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། རྣལ་འབྱོན་གྱི་དབདཡུགཆེན་པོལྷ་བཙུནནམམཁའ་འིགས་མེདའི 
ྦ གསུངའབུམ་པོད་གསུམ་པ་བཞུགས། 


ཙྲ་ 












གྲ་མ རཟ།འ་ཟ།འ་སེ།དེ་འ།ཅིསང་བཏཅ།ཤིང་རྲེ་བ་ལམ་ལྲིའི་ར༡།སི་ཤི་བ།།རི་པ་པའི་བ་ཆ་ནི། 


།ཨསཏགུཧྭ་ཨཱནྨ་ད་སྱ་བིམོཁཛཱཧིམཧྭསྦཤསྙིེཏྟིཀོཊཿསམརྒྱལིཁིཏགནྷུརླ་སྱགི་ཏིནམབིངདཏནད། ཿ 


།གཏད་མེད་ཀང་བ་སྐྱོན་པའེ་རྣམ་ཐར་ལས་གཞས་ཆེན་སེང་གེ་ཚྔོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡིག་རྙཾཔོ་དོ་གྱི་ཐེལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཡམས 


༄༅༅། ཨཱཿ དུས་གྲ་གམ་ཟག་མབའབལ་བའ་ཞིང་། ཀའཁོན་འདྭསྱྱ་རུའྲ་བས་མྲ་བུབ་སོན། རཾ 
ཡེ་གཞི་ཡེདག་ཡེགལ་ངང་། །གཉིས་མེད་དེནི་གྱི་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཞི་དབལམ་དང་འབསབ་གྲགམ། །དགཔ་གཉིས་དཔྲ་ལནཔའེ་ངང་། 
མེདདངྱརཱལ་པ་ཝུན་གིསྦྲ་གུབ། །ཇསྤྲཾ་གུ་ཐཾག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཆེད། །ཡྭ་གལ་ལོཇས་བལ་དངྲ་གཾལ་བས། །རྒྱུའབབས་གཉིསྤ་འི་བའ་མཆོད།། 


༢༠ ༨ ༠6༡ ༢ |. 


ལྱིངཔའོ་འང་རིག་འདོ་གསལ་བ། སྣངཾསཱཾདབ་མའྱི་རལ་བོརའདུད། ༽སིད་དང་ཞི་བ་རང་རིག་གྲས་མ། ་།ཡེ་ཤེས་དགཔའི་བཁོའ་ལོགཅིག། 


6 €^ 1 


༦ 


༄༅། །ཧཉིས་མེད་གཉིས་སྭུག་ངབ་ཡི། །སྤཾས་ཀུན་གདངནས་ཉེར་ཞིབ། །སྤོས་པའྱེ་རུལ་བྷོ་སང་ཉིདདྱབླད་།། 
ལནབྱ་ཧའྭ་བངས་པྲ་དྔ་རའི་ཚིག །བདེན་བཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། བིས་པདནྱསི་བཁ་ལོའ་དནེ། ༽རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུགཐེགའེམདགུ] ། 
གཱིན་གྲོལ་ཐབཔ་ཀྱི་སྙིང་བེའེ་བཅུད། ]རྒྱ་བེད་གྲུབ་ཆེན་མངཔོ་ཡེ། །གྲུར་གྲངས་ཡང་དགབཤདཆི་བཞིན། ]བདག་ཀུང་དེ་ཡིརེ་སཞུགས་ཏེ།། 
ཆོས་དྱབིངས་སྱེ་མེདའདྲ་ཀླངྱ་སཱབས། །བདེ་གཤགས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷཾ། །རྡ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མརབཞེངས། །གང་གྲེ་དྲིངྱ་གི་བདེ་ཆེན་་ 


མཆོག །སཱིངགི་གུའ་ཁང་དབུས་བཞུགས་པས། །མི་དཞྡི་རྡརེའི་དྱ་གིངས་གཅིགཏུ། །རྫགས་ཏྱེགམའི་སུན་མཐོར་བས། །ཤརྦ་ཀྭལའིས་མེད་དབང་བཞི་ཚོགས། །མོས་གུས་ལའག་ 

4 རྗེས་ཤེས་ཟད། །མཉམཆྗེས་མིདམག་སནམ་མཁའ་ངང་། །རྒྱུ་འཕྲུལ་རྡརྡཱ་ཆེངབ་དབྱིང་པ་གླྭ། །བརྒྱ་དགཾགུ་མབ་མ་ཡི་དམྒྷ་ཝ། །ཆསབསཱངྨ་ཀེ་དམཅན་སོགས། །རྱགས་མཆེང་ 

དབྱང་ས་ཀྱིའ་ཁ་རྱོང་། །རྐ།ལྔ་ལན་པོ་མ་མཱུན་གསོན་ཅིག ༈ ། དེ་ཡ་ངཤིངསྦེལླ་ག་བྔཝ་པརྡ་ཛ་དའིན་པ་ི་རིན་ཆེགདཔར་པར་སྤྲོས་མེད་ཀི་ཏིབའིཇིན་ལླ་བུབྱ་ཡེདདངག་ཉིས་ཙམ་གཞས་འབྲེལ 

དུ་བཞུ་གསས། དེའི་དྷུདྱབར་ལཱོཊ་མྨ་ཟ་བསལ་བཾདྷཾསློལ་ཤིང་། སླན་ཤིངདང་རྱུགུ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གིའཛུམདཀར་གཡོ། གངསདུཀརདང་་ཛ་རྲི་བགའིའི་རྒྱལ་པྒོ་རོམས་ནི། ལུན་ཆགས།་ 

ཀྱི་གཟྲི་འོད་འབར་། མཏོག་སྱིད་ཚལ་འཁའ་ཡུགཏུ་བྷ་དར་བཞི་ཀུན་ས་དང་ཐ་ས་། བྱ་ཚོགསརང་བུརཔའྱི་རཁ་བྒོནམསནི་མིར་ཞིང་ཕཱནཔའེཾ་གུདྱ་བངས་སླཾག་པ་ཐོས་ཏེ། ཁ་བ་ 

ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཀུནབཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་། རྒྱད་རྡེའི་སྱིང་པོ་བརྒྱ་ྲགཙམཞི་ཐོས། གསངཆེནྱ་གྱི་སཱག་བྱ་ཆུད་མང་པ། ཡཾཇས་འཛིན་གིདགྲེ་བཤེས་གཉེན་མང་ལོསརོོསད་ 
ཱ རི 


ཨ་ཀ ི་མཚོ་གླིང་གི་དབུས་སུ། །ཧང་ལྡན 

དེ་དགའ་བའྱེ་གུ་ཅིག་ལེན་པརྨ་མོ་བསམ་འདྲི་སད་དོ། ༈ ༈ ཨཱཿ དྭན་ཀཤའི་མཚོོགི ས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས། 

སྲ་ི་གནས་བཟར་འདིད་དགའ་བའྱ་ཆུཅིག་ལན་བརྡ་་བསམ་འདྲིགདདེ། །ཐག་མེད་བསགས དི¦ཾ 
8 ༨ བོད སརྱ་སྱི་སགས། ུབར་ལགརམ་ཁགི་སབས། །བབགྱས་སྣ་ལག་ལདབ་བརའྱི་གི་ད། །འདགཨིལབླཝ་ངབདངགས་ཁྱ་སིནུང 
” = མརླྨ་ག་སའྦ་སྭ་པཱཿ >= དྲ ༨ བ་པ་དོན་ཡོད་སམ་ དྲྭ་བ རྲེ ¬ ཀྱི་རང་སྟེངསསུདྟ སཔ ལའ པམ ཛ ཞེས་ས། ° ཡངྦ་རེར་།་ 
# །རྒྱ་བས་མིབ ག་ལཁ་བོརདྲིམེནང་ཡེ ནགས་ས་རག བ་བེའ་བཟིན། པི །དརྱ་བརརག་མའི་གཞིམར་ཤབ་ཤསྱབར། ཞིང་མ །ལེག་ཟགས་ 
ཀ ཟླུདཆེནཔ་མའི་ལེང་བིག་འབུས་པ། །ཏུག །གཟུ་མ་ཁ་ཡནཾར་པབ་འགས་། ཟ་ངརག་ ས་གི་ཤས་པ་ལ། 
| མོ །སྣང་བ་འངའི་གའལ་གར་དུ་ ཞེངས་པནི། ༈ ཨཱཿ རང་དག་གཞ་ཡ་འདག 

ཟད་སུ་ཡང་སགྱ་གནསལུགས་མགུའ་དུ་བཞ 


པའི་གནད་འགག་གཅིག་གབས། ཀའཁར་འདས་མཚ་མས་ཀྱི་གོ་འདགས་ནི་ཆད་ཟིན། བུ །དྲི་མེད་རིག་པ་ལྱིང་ རྱ་གྱི་མ་སྒེམ། །གལ་ཤཾར་ལམྷ་གྱི་ཐ་སདྱ་ཀི་མི་སླཾབ། ༽སྣང་ 
སྲད་ཆངསྒུའི་ངེ་བེུ་ཐལ་ལེ། །གཱང་ཉིད་སླ་བཾའེ་ཡང་ཅེ་ཟུ་འདུག་གོ །སྣང་གགས་སིདཞི་རངའིག་ཏུ་ཤརབས། །མཁའ་མདྷ་ལཱ་སགས་འདོ་གསལ་གྱིགཟི་གཟབ་མོ། ། 
: ཚོག་སྭརྦུགལུག་པའི་རང་སངདུ་བྷཱན་པྲས། །ཆོས་ཟདའབྲས་བུའི་གུ་ཡཛས་ཁྱོས་བླྱབུང་། །ཞེས་སོ། ༈ པང་སྲ་བའི་དེ་ཉིདྱ་གི་མགུལྷ་ལུན་ཆག་སྔ་རཱ་བིའི་ཁདན་ས་མགུར་ 
འདི་བཞེང་པ། ༈ ། ཨཱཿ དབྱིངས་གཅི་ཐོག་གིའིག་པ་ཞ་མ་མཁིའ་ཞལ། །རེན་རོས་བྲ་ཟདང་བལ་བས་སྱེབ་མེད། །མདངས་ཆུག་གུབྱ་སི་འདགསལ་ཡེ་ཤེསྣ་ཝཱ། །དེན་ 
གསལ་སྟུང་གི་བྷུ་མུད་ཡུགསྣ་ཐུང་བལ། །ག། ཤིསྤྱུ་རུ་འྲབས་ལས་འདུས་པས་བབཉོད་ །དྭནྲ་སིད་ཞི་གཉིས་ཡེ་མཉམྷ་ཝཱས་མོལ། །གཞས་མྱོགས་མེད་དྲུ་མུཞིཔྷལཝས་ ་ 
་ན། །འྲབས་ཡིན་ཚུལ་ཁ་མངེན་སཱམ་འཆུགས་མེད་མཟང་། །དྱགིངས་གཞི་འབྲསྱ་ཀི་མཚམས་ས་ཐག་ཆོད་ཆ། །ལམ་སྣང་བི་ཡང་བརྗོད་མེད་འང་སར་དབས།  ། 


8 ༄༅། །གཞིབཅ་འ་བགཁུ་མཐོང་བས་སངསྤྱ་ཆུས་དངེས། །འབབས་གཞུགནས་དེ་བའི་ཁྲ་ཐག་ཆོད། །ཞེ་ས་བ། ༈ ཡང་ ཕ་འདྲ་གུ་བཞི་མུན་ 
7 གྲུབ་གྱིགཞལ་མེད། ལྔན ཤིང་ཧྱིདརའྱི་ཆུབ་ཡོལ་དང་བཅས་བ་དེ་ཉིདངུ་། འདྲི་ཡི་བརདོ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པ་ཡོད་འིན་ཇིཙ་མྭ་གམྱེ་ཁང་དགྱེསརྡ་ཇེས་ཤེས་ཅན་ཡིན་ཤིང་། 
ད་པའ་བྱབེདྲ་དན་པ་ ཝཱན་བའི་ཏིང་ཇ་འཛིན་ཛཱས་ཤེསྲ་ཕ་དགས་ཀི་མཚམསྲས་ཡང་ཞིང་། རིལ་མྱ་སྟིགབསྭ་སུ་ཡང་སང་མཆེད་བབ་བ་བཞིའགསུངས་པའེ་དནྡ་ན་མག། 
གཞདནམ་གཡེངས་མངས་པའི་ཚུ་གཅིགའ་གཡི་ལ་ཁག་ཆེ་བར་གཞོས་མགུ་དའདི་བཞེངས་སོ། ¦ ། ཨཱཿ ཆས་ཨུན་པང་པའམ།ཁ འ་ལ་བརོད་མེད་ཡལ། །དབ་འདུ་ཡན 
མེང་པར་གུན་སངསྱྱ་ཧུས། །དང་བུང་འིག་པའི་ཆས་ཁམས་འཕའྱ་གུའཅི། །པཡྲེ་གལ་ཆུབྱོརྒྱུན་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན། །བད་ཆེན་ཟང་ཐལ་གཞྱི་ཀུར་བབས་ཡངས་མཁའ། 
འཁའ་འདས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གདལ། ༧ །གང་ཡངམ་གྲེལ་མེད་པས་ཅིར་སྣ་ངཀུན། །ཉམས་ལེན་མཉམ་པརྱ་བེད་པས་འཁེརབདས་ཟད། །ཚོགས་ 
_ བྱབྱེད་དན་པ་དལ་འའྲི་ཏིད་དེ་འནི་ན། 


ཟླ་དུ་ས་བཞི་འགྱུར། ༽ 


ར། །ལསྱ་བུས་པ་ཟམསཿཅདྲམེལམ་འདྲ། །ངའི་འཁུལ་སེམས་བྱ་སྤུ་རུངཁེརབ ༽ །ཡུལ་ངས་མེདབ་གློར་ཡང་ས་ཟིན་མེད། །དུས་ད་ལྟའི་ཚེ་ 


མདསྡེ་དེའེ་གུབ་ཟབྭ་ཁོད། །མཇེ་གནམ་ལྭ་མངས་ནེསའེ་ཉལྱཾ་ཆུག །ད་ལུས་ངག་དཀའ་བྱ་བདེ་དུགསེད། །ཟུན་དུགགི་དགེ་སྱོརྲ་སངམྱ་ཐུར། །གནས་མི་མེད་་ 


ལྷ ༄༅། ¬ །ཡུང་སཾང་ཁན་རུ། ༽ཚདཀའ་ཐུབ་བཅུདལེན་ངང་ལ་འདྲིལ། _ །ཞེས་སོ། རུ དེནས་མཁའ་སྦྱོད་དེང་མོ། ཉྟེང་ལ་འཆུས་པརབཚུམས་ཏི། 
$ ལ་ཆུའཕྲང་གསུམ་བྱའཇིགས་པལ་བསམ་ནྭ་པེང་ཅུ་འདར་བཙམ་དུ་མཆིས་གྱང་བླ་མ་དང་དཀེན་མཆོག་ལླ་བོ་བཀལ་ཞིང་གུའུ་ཆུངའབརྱ་ཀི་མགུརའ་དེ་བཞེ་ངབ་སོ། ༈ 


༡8 ཨཱཿ མཚོ་མང་འཇའ་གུརའ་བུག་པིའ་གེསར་འབས། །རྒྱལ་གུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བེའ་དབང་བོ་མཆོག །འིག་འཛིན་དྱཀིལ་འཁར་གཙོ་བ་པྨདའྱ་བུང་། །དེ་ས་གཞནན་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདོ་གསལ་སྙཾང་པའ་ཅིངན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འོག་མེན་སྣང་བརྒྱན་དུ་ལངས་གྱྱདེ་རྫོགས། _།གསྲིད་ཞིའི་འཇེག་ཉེན་མགེན་པྱ་ཐུབ་པྲ་དུག ། 
ངེ་བྱ་སིནྭ་བོདྱ་སུར་གསེལ་བའདབས། །འདས་པའ་སངསྐྱ་རུས་ ༥འཕྲུལ་བཀོང་པ་དང་། \མ་འདྡས་འཁར་ ངས་པལམ་གྱར་བར། །འྭགྲེ་འ ནརྒྱལ་བ་ཟད་ 
ཁྱེད་ཀྱི་འྲུལ། །བདག་གི་ལམ་སྣ་དྲཇྔས་ཤིག་ཨྱོན་རྗེ་ ༽ཅྩཾག བ་མྔ་ཝ་མདེའི་ཆྭགསྒྣ་རམས་ཀུགན་ཤརཞས། གངས་ཅན་བདྲེ་ཀྱི་འགོ་ལ་བདྡེ་གབས་མེད། ། 


ནད་མཚོན་མུ་གེ་མེ་འ་ཁུག་ཆུ་ལར་འཁོལ། །སླ་ས་ཡུལ་གནསྭ་སྷ་བི་ཅིགྲྭ་ཨོནྡ་རེ། །ཞེས་གསེལ་བ་མང་པོ་བཏབ།ཏེ། ཡོམ་བྷུ་ཆཱ་འེ་རླ་བན་ས། ཁམ་བུ་གངས་གྱི་རྭབ་ 
(༨ ¢ ༡. ༠༠༠༥ ཧོ ༤༨ \༽་ ༤༨ ༡༩༠ ¡ ༤༨ 

10རྒྱུད། མལ་དང་། གན་མ། གནཤརྒྱངསོགས་ཀྱི་ལ་ཆུ་གཟས་དང་རྫ་འཕྲང་སེགས་འེམ་གྱི་བརྒལ་ཏ། ནུབ་གཅིག་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཡས་གཡོནདུ་རྒྱུ་བའེ་སར། ཟར་ཞིག་ 

ཏུ་ཉལ་བན་སྭུ་ཚས། གངས་ལ་ཆེན་ལོ་བསམ་འགྱུབ་ལ་ཁར་རྒྱོབ་དྭ་ས། ྱིར་གྱི་གཟིགསསྟ ང་གི་རིམ་པ་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་བ་ཞིགྱ་བཱངྱ་ཀྱང་། ཀེལ་ས་ངན་པའི་གེམས་ 

རེ = ༤༣ ༢༡༢༢ ༡=-->=3 ༣ ཆེ ༣༠༨༨ ༄ ཅས „¬ བརྐ ལོ་བ ཀ༢༢༡དརའོའ་ད པ་འ དི ༢༢༨༡ ༄ ༽ ¬༠༢ཀོ༨༥ འི་བ 

ཧྭནྡ་ནམསྦ་བཱ་ཟག་ཚེསྲ་སུ་མྔ་བཾང་དགས་མ་བཀད། དའ་ནང་ནས ཉམསམཆར་བ། གྲུའུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིརྱ་རཱལ བའལ་པའེ་བཞུགས་སྟངས་གུ་སེེངྷ་ད་ཀར་ཨེ ལ་འཆིབས 
ཏེཿ སྲུ་ལ་དརྭ་རཱ་ཆོགས་པའེ་ན་བཟའ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་རུན་དུ་མས་བྱ་ཧན་པ། གཁེར་ཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཝས་བྲ་གར་བ། ཡང་གནས་བརྟན་བྱཅུ་དུག་དང་། བྱང་ 


. * >¬. ཚོ ; རེ ། ༢༢ བ ༧༤ ཛམས ཙེ ༩ལཟན། ༢༠ ༡ ༩ ༩༣༩ དད ༡ ༤༥ འ ཐབ རྩ ༢ ༤ ཐེ ༧༥ ༣ 
ཆུབ་ཆྩུང་བཾཤགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྡུལ པའི་གྲུརུ་མཚནགྱརང་སི་སྣང་བྷརམ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྲི་བཞེ་སཾགས་ཡལ ཙལ་ཡུལ་ཙམ ཉམས་སྣང་ལ་མཇལ་བའེ་ལྷ 







༄༅། །ཚོགས་ནི་བས་མ་གིས་མི་ཁུབ་བ་ཞིགྱ་ཐུང་ཤིང་། གྲུ་ཚུའི་ཡཱག་རེས་བྱསཾ་ཡོད་པའི་ཡུག་པ་ཅིགཏུ་ཟག་གསུམ་ཙམ་གངས་ལ་མ་ཐར་བརྙ་ཆེན་ཅཊ་ 
ར་ ༤ [ ༢ ¿ - ༩༠ ༥༨ : ཤུ  -༽༤༽ ༢༤ >‹ ¢ ༡༡༧༡ ཞ ༢༦༨ ༤ 
ཿ མལ་བརྱིང་ཤིང་། དེའི་དུསྲསུ་མགུར་འདྲེ་བཞྲེངས་སོ། § \ཨཱཿ ཆོས་དབྱོ་ངས་འབ་འབྱ་མས་རྡེ་རྫོའེ་མཁའ་ཀློར་སྨ་བ་ས། །གྱུ་འྲ་བུལྱ་ཆུལ་བ་མདངས་ལྔ་ཐིག་ལེར་ 
༧ འཁྱིལ། ༽གཞེནཾནུ་བུ་མསྨ་འཾངཾ་གསལ་སྱིང་བའི་མཛོད། ཐཾ །མ་ཇེན་སུམ་མཐེང་བས་གཟིགས་མོའི་རྫོགས་ཝན་ཟབ། ། མ་ཡེན་ཀྱང་རྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་རྒྱན། ཟི 
༦ མ་ཁུ་ས་རྒྱལ་བའི་ཆིང་དུའ་ཆར་བྱེད་པ །ཿ་ཏིའི་ཧཱིང་ཟིག་ཉེ་ལམ་གསང་མཛོར་བརྡོལ། ། ངས་མྭ་ལ་ཝན་ཞིང་མཚོག་སྒིབ་བྲལ་དང་། །དེག་པ་འབ་འབྱམསས་རྒྱན་གྱི་ 

འད་གསལ་མཛོད། །འཆོར་གུར་སིང་གི་དྲུབསན་གསལ་བའྐི་ཝ། །ངྲས་བརཱནརྡེ་རཾ་རང་རིག་ལཱ་གྱུ་ཆུང། །རྣང་བཞི་ཇོགས་པའེ་ཆེ་ནྭྱ་རུལ་སྲུརྱ་སཱན། །གངག 

མཐངབ་དེ་ཉི་ངྷསཱ་ལས་གཞན། །སུ་ཞིག་མི་གདའ་གངག་ལྒུན་གུབ་ཡང་། །མི་གཉི་སརངབཞིན་གཙོག་པའི་དགེངས་པ་ཅན། །ནང་དྱ་བིར་གཞེན་ནུ་བུམ་གུའང་ 


ེེ ༡༠༥༥ ༡༠མང་ འཕྲང ༡ €> 2 ~+, $. „¬ ༡༡༨༥: > 2༽ ; ` - ༢༥༨ ༽ ༢ „` དེ ཁ[ ༣ ,༽ རར ༤༨ +¬ 
དེ་ནས་གུས་ལ་ཆེན་པོ་བས་མའྲ་གུབ་ལདེ་ཉིད་ཆལ་ཏེ། པཱ་ཆེན་མོ་ཞེས་ལའི་སདྫཛང་བཆྦེའུ་སིངགེས་བྷགརབ་ཞིགྱཏཱ་མེབས།། དེ་ཉིདྭདུ་ 


འདི་ཉིན་དོ། །ཞེས་ས། 
བར་ 


¡2 ཡངཞགགསུམ་མལ་ལོག. །དེའ་ཡངག་ཡབ་གཡོནྱགི་གངས་རི་དརྡ་ཚ་འྷི་ནམས་ཞྲི་ཐཱ་དངྷལ་ལའི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིགྱཏུའ་དུག་ཅིང་། ཁྱར་པའ་གྲུརུ་མཚན་བྱ་རུད། 
ཆཅེནཔ་བཀའ་བྱ་ཆད། རྒྱ་ལ་ཆེན་རྣམ་སྲག། བསྙན་མ་བྱཅ་གཉིས། ཚ་རིར་མཆདྦ་ལ། སེགས་ཤྱི་འཁྱ་བོནགསལ་བརྡ་སང་ཞིང་། ' དེས་དུས་གངས་དངར་ འཞེང་ 
ཆྩུ་ནུང་འབབུག་གྱི་ག་རང་། ཁཆར་བ་ཡུགྱཀི་འཇིགས་པ་སོགས་འདུག་པར་ཅེན། མཉམབཞག་གེ་གེ་ངནས་འཁེརའདས་ཀྱི་ག་ཞྱི་ཚ་བཅན་དོ་འང་རྡོ་རེན་པའི་མགུལའདི་-་ 
བཞེངས་སོ ༈ ༽ པཱུ སྩང་སིད་རང་ངོཀ་དགླ་ནལས་ཞའངས། །བ་རདོ་མེ་ད་ན་མ་མཁའ་འདེ་དངྒ་ནམ་དྱབེར་མེད། །དེ་ ཙལྷ་ལུནགུབ་མྒུ་མའེ་འཁོརལོ་ནི། ༽ཡིད་ཞིའང་ 
སྣངའལ་པའི་ལྟས་མེར་ཤར། །སྣ་ངདང་མི་སྣང་ཟུང་འཇུག་ཁས་ལེན་ཡང་། །བརྔཾངྲ་བལ་དབུ་མའེ་མཁའ་ལ་ཡལ་ཏེ་སོང་། །༢ངའིག་རངརོ་ཤེས་པ་སརང་སར་སེངས། ། 


༄ོ། འངྭ་སང་འགམིནྟཝུས་ཆོ་ཉམས་འེ་དགའ ད་པའེ་མཚ་མས་ཚས་ས་རར་ལམ། །བཞི་མེད་གོང་གས་ལ་དབབྱེར་མེ་དའིག་གཞིར་ཟིམ། ། 
པོ 3 རྲི ་མེདབཅགབཞག ས་ག རྣམས་ར་ཉམས་དེདགའ། ཨ་ལ་ལ ར་གས་སར་ཡ་མིར་མེ་དརབའྲག་གེན། །ུས་གྱས་སདས་གཅག་བཅིལ་བའི་ 
 “ ཕཁེརེ་ཡུག་ངང་། །སྐྱེ་མེདའོད་བཟང་འབར་བའི་བདེ་ཆེནཞུལ། །ཆམ་གོལ་མེ་བཅས་ལྒུག་པའ་སེངནས་མཛལ། །ཞེསསོ། དེཧནསྔ་ཛ། གས། ཆུ ཞགས་ཀྱི་ཕང་ 
༤༧ ཆེན་བོ་མུན་པ་འབིབས་ལྷ་ཝྭ་བུལས་ནལ་ཏེ་ཨོན་པུག་མོ་ཆེ་ཞེས་བ་བརྡ་སེབས། དེར་ཡོངགྲུའིནྭ་ཐྱ་ཆོའ་བཞུགས་ཁེ། འཆི་མེ་དྲ་ཀི་ཚྱོ་ཆུ་། མཚྱོརྒྱལ་གྱི་སྒྲུལ་པ་མཅིག 

ཆོབ་ཝུནའཛམྱབྲི་ཕཱབ་ཐུག །ཁ་མས་ཤཱན་ཤེས་འབ་མཚནངནྷ་ཕྱི་མཱབ་ཁང་། གཡས་གསན་ནཅེ མགོནྱ་ཕེ་མ་པབ། ཆུམ་མསྭཱ་བྱརྱད། གྲུའུ་ཡིདབ་ཞིནནུར་ 

འི་གྲུ་དཔཞབས་རྔིས་གཏེར་མཚནསགས་དང་། ཁརི་ན་དཔལའརི་ལྡིཾ་མཆེན་བདངདྱངེརམ་མཆེབཙ་པའི་། ཕྱི་ལརྦ་ག་བཞི་གུ་བཞི་པ། ནང་ལར་བདེབརགཤེགས་བ་ 


༽ 


ཏིལ་གྱ་གོར་བུ་ཝཱར་བཞུགས་ལཱའེ་གྱམོལར་མཐངལ། རེའི་གཡས་གཡོན་དརྦགཱདང་ཟིག་ལེ་ཡི་གའབུའྲི་ནམ་པ་དབགྱཏུ་མེད་བ་འདུག་ཀུང་འདིའ་མདོཙམ་ལབ་ཡི་གེར་འཇིའ་ 
14 ཏེ་མབྲིས། གཟི་མས་ཁུག་ྱིན་རུབ་ཿཅན་དེའ་ཞག་བདུན་གནུས་འབྲེལ་དུ་མར་ཅིརྨོ་ཟ་བཇུག་པའི་ཚེས་བྱམ་བྲས་བྱགིས་ཏཾ། རའི་ཞུབ་ཡེ་ཤེས་མཚྲོ་ཆུཌ་དུང་། གླུ་རུ་རིནཔ་ 
. ཆཉམས་སྣ་ངུལ་ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་། ཤིས་ལ་མང་གཱ་ཆེནདེ་བཞིགྱ་བུརྷཧཱེ། གྲེུར་པབྲ་བུམལ་གསི་ ་འདེབས་ཀི་རིམ་པ་འདྲི་ཚུརབྱ་གེའི། ཊཾ ། ཨཱང ཡེངས་ 
. འཁྲུལ་དག་པའེ་ངྭ་ཏི་ལ་འཁོལན། །མ་འགགས་སྣངབ་ཀུན་ཏུ་བཟང། སེམས་ཙིངཆསླ་ག་གྲུརྡ་ར་། ༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བུན་གིསླ་རོབས། སྲིད་ཞི་མཉཾ་ 


པའེ་གཞལ་ཡས་ན། བཟུང་འཇུགའཇུའ་ཞུས་སྒྱུ་མའེ་སྐུ། ༽རྣང་སེམསུ་གཉིས་མེ་རྦ་གྲུརྨ་རཱ། ༽གསེལ་བ་འདེབསས་སྦེ་བིནྱ་གིསླ་རཱབྲ་ས། །ཆོ་གསྲ་དགརང་གྲོལ་ 


གཞལ་ཡ་སན། ༈འ རེ་བདོང་སྦུགས་སྒྱུ་མའི་ཛཾང་། ༥འད་གསལ་ཆེན་པའེ་གདྡུ་ཆེ། །གསེལ་བ་འདེབས་སྦ་བུནྱ་གྱིསྨྲ་དབེས། །སྣངསྲིད་འཇའ་ལུས་ཟིག་ལོའི་་་ 


༣། གག །དབིངས། །འཁོར་འདུས་ཟག་མེད་མྱུ་མའིས། །ཆོས་ཟརྷ་སིང་བོ་གྲུརྨ་རེ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་བབོ་བགྲ་ཅིསྔ་རེབས། །རུགྱཏུ་སུང་ 
.15 པོའེ་མཁའ་ཀླེ་པད་བྱེ་ཕབ། །བདེ་བ་རྒྱམ ་སིརབའེ་ཡུམ། ༽ཟུང་འཇཾངག་རཾ་རཱ་ན་ལ་འབྱེར་མ། །རྒྱལ་བའེ་ཡུ་མ་ལགསོལ་བའདེབས། གུ ཞེས་སོ ར དེ་ནས་ 
ྷ གླུ་ལེན་གོང་འགཾ།ལ་འཆས་པར་བྱ་ཝ་མསཏེ། བཅའ་འཕབངདང་ལམ་སགས་འམྲ་ཀྱིས་གཟོ་ཏུང་ཝེལ་བལས། མ་རི་ཡེ་ལིལ་སླྲབ་བ་ཆེན་པོ་བཀའ་བྱརདྱ་ཀྲཱི་ཝ་ཚོག་ས་ 
-” །དཾང་།{ ཁྱབྱད་པར་ཕུརཔའལེཝྷ་ཚོགས།་གསལ་བ་དང་། །ཕ་བང་ཆེན་པོ་ཆིག་ལ་གུརུ་ནིན་པོ་ཆེའྱི་གླ་ཆྡེས་དཔཞབསརྗེས་གསལ་བའེའདུག་ཅིང་། མཱན་ལུང་གི་ཆུ་དང་འཕྲད་ 
ཁར། སྲྲག་གསུམ། ཆུ་གྲུ་གསུམ། གནམ་གྲུ་གསུམ་སོགས་ལུང་བཟམསཅད་ཆས་འབྱབུང་གྲིནམ་པར་འདུག་པའིེ་སེེ་ངན་ཕག་མོམ་ཁའ་སྦྱད་མའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོརདང་། 
འེང་དེ་ནྭཆྩུ་ཀུ་ངྲ་བགལ་འཐབ་ཅིང་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འམན། །ཨེ་ཀཛྲ་ཨིདང་། མ་མེ་ཆད་གཏོང་གྱི་ཕ་ཚོགས་བཞུགས། དེ་ནས་མརརིམ་ཞིག་བབས་པའེ་སར། 


བཟང་ལུང་གི་མདའ་ཁྭ་སདྲ་སུམ་མདེ་ཞེསྱ་བ་བདེ་ཉིདྱསྲི་པུན། སྒིད་ཕུག་བྲག་པོ་ཆེ་དང་། གུ་ཚུའི་གཟིམས་ཕུག་ཁྱད་བརརཱན་ཡོད་པ་གནས་ཡིགལས་གསུངས་པའི༽ 
16 འངགི་མཐོངསཱང་ལ། ཟག་རི་དའེ་ལོག་སན་དུསགསུམ་གྱི་སངས་རུགས་དང་། འཛམ་བ་ལ་ནག་བ་དང་། གྨཁ་མདཀར་མེའྷ་ལ་ཆོགས་དང་། རྒྱ་གའགྱི་པ།ཁ་གྲུབ་ཐའང་བོ་ 
གས་བྲའྲ་ནམ་འགྱར་དྲ་མཐང་། གས་བེའི་ཝེ་བཞརེ་ཆེན་ཨ་མོ་ལིང་ཁདང་། གུདུ་ཟིན་བ་ཆེའེགཟིམས་ཕུག ༽ཞབས་རེས་ཚྭྱ་ཆུ་ལ་གགེས་ཡོདཔ། གཏེ་རྭ་སོན་ 
གཏེརབདགྲ་གིང་པས་གནསྭེ་སྦོ་ཕྲ་ཚུལ་དང་གཟི་གསྭསང་གྲི་ནམ་ཐའདུ་འདུག་ཅིང་། དེནས་འིམས་ཀྱིལ་ལ་ནི་བཅལ་འཕ་འབཟ། ལ་ལ་ཞིནགབ་ཚལྤ་གྲི་བབ་གཅད་པ་བོགཡ། 
དཀའ་བདུ་མ་དང་དླུ་བངས་ཏེ་ཕིན་པད། མྲས་ཡུལ་ཁྱི་ཆལ་བོགསེར་གཙོང་མཐིལ་དྲུ་གབས་ཏེ། དེར་རར་བུང་གི་ཤེསའི་གརང་སྣང་དུ་རིག་ཏེ་མགུརའདི་བཞེང་པོ། § ] 
འུ ཀར་ཆལ།་༢༨། ར་པ་༼ ༣ རེ ༨ ༨༨ ེ ཆི རབ 
[ཨཱཿ  །རྣམ་ཀུན་ཆེས་སླུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱལ་བཾའ་ཞིང་། །སྣང་གྲགས་འབ་འབྱམས་སྱིང་བོ་སྙེང་གསལ་ཇང་། ་།རྒྱནགྲུབ་རིག་པིའ་བླ་མ་འདུས་མཁྱས། །མ་ཡེངས་ 


མ་ངངནས་གསེལ་བ་འདེབ ༥ེ་དགས 
ལུ མཉོམ་གཞག་བཞིལ་ཐི་ཿ པརབྲག་  ས་མབས་བྲའལ པ་མདཔྨ་བའེ་བདེ  ་ །རུྱ་སུའའགགསས་པ་མེད་པར་ཡོན་ཏནཇོ་གསས། ། 
- །གླེང་། ཤཧཱེའགགསའ་བོའགྱུར་བྲལ་བའི་དབྱིངས ཅིག་ཏུ སལམ་བགེདམ ་གདེད་མའེ་གཤིས། །སྣང་སྲིད་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པཿ ༢ེའདོ་གསལ 
¦ པོ ར གྲེད་ ཟའ་བྲལ་བཉམས་རདགའ་། སྔ་བུན་མཚ་མསྲ་ཟ་བེའ་ ཁྦ 
རྨ་མུ་རིས་དབེ་བའེ་དུས་ཚོད་དག །རང་ངོ་མ་བཙོས་ལུག་པ་གང་ཡི རའ ཐུ ཱ་བཾའི་སྐྲེགལསཁྲོལ། །དྲན་ 

དེའ ཆུག་པ་ག ཡིནའདེའ། དགོར དསྔ་གམ་པ མཚའ། །འརང་གསལ ནའ 
དའི །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་བོཀལ་ ཁ་ཟུད། །གང་ཤར༢ང་བུང་རིག་པར་ཐག་ཆོད་པའི། །ལྷ་བཙུན་སྩུ་མའྲ་ནལ་འབྲོར་ འལ བ། འཅི་འཛགཔ། རེསཤེད། 

མ། 

གཱ ༈ །ནམ་མཁའ་འཇའ་ ནྭརྐེན་མེདདོརབ་བཞིན། །དགག་སྒྲུ་བེད་བ་བྱུཅུར་་བཱགིཔའཛང་། །འཁོར་བདང་དུལེན་པྷ་སསའེ་བདེ། ཤཿ 


མེད་ངོས་ལ་གང་ཤར་སརྱ་གུརྦཾ་ཧུང་། །རྩུ་མའང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སླུ་རེ་ཉིང། །འཕོའྱ་གུར་མེད་པའི་གཏནགནས་ཡིན་པར་ག །གདད་མའྱི་རལ་ས་ཟིན་པ་དངྡ་རྲེ་མ། ། 
18 ཞེས་བོ། སི ༽དེ་ནས་ཡངའིམ་པརྨ་གུལེནགངའགྱཾ་ཏཱ་བྲགཾང་། དེར་གཏར་བདག་གླིང་པས་གནས་སློ་མྱེ་བའེ་རྣ་མཐར་ལས་གསུང་པའེ་ཡེན་ཏན་ནམས་མགུར་དུ་བཞེངས་ 
པནི། ༈ ཨཱཿ གནས་གྲ་སྭ་ཡཱལ་དཔལ་གྱི་འོང་མོ་མི་ཕབ། །ཡུ་གངས་དཀར་མངེས་པོ་འྒ་ཆུབ་ཡོལ་ཅན། །བཀའཆེག་པརིམ་དགུའི་རྒྱུ་ད་ྲེ་ཡི་། ༽ྷ་ཇི་ 
ཤཾད་བཞུགས་བའ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བར་ཡུང་ཆེན་བྱར་དངྲ་ལུརོ་ཕན་བྱར། །འབྲསྭ་མུ་གྲུ་མིན་པའྱེ་ལུརཆེན་གྲསམ།། །མོན་གྲུ་རུས་ཡུངབྷ་སཱ་ནགནས་ཡིག་ 
ཙར། །མི་ས་ལྭ་ཝཱན་འདུ་བའི་ཏེན་དུ་བཟང་། །འཆི་མེརྱ་ཀི་ཚྩོ་རྭུ་པནྷ་ས་དང་༽ ༽ྱམགཇེས་དོང་ཞབས་ཚེས་བྱ་རྫུཚ་བྱ་ཧད། །ཁཱདའཔགསྭྱ་ཀིགཟིམས་ཕུག་སླ་ 
དང་། །རྡོ་ཆེནྱ་ནརྦབཱཾགཟི་འཾདའ་བར། ༽ྱཡི་ནང་གི་དྲ་ཁིལ་འཁེར་མལུསག་པ། །གནས་དགིབསྲ་སུ་བཀེདའབྱ་ལུན་ཆགས་ཤིང་། །སླིབགསུམ་གྱི་བགཆ་ཊ་ 


ཌཱ ༄༅། སུངས་བའེ་གཞུས །མཆོ་གཞུན་གྱེ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའེ་མཛྲོད། །ངས་མ་སང་ཡོང་བས་འཚངས་ཏྱེ་བུང་། །་གཉི་ཀུན་མེ་ ཏགགི་བྲུབས 
19 གཡོགས། འཁར ནི ྲི་་ བོམ། བླ་གན་པགཡི་གབའ ཞེས། །གརྐ་ཝཱསྦཱ་ཁར་ངོ་མཚར་་གི་བཀདརབ་འཁུག །ཅྱ་བས་ 
4 ཧུཌྷུ་མྔགས་གྱི་རེལ་པའ་འདུག ]ཿ ན་གི །ངྱ་བམ་མའིནཞེས ཉལ་ཞསྣ་པདུ། །ཞེ་ས་སོ། ༈ །དེ་ནསྨ་ཟུ་བ་བདུན་པའེ་ཚས་བཅོ་ 
9 རར་ཅིནི་ཚོགསའཁར་ལྩོ་མཆསཔ་ བད དེ འི་དུས་བཡོར་འདང་གའའིད་་ སྲ་བ རིབ ི་བགངས་ ༈ ། སོ ཀག ཞུ་མཁིའ་ 
' ལུ་ས་ཅན་ཀུནཏུབཟང། ཆེན་འད་ གར་བདངས་ཡའི།། པ་འཛིན། བུག པ་བསེད་ནམས་དབང་། འདུན་མ སར 
བགེ་བམས།་ ས་མེད ས་པ་འིག་པར་པནྲ་གུབ་པོའ། པི བའེ་ཞིང་། །བདེ་ཆེགླ་བེ་བམའ་པའི་ གྲེམ 


རང་གས་ལྲ་དྲན་རིག་སོ་མརྦ་ཟགཅིགཆོད། །འདི་དང་ལྱི་མ་བའ་དོ་ཡེ་སངསྐྱ་རས། །ཆཾ་སརྒ་མས་གྲུན་གྱཾ་ གྱི་ཡར་སྙིང་མྨཱ་བརོད་ཟད། །སྩེརེ་བྱེདདྲན་པ་དག་པའེ་ངང་ ། 
20 གྒཾམེ་འདི་། ར་ཟླ་ཀགགཞུང་ལམ་ཨིན་པ་རྲ་བག་ཆ་ྲ་ཆནོ། ༽བཱསྭ་བྲསྭ་ཝ་བནུབ་བཾལ་ཐམལ་གཤིས། ༽རམངས་བགོད་ས་ལམ་ ངེས་ཤས་ལ་མྭ་ལོས། །རང་་ 
གསལ་ཉིན་མཚ་གྲ་བུན་ཅི་ག་ལ། །འཁེར་འདྭ་ས་ས་མཚ་མས་ དག་བར་ཟག་ཅིག་ཆོར„། ༽ཟག་ དསེ་མསྦྱ་གིར་ བོནམ་མཁཁ་གའྲང། ༽མ་འགགསྲ་པུས་ བག དྲ་ལ་ 
མདང་། གཅིར་ཡར་སངབྲ་བམས་ཅངྷ་མི་ལམ་བྱཞིན། །གང་ཡང་དགག་སྦྲུབ་མེད་པར་ཐག ཅག་ཆེད། ཟག་ཆེདྨ་བོ་ བཱོ་བདེ་མགུརྦ་ཧི་མཆོད་པ་འདི། །མི་མེ 
ལུང་པ་སྙེང་པོའ་གཞལ་ ཡཡ་སྲ་བཱ། །དཔའ་བློཌཀིའི་ཝྲིཾན་ཕུང་མིབས་པ་ཡི། མར ཡྲཾཾནདམ་པ་མཆེགྭ་ཏུ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༔ མ་ 
“ཡང་རྒད་ཁོ་ལས་ཟིནཔ་ལྟ བུའི་ཉམས་ལེན་ ཐུན་མཚམས་ལས་ ཟལ་པའི་མགུརའདེ་བཞེརབསོ། † །༽ཨཱཿ ཕྭ་བྲ་མའཞབས་ལ 'གསོལ་བ་འདེབས། ། 


` 8 །༄། །༠ྱི་སངབ་ཆམ་ཅིག་གཞལ་ཡས་ཁང་། ་།ནང་གཟུགས་སུ་སངཚདྷ་ལ་ཡི་སཱ། །དྱབངས་ཆས་སྒུའི་མདངས་སུ་རྒྱུན་གྱི་གྲུབ། །ད་སྔགས་གཞན་བསྐྱེ་དརིམས་ 
21 ཐུན་མཆམས་དེར། །སེམས་འརྱུཌརག་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞགྱ་ཅལ། བླེདགག་སྒྲུ་བཐམསཅདརྒྱལ་བའེ་ཐུགས། །དེན་མླང་བླངས་གེང་ཡང་མེད་པ་ལ། །མིང་ཆེས་སྐུར་བཏགས་ 
4 ནས་ཉལ་ཙ་ན། །ད་སྔགས་གཞེན་ཚྫོགས་ཆེན་གློམ་རྒྱ་ཟད། །གཟུགས་ཆིའ་སྣང་ཐམས་ཅད་གསལ་གྙོང་ཅིག །སྒྲ་གངགྲགས་ཐམས་ཅདགྲགས་གྙཾང་ཅིག །ལ་ས་གར་ལཱརབྱས་ཁྱང 
' སྒྱ་མའི་འགྲུལ། །ཆོས་ཡེ་ཟིནགདེངས་ཚད་ཁོང་ནས་ཤར། །རྭ་མགས་གཞན་བགས་འདོན་པན་པ་ཟད། །དངཾངས་སུ་གསུམ་དང་གཞི་ལམ་འཐུས་བུ་སོགས། །ཆསྔ་ཚོགས 

ཆེན་དང་ཕྱག་ཆེན་དབབུ་མནས། ༽མྱྱུའ་ལམ་གྱི་ཨྱིང་པོ་མང་བཤད་ཀྱང་། །དནོཀ་དག་གི་དྱ་སིངས་སུུ་བསམ་བརདྲ་བལ། དྭ་ས་གས་གཞེནྷ་གི་ཆཾསྣ་གལ་ཟིན་ན་ས་གདའ། ། 


ཆས་ཟད་པའི་ཉམས་དབངསརི་མ་འདི། གནས་ལོང་མོོ་མི་ཕསྱ་ཀི་མཐིལ་ནས་ཐལ། །ཞེས་སོ། ༈ དེནས་གནས། ནསྒྲདྲ་ཚོང་གསུམ་ཞེས་གྲུབ་ིན་པོ་ཆ སའཕྲིན་ལསྤྲའི 


གནས་སྐྱ་བིནྱགིས་བླམབས་པ་དེ་ཉིདདུཆས་བར་བྱཚ་མ་ས། དེའི་དུས་ཕྲ་རེ་བྱཙུན་ཆེན་བོའྱ་བུགྲ་མ་བཟང་བོདང་། མཆེདྭ་ལམ་རྡ་རིའི་སཱནྲ་ནམས་ཚོགས་ཤིང་། ཁྱད་པའ་ ` 
22 བདག་ལ་དམྲ་རུ་པ་བདུད་རིའེ་བཞེ་སའྭསྱྱ་གནེ་མ་པ་དང་གཞནཔཡ་ངྩ་རཇ་བཞེས་སོ་མའ་ཐུད་ཁྱི་མར་དངབཅས། མཚན་ལྡ་ནའཛངུམ་ལེགས་ས་གོས་འདེད་ཡོན་དུ་མསྔ་ཚོགས་ལནདུ་ 
བྱར་ཞིང་། དེའེ་དུས་བུགནས་ཆེནདུནི་སློད། ཟླ་མ་ནི་བཟང་། མཆེད་རྱམ་རྡ་ཚོའི་སྤུན་ནིདམ་ཚིག་གཙང་། འདད་དགུནི་འཇོམ། བདེ་སྟངྡ་སརབའི་ཁྱགརྒྱ་ཚོནི་གཟི་མ་དངས 
འཛུམ་ལ འབར་བའྡེརེཆགས་སྩན་འཛུཨདུ་གཡོ་བསྲ། ལ་ལནི་མདུནནས་བསུབིའྲ་ན་མ་འྱགར་དང་ ལ་ལཞིདུང་བསྐྱ་རབགས་སྒྱེལ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཁུ རང་གི་ཞིག་ 
པཞི་བར་སྣ་ངའྲི་མེདྱ་ཀཱི་ངས་ལ་ཉྱི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཏཱ་ཤར་བྷའ བུའི་ཉ་མསྟརགས་ཀྱི་སླཾས་བདང་བྲལ་བའེའངག །ས་ཇབ་གཞི་ཐིག་ཏུཕེབས་པའེ་ཞོལ་མཐོང་ཏེ། ཤེདགསྦ་ཀྱི་འཆིང་བ་་ 
འང་གལྱུ་གུར་། དེའྷི་གབས་སུ་གསང་ཆེག་རྡ་རྔའི །ཡིཁྷ་ནལ་འགྱོར་ཁ་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། གསརང་གླཾགསྲ་བྷ་ལུངབ་མའ གསམ་ཏེ། བའམདྦཀྱི་རྒལ་པོ་ཐས་ཆོག་་ 


8 |༄༅ །འ་ཁར་བདང་སྨུགེས་ཟདབ་བདེ་མ་འདི་བཏངངོ་། ༈ཱཾ ༽ཕཊུཿ སྔ་ཚོ་ལ་ལྷས་མོ་ཡར་ལལྟ་ས། །སྩུ་འཕྲུལ་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས། ། 
23 ཕྱི་ཚ་ལ་ལྟས་མོ་མརལ་ལྟ་ས། །འརྡ་གསལ་་གྱི་འང་ཞལ་ཆོས་སྒུར་རྫོགས། །ད་ལྟར་གྱི་རག་པའང་སེར་བཞག །ཏདུས་གསུམ་ཀུན་སྣང་གྲི་དབེག་ལེརའཁྱིལ། །སཇས་རྒྱས་ལརེ་ 
 ཟའེ་མཁན་པོ་དེར། །འཁཾརབ་ལ་དེགས་པའིེ་གཞི་ཆ་ཆོད། །གག་ཆ་དྒཀི་ཡན་པྱ་བོ་བདེང་། ་།རིག་ཐོག་ནའཁའའདས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆྫོགས། །གཉི་ཐེག་ཆོས་ཀུན་ཡེྲེ་ནས་ 
° ཟིན། །སྣང་སེ་མས་ཀྱི་ཡིན་མདུད་ཆལ་མེར་གྲོལ། །དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་ཏི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡིཾཿ་ཝིཞྱི་ཐེ་ཚོམ་རྫོགས་པ་ཆེ། །འེ་དེགས་ཀྱི་སྤང་བླངས་དབུ་མ་ཆེ། །ཆེ་ཆུང་གེ་ཁས 
ལེནགམ་མ།ཁའ་ཆེ། །ལྟ་གྒམ་ྱི་མསཱད་རང་གྲོལ་ངང་། །གརཾས་དཀུན་འག་མིན་ཆོར་ཀྱི་ངྱ་གིངས། །གར་ཕྱིན་ཀུན་ཟའྲ་གིང་ལམ་བཟང་ཆེ། །འདེད་ཡོན་གུན་གུབ་ཐབྱ་ཀྱི་རྒྱན 
ཆའ་མཛེས། །སྣངབ་ུན་ཚེས་དྱགི་ཛས་ཀྱི་འདྲ་གུའ་བྱ་ཟིལ་། །རིག་སང་འདེ་མཁའ་བྱོདཀྱི་བདག་བར་འཁོད། །རིགས་དྲུག་ཀུན་རང་སྣ་ངདུ་ཚྫོགས་སཇས་རྒྱས། །ཉིན་ ` 


མཚན་ཉུན་ཡེ་མཉམ་གི་གཞི་ལ་ཟིམ། །ཡེ་གཤིདང་གདུདམ་མཁའ་མདསོགས། །བཟང་ཚིགཀུན དགྲ་བོལས་འདས། ཟླག་འདས་ཀིས་བསྒྱ་རས་མི་གྲུགས་ཅུན། །ཆོས་དྱབིཟས 
24 ན་འགྲཾ་ལྡཾདག་ཉེ་ས་མེ་དཀྱང་། །ཨྱོན་གྱིགནས་ཆེ་གསེརྡེ་རྫོངས།། །གྲུབཟེང་ཀྱིགདན་ས་ཆེན་བདེན། །མཚྩོ་ཆལ་ལ་པུའྨ་སཱས་གར་མཆོདའཡུལ། །མི་ངེད་གུང་གནས་ཆེནད་ 
མཇལ་དུ་འྲས། །ཞེས་ནགས་ཚལ་གྱིདྲ་བརྣ་མས་ལའིམ་པར་ལྟེལེ་བལས། གནས་བཟངདའི་དྲིབས་ནི། མདའ་མནྷ་རྡ་རུག་ས། ཛུ་མཐཾང་བ་དུག་མཚོའི་བར་ 
ཆས་འབུངྣཝ་བྷརཾ་གསྲ་ཨཱ་ཨོཾད་བ། ཆས་འབྱུངང་འག་མ་ལ་མ་མ་གནྦ་སྭྱི་ལ་ཚོག་ས་དཔགྭ་ཏཱ་ཨེད་བ་གསལ་བ། དེའི་སེང་མ་ལ་འཇམདཔལ་གཤིནརོའྱི་ཝ་ཚོགས་གསལ་བ། 
དེའི་སྙེང་མ་ལརྡོརཾ་ཁུར་པའྷ་ཝ་ཚོ་གསགསལ་བ། དེའི་སེེངམ་ལ་སྦྲབ་ཆེནབཀའ་བྱ་རྱ་ཀྱི་ལ་ཆོགས་གསུལ་བ། དེའི་སྟེངམ་ལ་སྦྲལ་པའེ་གུཐུ་མཚནརརྒྱད་རིག་འཛིནབླ་མའ་ 
ཆྱ་ཚོ་གསས་གསལ་བ། མཚམས་ཟམ་སཧདན་དུན་བརབྱྱ་རྒདྱ་ཀི་བཀོད་པས་མཛོསཔ། | གཡསྐརིརྡི་ཐམས་ཅད་འངའའདྲོཡིགུར།ཁངའའབ་འ་ར་པར་དག 


མཾ ༄ང། ༈ག་ཡོནྷ་གེ་དི་ཟམས་ཅད་དག་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་མདུནན་དཔའ་མོ་གླུ་ལེན་པ་འདྲབ། པུའི་གངས་འི་རྣ་མསའི་མྱི་ལྟར་དུང་གི་མཆེད་རྟེན་སླྲིགས་པ་འདྲ་བ། 

25 ནང་ལྟརན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲར་བ་འབྱམས་གྱི་ཕོ་བྲངགེ་བཀོད་པས་མཛེས་པ། གུངགེརི་ཟམ་ས༦ད་རིག་འཛིནྲ་གལ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲབ། གནས་བརྟན་བྱཧུ་དུག་དང་མཚན་བྱ་རྒྱད་ཀི་ 

@ཾ ལྒྱ་ཚོག་ས་རྣམས་འབུའདུ་དོད་པ། དེའི་འགན་ཟིག་འཛིན་གྱི་གཱབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བྗངཱ་ཏའི་ཆྭ་བདྱ་རལ་བོ་འལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་གསལ་བ། མདའ་ཐམས་ད་སགས་ནག་ 
གི་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་བ། ཕུ་ཟམས་ཧད་ཤེལ་གཞེང་འམས་གང་བ་འདྲ་བ། སྨནགཤངེས་སྱིད་ཚལ་གྱི་ལྗན་ཤིང་ཐམས་ཅད་དཔའ་བ་དང་ཌཀི་གར་ཅེ་བ་འད་བ། མདུནརིལ་མགན་ 
པོ་ཚ་དཔག་མེདྷ་སྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་བཞག་ཚ་ཐུམ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱ་ཆན་བ། རྫ་བི་ཐམ་ས་ཅད་མ་ིའྱ་ལོ་ཁ་འདྲ་བ། མེ་ཏོག་ཟམས་ཅད་གསའྱགི་པཊ་བཀད་པ་འདྲ་བ། 
|ཡུའེ་ཆུ་ཐམས་ཅད་དར་ཐག་བྱ་རང་པ་འདྲ་བ། ངར་གྱི་ཆུཐམས་ཅར་སྦྲུལ་གྱི་དལ་འགྲེས་འདྲ་བ། མདའི་ཆུཐམས་ཅད་གནམ་སྔ་མེབ་བ་འདྲ་བ། ཆུ་དེ་དགགིེ་སྒྲ་ཐམས།ཅད་མདའ་ 


དྲག་སཱགས་དང་རྒྱོབ་སེང་ཀྱི་སྒ་སློག་པ། བའ་ཞནྭ་ལའབུ་བྱརདྱ་ཁི་རངྷགཱ་དང་། ཡུན་བྲ་གླུབུའི་དངྷ་གྲ་ལ་སགས་འང་བཞིན་གྱི་སློག་པ། གནས་དེའི་གཱིང་བ་ཇོང་ཆེནགྲ་སུམ། 
26 འཁརཾ་རྫོ་ར་ཕན་གསུམ། ཟང་ཆེན་ཏེ་བླ་ཟུང་དུ་འྭ་ཁིལ་བ་འདྲ་བ་གར་འཾག་གསུམ། ཟབ་མོགཏེརྩ་གྱི་ལུངཆེན་བདུན་དང་། ཡང་པན་བབ་མྱ་གིམ་མི་ཁྱབ་པོ། ་དཡང་སྡེདེ་ཚོང་ན། 
རོ་མོས་ཕུར་བ་བརླུ་བས་པས། ཕུར་བའེརངཞལ་མངེན་སུམ་དུགཟིགས་ཤིངཞ་མ་མཁའ་ལ་ཁབ། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ཟངས་ཛུར་དང་ལྱགས་ཡུའབསྩོལ་མར་བྲག་ལ་བསྩུན་པར་མཛད་ 
བ་དང་། གྲུབའི་རུ་འགུལ་སྱི་སྐུ་རྗེས། _ ཡྱགཞབས་གྱི་རྗེས་དང་། _ ཕྱགབྲིས་བས་མགྱིས་མི་ཁྱབ་པེ། ཧྱིལའཁོརྱ་གྱི་ཐཱུགས་མཚམས་ཐམཅ་དྭྲང། ཚེགས་ཆེན་ 
སེམསྐ་ཝེ་ལ་སགས་པའེ་ཟབ་གཏརདཔགྱཏུ་མེད་བབྲཞུགས། གཏེན་ཚན་གཡསུག་མིག་མ་སོགས་པ་ཤར་ནུབ་ཏུ་གཏེར་ཚན་མང་པོ་བཞུགས། ུག་པའེ་གུང་ན་གུ་རའི་ཕྲུག། ` 
ས་ཚན་ཀ།ལི་ཚྭབམ་ཉྱི་ཟུསྒྱ་ཆན་པ་གསལ་བར་བཞུགས། འགན་ཛུརྦུ་ཝྦཱལ་འིས་དང་བཅས་བགསལ་བར་ཡོད། སྒྲུབ་ཡུག་གི་གདངཾགི་ཡ་ཐེམན། མནམོ་བྲབ་ཤིས 


༧ ༄། བྷ ༨ །ཁྱིའདྲེན་གྱེ་གདུང་བཞུགས། ུ གཡནན་འཆི་མེདྱ་ཀྱི་ཆྱཾ རུ་འང་རེལ་བམཚ་རཅན་དང་གྲུ་དུའི་ཕུག་རྗེས་བྱརྱར་ལད། སྙེངན་ཝས་ཡུལ་འེང་མོཿ ིར་ཀྱི་ས་ 
27] བནྷ་གི་གཏེར་དང་། གྲུ་ནིན་པོ་ཆེའི་དམྲ་ཛངསྒ་སནྦ་གབ་ཀྱི་སགབྷསཱགདང་། སྒྲབ་ཆུ་ངོམཚར་ཧན་བཞུགས། དེའི་གཡཔས་ན་གུུ་དག་མཐིང་གྲི་སུ་དང་། གྲུ་བཟིན་པ་ཆོའི་གུ་གཏེའ 
@ རྩོ་གས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལས་ཅག་དག་པའི་འཁོརྣ་ནམས་ཀྱི་གཟམས་ཡུག་ཡོད། སྒྲུབ་འི་དའི་སྙེངཞི་གནམ་བཁར་རྩོ་ཚི་བས་བྱ་ཆུད་པ་དང་། ས་པྨཌྤའདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུ་ལནུ་ 
ཡད་པ། ཟྱིནྲ་རབསྭ་ཀྱིནབུན་དང་། དངསྦ་གུབ་ཀྱི་སྦང་ཆར་བསིལ་བས་སླི་བ་གསུམཉྱེ་དྲེ་མ་མཐའདག་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་དག་སྣང་ཞྲིང་། དེའི་ཚེ་འང་སྣངརྣ་མ་པར་བདེ་བའེ་མགུར་ 
འདི་ཐལ་ལོ། ༈ ། ཨཱཿ ལམ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པིའ་ཡང་ཆ་ན་། །དབྱིངས་འཇའ་གྲན་འཁུག་པཾའ་མཁའ་སྩྱད་རྩ་ར། །རྗརིགའཛན་གཙོ་བོ་པྱདྨ་འབྱུང་། །མི་བདག་ལྭ་བུགས 
རྗིའི་སྤན་གྱིས་གཟིགས། ༽ཡུམ་རྡེ་རྗེ་ཁག་མོ་མི་གཟུགས་ཅན། །མ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་རལ་བྱིན་རློབས་བའ། གནས་མན་ཁ་སྒེར་ཚོ་ངགསུ་སདུ། །ཟླ་བདེ་བའི་མགུའདྱབངས་ 


འདྷི་ཉ་ར་ཐལ། །གནམ་མི་མེད་ལང་པའེ་དབུ་ཆེ་བུ། ༽ཕྷ་གམ་སིངན་སྲརནཙན། །རའི་དང་སེམསྱ་བ་མའྦ་གྲུ་ར་ཤར། །ཞིང་སྣང་སྲིདབམསངད་པྨདྨ་འདེ། །ད་ཐུན་ ་ 
28 མཚམས་མི་དགོས་འངླལ་བདེ། །གནས་མཁུལྭཔདེ་ཧིངགིགུད་ཁརདབུས། །རུས་ལུབྱ་སིང་ནསྲ་དན་་ན། །བགྲུ་གུ་བརདདག་པའླེ་གུག་པན་སོང་། །ཡུལ་སྙང་རིད་་ 
ཐམ་སཅར་ཆས་ཀྱི་གཱ། །དའེདགས་མེད་པརྨ་བཱ་ བདེ། །སྒ་མ་འཁོ་ཡུག་སིདཞི་མཉམ་ཉིདྨ་ཀུང་། །ང་སྐྱ་ནུད་སེའ་ལ་ཚོག་སྲ་དནཙ་ཞོ། །ཡུལ་ཅིར་སང་མི་ཟདྱ་རན་གྱི་ 
མཛོད། ༽ལྷ་རེག་པའ་རྟགས་པས་ཞལ་ཁྱག་ཚྫོགས། །དྲ་སད་ཞི་མཉམ་ཏིདྨ་བོ་བདེ། །༥ུལ་ཧཱཾངཉིངྒྱ་འཛྲུལ་འཁོརཁེའདབུས་། །ངས་བཆུལ་ཞུགས་མྱདོ་བདྲན་ཙན། 
སེམས་བཟེ་བཅསྲ་བལ་བསྡབ་མལ་སོང་། །ལམ་གང་ཤར་ཟམསཅད་ཧང་ཉཾདྱརཱ་ལ། _ །དགྱེཾད་པུ་རྒངམཉམ་འང་བླེ་བདེ། །མགུའ་བློ་བདེ་དིང་མོའི་ཉམས་དབངས་འདི། ། 
གནས་འིག་འཛིན་ད་ཀིལ་འཁོན་ཡུག་ཉིདདུ། །མ་མཁའའགྲོ་མཉེས་པའེ་མཆད་སྤིན་མཛོད། །ཞེསས་ དེ་ནས་ཡའ་ཅུང་ཞིག་ལོང་པན་དགའ་བོང་ཞེསྦབ་བ། 


རེར _ །ཤིརྒྱས་དབང་དྲགགི་མཚན་ཉིད་ཚ་ངབའེ་ཝའང་། ལས་གངབ་མས་འགགུཔ་པའྱ་བེད་པའེ་ཡུགཆེན་གཅིག་དང་ཡུག་བན་མངདུ་ཡོར། དནས་ 

2 ཐད་མཚུམས་ཞས་ལ་ྱུ་བཞིང་ཡོང་པདུ། དྡུརྔཇོབཞེསྦ་བབ་ཡུག་པ་མཐོདམག་ལཱ་མངལ་དུ་ཡོད་པ། གིང་ནནྡར་པུར་པ་དང་། གླུབྲ་གྲུཇེ་བདུང་། བཙུགས་ཁིལ་སགས 

ཧུ བད་མཚར་གིརང་བོན་མངདུ་ཡོདོ། ་གཡེནྷ་ཕཾགས་ན་ཏྭེ་ཟཱ་ཚོང་ཞེསྭ་བབྷ་རེ་ལ་ཉྷི་ཟ་རངྱབོན་གསལ་བར་ཡོད་པ། དེ་ཉིད་ཀི་གཡནན་འཆི་མེདྱཀི་ཆེཆུ་དབརདགུན་གཉིསཀ་མི་ཆད 
ཅིང་ངོམཚརབ་ཡོད། དགའ་བྷ་ཚོང་དང་ཉྱི་ཟླཛོང་གི་བའ་ན་དྭབུ་མ་ཇོ་ང་ཞེསྭ་བ་བ་ཐུག་པའབབཙན་དུ་ཡོད་ཅིང་། གག་འཛིན་མཁའ་བདདོག་གིགས་ང་ཁྱེ་བག་ུབས་ལྱེ་རེས་དང་། 
ཉྱི་ཟླ་ཚོ་ང་གྷི་སྙང་ཞ་པྨ་དྲཚྫོང་ཞེསྭ་བུབྲ་བག་པུགླ་བུ་གམྱ་ཧི་དགིབས་སུ་ཡོད་པ། གུའུདིག་པོ་ཆེའྲི་སྐུ་ཆེས་ཞབ་སྔ་རས། ཚྩཾཆུལག་མེའྱི་བ་གནས་སིནྷ་ངཱར་འང་བཞིནྱ་གེའབབག། 
དེ་ནམའི་མ་བཞིན་ཌི་གས་པའེ་བགའིན་མས་རིགས་གསུམ་མགན་པོའོ་བུ་མདག་དང་དངྱ་བེན་ཡངདེ་དང་མཐུན་པ་དཔགཏུ་མེད་པབཞུགས། སྔར་ཡ་ངའརྫད་གླིང་བ་དང་། 


གཏེ་རབདགགླིང་པས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེདཔ་བཞེས་ཤིང་། སྨྲདནས་ཀྱང་ཞཾརོ་སྦ་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྲ་བ་སྐེརདང་། འཆི་མེདཚེཡི་སྒྲབ་སྐོརེ་རྣ་མས་བཞུགས་པར་ 
30 གྲགས། རི་ཛོར་དངདགའགྲ་ངོང་གི་པགམོ་ར་ཆནྡ་མོང་ཞེསྱ་བ་བ།ཡེའྱཤིང་མཐོ་བ་ཡོད། སྒེདྲ་རཱ་ང་གིག་ཡོནན་རིན་ཆེན་ཇོང་ཞེསྭྱ་བ་བ། རི་རིན་པ་ཆའབར་བའདྲབ། སཱར་ 
གྱི་སྒྲབ་ཡུག་ལ་ཕྱི་སད་ཀར་ཆེའ་གྱིག་ཟིམ་ཁང་སྣང་བ་ཡོད། བྡེདེ་རྫོང་གི་མྲ་བུརན་ཕག་མོ་གསུམརེ་གས་ཀྱི་དཀཀིལབ་ཁེར་འགོན་སྭ་སཱདོ། སིངན་མཁའ་སྩཾདཾ། བརན་ནྡ་རེ་ 
ཁག་མའི་གྷ་གའི་དཡིལ་འཁོར་འང་བཞིཤྲ་སྲི་བག་ལ་གསལ་བར་ཡོད། བླ་དྲེ་རོ་ང་ྱི་ཆཁ་གས་ཅུང་ཟདན་ཟར་ཐུག་ཞེས་རིཊ་ལོ་རྩེག་ཆོགས་པའོ་གཏའདང་བུཤ་པ་ལ་གྲུ་བརིན་པོཆེའེ 
ཞབསརེས་གསལ་བར་གཏེར་མཚནདར་བཅས་པ་ཡེད། སྣེདེ་རོང་གི་པ་འི་ན་གཞི་བདག་གླི་བམཚོདང་། མྩུ་མཁར་ཕ་འཇ་དང་བཅས་ཡོད། སླེད་རྫོང་གྷི་མི་པན་རིང་མཞེས་ 
ཁ་ནས་ཅུང་ཞིག་ལར་ལ་འཇོགས་པན་གཞི་བདག་ལྱམངྲལ་གྱི་བླ་མཚོ་མཚོདཀའ་མཚོ་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡོད་ཅང་། རིནྡེ་རྫོང་ཞེས་པ་གཏེའ་ཡིག་གི་ནངན་གངས་དངྡ་རའའི་་ 


× །༄༅། །མཚམས་ན་ཡད་པར་ཟགས་ཀུང་། རྟལ་གུན་སྤྲག་མྭ་ཕེའོ། །བྱེབགགི་གཟིགས་གང་བས་མ་གིས་མྱི་ཁུབ་པ་དང་། བཀའ་གཏེརདཔགྱངུ་མེད་པ་ 
31 ནས་གནས་འདིའི་ཆེབ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་འདུག་གྱང་ཡི་གེར་འཁྲིག་ཏེ་འདཾའ་འབུ་ད་ཙམ་མོ། གནས་འདིའི་ལྕ་རས་ནི་གྲུ་རུའིན་པོ་ཆེའི་ནམཐརཇ་མོ་མཚྩོ་རལྱ་གྷི་གིགསཔ 
ཀུ རྨྲ་གིར་པའི་གཏརམདེ་ཉིད་ལས། གླུ་བླ་གཅུ་སིག་བའི་ཁ་གཤོན་ལ་ཁྱ་བཁརམའྱ་ཆ་ཁྱགི་གཏས་ས།ལ་དགནང་ཞང་འབྲིན པས་ཅི་གགས་ཆེན་ཡིནུ་པ་སོགས་བོམཚོརྩ་སཾ 
༩. བམགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་སྣང་། མྤ་གཏནལ་ཕབ་ཅིང་གན བདག་ལ་མཆོད་སྤྲན་ ་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། ༈ ། ཨཱཿ དི 
མེད་ཞ་མ་མཁའ་འཇའ་གུརྩ་ཧན་པ་བཞིན། །མཁའྱ་སདྷ་ར་ཀུན་ཆོས་རྲ་བིངས་སྦྲ་བས་བུགས་ནས། །སྤྱི་སུུར་བསྟ་པའི་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་གར། །ཁམས་གསཡུལ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཤར་བདེ་ལ་འདུད། །སྣང་བྱྱརྨ་ཚོ་འང་གོལ་འཛ་པུང་བཞིན། །རིག་པ་ཡཤེས་འཁར་ལའི་ངོ་བརྡ་ཟིམ། །སྣང་སེམས་གཉི་ས་མེདནམ་མཁའྲ་ནལ་འབྱོར་བ། 


ཅི 


མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འ འཇའ་ཚོན་ལ་གིའྲང་། པེ ་སཇས་རྒྱས་པ་རྨད་བྱུང་རི་ག་པའེ་ རེང ཀགང་གསལ་ འདགསུལ་འ་ཁན་འདས་ཆོསྤ་ན་མསྦ་རོགས། ༽བྱར་ཆེདང་ང་ རྔང 
32 གེལྷ་ཝ་བའ རྒྱལ་པོ་འདེ། ]ཆུ་དགིལ་སྣང་བཾའི་ཟླ་གཟུགས་མ་ ་གི་འདྲ། །ཐཾག་མཐའ་ ་གཞི་མེད་ཧའ་སང་དངེས་བའིགཤིས། །ཆེས་དྱི་པས་སྒྱ་མོའ་ བགུད་ཁང་ཆེན་པ། རུ 
ཝྟ་སླེམ་སྐྱེད་པཾའེ་ཁས་ལེནནུབ་པའེ་དཔེ་། \༈མ་དང་གསུ་མ ་ཉལ་བའེ་ཆིཿལམ་འེ་ང དོ་འྲད། །ཐམས་ཧདམི བདེན་སྔངས་ཀྱི་དག་ པའི་ཤུལ། །རྒྱུཞགྲུཾབ་སྒྱུ་མའེ་རིག་པ་ བར་ཐལ 
ལེ། ༈ྭཾམཁའ་གླད་རྒྱལ་བོའེ་ཞིང་བཟངདབའབྱམས་གཏེར། །རྒྱ་སྐ་རྭདབུས་ཀྱི་ཙརྒྱས་ཡགིའདྲ། །རྡེ་རྗིའི་མ་གུར་འ འདི་མཁའ་འགགརག་འྱབམས་དང་། །གནས་འདིའི་ 
གཞི་བདག་མ་ཉེས་པའི་མཆརཔ་མཛོད། །ཞེས་སཾ། ཧྱ གཞས་འདྷི་ལ་བུ་མངལ་བའི་ཕན་ཡོནནི་། ་གུའུ་རིན་པོ་ཆེས་རྟག ཏུབིཾན་གྱིས་ཟླ་ཁེས། ་ཤིང་ཝགས་ པབམའ་ 
ཡས་པབ་བརྗོད་ལ། ཡང་ལུར་སགས་ སྦྲབ། ཆེན་དཔག་ཏུ་ མེད་ བ་མཛད་པས་ཟངས་མདོག་ དཔལ་རི་དངནད་བེབ་མ་ ཨཆིས་ཤིང་། རེ དྡེ་རི་ལ་ག་ མེ་དངོས "འཇིག རྟེན་མི་ཡུལ་ རྱུ་བོན 


༢ 


$ 


༨༦ 


ཀ་ཡེ ཤེསྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོམ་ཚྱོ་རལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་གྱི་ཞིང་དང་དབྱེརམ་མཆིས་ཤིང་། གནས་འདིའི་ 


༄༅༅། 
33 གྱིའི་མཚག་ཉི་དནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལགས། ནང་ནག་སང་ཐགས་ནྡོ་རཾ་བར་པའ་གཞལ་ཡས་ཁ་ངགི་བཀད་བ་ཚོགས་པབཞུགས་ས་འབྲིནལས་གང་བརམས་འགུབ་ཅིང་། མདེད་ན་ 


འདིའི་ཙྭ་ཆུ་ཤིང་གྲསུམ་ལ་འེག་པ་དང་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་ཕན་བར་ཆད་ཞི། ནད་གདན་སྡེག་གླི་བའདག །མཆོགྲ་ཟུནདངསྲ་གབའ་བུང་། གནས་འབྲེལ་ལན་གཅིག་ 
བྱསཔ་ཡངའིགའཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་། གཏན་དྲུ་གུབ་བྱ་བསན་ཕུང་བོ་ཉག་མེད་དུ་མཁའྱསྱཾདྱ་ཀི་གནས་སུ་འགྲོངས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་གུབ་དཔོན་པྱདྨའྱབུང་གནས་དང་། 
ཇེ་མམཚྩཾ་རླལལ།། ་ཨ་ཙྱ་རས་ལེ མཱབ་དཔན་ནམ་མཁིའ་ཧི་ང་པོ་ལ་སགས་པས་གཏརཁ་ད་པག་མེད་ལས་གསུངསཔ དེའི་ཕྱིར་ྱག་མཆེད་པཞབས་ཏག་བཀྲུ༢ 
བསྟི་ལ་སེགས་བྱསརྱངམི་ཟ་ཞིང་། ཚེ་འདིར་ཐུན་མོང་གི་དངསྲ་གུབ་དང་། མྱི་མྒ་ནམ་མ་ལེན་ཇྫགས་པའི་སང་སྐྱ་རས་ཀྱི་གོའ་ཕང་ལ་འགད་པརགསུངས་སོ། ། 


དེ་ ལྟར་གཟིགསཿ སྒུག པ་མདོར་བསཱ་ས་ཙམ་ བཀེད་པ་ནི། གནས་དའི་རྡེ་ཚ་འཛིན་པ་ ཆེན་པོའི་ འ་བཀས་ བསླུལ་བའི་ འངར་བཀདོ་པའ། ༽དེའི་ ཞེ་ཚེ་གནས་ཡལ་མངོན་པར་བསྭོད་པོའ་ 

34 མགུའ་འདྲི་ཟལ་ལེ། ཨཱ ཆོསླཾ་སཱུ་ཁབ་ བ་གདལ་འོད་མདངས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས དྷགྱོགས་རུས་རྒྱལ་བ་འཐ་འཁྱམ་ས་ཀྲི་༔ རྒྱན་པ། །བསྩེད་རྫོགས་དག ་པའེ་ཡངྦར་ནས 
མཐེཾ་རབས། །གནས། ཆེནསྡ་ོང་གྱང་འདྲ་བདང། ༽རྒྱུན་གྲུབ་འཇའ་འད་གུ་ བུའི་ཁང། ༽རྩོ་ལ་མེད་ཨ་ཏིའེ་ ལྭ་ཝ་ཚོགས་ཁྱི་རྒཊ་པ་། །སྣང་བ་ཞྲི་ཚོགས་པའི་ཡང་རཱ་ 
ནས་མཟེོངབས། གནས་ཆེན་སྨྲེད་ཚོང་གྲསུམ། འདྱི་སིདཱ་བ། ཙིནབའྱབ་བྲ་འཇའ་ཚོགྱ་གེའ བར་ལོ ༽དམ། པ་རིགས་བྱ་རཆའེ་ཞིང་ཁམསྱ་ཀི རྒྱན་པ། དབྱིངས་རིག 
མཉམ་པའི་མཁའ་སྦྱོདེ་ནས་མཐོར་བབ། །གནམས་ཆེནྨི་དྲམབག་བུམ་འདྲ་ བི _གན་ས་ཡུལ་དུགཁྲོདརབ་འཇིགས་ཁྱི་བཀོདོ་པ། །མཁའ་སྤུདེ་སེརྒེ་རྫོང་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱན་པ། །དུར་བེད་འུལ་བའེ་སྨིད་མཁནངས་ མཐྲང་བས། །གནས་ཆེན་སྒེང་ཚྫོང་གསུམ་འདི་སྩིད་པ། ༽ཧྱེད་པའི་རྒྱང་གླུ་ མཆདྦ་པཱིནདུ་འབུལ་ན་ས། ངེས་མེད 


2 [༄༅། རྒྱལ་ཁམས་ཁ་ལན་གྱི་གྱོགས་སུ། །མཚན་ལྡཀར་གླིའི་གྐྱེ་རོགསལ་ལཕས་འགྲོ། ༽ཨའོ་ཡའ། ནམ་མཁའའཇིགས་མེར་ཁོ་གུ་ཡངས་ལ་ 
35 གཟི་གས་དང་། །བདེ་མོལ་ཆམ་ཆམ་ཆམ། ཞེསས། ༈ དེནས་ཆོས་དྱབིབསྔ་རོང་དུ་གནསྣ་གབསའང་བཞིནཚོ་གསཔ་ཆེན་པོ། དབ་ནངནས་འདོ་གསལྔ་ར་རྔ་ 
 སྙིང་པོཚ་གཅིག་ལ་འདག་སལ་སྒང་བཞིའི་ལམ་ལྟ་ཏེན་ནས། འཇུའ་ལས་ནཱ་ཇོའི་ནུའཁོ་བཆིག་པྱ་ཟུང་འཇུག།གའིག་འཛོན་བྷདྲ་ཚུལ་མཐུ་བདུ་བཞེངས་པ་ནི། ༈ 

ཨཱཿ རང་སྩང་ལྱུན་གྲབ་འོད་གསལ་རྒྱན་གྱི་མཛོད། ༽སྲིད་ཞེ་ཡེ་མཉམ་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅེགྲ་གོང་། །འཁེར་འདས་འབྲབས་བུའང་བཞེནྡ་ཛོགས་པ་ཆེར། །འདྲེ་སུར་སླིན་ 
བའྲ་གུབ་ཟོབ་ཚན་པརའདུད། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་དངས་མ་ལྔ་ལྡནདབུས། ཧྲ །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འངྱ་བུང་དེག་པ་འདི། །འདབ་བྱ་རད་ཙྭི་ངོའི་གུར་ཁང་བཞུགས་པའ་ 
མདངས། །སྣང་བཞི་སྒྲན་དྲུག་འཇའ་སླུརའེ་དུའབར། །ཟླ་བུར་གླིབ་གཉིས་དང་བྲལ་ཟག་མེད་གླུ། །བང་རིགརྒྱལ་པོ་རྡེརྫཾཡུགུ་རྒྱད། ༽མདན་གུམ་མཐེངཾབས་ 


= 


འཁེར་བའག་ཡངས་ཆོད། །གངྦདུའ་ཕེལ་བས་ཝ་ཐུརའདྲ་སཱར་ཡལ། . ངེ ཚད་ལ་ཝེབས་པསྱ་རལ་བའིེ་ཞིར།ཁམས་ཚོགས། ༽ཆེས་ཉིད་ཟད་པས་གདད་མར་བཙན་ས་ཟིག། 
36 རིང་བོར་མ་ཡིན་ལྐོ་ཟླས་བྲགོད་པའ་ལམ། །དིག་པ་འཛིན་པའི་ལ་མ་ཆེན་བྷ་རེད་འདེ་དགའ། ༽གགེསུམ་བྱར་མེད་ཆོལ་སྒྲ་བཟལ་བས་སྐྱིད། ༽ག་ཡཱལ་འིག་པ་མི་འརགྱ་བྷ་པན་ 
་པ་ས་བྲ་བེདོ། ༽ཏྣུ།་དང་ཞིང་ཁམས་འཇའ་འདེ་འབར་བས་གསལ། ༽བམས་གསུམའཁརབ་དངནས་མཱག་པས་འཚངས། ༽ ཆངས་པའ་དགེས་མཆདྨ་བ་མ་ཡད་དང་། 
. ཆོསབྱསྤང་རྒྱ་མཚོ་བསུ་ན་པ་བྲསཱང་ལ་འབུཤ། ༽ྱ་ཆོལ་མེད་ཨ་ཏོའེབྷསནཔ་མེལ་བ་དང་། ླ་བཟུར་བདུདྲ་ཀི་འཆོབ་བླ་ཟིགཏུ་གསལ། །ཞེས་སོ། ༈ ཡང་སྣང་ 
བཞིའི་གེལ་ཤར་གཅད་པའི་མགུར་འདི་བཞེང་ས་སོ། ༈ །ཨཱཿ ་འིར་འདབ་བཞི་ཡི་བཞུག་སྲ་ཚུལ་དང་མཇལ་བས། །ཀ་དགྲ་ག་འདུས་ཡིན་ཆོས་དང་བལ་བའ། ། 
ཡྲ་བལ་གཉུག་མའི་འདུག་ཚུལ་ཞི་མནར། ༽རྒྱུན་གྲུབ་གཟེ་མེད་འདེ་གསལ་སྱི་ལིཔཔ། །ད་ལས་མ་གཡོས་སྒུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གུངཔ། །གྭ་ཡུལ་རིག་པའེ་མན་་ 


༡. 


།ངག་དང་ལྡན་པས། །སླན་དྲུག་འེད་གསལ་ཉམས་སྣང་དུ་མའ་བྱམས། །མངེན་སུམརིག་པ་མཁའ་སྐྱཾད་ཀྱི་ཡང་རྩ་། །ལྷ་སྒོ་མ་གླེད་པ་ 


ཙང 
ཧྭ རྟེགས་པའུ་ཚོག་ས་ནས། །རྟེགས་ཕའའངངོ་སྣང་ཉམསྲཀེ་རྗེནཔ། ༽སྣང་སེམས་དྱབེར་མེདཁས་ལེནདང་བལ་བས། །གལ་ཤར་གཡང་སའི་སླུའེས་ཚོ་སྲུབསོང་ 
རྩབ ོསབསོང་། 
,༄ 


ྨ རཱ ༽ ` ༨ ༡༢༥ ༨༡༢ ༤༽ 
འཁར་བའེ་རུའྲ་བས་གཉིས་འཇིན་དུ་དགནས། ༽གཅིས་འཛིནའཇའ་འདྲ་ཚོམ་བླུ་གརབ། ༽རྒ་ཚོགས་དྲམ་པའགས་བརྒྱ་རུ་བཞེངས་པ། །ཆེས་དྱབིངས་གཞོན་ནུ་ 
༧ སྒུཧུའཁྱིལ་འདུག །འཛིནམདངས་ཟལ་བས་ཆོས་ཟདྲ་ཀི་སིང་པོ། །མི་གཡོ་ཆས་སྒྲ་ཆམ་ཆེནྷ་གི་ནངདྲ་བིཔས།། ༽ཀུན་བཟང་ཆས་ཚྗེའི་རྒྱལ་ས་ནི་མ་ཚ། །དགྲེ་མོ་ 
_ བྲིལ་བས་ཟདྲ་ཡང་ཚཱུ། །ཡེ་གོལ་རིག་པརང་གལྱསི་རངནས། །འཁར་འདས་སྩང་བའེ་གཟུགས་བརུན་ཚོ་བལ་ཡང་། །རྫུ་ཟུའི་རང་རིག་དེ་མས་ནི་མ་གས། 
གང་ཤར་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཡི་ལམ་ཆེན། །ཞེསས། ༈ ༽ ཡང་། དབུ་ཁག་ཛོགས་ཆེན་སགས་ཆ་ཕྱགས་སུ་མ་ཁུང་བའང་སྣང་གཞིའི་མགུར་ལྟ་སླ་མ་སྐྱེང་ 


---༣ -ཤ4 


ཅ 


པའི་བོགས་འདོན་མགུར་དུབཞེབས་པནི། ༈ ཨཱཿ སྣང་གྲགས་གསང་གསུམ་དྲན་རིག་ཀི་ངོ་བྲོ། །ཟོ་འདས་ཚོགས་པ་ཆེནཁོ་ཡེ་ངངནས། །ཡོང་མེད་ ་ 
38 འཛིན་མེད་ཆམྱ་སཱའྱཾཧཾ་ངརྦ་སམཾ། །ཆུབྱོ་རུནྦ་ཧཱི་ཉ མསས་ལེན་ལ་འབད་པས། །སཾདྷ་ཞྲི་ཕག་མེད་རང་རིག་གི་འང་གྲཟགས། ་།སྣང་སྲིད་དག་པའབ་འབྱམས་སུ་དག་ནད་ཤ། 
རེདེགོསྲ་བལ་བིའ་ཆས་དབིངས་ཀྱི་ཐང་ལ། དད ་ང་གཞུང་ མན་པའ་གཟསལལ། ས་སང །ར་སྟ་ངགས་གང་ཉོག་མཚན་མེ ཅཚམས། །རིག་སཱཾངོ་ཆཱིང་འགྲོས་ 
བར་མེདྲ་ཀཱིརོ་བཾ། །ཟུན་མཚམསྭ་བལ་བིའ་ཆེས་དྱབིཌསྦ་སྭཱ་སྐལ་ནས། །ས་ལམྔ་ཇོ་གས་པའེ་ཡངྡ་ཆེ་དེརྦ་གེ་བ་འདུག །གཉིས་འཛིན་བཏགས་པའེ་མེང་མང་ 
གྲི་རེསཔ། །མ་འབེངགཞི་ཡི་ང་བོ་ནི་འགུར་ཆེད། །ཟ་འདས་ཚོགས་པ་ཆེས་བརུ་འདུག་པ། །སྣང་མིད་འཁར་འདས་མ་ལུས་ནི་ས་ཁཱསྦྱ་ཆཱ་བ། །ནཱམ་ཏཱག་ཆེསས་ 
སྐུ་སྣང་སེ་མསཀྱི་ཆ་ཆོ། སེ་མེད་རྒྱལ་བཾའེ་ད་གེ་ངེས་ཀློང་དུངག་པས། །འནི་ཡིན་བར་ལ་འྲངབམོའི་མོ་འངགས། །ཐེཾག་མཆོགྱ་རྒལ་ཁ་ཚོགས་ཆེནྱསྷཱི་གུབ་ཟོག ། 


༣ 


༄༅། །ཞཤེས་སེ། ; ཡང་དུས་དེར་རྫོགས་ བ་ཆེན་བོ་སེང་ཆེན་ཁཿ ཛཔན་གྱི་ ངར་ཆད་འདྲི་སགས་ས། $ །ཨཱཿ སྣང་གྲགས་ཀུན་རེག་ 
་ི སཱོང་ག་ཟག་ལེར་ཞུ། ཟིག་ལེ་དོལརང་མདངས་རངའ འདྒ་རམས། །ཇིལྟརརུ་སྣང་གྱང་ཆེས་གྱི་སླ། །རྒྱ་གླེལ་གྱི་ མངདུན་མ་རྨ ༥ལམཁའྦའ །ཁམས་གསུམ་གུང་ 
£ ཡཔངས་གྲེལ་འཇའ་སྲར་ཅཾ། །འཇའ་ལུས་ཀྱི་འངྷ་སང་སང་སིད་ཀུན། །ཆོས་ཟདྲ་ཁྱི་ས་ན་སངབོང་མེད། །གར་ཕྱིནྭ་ཙི་གནས་འདི་པྱ་དའེ་ འརི །འདི་ཕྱི་ དང་བརའརོ་ 
÷ སེམསྭ་སུ་བིམ། ༽སེ་མས་ ཅིདའདེ་གདང་ནས་ཚོགས་ས་ངསྐ་རྐས། །མཇུསྨ་རྒུས་ཀྱི་ཞི་པལ་མཆོདམན་མེད། ཀགངྱབས་འདིའགྲ་ཕནྦ་སཱརྲ་ཧཱབ་ཐ ཡིན། ༽ླ་ར་འྲས། 
ཛཱ ཀུ་ནྲ་སིད་ ཞི་རེ་གཅིག་ཟིམ། །རེ་གཅིག་གི་རང་མདངས་ཟ་མལ་གཤིས། ༽སྩྱོན་ཡོན་གྱི་སླཾ་སཁ་ཁ་ངེནས་དག །ཅི་ལ་ཀུན་མདྱ་རུརྷ་ཀྱིང་པེ་ཡིན། ཀ ཨེས 

༈ ཿཔང་ཆས་བྱརུའི་ཉིན་མནངགྲབམསཅརྦཀི་སཱི་ང་བོ། དྲབྱ་ཕག་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐའྲུག་མགུརངུ་བཙེངས་ཏེ་ མཆེར་སཱིནང དུ་འལ་བི།། 


༣ ཨཱཿ དྲི་མེད་སྙོང་གས་ལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བླ་མ། གངོ་ཁེའངབཞིནཟུགས་རྗེ་ལི་བདག་ཉིད། །སཱང་གྲིད་འཇའ་གན་མཁའ་སྤོད་དུ་གཏལ་བའེ། །རངའིག་དན་གི། 
40 ཟླ་མ་ལ་འདུད་དོ། །མཐའ་བཞི་སཾས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཡི་རོ་བ། །ཟླ་ཡི་མ་བྱོས་ཁས་ལེན་དངྲ་བལ་བ། །རྒྱལ་བའི་ཆས་འཁོརའིམགསུམྱ་གི་བཞེད་དནོ། ༽ ་ 
་པའ་ཕྱིནཐེ་ག་པའེ་གྲ ཞང་ལུགས་འདི་གློ་བུང་། ]གྱོགསམྱ་ང་བྲལ་བ་སྟངེ་ཉེ་དཀྱི་གཞལཡང་། །འད་གསྲལ།བའྱི་ཝ་ཚོགསྱཀྱི་རྒན་པ། །ཟུང་འཇུག་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡམགྱི་རོ་བེ། ཧྱུགརྒྱ་ཆེན་བོའི་གནད་འགག་དེ་རྟོགས་ཞས། །བངྱབུང་ཡེ་གྲལྱ་ར་ཡྦྱཧི་ཆོས་སྨཱ། ༽འེད་གསལ་སྲང་བཞིའི་བཟློསགར་དུ་བྱསར་ནས། ༽ 
མི་ཤིགཆསངྱབིཔསརྡོརེ་ལྲི་འུག་སྲས། ༽ཆས་ཉིད་ཟང་པའ་ཡངྩརེ་དརའཆས་འགྲོ། །ཿམའེ་མའི་ཆེ་ལེ་ཡྟརཾགཾ་སྣ་ལན། །གུ་མངསྱ་ཀྱི་སླིན་པ་ན་མ་མཁལལ་ 
འཇིགས་མེད། ༽ བདླེ་སིེདའཛོམ་པའི་ལཝ་ཆེནད་ཡརལ་འང་གསོལ་ལོ་་པའ་བོ་ཡྟེ་ྣཀི། ཞེསསོ། ཡང་དགེ་སྦར་གིཛ་བ་ཉམས་ཅགས་གོབ་གསུམ་གྱི་ 


-¬༄༅ དྲ་ཞུགས་མཞུགས་ཀྱི་སོ་མཚམས་དང་། དེའེ་གགས་སེལ་མགུར་ བཞེངས་པནི། ༔ ཨཱཿ ་ཡེ་གོལ་ཡེ་དག་འརང་ཤར་ལཱ་ནྲ་གྲ་གྲབ་ 
2 ཟ་ཿ མོམས་མག་ོ་མ་བསམམ་བྱ རོད་ས་དངང་། ། ནམ་མ་ཁའེ་ངོ་བོརངའརེགརང་གསལ་བ། །ཡར་ཀགའིཀྱོ་གྱི་བམ་བསོདྲ་མས་ བང་། །ེནཅིལ་འབལ་ ར་ས 
+¥ རླྱམ་མེདྱ་ཀི། །ཡང་རྩེ་ ་དེ་ན་འངྭ་སངྒ་ཇོགས་པ་ཆེ །འ་ཁརའདས་གཉི་སྦཀི་སྐོན་གྱིམ་གཾབ་པས། །སལམ་མལས་རང་ལྔ་ཚོགས་པར་གེ ]ླསྭ་བུས་ཐམསཅད་ 
ཤཿ ཟླ་འེདས་ལྟ་བའེ་ངང་། །གཉིས་འཛིནཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ལྡུག་བམལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཛོགས་པ་ཆ། །དགུ་ཝ་ལེ་ཤེས་གལ་ཤར་མེད་པར་ག ། 
ˆ འཁར་བའིནརང་བཞིན་གདད་ནས་རུ་ངགའདས། །བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྱངའདས་རཛངརིག་པ། །འཁརའདས་མ་གུབརངྱ་བྱང་སྙིང་པོའཾ་ངང་། དགྲིགིགྱུགིན་གི་གཟུཔ་པ 

མེད་པརགོ །ཆོས་ན་མས་ཐམས་ཅདབརའ་དང་བཏགས་པ་ཙམ། །ཆས་ཉིད་ངོ་བབས་མའདས་བ་ངོད་དྲ་བལ། །གལ་ཤར་གཡངས་ཛྱོགས་ཁྱུང་འབབྲལ་བའེ་། ། 


མན་ངག་དནྲ་གྱི་ད་གངས་དེན་ཡིན་པར་ག །ག་བའདི་གུནྡ་རེས་འཇ་གྲ་ཐུགས་ལ་བྲཞུ་གས།། །རེ་ལེ་ཏེགསལྡན་གང་ཤར་ལ་མ་ཝེ་རངང་། །གཅིགཏུ་མི་ཝད་སླིན་ ་ 
42 ྒཌུལའ་པྱོ་བལགས། །གཏད་མེད་གནས་ལ་བཟང་ངན་མི་གདའོ། །ཞེསསོ། ཉཾ ཡངའང་བུངགི་ཉལ་སྤྲ་གུབཞིར་བུར་མེདྦ་ཀྱི་སྱིད་ཉལ་ལ་གནས་པའྲ་གབས། 
པ་འེའི་རི་ལ་ནྲ་བུན་ཐ་ལ་ལྷ་ཆུབ་མཐངབས། མི་ཅགཔའེ་ མ་འགྱར་དང་། གྲུབཐཁྱ་ཀྱི་བ་མ་མངཔོ་དྲན་ཞིང་། ད་རངའིག་འདེ་དུབ་བན་པའི་གནས་སྲབས་འདེར་ 
རྐྱེན་ངན་གྱི་འཚཾ་བ་གར་ཡོངམི།འདུག་པས། འཆེམེད་གྲྭ དུག་མའེ་གཏན་གནས་ཟན་པ་ཅིག་ གས་པར་གེ་ཏ་མགུར་འདེ་བཞེངས་སོ། ༈ ། ཨཱཿ འཇའ་འོད་ 
འཇའ་གུར་ཟིག་ལེ་ཡི་གཞལ་པས །འོད་གསལྡ་རྣོར་ཧཱིང་བོ་ཡ་ལོ་བྲང་། ༽སྱེ་མེད་ཝཊ། འི་གཏན་གནསྦ་ཀི་ཡང་རཱ་། ༽ར་བས་མཆེགྲ་ལན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་དྲ་དནན། །ྱམི་ནང་དྱིབས་བིགྱྭ་མུཿཁྲལུལྱ་གི་ཚོ་མྔ་བཱ། །བདེ་ཆེ་ནདངས་མིའེ་ཆོས་འྱ་གིངས་སུ་ཟིམ་པ། །རངྱ་བུངརིག་པ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སིང་པ། ། 


༄༅། །ཟརྦ་བིང་གདད་མའ་གཏནགནས་དེ་དནན། །འུཁའར་འདས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉི་དྱ་ཀི་འྲབ་སྲབ། །གྲ་ཟབའཛིན་ཟལ་བ་ཉག་གཅེག་གེའརང་ 
43 རག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུརང་ཐེག་ཏྲ་ཇོགས་པས། །རངྱ་བུངྱ་སིང་པའི་མཁའ་སྱཾད་དྲེནནོ། །ཐུངཁམསྭ་སཱའྲ་པཱལ་འཇའ་པུང་གེ་གར་མཁན། །པསྲཾདྲ་ཞི་ 
༡ མཉམ་པའེ་མཚནདཔྲེར་ཇོ་གས་པ་ག །རངྲ་ལྭ་སྐྱ་རལ་བའི་ ཀྱེ་ལལབོར་དུ་འདུག་པས། ༽ཆོལ་མེད་མ་ཏེའེ་ བཟོབདེ་དནན། །ཞེསསོ། ཡངང་དེའི་ 
ཧཾཿ དུས་ཕྱི་སཱསྱ་བས་མཆཾད་བྔརདྱྱ་ཀི་རིམ་པ་དང་། ནང་མས་མེད་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིའྲ་པོ་འདུ་ཐམས་ཅད། དང་ཐག་གི་ཆུ་ཆད་པྷ་ལྭ་བུ་ཉིན་མཚནའཁེར་ཡུགཏུ། 
ཾ འག་པའང་འགྲེསཀྱི་བབས་གཤེས་སམ་རང་བཞིན་མ་བཙོས་པལ་དགེ་གྱེར་གིང་ཏི་བསས་པས། བྱས་ཆོསའཁྦུལ་པའེའི་མཐམས་ཅད་ཁའང་གི་རང་ཐག་ཏུ་ལནཚྭ་ 
ཆུརཟིམ་པྭལ་བུར་སང་ཏེ། རངང་ཁྲས་ལེན་དངྲ་བལ་ཞིང་། སྣངསེམས་ཐམས་ཅདརིས་མེད་པའངའིགགི་དྲ་ཚིལ་འཁེརྐ་དཤར་ཤིང་། ཚ་ལ་འཇྲ་ཚོགསྲསུ 


འདུག་བས་བཅོས་བསྒྱར་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་འཁྲུལ་པའེ་ཚ་ངརིག་གྭེ་མགུརའདི་བཞེངས་སོ། ཉྭ །ཨཱཿ སོ་མཚམས་སྐོ་ང་བྱེད་དྲན་པ་དག་པིའ་དྲས། \ 
44 འཁེརའདས་དྱབི་ངས་འག་མཉམ་པའེ་འད་གསལ་ཁོ། །རང་བྱུངརི་ག་པའེ་ངོབར་བཞེངས་ཏྱེ་བུང། བསནད་ནམས་དབང་པོ་ཡོན་པའ་བེཚོམ་ད། །ཧཱཱ་བྲ་རྔོད་ 
ཟློཾ་ཡེ་བསམ་ཡུལ་འདས་པའེ་དུས། །སང་བཞི་ཁང་ནས་ཇོ་གས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ། ༽སང་སིད་འཁར་འདས་ང་བའབཞེངས་ཏྱེ་བུང་། །འག་མིན་ཆས་དྲྭ་བོངས་ 
ཡིནལ་ཟེ་ཚོམ་ཟད། །དག་མི་གྲ་སོན་ཡོ་ནྟ་པངྨ་ཐངས་ཟད་པའ་དྲས། །འཁར་བདེརྦ་བཱག་གདད་མའེ་ཤེས་རིག་ཁོ། །ཆས་ཟདྷ་བོ་འདས་ཆེན་པར་བཞེངས་ 
ཏྱེ་བླང་། །ཨ་ཏིའེ་གནད་གསང་རོགས་ལ་ཟེ་ཆོམ་ཟད། །ཞེས་ས༽ དྷེ་ཝ་བུའི་དགེ་མྩོར་ལ་ག་ཡོབ་མེད་བྱ ནའ་ག་བ་སེམས༠ནྦ་གི་དཾནྲ་ངྲ་གང་འྱགྱའྱ་བྲས་ 
ན་འཾཇབ་འདྲ་བསམ་པ་ཅིག་ཤར། འན་སུང་འགྲེ་དནཞེས་འཁར་བ་དོང་ནསྭ་གཱག་བལོགསྲ་བུ་མེད། ལཁརབ་དངནས་སླུག་པ་ལརྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་དགངོས་པར་ 


.„ 
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༤་ 


༨ ༣༠༠ ༽ 


ཡིད་བཞིན་ད་པགབསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། ། 


༢༨ 


ནྱ་གི་ྲ་གེདནྲ་བེད་པ་དང་། དྷ་ལྟ་བྱ་ཆུང་ཕནསེམསྱ་ཀི༔ 


༅ མཉམ་པའའཇེག་པ་ལས་ལུག་པ་མེད། མཉམ་བཞག་ད་ཡང་དག་པ་ཅིག་མབར་ཕིན་ན་འབྲས་ཁྲུཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་ཐབ་པ་ཡིན། ད་དུས་འབྲེལ་ཚད་དོ་ 


དནྱ་བེད་པ་གཉིས་འདམ་དགའ་ཚྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་དགེས་བསམ་འགྲེ་དོན་ལྷུན་གྲྭབ་ཀྱི་མགུའ་འདི་བཞེངས་སོ། ༈ ཨཱཿ 


ཟད་མེད་གཏན་གྱེ་ཁངགི་ཡོན་ཏན་ཝར། །ཅིག་ཆན་ཚོགས་པའེ་སུནེ་བསོདནམས་དབང་། །མགན་ཕྱོ་འོང་ལ་འདུརདྭ་བོན་གིས་ 


ཆཱཐཾས། །ཡེ་ཐག་འདུས་མྱ་བས་དབིངས་གུན་གྱི་གཞེ། །འཁེར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆངབ། །རབའེག་ཇགས་པའི་སང་སྐྱ་རས་རུནྲ་གུབ་པའེ། ༽ཀུན་བཟང་མངར་ 


དབང་ཚོ་གས་པའརངའིག་པ། །ཿ་ཞས་འ་ཁརའདས་འཕེལ་འགྲེབ་ཟག་པ་ཟད། །སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བཞམ་མཁའེ་ངང་། རྒྱ་བབྱམས་ཆསྭ་སའི་འགྲ་དོན་ཕཱན་ 


༤༽ ༽ 


གྱིས་གྲུབ། །འཁཾའེ་འདས་སྣངགྲགས་ཐམསཿཅ་དརྫོགས་སངས་རྒྱས། ` ༽རྒྱུ་འབྲེལ་སྒང་བརྒྱན་གྱི་འད་གསལ་ད་བྱིཕབ། །རྒྱུའབྲས། ད་ཞིའི་གཡང་སའ་མྭ་ལུ་ངཞིང་། ། 


འབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེཞཾང་ཁམས་ཁྱུནགྲུབ་པའེ། །སྣང་བཞི་ཡེ 'ེ་རྗེ་ རྫོ་གས་འབྲས་བུ་རངའིག་པ། | །མ་འགགསྱརྦཱ་བུའི་སོལ་པ་ཆསརབཐུཾངས་མཛོད། །མཱང་བླངས་རྒྱ་ཆ་ད་ཊྱཾགསགུ་ 
46 མ་ལུངཞིང་། །གནུ་ལ་བྱ བྱའི་འགྲེ་དེནཾམ་ཁའ་དབང་ཁྱུཞགྲུབ་པའེ། དྲུས གྲསུམྱྱ་ཆལ་བའི་ངོ་བརངརིག་པ། ༽འང་ཐགངྡ་སཱདཾགཅིགཟག་ཐག་ཆེད་ཅིང་། །གྲེལ་ཐེབ་གདེངས་ 
ཐེབ་དག་པ་གཉི་སྣ་ལན་ངང། ༽སྒུ་བཞི་མཛེནྱསའ་མད་ཞི་ལསླ་བུས་ཏ། ༽ཀུག་བཟང་གདེད་མའེ་མགར་ལོ་སེ་མེད་ཨཱཿ ཞེ་ས་སཾ། ¡ ༈ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་གེ་རོ་ 
བལ་ཆོས་བམས་ཅད་དུ་མའགཅིག་གི 'དགངས་པར་ཟག་ཆེདྲ་ཁཏང་། གགས་ བས་ལམྱ་གི་འྗཛག་ཚུལ་བ་ཇེད ཅྱ་མི་ཆིག་ པ་རཏཱེན། ས་སར་ཟབ་ཁྱཀྱི་ ངྱ་ཆལ་ཆེབརྨ་ས་རབ་ 
དང་། ལ་ལནྲི་ན་མངིགྷ་ཆེསྤྲ་སཱ་གཅིག་པར་མི་བཞེ དྭ ལ་ཁ་གྷིན་མེག་ཆོབ་སླུ་གཅིག་པིའྱ་རུ་མཚནྲ་གེང་འདུག་པ་འདི་ དྷི་ཛྷིནཱ་ར་ཡིན་ཞེས་པའེ་ལནདུ་མགུར་འདེ་བེང་པ། 


༢ ༠༠༤༤ 


སེ ༈ ༨ ཨཱཿ སྲིད་ཞེ་མ་གྲུབ་ཡེ་རྦོག་གི་གཞེནས། །རྫོ་གས་ སངསྨ་རས་པ་རངྱ་བཱངགི་སེམས་ཉེད། །མབཅེས་ལྱིང་པའེརང་འགྲེས་ལ་བཏང་བས། །རྷ་མཌྟཾག'་ 










༽ཆོས་སུའི་སྨྲ་བ་རྗེད་ནི་མ་ཐེས། | སང་གངས་མྲ་གབཆམ་སྨྲར་གྱི་མཉམ་བཞུབ། ཀམ་ཡེངས་མི་གྲེམ་དང་བབསྭ་ཀྱི་ཝ་ས་མོ། ༽ཚོགས་རྲུགགྒོ་ 
: ལྩུག་པ་རུལྟས་པཿ པས། །རྣ་མེ་རྟཾག་ཆེས་སླའི་སྨྲ་བརྗོད ་མ་གྤོས། །འཁར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདོ་གསལ་གྱེ་ལྗོང་སཞས། །ས་ལམ་ཚྫོགས་པ་འངབྱང་གིའྲིག་ཏ འེག་པ། །ཉེམས' 
ཿ བཞག ཉསམ་ལྱབས་པར། རྣམཏྟཾགཆོས་སྒྲའི་སྨྲ་བརྗེད་ཞི་མཐེས། །ཐསྱ་ཀངགང་ཡིན་ཡིན་བོགྱཏུ་བག་པས། །སླསྭ་བལ་ཀདགྲ་བོ་འདས་སྱི་རྒྱལ་ 
# །བོཊ _ ༈ཐ་མལ་གཤིས་ཀྱི་གཞི་སེཇསྲསསུ་ཟིམ་པས། ན་རག ོ་སུའི་ལཞ་གནང་ཡང་མི་འདུག ༽ཞེསསོ། ༈ ཡང་གཞི་ལམ་འབྲསབུ་གསུམདངསྦྱར་གྱང་རྣམ་ 

ཌགཆོས་གྲུ། གིས མཁའ་ལ ས་འདག་ཏེ་ཆུ་ /མཚན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ཞི། ༈ ཨཱཿ ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་གཅིདྲ་བིངསྣ་ནམ་རྟོག་དང་། ]རཾསྐཾམ་ཞས་བྱ་ 
ར་ཡ གབ་ཅེང་། །ཟ ག་སཁོར་འདང་གཉིས་ཡི་དར་བའདི། ། །སྣང་གྱང་སྱུ་མཙམ་ལས་དངེས་ མེདདེ། །ཀརང་མདངས་ས་དཨི་བེལ་ པ་ཅི་བསནྭ་བང་། ། 





བླ 


རལ་མཙམ་ལས་ངེས་བྲཟུང་མྲ་བུབཅིར་། །མ་འགགསྐ་ན་མྟ་ཏག་ཆེས་སྐའི་བརྗེད་བྱ་འདི། །གྲགས་ཀྱང་གཉིས་ཀའེ་ཁྱེགས་སུ་མ་ལྷུང་དེ།  །ལྱུ་ང་གྱང་མེ་གཡོ་ 


48 མི་འགྱུར་ཆོས་གྱིཨྨུ་། །ཆེས་སྨྲུ་བཱ་འདས་བརདྱོ་བར་མྲ་གབཅིང་། །མ་འགགས་འཁེར་འདས་གཉིས་ཁའྱེ་མ་བྗོདྲཾ་ཀུང་། །བདེན་རྫུ་ཞརྫདབྱའེ་ཕུགེས་སུ་མ་ཁྱུང་ 





ང་། ༈ཆེས་དྱའི ཛསྔ་རྡ་རཱཾ་ཤཱིང་བི་ངང་ཀླེང་དུ། ༽མ།ཁའ་ཁབ་ཏིང་འཛོན་དག་པའི་འདོགསལ་ངང། ༽ཆསྭོ་གུ་བིབ།ལེ་ཉགགཅི་ག་སྩེ་མིང་ཨཱཿ མི་གནསྤྱ་མུ་རན་ 
འདས་པའེ་དགོངས་པ་ལགས། ༽ཞས་སོ། ༈ྟ ཡང་དེ་ཉི་དངདུ་སྣང་བདང་། སྣང་གྲ་བུགས། སྣབསེམས་འཾདེ་མི་གཅིག་པར་བཞེད་བདང་། གཅིག་པར་བཞེད་ 
མའེ་ས་མཚམས་འདིི་ཇྱིལ་ལ་ལ་གས། གབད་བཞིག་མགུའ་དུ་བཞེངས་བྱ་ད་དང་ཞེསཔའེ་ལན་དུ་ཅྭ་གའ་འདི་བཤེངས་སོ། ༈ ༽ ཨཱཿ རང་ངོ་ཆོས་མ་ཚེན་པ་འདི། 

~¬ ༣ ༄༅། ༨, ༣ 7 > = (ལ༨༽ ༢༧-”༣༽ ༽ ༣༤༽ ¬ ¬ 
ཝལ་ཙམ་སླགཙམ་ཤར་བ་འདི་། ཀརང་གྲོལ་ཆེན་ལོའ་མངོན་གྒུར་པབའ། །ཀུན་བཟང་ཆས་ཆཱའཊོབས་ལ་འདུད། \མཉགས་དྲསྲ་སྐུ་པར་བ་དང་། །ད་ཡ་ཅཏན 


3 [༄༅། །འབྲེལ་སྣང་གཟྲུགས་རྣམས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་སྙངབ་བརེན། །ཆེས་གུན་ཆེན་ཅིང་འབེལ་འྱ་བུང་ངོ། །ཇགེས་ནྭ་སང་བའང་སེམས་ཡེན། ། 
49 སེམས་ཉིད་དང་ཡང་སྟངཔ་ཉིད། །སཱང་ཉིད་ཡེ་ཤེསྨ་བལས་འདས། ]འདཔ་ཞམ་མཁའེ་དགེངས་པའ། །མབར་ཟུག་སྣངསེམས་སྦཾས་བའདི། །གི་ལ་མི་སྣང་ 
¥ ཁལམ་ལ་མེད། །འ་བས་བུར་ཇི་སངརག་གུརྱ་ཨང་། །སྒྱེ་མེད་ཆས་སྐུའེ་དགངོས་ཀོང་ཡིན། །ཡིན་པ་ཇོཤསྦ་ཚ་ལྔ་ཚོགསཞས། །བརང་བལ་གཞི་ལ་སྒེ་མེད་དག །ཟླ་ཉེད་ 
% ག་བུན་ཡལ་དྲུ་ཆུག །ར་ ངྲ་གོལ་འིག་པའ་དགངས་པརྨ་ཞུགས། ༽ཞཾས་སེ། ༈ ཡང་གསུང་སྔགས་རྒྱུང་སྡེ་གསར་མ་རྣམས་ཞས་རྣལ་འཛྱོར་བཞིའ་སུ་འེས་ངབྱི་ཚུལ།། རཱ 

མཁས་གུབ་མང་པའི་དགངས་བཞེད་མི་འདད་བ་འདུག་པ་དང་། རྫོགས་ཆེནཞས་སངབ་བཙིའ་གསུངས་པ་འདི་ལ་ལུ་ཞི་འྲད་ཟེན། ལ་ལ་ཞི་མི་འྲབ་བའེ་བཞེད་པ་འདེ། ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ལགས་གསུང་བར་རེན། དེ་ལ་མཐའ་ཐུགགིས་ཞྭ་ཁད་མེད་པའ་བཞེད་པ་དང་། སྦུལ་པ་འགྱེད་པ་སྔ་མྱི་དང་། མང་ཊུང་། ཆུགས་རྫ་མྱུར་མི་མྱྱཌ་རྱི་ཁྱད་པར་ 





བཤེད་པ་ འདུག་ལགས། ལ་མ་བདི་གཉི་སྲ་ཀི། ཀྱི་ཁྲིང་ཚུལ་ཅུང་མི་ཅིག་པ་ཁོ་བེའི་ང བླ་མ་བཞེང་། ་ རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོའ 
50 ཏྲིའི་དགེངང་བཞེད་མི་འགལ་བཞིག་དགེས་ཏེ། རེ་དགགྱི་རུ་མཚན་མ་སུར་དུ་བཞེངས་བཞི་། ༈ 


བཞིའི་དྲབེ་བ་འཆདྱ་བེད་ནི། རྒྱ་གའ་གྱི་གྲ གབཐོབ་ནཱའོ་མེ་ 
༔ ཨཿ ཞི་གནསངོ་མཐོང་མངོན ནྭ་གུར་བྱསན་པ་ཟོབ་། མྦཾས་བྲ བྲལ་ ངོ་བོ་ཅིང་དུ་ 

ངེ་སྐྲད་དས་། །རྒག་མ་གང་ཟགརྒྱད་བགུ་འནྭ་པའ་ རབྲའ། ༽གྩེས་ ་མཚེགི་ན 

ཟག་བརྒྱུང་དང་བསྭ་ན། 


འེ་པ་ཉི་དགརཾར།པ་དང་། །དང་ངྡོབ་མལ་ཤེས་ལར་ཇྷཾམཱདནས། ༽ལས་བཞིའི་ རིས་གང་ 
།ས་ལམ་དགོངོས་པའ་གཱའའམ་རྣལ འབྱོར་བཞེ། ༽རིམ 'བཙིནའང་ངོ་སན་ པ་མེ་ཏྲིའི འལུགསའ། །བ།ཉེས་མིད་གདམས ་པའི་བཀའ་ བབེསྭ་ཝོ་བག་ 
པས། །མི་ལ་ ཚཱཾཊ་གདམས་དེ་ཡི་དྲགས་པོ་བར། ༽གསུང་ངེ་དེང་འདི་ འྷ་ནལ་འབོར་བཙིར་གགས་པའེ། །དེ་དེན་སཱིང་བྲེ འབྲམ་མའངི་ལྟ་མེ་། ༽ཾཿ ཚེ་གཅི་གའམ་ཟེ་རྷེ་རལ། 
རྫོགས་བསྙན་པ་ཟེབ། །རེ་ཡི་ལྱ་ག་མཐེང་གླཾས་དང་ཐལ་བའ་མཚོང་། །སཱས་རྦལ་ངོ་མཐྲེངར་ལ་རྫོགས་བསྙན་བཟེབ། །ཨི་ལྷཾག་ཁུང ་རྟན་འབྲེལའཾ་གཅིག་ཉི་ད། ་༽ 
འཇུག 


སྨ  ༄༅། །ངོ་མ་ཐེངྷ་རཱ་ལྔ་རྫོགས་བ་སན་པ་ཐོ་པའེ་དུས། ཀཟྱ་རེ་ལྲ་བལ་བྲ་སམ་དུ་མེད་པར་སྲོལ། ༽གམ་མེང་དེ་མྲབརྡ་ཆུ༧ལྲ་ཆཾ་ག་ས་བྷ་སན་པ་ཟེས། ་།ག་བཅུུ་རན་ 
51 མཐྲར་མྱ་ཕན་འདའ་བར་བཞེད། ༽བཤཞེད་རོནའའི་དགྱྭ་རལ་བའེ་དགེངོས་བྲ་བ། །བཀའ་གསང་རྒྱད་སཱེའེ་གླིང་པོ་ཡཉེན་པར་ག ༽ག་འདེ་དག་བེྱ་ཀྲཱི་ཟུགས་ལ་འཆེངས། །ཟབ་་ 
ཤ' མེའི་དག་སྣང་ཕྱོགས་བྲེས་མེད་པར་མཛོད་། །ཞེསསོ། ༈ དེལ་འངབཞིན་ཚོགས།པ་ཆན་པོའི་སང་ག་བཞི་ནེ། ཐག་མའ་གཞི་ག་ངག་ཆེན་བར་ར་སྣེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
༩] ཐུན་མཧབུན་མེངམ་ཡེན་པའྲེ་མནའ་གྲོ་ན་མས་སན་དུབཏང་། མིགནས་པགནས་པའྲ་བེད་པའེ་མཆིག་ལ་བམྲ་ཐོབ་པརྦ་བས། སྣང་བགེམས་སུ་ངེཾ་མད་པའེ་ཝཱ་ནཱའྲག། 
རྒྱ་ས་འདེ་བསྩཙལྭ་སངས། མསེམས་ ཇ་བ་ཉིད་དུ་ངྭ་ཝྲ་དོ་བའྭ་མན་འགྲེ། གཉེན་ཆུ་ལ་ལམ་ཞུགས་སགས། མཞ་ངག་གི་ཆགས་ཚར་ཚེོ་གས་པར་བ་དགེས་ཤིང་། བེའི་ 

། སས ༢༠༦༩ ༢༨. ༢༨2 ༤ ༤༨ ༤༨ ༢ སྣ ༡ ༤༣ ༢ ༡༨ ༄༽ 
རྗེས་སུ་ངབཾང་ཞྲོག་ཏུའྲཕཾད་པ། ཟག་ཅིགྲཾགྱཾཏ་ཆེད་པ། གདེབས་གྲེལ་ཐཾགནས་ཐན་པ་ཞིག་དགེས་པའའི་གའཇིན་ཤཱི་སྨིརས་གསུང་བ་ཝརལ། དེའི་ཕྱིར་ཀངག་མན་འགྲེའ་ 


ཆ་གུར་འདི་བཤེངས་སོ། ི གཱ ཡྲེ་གོལ་ཡོངས་གྲོལ་དུང་ གྲོལ་ཆཱི་དིག་པ། ༽བཅས་ཁ་ཅེསོ་མེ་གཡོཁ་ཡག་ཕྱི་ཨ་ཉམ་བནག རྒྱུ་འགྲས་དག་པའེ་ཡང་རྩེ་རུ་རྫོགས་པས། 
32 ཡངས ལངོ་ ་གསད་རམས།་ ཨ་དབང་པ་ལ་འཇུད་དེ དེ། །དུས་ གསུམ་སིད་ཞི་ ཀྲན ཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་ལོ། ༽ཆསློ་པུ་ཐིག་ལེ་ཤཱག་གཅིག་ ག་གང པརྭ། ༽ག་སང་ཆེ་ནྲ་རོགས་ ས་པ་ཆེན་ 
པ་ཡི་ བྲ ཞད་འགུབ། །རྷགས་ པས།་འ་གུ། གྱི་ག་ཤེའི་ནི་ཆོད་སོར་། །ཟག་ཆེད་གདག་ ཟླེ་འརསཀྱི་ལྟེ་ང བ། །ཨམད་རལ་ ཆུནྭ་མུབ་ཅག་ པོ་དགེངཾས།པའ་ ངཱ །མདཾ་མ་གསངས་ 
ལམགེལ་ཤེར་གི གནད་འགག _ །རྟཾགས།ཡས་ག་གསུམ་འང་བགྲ་ཏུ དྲ་རྫོང་གས་ ངུག །རྣངསེམས་གླེ རཀ ྩེ་མེད་བརྗེད་བྲལ་གྱི ཡེ་ཤེས། ཁམས་བ གྲསུམ་ པའཁར རབ་དང་སྨྲ་གི 
དགེངཾས་པའ། །འདོ་གསལ་རྡོར་སིིང་བ་ཡི་གནདའགག་ ༽རེགས་བ་ པ་ས་གཏཾད་མོའི་གཞི་ གཱེང་ཨན་ནཱ སྤེབས་འདུག །སཱཾ་བས་པ་རེབཤུ་ཆ་བླ་མ ་ཡི་ད།དྲིན། དྲལ ན་ 
མགུར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །འཐོ་མེདྷ་ཏཾགས་པའིད་བམ་ཆོགཙིག་ གྣ་།ད་དས་ །གཞེནེ་ནྲུ་བུམླ་སུའི་གཞལ་མེད་དེ་རངརསདང་། །ཞྲེསཾ་སོ། ༈ ཌ ཏྫོ མཱའ་ 


| ༤༨ ཁུ ༢རྩྦ༽ | ་ཱ ༨ ༨༨༽ པ ༤ ¬ ྲ 
མས | ༄༅། ` ཀ་དག་གི་དགངོས་པས་སྲིད་ཞིའེ་གཡང་ས་ཐམས་ཅན་གཅར་རེ། སྣང་སྲེད་ཐྲམས་ཅད་དག་པ་འབའབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བླེ་བཞས།  ལྷན་ 
53 གྲུབའད་གསལ་གྱི་གསང་གླེར་ཞུགས་ཏེ། སྣང་བ་བཙིའི་རྟེནཅི་ང་འ་བྲེལ་འབྱུང་གཞནལས།ཁུད་པའའཕགས་པ་འད་གསལ་གླིང་པོ་མ་བེན་སུམ་གྱི་མཞ་ངག་གིའབྲས་བུ་ལམ 
༥ ཟི ལཿ ལྡ ¬ ༥ "༩༥༢ ༼ ༤ '' ¶ ལ༥་/' ༡. འེར ༨ ` ༽ ༨ ' པ་ 
དྱུ་བས་ཏེ། ཚེ་གཅེ ལྭཝ་པུང་འདྲོ་གུརྭ་སཱཔས་པའེ་ལམ་ནི་གཞན་དུ་མྲ་གགས་པའ་གསུར་ཚིང་། ན་ལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཕྱགས་ཙམ་མཐུན་པའེ་དབང་དྲུ་བས།ནའང་། 
ཀ་དག་གི་མནའགོ ཅེ་གཅིག་དང་གློ་ས་ཁྲལ་མངན་དུ་བྱས། གཾ་གཅིག་ཆུང་དུའི་འརརོ་འཕྲེད་པའི་སྐབས་ས་ཇེ་ལྟ་ཇི་གླེད་ཀྱེ་མཁྱེན་པའེ་ཆྟེན་འབྲིལལ་དབང་བསྒྱར་དུཊ། རྔོ་ 


སྒྲིཞ་སྦྱངས་གསུམ་ཕྲ་གས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་དབྱིངས་སུ་མ་དགགི་བའ་དུ་། རྣམ་པ་ལ་མ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། འང་བཞིན་གཞིའི་ཆེན་འབེལ། མཐའརྡ་ཐུག་འབས་བུའི་ཅུནའབེལ་ 
གཔརའ་གསུང་པ་ལར་། ལམ་འདིའི་ཆས་ཉིད་མངན་སུམྱ་གི་གནདཀྱི་མིངཁ་འཆོང་གྲུར་སྨུག་པོགས་ཇས་མ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརྡེལ་ཏེ། རྩེ་མེད་ཀྱེ་མཉམ་ 


2 ༄༦ 


བཞག་གྱི་ཆ་ལྷ་ཚོགས་ཿ ་ནས། འགགས་མེད་ལི ཆེནའབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་བའེ་ ལ་ཞིང་ཁམས་ མངེན་ཨཱམཿ ་དུ་ལམདུ་ དྲུ་བུསཏེ་འ འཇན་ལུས་འཕེབ ་ཆེན་པོ་རྡེ་རཾའི་སཱར་བཞེངས་ པནི་། ཟིག ་འཛིན་པྱདྨད་ ང་། 
54 བ་ཊཆཅེནཁིེ་ ་མའ་དགེངས་བཞེད་འཁུལ་མེད་ཡིན་པར། གཁས་གྲུབ་ཆེན་པྲོ་ཆ ཀཾངཆེན་པ་ བཞེངལ་། རེའེ་གསལ་འདེབས་ མ་གུའདུ་བཞེངས་པ་ནི། དཾ ་ཨཱཿ རེན་དང་པ། 
ཆཿ ལྔ་ལྡན་ ཆོམ་བུའར་དབྲ་ག། །ཤྱ།་འང་བྱུང་འིག་པ་ བསད ཞམས་དབང་། ༽ལམ་སྣང་བི་ཟདའུང་མ་ཟ ཟར་རྲུར་། ཀ་འ འཇའ་གླུརྣསང་མཛདྷ་རབས་འ་ = འདུད ༽ གཞི་ དབྱིངས་ 
དིག་མ་བུ་ཁྭ་པོར་མདངས། །གན་སྭ་ལྟིརཱ་འ་ཆེར་གུར་ མྤུག་བོནས། ་ །ལམ་ ཡཡང་གསང་དབུ་མའེ་འ འདྷ་ཚ་རྒྱ་རུད་། ཀྲོ གྲ་བུར་འཛིན་ར བལ་པོའ ཟླ་རང་ཤག་ནབ། ༽དཀྱིངས་ 
རིག་ པའེ་འང་ཞལ་ ཆ།ངེན་གམ་མཆར་། གཞང་ཤིས་ འབ་དངྱྭ་བུང་འིག་ང པ་སེ། ༽ལ་མ་ས་ང་བཞི་ གླུ་ཞེ་རྲུག་པོ། གིལ་ཤེའ་ རགཅད། །ཅམས་བདེ་གསལ་ཆི མི་ཆོག་ཆོགསས་པར་ 
རྫོག །རྟེན་མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ཞས། ཀལ་མ་སྡདཾ་པ་ ་གསུ་མ་གྱི་ཚད་བཟུང་ཞིཔ། །འབྲས་གདེང་ ས་བཞི་ཁ་རཞ་སཤར་བའྲ་གབངས། །ན་རྒ་གུལ་ 


བའ་ཞིང་ཁམས་དིག་པར་སླིན། ཕྱི་ལ ཆོད་གྲ་བང་འཛིན་ཟག་བཅས་ངག །བར་ཉམ་སྟ་ཚེགས་བིག་པ་ཚདལ་ཟེབས། \དབྱིངས་གཞེན་ནུ་རུཾ་ 
བྲི །འཇའ་སླུར་བཞེངས་ཚད་དང་། །པ་བི་མ་ལ་དང་པད་འབུང་སགས། །བདྡ་རེའབངས་མཁགས། 


ཐས [།༄༅་ 
55 གྲཱད་ཆས་ཉིད་ཟད་། །འཐས་རྡ་ི་འཇལལས་མངེའྱི་གུ་བ། །ཐརག་འཛིན དུང་། །པ་བི་མ་ལ་དང་པདུ་འབུང་སགས། །བདེ་རེའུངས་ཆ། 
#“ཟུཁཐུམས་ཅདྱ་ཊཱི། །ཟབྲ་ཁུདྱ་ཀྱི་སིང་པོའི་བརྗེདདེན་ལ། །བརྫད་དནདྲ་རྡེ་རཱའི་མགུརདུ་བཙངས། །ཕ་འིགའཛིན་མཉེས་པའེ་དགེས་མཆརའདེ། །གནས་དྡ་ར་ཚོང་དུ་ ་ 
ཐར་དགེ ཞེས་པས ༈ ༽ ཡང་དམ་པ་ས་ངསྦྱ་ཆས་སགས་ཞེ་བེད་ལྟ་ཆེནཔའྲ་གུབ་ཚོབ་མངཔྱོ་བུང་འདུག་ལབས། 
ཆེས་ཟམས་ཅད་ཞེ་བེདདུ་མྱ་གུར་བཅི་ཡོད། དང་པོ་རྒྱུ་ཉེན་ 


@ ཧཐེན་པའི་དགེས། །མ་འིགསྭ་དུག་འཇའ་སུརྭ་མིན་པར་ཤིག །ཞེས་ས།ོ ༈ ༽ ཡང་དམ་ 
ˆ ཞི་བེད་ཀྱི་ཉམས་ལེནྷ་གྱི་སིཔོ་མཐར་བགག་འབྲས་བུ་ཅི་འད་ཞིག་ལ་འདུས་ལགས་ཞེས་ཞུ་བའི་ལན་དུ། ཆེསཿ 
མཁས་བ་ཞིབརྱ་བེད་པ། འབྲས་བུཁམས་གསུམ་འ་ཁར་བའི་སྡུག་བྷཔ་ལ་ཞི་བརྩ་བེད་བ། མཐརས་ལམ་གྱི་སླི་བ་གསུམ་ཕྲ་འ་གས་དོང་བཅ་ས་པ་ཐམས་ཅད་བར་གླིང་ 





སབ] ༢༡༥ $› (ཨཿ གཞེ་འབྲསབ་རང་་ 

ླ ¬: ྭ ་རརོ་ལ་་བེལ་མོལ་ར།་རོ། ཡིར འེ་དེོན་ཨྲ་གར་ད་བ་ཞངས་པནི། ༤ གཞ་འབས་རང་་ 
གདྭདྭ་མའེ་དྱ་བིརསྲ་སཱ་ཞི་བའྱ་བེད་པ་སོགས། ཞི་བྱ་མ་རན་ལ་སའདསབ སུན་པརྱ་བེདཔའི་མཆུག་ཡིནལ། པེའི་དེ ༦ འེ ཱ ནི། ༈ ཨྫགེ་འབུས་དང་ 

ཁུ ཤབ = སི༨་ྲིལེ་ཀཿ་ར་ར།་་ཟ་ལ།ཿ །བཟོལ་རང་། །རབརེ་རེན་ རྨ་པ་གལྙས།ལ་ ི་ ༢ ར་རི ་ 

56 གཞིན་དག་པ་གུག།མའ་གཤིས། །སྲིད་ཆེ ཁྱོར་ལ་བཞང་། བྲེགས །འདགས་ལ་ཟིག་ལེ་ཅིག་ཏུ་ཞི་མཛོད་ཅི་ང་། ། 
གབྲ་བཁྲཾ་མྔ་བེན། ༽སྙེ་ང་དང་གསལ་བདའ་གྲྭ་སོར་ ¬ | པས = `; ༽ ༡ བློ ང ¬ = མསམིང་ཞྲིའི་ ངབ་མྲ་བལར་བར། ། བང་་ ` 
བེལ་པའི་དགེངསྲ་བརནམ་མཁའི་བཞིན་བའི་ཞེའ མས་གསུམ་འ་ཁའར་བའེ་དུག་བླམལ་བད་བར་ཞི། །བབ་འབྱམས་སྲིང་ཞའི་སྣང་བ གྱུའ་ ལིལ་རྔ་བ།། 
རྒྱལ་བའ་དབ་ཛས་ཀྲང་ཞམ་མཁའ་བཞན་འད ཉད། བམ ༄།། ༢ སེ ་རྟེན་ལ་ལ།བ་ ལཅགས་མས་འཁེད་རེད་ཅིང་། ༽འཆེ་བརག 
ར་རང 'ངཾ་སེར་རིལ། ང་པ་གསང་ཆན་ལམ་བཟརྒྱ་རུལ་ཁོ་ལགས། །ཞདྱ་རེན་སག་ཁྷསཱ། ༽༽ྱང་དྲྱ་༨། ་ 
.བཞན་ཆཱ་ ཐ།སཨ་ངསྐྱ་གས་པ་ དངོསྭ་སཾན་པོའ། ༽ཧེཾ ༤ „ ཛུ ༤༨ ¢ ༢༡༥ ༩ ད༡༠མ་ རེ་ག རར ཆྭ་བུད་མབ་མགརམས་ 


༣ [༄༅། །པའི་གནད། །གཱིང་ཁར་ཁུག་པའྱེ་བོ་བདྲེ་ག་ཡང་སྲསས།། །མཁའ་སྦད་དཔའ་བེའི་རྒྱང་རླུ་རིངམོ་འདི། །གནས་ཆེན་སྨྲེར་རྫོང་གསུམ་ 
37 མ་ཐི་ལ་ནསྣ་བཛབ། །ཞེས་སོ། ་༈ དེ་ནས་རལ།ཁམས་རུངྷ་ལྷ་བཤགས། དབུས་གཙང་གི་དཀར་བྱུདྲ་ནམས་ཝེ་གུའ་འདིལ་ཏེ། སཱམ་ཆུང་གྱི་གླྭ་མབྷ་ནམས་ལ་ 
# བཀལ་ཏེ་དྲཔལ་བྷ་ཚུ་ལྔ་རཱཌའེ། ཁ་ཧཱ་ཁུ་དང་མྲ་བལ་བ་འ་ཁུརདུ་བཅུག །ནེ་མེནྷ་སཱཾ་གཏིངའང་འབྲུ་མར་འབེལ་སར། ་གཡཕྩོ་རུ།ཟམ་གསུམ་གི་ཚོང་གེའ་ཁུལ་འཁོར་ 
) བྷ་གར། སྒེས་བུདམཔ་གདུང་དང་དིགས་འུས་ཀྱི་ཁྱགས་ཤིང་གུའུའི་ལུང་ ཟིན་པདྷེ། དབར་ཆརདྱཀིལ་དུ་བསཾདྷཾ་སྔ་མས་ལ་ཁེབས་པའྲེ་ཟུགས་རྒྱད་བསྒལ། 
འགབུ་ཚུ་མ་གང་ཡོད་ནམས་མོན་པ་ལ་མོས། ལྭ་རྦུ་ཕངགསུམ་ལ་གམའེ་ངལར་གསོཙངྱ་སྐུལ། གགས་ཝོ་ལ་ལནི་ཆུ་ཤིང་བྲཝས། ལ་ལ་ནེ་གཡོས་རས་ཀ་ལག་ 
འབྲས་ཐན་པར་ཐས། དེ་དུས་གཞན་དནྡ་བོ་བ་ཏངགི་ཟཞིངཉལ་ནས་སད་པའི་གབས་ཤོགཏུ། དཀར་ལན་ཆར་ས་སྐ་ནླ་མིན་སྱདྲ་གིལ་འཁརའ བེ 





རྗེ་ཡི་ད་བཞིནནོར་བུའི་ཕག་མཛོད་ཆབ་གློ་དང་བཅས་པ: ཡམེརྒྱ་གྱྲི་པ་ཁེངས་སེ་། སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ ་མཾ་སང་བརྱ་གུའ་ལ་ཁད་པའི་སབསྲ་ས། 

58 ཐེ་འངས་ཞི་ག་ཆིཿལ་མན། བཅུུ་དུག་ལོན་པའེན་ཆུང་ཡེད་བུའོངབ་ཞིག་གེབས་ཏེ། ཆེ་ཡེ་ད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ཟུར་མིག་གཅིག་ཙམ་ག གཙུམ་ལྟ་ཞིང་བར་ཞྲིག་ལ་ཁྱག་ 
གསུམ་བཙལ་ཏེ་ཙོག་བུལའདུག་ནས་འདྲི་གདྲ་ཞུའོ།ོ ༈ ༽ ཀྱི་ དྲན་པ་ཙ་མ་གྱིས་སྟག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། །མཇལ་བཙམྷ་གི་ལུསལ་བརེེབ་འབར། \རེག་པྲས་ 
དངུཔ་གག་འཚོར་བའེ་ནོར་བུ་ཁེད། །ཁེདྨ་གུ་སུང་གི་ཟིན་པས་འྱོ་རལ་ལམ། ཨཞེས་ཞུབའ། རྗེ་ལིད་བཞིནན་རྭ་བུའི་ཞལ་ནས། ཧོཿ ་མ་ལ་སྒྲཾས་ཞས་འཇོམ་ལ་ 


ཟགས་ཙ་མ་གྲིས། ༽དགའ་བས་སིང་ཁརྭ་ས་རབོའི་དྲིང་ལན་མཇལ། ༽ཤྲི་ཀུང་འགྱེར་པ་མེ་དྲ་ཁང་ཅུང་ཞིགན་ ༽ཞེས་གྲསང་པས། ཡང་མོནལ། ཨི།་ཁ་བོང་ 
ཀྱང་དགའ་བའེ་དགའ་མགེ་དེ། །ངད་ཆེན་ཡིད་པ་བཅེམ་པའེ་འདགསལ་གབི། ཀ།དགའ་བཞི་འཁེར་འདས མས་བའི་ལབའརངསལ་། ༽ན་བ་ཕན་རཛརྨ་གིང་ 
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༥སྐྱེལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ཁྱེད། །སར་བའི་ཱཆགདེ་གི་གང་གྱི་ཡན། །ཤཱ གིས 
ཉ་ཚ དབིངས་དག་བའེ་གུའ་ཁང་ཀུན། །བདེ་ཆེནདགའ་བཞིའེ་ཚོོ་གསྣ་ཝན་ 


དསའྭ་གིངཔོནམ་ག་ ཁལ་མཚོ་ 


།ཏི། ལ ལ་མྲོ་བ། 


གསར་པས་བཀང་། །བདེ་ ་ཕུག་ཅིག 


ངི་པརྨ་བུས། །སཾང་ 
བགས ཞི ༦ 


།པསྭདདར་ཁས་དངས་མསྱ་བངཆིགྲ རབ 


མགནས་མཆི་མ་མུཁསཏེདི་གད་དི ༈ 


།གུབཐེབརོགས་ལནནམས་ཀྱི་ཆངརིན་ཁེད། །དཔཱག་ཤར་དཔ 


ཤྱ 


།ཞུ་བར། ཡང་ཡིད་བཞིན་ནརྐ་བཅི་ཞལ་ཞས། རྟ སྨིན་བྱེད་དབང་ 


ཅུཏིར་དག་པའེ་འདེག་སལ་ མཛོད། ཀདངས་མ མ་འཇའ་ ངའྭ་སུའ་ སྨིན པ7ཁ་ ཁ་བྲསྦྱ་བས། ། 
།ཅེས་གསུངས་ གཟིམས་ཆགགི་ནན་ཏ་ཉོ་ལེ་བཞུགས་པསནྲ་ཆུང་ 
སྨན་ཆུང་བུམརྣམས་ྱི་བསམ་ རྒྱ་ཁྱེད། །འབ་ཟུང་བཙུན་མ རྣམས༢ ཀྱིརེ་ 


རྣམས་སྱི་ངམེ་རྒྱ་ཁྱེད། །མཚན་ལན་བ་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་མཁརཁྱེད། ] 


པ་ 


ཚཱཾངཾཡེ་ཤས་འཁར་ལའི་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། ༈ 
༩ རེ དི ྫཱ ༡ .།ཨཱཿ7 ནཞ་མ་བའ་བྔ་ར་པ༔ རཾ 7 ཅེ ༠༡༡ -༤ ༢༥༣༣ ༡" ༥ ༨ ངཱ 
རཡ་ གབ་ས་རཾ་ཧཱཿ ཟུང་གནས་འགྲེགསུ་མ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་བོའ། །ན་ཙ་བདེ་ཆེན་སངསྤྱ་ཆས། 


༡༄༅ ཟག་མེད་འཇའྲ་ལུས་འད་གསལ་ངང་། །བཅེམ་ལྷན་ཕག་མོ་ཡིན་པའ་ཏེོགས་པའེ་མྲབུས། །ཡིད་བཞིན་ཞི་དཔའ་བོའི་གྲལ་དུའུཁོད།། 
རར གདོབྱིག་རིགས་གསུམ་ཅོན་ཡརཡྲ་བབ་བོ། །ནཚ་ཞྲི་གགདྱབེར་མདངོཔ་ཉིད། །ཟུང་འཇག་གྲྭགམ་ཡིན་པརྟརགས་པའི་མྲ་བུས། གཡིད་བཞིན་དནི་དལ་ ` 
ཉ འབྱེའགྲལཏྲུ་འཁེད། །རྒྱུ འྲབསྤ་བ་ཅི་ར་ཡ།མྲ་གུབ་པའེ་། །སྣངསིདཐམས་ད དདནས་ཞིབ་ཉིད། ༽མཁའ་སཱདའག་མིན་ཡིན་པརྟ་རགས་པའེམྔབ་ས། 
རཾ ་ཡི་ད་བཞིནངན་ཆེསྒྲ་སར་ སསཔས་རྱས། །ཅེསྨ་སྭ་མུ་ང་དངསྤྱ་ཀི་དུས་ཐེག་མརཐེནཔ རའ། །དེརྭ་ལྦལ་པཾའ་བུད་མེད་དེ་ཤིན་ཏུདད་པརྒ་གུར་ཏེ། རྔེ 
* མདུནདུ་མི་གཟིམ་བུས་ལགཟལ་མོ་པཱར་ཏེ་རྗེལ་གསེལ་འདབས་ཀྱི་མགྲུརའདི་ཕུལ་ལོ། ༈† ] ཨཱཿ གདེད་ནསེ་འཁོལའདས་གང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༽ ༽སྙང་ཚུལ་ 

སིདདང་ཞི་བའ་རལ་བའདེ། །ཁྱདྱཾ་ཁྱི་ཐུགསྔ་ཚེབདེ་གང་ཡེ་ཤེསྱ་ཁི། །མཁའ་སྱུད་དབུ་མའྱ་མཱབས་སུ་ཆླ་གཱརབྷསན། །ཟར་པའེ་དེད་དཔནྲ་འེརལ་གསལ 


བ་འདེབས། །གཞེདནབས་ལའའི་གངན་མ་གུབྱ་ཤུང། །སཱང་ཚཱལ་དག་དང་མངག་རོམ་པ་འདི། ༽་བེཧ་ཀྱི་ཐུག་ཆེས་དགའ་བཞིའེ་ལམབཟངགིེ ༽འཇའརྦ་ལ་སྣར་ 

62 རོའ་སྲརུ་གཞོམ་ཞི་ བྲལ། དུ་མཆགྲ་བོབྲ་ཁིདས་གསེལ་བའདེབས། །གདེད་ནས་སོང་གསལ་གཏདུ་མྲ་གུ་བྱ་གང་། །སྣང་ཚུལ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུ་མཁོལ་ཁ་ 
འདི། །ཁྱདྱཀྲི་ཐུགསརྗརུདྷཔའི་དགིལ་འཁརགཙོས། །འཕུ་མེད་ཆུུ ཐུའེ་མཁའ་ལ་ཚོས་གླར་གིམ། །གཁརོ་ལྷ་བཱམ་པ་ཁོད་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཅེས་གསོལ་ 
བ་ཐུར་ཚུགས་སཱ་བཏབ ཆོགསྒཀེ་འཁོར་ལོ་མཚངབ་མེད་བྱྱ་རུཆེན་ བཤམས། རྗེ་ཡིད་བོཞིན་ བཁ་ཝ་ཉོལ་ལམགསང་ཟབལོ་ལྟ་ཏེ་ནནས། བསུམཆོག་ 

. གཅིག་ཏུ་སངསྐ་རས་ཀྱི་གེའའང་ཐེབ་ཏེ། _ སཱང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆེས།་ རྩེ་བམེད་པའི་རོབ་རེསངསྐྱ་ནབས་པའེ་གདམས་པ་ཟ བ་མྲོ་ཐུགས་ལ་བཛུགས་ཁར | 
བཟཾས་བས། བདག་ལ་བེའི་ངྭོ་སླཾངཾ་སྙིངབ་དོནྱ་གི་མགུར་དུ་བཞེབསཏེ་ཆོས་བྱ་ཆད་རང་གལ་ལ་འག་བ་ཞིག་མྱ་ཅིན་ཞུ་བར། རེ་ཉིད་གཱ་ལཱསྲ་དངཔོར་བྲསངས་ཏེ། ཡྤྱན་ 


༄༅ ནམ་དུུ་ཧརར་གནང་ཏེ། དོ་འཇམྨརིག་པའི་སྟེངནས་འཕར་ལ་ཁད་འཕར་ལ་ཁད་ལ་ནགསུམ་མ་ཛདདེ་འདྲི་གདདོ། ༈ ཨཱཿ ལྷུན 
- ད་གི་ཁྷོ་ཏགས་ང་ བས དཡོགེྱཀི་ཡང་མད་ཨེའ། །འྔ་ཛིར་པདས་མཉམ་ལིདྱ་ཀླ་གུརྱ་སིལ་དུ། །ཆས་ཉིན་ཟདཔ་འདྲི་བ་མའདྲང། འབ་ས 
༢ ཞི་གུན་ཐུན་ཆིག་ཏུ། །དགའ་བབྱའྲི་ཀར་དུ་ཡེ་སངསྐྱ་སས། །སངྱ་བཱང་དགག་གླུབ་ཀྱི་མདུཉ་མ་དེའེ༽ །སྒྱེ་མེད་ཟངཐལ་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཉེན་མངབདེ་ཆེ་ནགྱི་མཁའ་ 
ཧ ལ་དག །བདེ་ཆེན་སང་ཉིད་གྱི་མཱུ་ལ་ཟིམ། །བདེ་བཱངདྱ་བིའ་མེདྱཀཱི་སཾ་མཚམས་སཱ། །འཁུལ་པའི་རྒྱབ་མདུད་ཚ ོ་ཤིག་ལྷ་མད། །དན་འཛིནསུ་ཡུག་གི་གཏིང་དུདག ། 
` ཚུལ་ཆོས་བདེ་ཆེ ཡགས་བིདེ་སུངས། །འྭ་ཁུལ་གེལ་གཙི་མེདྱ་ཧིསཾ་མཚམས་སྭ། །གཟུང་འཛིན་གཏད་པུའྲ་བནལ་མདྭཾ། །འཁེར་འདས་ལནསེསྱ་ཀྱི་དགའ་ 

བརདག །དགའ་བ་ཁག་མེད་ ཧཱུ་ལ་ཟིམ། 'ཟབས་ཤེས་འབྱེར་མེད་ཀྱིསོ་མཚ་མས་སུ། །བྱ་བཟག་འཇ་གྲཾལདྭ་སྐུར་ལ་སྲད། །ཆེས་བརརད་བད་ཆེནྱི་སྒྱུ་མའ 


དབ། །རླུ་མ པ་གཏར་མེདྦ་ཀྱི་པཱ་ལ་ཟིམ། ]བྱ་བྲལ་བརྗེདམེདཀྱིསཾཊ མཚམསྲ་ས། །ཚུལ་ཆོསྤ་རུང་ཁོ་ལ་བླ ཀུར་ལྷ་སད། །རྨི་ལ་མ་འད་གསལྱ་གི་མ།ཁའ་ལ་དག །འེང་ 


64 གས་ལུ་ཧྙེ་མིང་ཀྱི་མུ་ལ་ཐིམ། །ཅིན་མཚནདྱབེརམེདྱ་ཀྱི་སོ་མཚམསྲ་སྭ། །ཐུར་མེད་སོསདལེ་དུ་ཉོལ་ལྭ་ཕོད། །བརདྷ་བོ་བདྲེ་ཀྱི་ཝཱ་བརདག །ལྟ་བབངོད་མེདྒཀི་ 
མུ་ཁ་བི། །ནུ་མྔཇེདེའ་ེདྱ་ཀེསོ་མཚ་མང།། །་གག་མགོ་མུ་བགྱཏ་སི་མཁྲ་ཐརཾ། །གྷཞི་ལཆཡའབས་བ་ཡི་མཁའ་ལདག །འབྲས་བུ་གཱ་མདྲ་ཁི་ལ 
མ། །གཞི་འཟེས་འབྱེར་མེདྱ་ཀི་སོ་མཚམས་སཱ། ། ཆས་ཉིད་ཟད་ང་རླུ་སེལ་ལྷ་བད། ༽ཅིས་གདམས་པས། མོ་ཕོ་ཉའི་ལ་མབཟང་ལ་ཅེནནས་འོ་ཁེར་འདོས་ 

- - [་སེ་གྲེལ་ཆེ ནཔེའི་དགངས་པ་མ་ངནདྭུ་ཁུར་ཏེ་མཁའ་གད་དུགཤེགས་ཁར། དེན་བཟང་ཁོ་འདྷི་ཁྭ་བུལ་ཚེ་ག་གི་བྔརོདྱཾ་བྱ་ཆོ་ག་གཏམ་ཁན་འདུག་པས་གྱེ་བོ་རམས་དང་ 
་བ་ལོག་པའ་མི་འྱ་གུརའམ། ་ ཅེས་འ་བར། ་ རྫིའ་ཞལ་ན། ཊུ ཨཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཡི་དམ་ེ་ཁོ་ཡ་བ་ཤུམ་ངང་། ༽ཌཱཀེ་ཆེས་བསྲུང་ 


-༄༅༅ མ་བྲལ་རྣམ གྭཏྱུ་སྔོ་ར་ལྷ་ལས་མྐེ་ལྲོས ཐའི་སིང་ལོ་མ་རུད་དང་། །སཱཾན་གྲཾལ་སིང་པོ་ཤེས་དབང་དང་། །ཐབས་ 
༠ གེབིང་ཁྲོ་ཟུབའཇུགལ། བ་བ་བེད གགུམས། །སུདོ་ིང་ང་ཡུ ༽ངྣཾཔདྲཾ་སིང་པོ་བདེ་སཱང་དང་། །ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་རུ་ 
ཉཱ། རྒྱུང་ལ། །ཆཆེནཆི་ད་པསྟ་ཞུས་བོ་ལིང། །དེ་ལྷ་ལ་མེད་མ་དདན། །ཆཚུལ་ཆོས་ངཚ་གངཤེས་གྱིས། །བཞུགས་སའ་ཁར་བའི་གཏི་བདུ་མཛོད། །ལོག་ཝཱ་ 
@ བེ་ཉིས་མེན་དགལྷ་གཆ། ༽ག་བ་ཏག་ཟེའི་ཁདལྱ་ནུག །སཱག་མཆེ་བྱཙན་མའྲེ་ནུབལ་དབུར། །སང་པའེ་ཁྲམ་རུལྕི་ཤོལ། །མཆེ་ནིག་རང་ལྔ་ཐགས་པ་སྱུར། ། 
དཔེ་མའདི་ལ་མིག་མ་བྭུ། །ུ་གར་གུབ་བྱུར་བྱི་ཡུག་མཛད། །མ་ནཱིངབུ་དང་སཱདྨུསཱགབསེས། །ཆེས་འདྲི་གལུ་མེདྲ་ནམས་ལྭ་གགས། །ཞེས་བཔོ། ༈ ད་ནས 
མ་མཁའ་སྩོདུ་འགྲ་བར་བཆ་མ་ཏེ་འདྱ་ཏི་ཐུང་བོ་ཆེན་པོ། ལི་ལཾ། ཡེ་ཡོ་ ཤིག་ཤིགྱའུ་གུར། སཱརཡང་རེ་ཡིད་བཞིནྱ་གི་ནེརྦ་བུལ་ཆེས་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 


གྲིང་གི་ལ་མ་གཱ་རྣོ་རའི་གདྱ་རཱ་འདྲི་གད་ཆེསྣ་གཱགས་བསོ། ༈ ཤར་ཆོགས་ཟག་མེད་འཇའ་གུན་དྭགམོའྭ་ཐུགས། །དྱའིངས་རིག་བདེ་གོང་རཁོར་ལོ་བཱ་མ་བིལྷ་ལ། །མཉམ་ 

66 ོའ་མའདས་ཆར་ གཤོམ་མཁ་ཨལ། གཞིླ་བམ་དེལ་ངཉིདི་མ། །སྣཛམ་བམསཅད་བཔའ་གང་་ཞིན་ཉིད། །ཧཱངཔའེ་ངོ་ དབབཞིནྲ་ག་ས་པ་ཆ། གབ 
མཉམ་གློརི་ཁྨོའི་ལ། །མདངས་ཁྱི་ལི་དམ་དེ་ལ་བཉིད་ཐིམ། གངྲ་གགསའིགས་གྱས་མབམས་ཅད་དགའ་བཞི་ི་ཁུལ། །འཇའ་ལུས་འདྲལི་གེངྦ་བུར་ཐག་མཤིག །༽ 
ཅིར་མངྒ་པང་བཾ་ཉེ་ཤྲུ་ཝ་བཞེའི་ཞིང་། \ཆ་ལྱ་གེ་ཆེས་སྲུངདེ་ལ་ང་ཉིདྲ་ཟིམ། །འད་དང་འདགསལ་གངོ་ཉིདྲ་ཟིག་ལེགཅིག །གཏིང་མཐའ་བལ་བ་ཆོས་ཟད་ཡངས་པའེ་ཀེང་།། 
བིནབམེདཔ་འདྲོ་མུ ར་བའིལབའེ་འཁའ། །གཞུནྭ་ུ་ཡ་ང་ཉི་དབི་མ། །ཅེས་གྲྭསཔས་ལུ། ཆངང་ཆངལ་བཅ་ཏེ་མཐར་མི་ངབརྱ་སུར་ཁའ། ཇེ་ཡིདབཞིན་ 
ནེར་བུས་འདྷི་གདགྲསཱངས། ༈ སྣང་བཟམས་ཅད་མློ་ཡྱི་བོགསརེས་ཡིན། །བརད་པཝམས་ཅད་ཚིག་གྲེ་ཟླ་སད་ཡིན། །ཆུག་པ་ཟམ་སཆད་མིག་གི་འའིལས་ཙམ། ། 


 ོང། ¬ །འངྭ་གལ་ལྒུན་གྲུབ་ངང་དུ་ཆམྱ་གིས་བཞོག །འ་ཁར་བ་འདི་དངྱ་མང་འདས་ག་ཅིསྲ་སུ་མེད། །བད་ཆེན་འདི་དང་མྡུག་བྷམ་ལྲ་བམེ་དད། །གཉིས་ 
67 ཆས་ཟཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཝལ་བོ་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་ཆམྱ་གིས་བཙག །འགྲེ་ན་ཡུལ་མེད་མྔཾ་དེན་གནས་དང་བྲལ། །མཚོན་པོའེ་དཔེ་མེད་བརད་པའི་ཆིག་ 
ཌེ ཟདན་ས། །འང་ཨི་འང་ངོའ་རོ་བ་ཧལ་མ་ཧེལ། །བངཟལྔརན་པའེ་ངང་དུ་སེ་མེད་ཨཱཿ འཇའ་འདྭ་གུར་ཁང་མཐའ་དྭབུས་མེད་པའེ་ངར་། ལྔ་ལྡན་ཚོ་མབུ་འདེ་གླུརའཁྲུག་ 
༧” པཕའེ་དྲ་ཀིལ། །མ་ཁའ་སྩོད་རྒྱལ་མོ་རྡེ་རྔེ་མ།ཁའཀླང་ད་བྱིངས། །ཨཱནྨ་ཌ ཀའི་གཙོ་མེགཤེགས་སུ་གསལ། །ཞེས་བརྗེདཔས་སྐུ་མི་སྣང་བརའ་དྲ་ཀི་དྱཀྱི་ལ་བ་ཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ཀླབདུ་ཐིམ་མོ། །ཞེས་པོ་འདི་ནི་ཟུསྒྱ་རུནའཛིན་པོའེ་ཧྲེ་རུ་གནམ་མཁའ་འཇིགས་མད། གནས་ཆེ་ནྡ་རྡ་རྗ་རྫོར་དུ་བཞུགས་པ་འྐེ་གབསྲ་ས། གསང་བའེ་དྱ་ཀིལ་འ་ཁོར་ ཆུ་བསགས་ 
ཀྱི་རྣ་མ་འགྱུན་བརྟན་པཾའེ་དུ་སསུ་ཉམས་ཀྱི་སྣངབའི་མེར་ཁྲིས་པལ་། ད་མཐ་ནྭཌ།ཀའ་ཆོགས་ལ་བཟོད་པར་གསལ། སྒལ་མེད་དམ་ཉམས་རྣམསཀྱི་མ་ལྟ་ཤིག ༽ྣ།ར་ན་ 


སྐྱེ་སབུ་ལོད་ན་དེན་ལགཟིགས་། ༽ཞེ་སཱ་པ། རཾ ཡང་སྭབ་མླ་བ་ཁ་མཐོ་བོའ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བདེ་བར་ཤེས་བའགའ་ཞིག་གིས། བླ་མརིན་པོ་ཆེ་ལགས། དགེ་སྩཾར་གྱེ་གེགས།་ 
68 འདེན་འདི་ལ། ཟླ་མ་ལ་མེས་གུས་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་ད་ང་གསང་སྐྱད་སེགས་བོགས་འདེན་ཆ་བར་གྲསངས་ཁདུག་པས། དེ་དག་གི་ནངན་ས་གང་གགས་ཆེལགས་ཞེས་པར། 
འདི་ལདབང་ཁོ་འབ་འཁྲིང་བགསྐུར་གི་དབང་དུ་བས་ན། འབ་ལ་བགས་འདེན་མི་དགེས་བྷ་གད་ཅིག་ལ་ངོ་འཕྲོད་བདང་བལ་བདུས་མཉམཔ་ཡོད་། ཡངྦ་བཱ་མོའྭ་བུགསྔ་རཱ་དང་རང་ 
གི་མེས་གུས་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་མཐུས་། འཕྲིང་གསང་སྐྱདོདང་རླུང་གི་བོགསའདོན་པ་ལ་ཡང་མོ་གུས་གཙོ་ཆེ་། གསང་སྦྱེདཁྱི་སྐབས་སུ་ྷ་འདྲེ་དང་རྐྱེ་ན་ན་བླ་མའེ་ངོ་བར་ཤར་བ་ 
ཅྭག་དགེབ། ཆྒུང་གསྐ་བས་སུ། བརྡའབརྒྱར་བརོདོ་པ་དན་དམ་བརྡོ་རཱའི་བླ་ཟས་བ་སེགས་བད་པཟམས་ཐདྱ་ཧྱི་སིང་བ། ངག་གི་བརར་པྱ་བ་མའེ་གསུང་དུའ་ཆར་བཅིག་ 
དགྲས། གཞན་ཡངྦ་ཙ་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་རུང་གི་ཁ་དགྱཾ་བད་ལས་འགྲ་འངྲ་ཟམས་ཅདྭ་ཀུརྱ་བ་མའེ་གསུང་གསང་བ་ཆེནབྩོ་ས་འཕུལ་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དུ་གདགེཟ། མདོར་ 


༣ |།༄༅ ན་སྣྲང་སྲིད་བླ་མའེ་ད་ཀྱིལ་འཁོརེདུ་ཤར་ཀྱང་། དེ་ཡང་རྩ་བའེ་བླ་མི་ཐྲུགས་ཆཱེརརྟེནའཁྲེལ་གྱི་མཐུ་ཡིན་པས། ཆ་བའྱེ་བ་མདེ་སངས་རུས་ཐམས། 
69 ཅཏཀྱི་གྱི་གཟུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅར་ཀི་གཙོ་བེ་ཡིན་པའྲ་ཐག་ཆད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མསོ་གུས་ལྟེམ་སླང་མེད་པའེ་མགུརའདིེ་བཞེངསོ། ། 
༈ ཨཱཿ རང་ཉེད་ལེ་ནས་སངསྦྱརས་ཡིན་མོདྱ་ཏང་། །མའིག་འཁུལ་པའ་དབང་གིས་འཁེར་བརའ་ཁམས། །དྷ་ལ་འང་ངོ་ཤེས་བྱ་བ་མིའ་དྲིན། །དྲེན་ཅན་མཚུ་ངས་མེད་ 
2 རྗེལ་གསེལ་བའདེབས། ༽མ་ཚན་བཅས་དམིགས་པས་བཅུན་པའི་མཉམ་བཅགདང་། །བད་གསལ་འང་ངོ་བང་ཤེས་འཁྱེར་སོསགས། །ཐབས་་ཁས་ཐུག་སྣ་རེའི་ 
འཇུགྭ་གདཔག་མེད་བི། །མཉམ་བཞུག་དུ་མེདྷ་པནཾལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །སཱང་བ་ཟམས་ཅ་དའང་སེམས་གཤི་སྲ་སདག །མདངས་ཀི་ཆེན་འབེལ་མའགགསྒྲ་པ་དང་ 
སྔ་གཾས། །གཤིས་མདངས་སྟང་ཉིད་སྙིངརྗེད་བྱེར་མེད་པ། །སྲིད་ཞིའི་མགེན་བྱོ་བ་མར་གསེལ་བཟོབ། །ཅིར་ཡང་ཤར་བ་མཉམ་བཞག་དག་པའེ་གྲྭགགས།། ། 


སྣང་གྲགས་ཐམས་ཧདབླ་མའེ་དཀྱིལ འཁེརཉིད-། །རྟེནའབྲེལ་མེ་བ་གྲས ་གཅིག་ བྷ་ཆལ་རྫོགས་ པའ། །རྡེ་རྗེ་འཆངདབང་བླ་མའ་གསེལ་བཟེབ། \མཐར་ཟུག་འབྲས་བླབ་ 
70 མའང་སེམས་གཉིས། བྱབ 'གདལ་ཆེས་སའྱི་ཀངན་ད་གཅིག་པར། ་ ཀམ་འགགས་ །ལོངས་གྱཾད་རྫེགས་སླའིའེལ་ པར་ཤར། །གང་འདུལ་སྦྲ་ལ་གླ་ འྱེ་གམར་གསལ་བ་ 
ཐེབ། །བརེད་མེ་དྲ་རཱོདྱ་ཐུར་བྭ་ཏགས་པའེ་བསད་ཞམས་དབར་། །ཆས་ཀུན་ཟིག་པའེ་འང་གྲཟུགས་རུ་མོ་ཞེ། ཟླ་མའའེག་སངསྤྱ་རས་དྲབེརམེ་དཅིག །ཀ་ད་གླག་འདས་ 
ཆེན་བོར་གསོལ་བྲ་ཟོབ། །ཞེས་སོ། ༈ ཡངྦཱ་སཱབ་འགའ་ཆིག་གིས། ` བགྱི་ཆ་བའྱི་བ་མའི་གྲགུང་དང་། རྒྱུད་མཱེ་ དངྱ་རལ་བ་གང་མའེ་གསུང་གཉིས་བྱིན་རྲེབ བས་གང་ 
ཆེ་ཟེར་བར་། _འདི་ལྭ་ཝ་བད་མན་ པདང་། མས་གུས་ཆུང་བ་དང་། ཆྩཾ་ལྭ་བས་བཅས་ ཆམའེ་ མཐས་གུཊ། སརེན་དགེབ་པ་ན་མ་སནི་ གང་མའ་གསུང་ལ་ཡི ཡི་དཆེས་པར་སྣང་ལ། 
ཅོལ་མེརྦ་ཁྱི་མྲ་ས་ གུས་རྒྱུད་ལ་ངེས་ པར་སྐེས་ ཏྲེ་བླ་ ཟླ་མསངང་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆད་ང་ནམས་ལ་ཞི། རྒྱར་ལེ་བརྒྱལས་རྩཿ 'བའྱི་བ་མའེ་ གསུངརརྡེ་རིའི་མགུར་ནུ་བཞེངས་པ་ཅེག་དགའབར 


ཝཱ [༄༅།། བཤད་ཅིང་། ཟླསལ་ཆོས་གུ་སབྱེད་པ་ལ། མས་གྲུས་དེ་ལ་མདུ་འགྭ་པ་ཞེ་ག་དགོས། མོས་གུས་ལམ་དུ་འགྲེབ་དེ་གང་ལ་དེར་ན། སྣང་བ་སེམས་ 
71 སུ་ཐག་ཚད་བས་སྣང་བ་ལ་བཟེ་བཅེས་དང་སངྱ་བངས་མི་དགས་པར། སམས་ཉདྟཏགས་པའྲ་བག་ཆང་པས། ཡྲ་བེལ་ཆསྣ་སྐུ་རཱན་པ་གད་གྲྭ་བ ༥ལག་འབདས་པ། རྟེགགས་ 
ཇཾ པས་སྣང་སེམས་དབྱར་མེད་དུ་གྲེལ་ཏེ་མཾས་གུསལ་ལྙེམ་སྐྱང་མེད་པ་ཞེས་སྣང་སེམས་ བྱེར་མེད་ཀི་ཁས།ཡན་ཡང་འང་སར་དགྲབ་། དང་འིག་རེན་པྱ་བ་མའ་ངེ་བར་ལམ་གླི་ཤར་ཏེ། 
ཤཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅརབླ་མ གུ་གསུངབུགས་མི་ཟདྱ་རན་སཱི་བཁེར་ལར་ཤར་བདེལ་མས་གུས་ལམ་དུ་ལངས་ཤིང་ལཝེེམ་ ང་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན། འནིའྟེ་ཆེན་འྲབེལྷ་གི་རང་གྲ་ཟགས་ 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ཆྩ་བ ཟླ་མ་དེའི་སྣང་བརྙན་དང་མེ་འབྲལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ལ་རྒྱུན་ཆདམེར་པ་ཞིག་དགེས་པ་ཡིན། ཞེས་མ་གུཌའ་དེ་བཞེངས་སོ། ༈ ཨཱཿ རྒྱམཚོ་མཐྲའ 
ཡས་སངསྐྱ་ཆས་ཀུན་གྱི་གྲབགས། །རྒམ་མཁའ་མཉམ་པའ་མྱ་བུརའགྲེ་བོའ་མགོན། །འང་སེམས་བསྐད་ནམས་དབང་པའ་བག་ཆེད་པས། །ཨྩང་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཁརྦཀྱི་རེའི་ 


༦༦ 


སྐུ༥ ་བརྒྱང་ཁི་བཞེ་སྟཾངདམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད།_ ]མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག །འང་སེམས་བསདན་མསདབངབོརཟག་ཆོད་པས། །ཟླག་ 
72 བོཐམས་ཅདྲ་བཾའྱལི་རྣ་རིའི་གྲྭསང་། །མཐའ་ཐུག་སྙིང་བ་ཆོས་ཟད་རེན་པའྱི་ཆ་ལ། །གཞི་ལམ་འབྲབས་བཅིརྟེམའ་བེལྔ་རོགས་པར་མཛོད། །རང་སེམས་བསོདནམས་ 
དབར་བར་ཟག་ཆོར་བས་།། །དནྷ་ཏོགསྲ་བམས་ཧདྲ་ཁྲཾདྦྱ་ཀི་རྡེ་རོའི་ཐུགས།། །མནྦ་རཱད་མན་ངག་ལུངའིག་སིང་བའི་དེན། །ཟབ་དཧྱྱ་ར་མཚྩོ་སྭནྱ་རཱུདནེརྦ་བུའི་མཛོད། །འངསེས་། 
བསཾད་ནམས་དབང་བར་ཐག་ཆེད་པས། །སྣང་བྲབམ་གཅད་མོས་གུགླ་བ་མའ་ཅིང་། །ཤིང་མཆེག་འདི་བུ་འགྲོ་ཀུན་གྱེ་བརཤོག ༽རྒྱད་མེའི་གགུང་དང་བླ་མའེ་མནངག་ 
ཨུན ༈ཅིགཆའ་ཐིནྨ་རཱུབས་སེམས་ལྔ་ཁུགས་ཙུའརྱ་ཀང་། །དྲཾན་ཅནྦ་བ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གྲང་འཛིན་ཤོག །ཞེས་ས། ་༈ ཕཡང་དྭ་རགེ་མྱགི་གལ་ཤརྦ་གི་གནང་ 
ཆེ་ཤྲས་ཅིག་བདེ་གསལ་སྙི་རོགེ་པ་འདི་ཡིན་པར་གསུངསའདུག་པ། དྲེ་གམྭ་གི་གལ་སར་འགྱུར་བ་དང་། ་གང་ཅེ་འ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱི་སཾ་མཚམས་འདི་ཇིལྟ་ར་ལགས། 


༣ ༼༄༅། . །ཞེས་པར། འདི་ལ་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའེ་བདེགསལ་མྙི་ཏོག་པ་དང་། འཇིག་ཆེན་ལསའདས་པའེ་བད་གསལ་མི་ཆེགསཁ་གཉིས་ 
73 ཡདོ། ལ་མ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གབས་སུ། སྟོངགསལ་སླྲོས་པ་དང་བུལ་བ། སླེ་ལྔ་གསལ་སྙངའཛཾན་མེད། ཡུལ་ལྔ་སྣང་སྙངེའགགས་མེར་དུ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
2 འེར་གནས་པ་ཞི་ངོ་བབདབ། དང་མདངས་གསལ་བ། ཆ་ལ་མི་ཆོགས་པ། ་ དའེ་མྲབས་སྦྱན་དང་མཁོན་ཤེས་ལ་སོགས་འཆའ་བར་བཤད་བཏང་། དེ་དག་བ་མའྱི་བུགྲས་ 
@ །གཟུང་འཛེནྷ་གིས་སྭདན་གལས་དང་། འཛིན་མེད་འཁེར་ཡུགྱངུ་སང་ནྭ་གརམྱ་གི་ངོ་བ་ཡིན། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་གསལ་མི་ཚེག་པ་ནི། ནིག་པའི་ང་བ་སྣང་སྙང་ 
ྷ ཟུབའཇུག་ཆེ་ན་བོརབཞུགས་པ། དེའི་སྣང་ཉམས་བདེ་ཁ། གཱངོཉམས་གསལ་བ། ཟངའྲརག་མྙི་ཏེག་པ་ཡིན་ཏེ། མདའ་སྣུན་ཆན་བས། སམས་ཉིདྱ་གཱ་གསུང་ 

པེ་ཤེས་ནི། །སྣང་སངྲ་ཟངདུ་འཇུག་པ་ལས། །བད་གསལ་མིརྟགེ་གཉིས་སྒང་འཆར། | ས་པས་ད་དག་གི་དན་ཉམས་ས་ཇྷི་ཉར་ལེན་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེས་བཞི། 


རེ ཨཱཿ མྲིདདང་ཞི་བ་གཉེས་མེད་དོན། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་པ། །ཆོས་སྲུ་རྔན་པར་ཆ་ལ་རྫོགས་པའེ། །དྲིན་ཅ་ན་གྲུབ་ཐྲབེ་ཆེན་བོར་འདུད། ` །གཞི་དང་ལམ་དང་ 
74 འབྲས་བུ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའེ་འེད་གསལ་ངང་། །ཐུན་མཚ་མས་བྲལ་བའི་ན་ལ་འབྱོར་པ། །གཾལཤཾར་གདེདཾ་མའཾ་གཞི་ནས་ཆད། །བདེ་དང་ག་སལ་དང་མི་རོག 
པ ༈གཙིགཏུརྫོགས་པའ་མཉམ་བཞག་ངང་། །ཆེས་ཉིད་ཟད་པའེ་ནལ་འབྱོར་པ། . །གལེ་ཤཾརཾ་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཆེད། །འཁོརཾ་བ་འངའིགྲྭ་མངའདས་གྲསམ། ། 
གཅིགཏྲུ་ཚོགས་འི་ཡེ་ཟལ་དང་། །རྒྱའབས་འདུས་པའི་ནལ་འབུར་པ། །གའ་ཤར་འབུས་བུའི་སྟེངནས་ཆད། །ང་བོ་འངབཞིནྭཟུགསྭ་ཚེ་གྲ་ས། །གཅིགྱ་ཱ་ཇོཊ་ 
. བའ་ཀ་དགངང་། །ས་ལམ་ཛོགས་པའནལ་འབུར་བ། །གེལ་ཤར་ཆསྦ་ཀི་དགིངས་སཱཆེད། །རྒྱུན་གྲུབ་སྱིང་གི་འཆེ་ངེགུརན། །འད་གསལ་རིག་པའི་ནྭ་ལར་ 


་ 


པས། །བེ་གསལ་མིཌགྲེ་ཚོགས་པ་ཆེའི། །གླུ་འདི་སྐ་ལ་ལྡནབསྐུལ་བས་བླངཔ། །དགེ་བས་འགྲེཀུནྲ་གལ་བར་ཤོག །ཞེསས། རེགས་ཡང་། 


3 [༄༅། ། མཉམ་བཞག་དང་། རེས་ཐེབ་དང་། རྗཾས་ཤེས་ཞེས་མཛདའདུག་པ། དེར་ནེ་རོ་གས་པ་ཆེན་པ་དང་བྱསན་ན། མཉམ་བཞག་ངོབ་དེ་ 
༡༩ གང་ཡིན། བེའི་རྔ་ས་ཁེ་བ་དེ་ཅི་འད་ཞེག་ཡིན། རྗེ་ས་ཐེབདང་རྗེས་ཤེས་གྱི་ཁྱད་བར་གངལགས། ཟེརབའ། དའ་དུས་ཀྱེ་མཉམ་བཞག་འདེ་དྷ་བེབ་ཕྱི་དགེས་ཏེ། མཱ་ཊཱ་ 
གཾ །གསལར་མའི་གུབ་ཐབ་འགའ་ཞིགགི །རེ་གཅིག་ཆའ་བིང་ཆུངགསུམ། དེ་བཞིན་སླཱཾསེ་བྲལ་དེ་གཅིག་སླེ་མ་མེད་སགས། མཉམ་བཞག་བཞི་ལ་རྗེས།ཤེས་བྲའགས་ཀྱི་ཁུད་ 
% མེན་པ་འེ་འེ་གམ་མེད་ཡན་ཆདདུ་ཡདོ་པར་བཤད་འདུག་པ་ཝའ་ཡིནལ། འང་བཙིན་ཚྫོགས་པ་ཆེན་བའྲི་གབསྲ་ཀིམཉམ་བཞག་ཞེ། ཀུན་གཞི་ཆོགས་བདུན་དང་བཅས་པའེ 
བག་ཆགས། སེམས་ཁྱབང་དང་བཅསཔའྲེ་གེ་བཏགསི་གུས་པ་ཐམསཅད་ལེ་བང་ཞི་མེ། རང་རིག་ཆས་སྐུ་རྗེན་པ་སྟཐཾགསལ་དབྱེར་མེད་སྐྲས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཐད་དང་བྲལ 
བ་དེམཉམ་བཞག་གི་ངོ་བ་ཡིན། ེའི་རེསྭ་ཐབ་ཁ་འང་གི་འང་བཙན་འངངོ་ཤེས་པས་ཚོགས་རུག་གི་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མར་དག་སཱེ། མཐའར་མཉམ་རྫས་དབྱེ་བ་མེདཔར་གྱུར་པ་དེ་ 


རི ¬ བྲ ` ལྨ་ =. རཿ . “༢༠ >¬ . "༢ ་ ༧ " འ་ ༥ 'ཅ ཿ ¬¬ !ས་¶'/¡ འབ * ཧང (དེ ` ༠ ཿ འ བ ལབ 
ཡིན། རྗཾ་ས་ཤིས་ནེ མཉམ་རྗེས བརྩ་སྱིང་མི་ཤེས་འགས། པ་དང་པ་ བའི་དི་ མརྣམས། ཡིན། དེ་པཿང་མཁས་ གྲུབ་ཀློང་ཆེནཔས། ཁོ བཞའྷི་བ་མདཔལ་ལན་ཆེསྒ་སི་རྗེས་མཁས གྲུབ་ད་མ་པཞི། 
76 སེམས་ལང་བ་མད་པས་འཕྲར་རྒྱུ་ཏེལ་ཙམ་ཡང་མེབ རལ། ཆེསེ་དང་ཆོས་ཅིད་སཾས་པའེ་མཐའ་དརྦབྲལ་བའི་དེན་དབང་དང་གདམས་པ་ལྟ་ཆེནན་ས་དང་གིནངདྲུ་གེ་ས་པ་ལྐནམ་པརམི་ 
རྟག་འེ་ཡེ་ཤཾས་ཁྲོཟིན་བ་ཞེས་བཞེ་དདོ། ཞེས་པྭ་ལར་དང་། ཡུངལས་ཀྱང་། སེམསཏང་སེམས་འབྱང་ཁམསགསུམཔའིེ་། ༽སྒཾ་བཏགས་ནམ་པ་ཅན་རེག་ཡིན། ། 
་༽ = ༨ =¬ ༡ ༣, = < ༠༡༠༥ ངང ༢ ༣ ༽ ༨ 
ཞེས་པ་དང་། རིགཔ་ནི། ་ཡ་ཤེསྦངི་མེད ། སོ་སརངའགྲ་ཆུརོལ་ཆཅིག །གཅེག་དངྲ་འདད་ལས་གེལ་བ། ༽བཁ་རེ་བྱ་མ་ངན་འདས་པའི་གཞི། །རང་རྱུང་པ།ཡཤ་ས་ད་ལ་ 
སཱ ཀའ 


འདུད། །ཞེས་པ་ལརྲ་བི། གཏག་ལྷུན་གུབྱཀྱི་འཇུག་ས་གངལ་ཉེན་ཡང་། སྔོནྐ་དགངལ་ཞུགས་ཕྷ་མཉམ་བཞག །དེའྱི་ཆ་ལྔ་རེས་ཟེབ་ཡེན་པར་གྭསེ། མདར་བླམ་ས་ཏེ་ཀ་ 


±= 


དག་དང་བྷམཱནན། མཉམ་བཞག་སྩེ་མད། རེས་ཐོབ་འགག་པ་མེད། ལྷུནྲགུབ་དང་བྱ་དཱནན། ་མ་ཉ་མ་བཞག་འགགས་མེད་དངྡ་རེས་ཐེབྷསཱེ་མེད། དེ་གཉིས་མཉམ་་ 


8 |༄༅། རྗེ་ས་དབྱེར་མེད་དུ་ཆུ༡ལ་རྫོགས་པའེ་སྐབས་སུ། ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུསྣ་རྡེ་རིའི་སཱ།འད་གསལ་ཆེན་པོ་གཤིའི་ནང་དབིངས་སུ་ཐམ་པན་བཞད་ད།  འདྷིལཝ་བཱའ 
7? མཉམ་ཆྡེས་དབྱེ་བ་ཁྱེ་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་དཀེན་པར་འདུག་གེ །དེ་དག་གི་དན་མགུར་དུ་བཞེངས་པབ་ནི། ཨཱཿ མཉམ་བཞག་ཆོས་སྲ་ཁུབ་གདབ་གྱི་རྗེ་ས་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་འོརལཱ་སངས་ 
ཐ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས། །ཟུང་འཇུག་འདཾ་གསལ་སྣང་བཞི་ཡྱི་ཆེ་ནས། །ཅེས་ཉེདཟད་པའི་གྲུབྲཐེབ་ལ་འདུད་དོ། །ཟེག་དགུའ་འདགསལ་བདེ་གཤེགས་ལྭ་ལིང་པོ། །བྲི་གང་མེད་ 
ཌཱ པ་མཉམ་གཤག་གི་ཇེས་ཟབ། །དཱན་ཡེངས་མེད་པའེ་འཁེརྦ་ཕུག་ཏུ་ཤར་བ། །ཡངས་འཛིར་རུལ་བའི་ལམ་ཆེན་འདྲི་སིད་པ་། །ཀ།དགྱ་བཱ་འདས་འངའི་གགིི་ཝིང་བ། 
གཟེ་བཅས་མེད་པ་མཉམ་བཞག་གྲི་རྗས་ཞཝེབ། ། ང་བཞི་འདྲེ་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་ཤརབ། ༽རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའེ་ཤུ་ལམ་འདེ་སིད་པ། །དབྱིངས་འིག་འཇའ་གུའ་ཚོ་མ་བུ་ཡི་ 
/གཞལ་ཡས། ༽རལ་མེད་ཨས་ཏིའི་མཉམ་བཞད གྲེའེ་ཟབ། །ཆེས་ཉིད་ཟད་ལའེ་ཡངྒ་རཱ་བྲ་ཤའབ། །བིག་འཛིནྷ་རལ་བའེ་ཤུལ་ལམ་འདྱི་སིད་པ། །དྲི་མེདྒ་ལི་ངཔ 


ནམ་མ།ཁའ་ཡི་འང་ཞལ། །ཟརྱ་བུང་རང་གེལ་མཉམ་བཙག་གེ་རྗེས་ཐེབ། །བམས་གསུམ་འཁེའརབ་དངསག་ཁུ་ཤར་བ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའེ་ཤུལ་ལམ་འདི་གླི་ད་པ། །འེདེ་ 
78 གསལ་སྙིད་པའེ་རྒྱང་གླུ་འདི་ཐེནནས། །མཁའ་སྨདོཌཀིའི་འདྲུ་གིངགྲ་གུར་ཁང་། །མ་ཉམ་རེས་དྱབཾར་མདྱ་སཱི་འགགས་ཀི་རབདག །རནག་པ་འབའབྱམས་མཆད་པབའུ་ 
འབུའ་ལ། ༽ཞེས་སོ། ཙ ཡང་དའེ་ཚ། ཤཀྱའི་དགེེ་གཱང་ཚུལ་ཁིམས་སྩིང་པོ་ནའེ། ལཕ་འིན་པོ་ཆེ་ལགས། གསང་སཱགས་གསར་ཆྙིངགྱི་ཆུད་སེ་བཀའ་བསྟན་ 
བཅེ་སྤ་ཀི་ན་མ་བཤག་གེང་བའྲི་གབས་སཱ། ཆས་ལངེས་སླ།ལགསུམ་ཨྱི་བཱན་བྲ་ནམས་ཀི་གསུངས་པ་འདེ་དག་ཚད་མརྦ་སྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། བསན་བཅསལ་སགསཔ་ 
འདིདག་གཟེ་ལུམ་འས་གཅདདུ་སང་བས་ཆེས་ཀྱི་བྱིནླ་རུབངད་པ་ཡལ་བ་དང་། ཆག་པའ་དེང་སངའང་འང་གླེ་བ་མའ་གྲ་བངལ་ཡང་། ཟླ་བྱས་ཀྱིརི་མོ་ཙམ་ལག། 
གཏད་ཁུངས་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བའ་ཚུལ་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་འདེདང་། པཡརྨ་སནཾ་གི་གུ་བྲ་ཐེབ་གོང་མ་འགའ་ཞི་ག་གྲི་ནམ་ཐར་དང་། བཀའབརྒྱད་གཏོ་མ་རྣམས་ཞི་རང་ 


རཾ ལི གླི་བ་མའ་གསུང་ཁོནན་ང་གཙེས་པར་མཛད་འདུག་པ། འདི་གཉིས་་ཀྱི་རྒྱ་མཚནགང་ཡིན་ལགས་ཟེའ་བར། དེའྱི་ཧུ་མཚནཏགས་པྱརུ་ལྱ་སེས་མྱ་སེསྦི་སེམཚམས་ཡིནཏ། སོ་ 
£, སྐྱི་ཉནའང་བྱང་སེས་ད་མན་པལ་གགས་པྲནམས་ནི། རྒྱལ་བ་གང་མའེ་བཀའ་དྲེ་མ་མེད་པ་འང་ཐེཚོམ་ཆུང་ཞིང་བིནླ་རེབས་ཀི་དཔུང་ཆེ། སྔ་བབྱེ་ཀྱི་ཏེགསྨལནྭགེུབྷ་གཱོངབབྷ་སིནལ་ཞུགས་པའི་ནིགསྤུ་མོས་ 
¿ གུསྦ་ཀི་འདེན་པྲ་ནམས་ལ་འང་གྱི་བ་མའེ་གསུངདྲི་མ་མེད་བྱ་རདྷ་མབི་སིང་པར་ཤས་པརྱ་གུའཤྱ་བིནྨ་རེབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འདེ་ལས་ཆེབགང་ཞིག་བདོ། དེ་ཡངའབླམཱ་མའེ་མོག་གུས་ལ་ལས་དེ་གང་ཞེས་ 
ཤཱ ནཱ མི་ཟད་པའི་གཏེན་མཛོད་ལས། གཅིགྱ་ཏུ་བཝཱས་བའི་སེམསའི་ཚོན་བྱེདྲ་བ་མ་དེ། །ཆོན་བའྡ་བེད་པའེ་གཞིནི་གུབ་མའི་སིང་ཉིདད། །ཞེས་སོ། དེའི་བར་ནྭ་སལ་མེད་ལ་གྲསཿ 

སྒྲ་ཐེཚོམ་ཟེད་བདེ་ལྔང་ཡིན། དེ་གསལ་བད་བྱདང་ལྭ་བ་མའེ་མགངག་དང་། རྒྱལ་བའི་ལུངགི་ཡི་ད་ཆེས་པའ་བྱ་དགེས་ཏེ། དེ་ལང་ལུང་ལས། བླ་མས་པསྐྱརསྨ་བ་མཆོས།། 


དེ་བཞིནླ་བ་མདགེ་འདུནཏེ། །ཞེས་སོགསྤ་ག་མ་སྦངས་གིནཛའི་སླྱ་བ་བྱེད་མཐའ་ཡས་མད་པས་བླ་ལ་ཚུད་དགོས་པ་དང་། སཱཀྲཾགྱེ་རྒྱལ་གསུང་དྲི་མ་མེད་བ་དེ་ཡང་མདེའེབསྐུས་ན། ཞལ་ 


ནས་གསུང་བ། ཚཱས་མུ་གནངབ། གྱིན་ཧྱིསྨ་རེབསཔ་བོགས་ཡདཔས་ནེ་དགྲ་བད་བཀའ་དིན་མཚུངཔ་མེད་པའི་གྲུ་ལ་ན་གྱི་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་ཚང་ཐེ། ཟ་མདེའི་ངོ་བནེ་ཆློས། འདིན་ 
80 ཤི་ལོངཔཱ། གཉིས་མེདྱ་ཐིབ་འངྱར་ལ་སྦྲུལསྐུ་། དན་ལྷ་གུ་གསུམ་དབའམེད་གཅིག་ལྷ་ལགོ་ཁ་ཆེ་བཙམ་སྟེ། ཡང་དག་བཀ་ཆེར་འདྲ་སིབདག་བདདང་། དདབདྲ་ཀིགཙོ་བོ་ཡོན་ 
པའྱ་རུད་ད་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པནས་གསུངས་བས། དེའི་གྲསུངགི་སྱང་སྤ་ཚི་གམི་ཆོདན། སྩང སྤྱ་ཀི་གསུ་ངདེ་གངནས་འཚོལ། ཇྲེས་གཞང་བ བཀའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུངལས། 
འདས་པའི་སྦྱང་སྒྲ་རམས་ཅི་གྲསངས། །མ་འཇསྤྲན་མས་ཅང་གསུང་འྱ་ཆུན་ལ། །དྷ་ཝའྱ་བཱང་བྱ་མིན་སྦངས། །ཅས་པ་ལརྱ་ཆུདགཤཱི་སྦི་བ་མགངམན་མསྦ་ཀྱི་ཐུགསྔ་རའི་མྱིན་རོབས་ 
ཀྱི་མཐུགཊ། འགམ་བག་མྷ་རིམལ། སྦེང ས་གྲ་སུམྲ་བདྲོའི་གང་མདྭད། འཐོ་མདྲ་་ གིས་བྱདལྷ་གེས་བསྲ་བགུགམོ། བོ ཅི 
སྨྲས་བགང་གི་གིད་ཞུགས་པ། །ལགལའི་མཐེལ་ན་ཡེད་བཾལགཏད་མཐངའྲང་། །ཞེས། ྱིནྱ་གི་སླ་རབས་ཁའི་བཀའ་ཡང་ཡིག་ཏེ། གྷ་གྲེསུ་ལིག་བེདྱ་ལི་དབངདངྲ་གལྦ་བེད 


2 [-༄༅ ཀྱི་གདུམས་པ ན་ཏོ ཁར་བའི་གྲཟུང་འཛིན་དང་་གེལ་ལ་ས་ཊོཌ། ནང་དིག་ཡེསེ་ཅི་འཁོརལྩོ་རྦ་གལ་དུ་ཏེགས་པ་ཡིན། དྷ་ཝར་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ 
81 བཾ་པངུསསུ་ཐག་ཆོདགས། འི་གསུང་མདྱ་རད སིང་བརཤེས་ཏེ་སྙི་བོའ་ཁཀད་ཙིང་། ཕགམཚདེབཀ་བ་འི་ཨ་ྲྲ་བདད་བག་ཁ མབིདདཔགྱ་ུ་མེད་པ་ བགཔ་པ་ཅིགདགས། 
༧ དེ་ལྟ་མ་ལིན་པའི་འྱ་རུད་བིན་རབས་ཀི་ཌོགས་བསྡེར་མཚོས་ཤིང་། གཉིས་འཛིན་གྱེའི་མོ་མ་ལལ་བ་ཆོའདིའི་མཚན་ཉིད་མི་ག །རྟགོས་པྱ་རད་ལྭ་སཱེས་ན་ཚིག་དབངགིེ་དབང་དན་ཡིན་ 
ཇོ པས། སྒ་གྲགས་པ་ཐད་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་འཆའ་བ་ཡིན་ཏ་། གྲུའུ་ ིན་པོ་ཆེའི་ཞ་ལ་མངའ་ནས། འདྷི་ཝར་ བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིས། །སྙན་དང་མི་སྙན་འཛིན་པའི་སྒ་རྣིས་ 
°` ཀུན། །གགས་སང་བསམ་ན་བལ་བའེ་ངང་ལ་བཞག །སགས།།ངྱི་སེ་བགགས་མེད་བྱ་ཧལ་བའི་གྲས ང་། ་།ཅེ་ས་གསུང་པ་ལྟར་མས་གུས་སྐལ་བདང་ལྡནཔ་ལ་ཐེཚོམ་མ་མཆེསོ། ། 
ད་ཡང་དགཾངས་འདུས་ལས། བལ་པ་སྟངགིསྱངས་པས། །ཟླ་མ་གཉེན་བར་ཤེས་པདྱ་བ། །ཅི་ཕྱིད་བསལ་པ་སངགི་སྦསྐན་མ་ས། །ཟླ་མ་དག་ལ་བརྟནས་བུང་། ། 





ཅེས་བདང་། ནམ་ཁའྲའིེ་མ་མེད་པའི་མདལས། ཤགུན་དགའ་བེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམས་ཁྱི་སེན་ཛད་ལྭ་སང་བའངམ་ཡི་ནྱ་བི། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ནི་ལཁོསྲ་སྭ་སང་ 
82 བས་ཆེས་སྟན་ཅིང་། ཟན་པའི་ས་བན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བནམས་ལས་དགེབའི་བཤེནྷ་ཝག་པའ་ཡང་བཟུང་ཤིག །ཙིསདང་། སྐྱབས་ནི་སཱངྱས་ཉག་ 
གཅིག་ཨིན། །ཐུབ་པ་ཆེསྦ་ཀྤི་སུ་ཅནྱ་ཡིར། །ཅེས་སོགསྤྱ་རཆེའབཤདདེ། །དེར་མཐུདཏོགས་བྱ་གེས་ནདང་སེམས་དངྱ་བ་མ་ཡང་ཁད་བར་མེ་དདེ། སྣང་སྲིདཛདཟླ་མའེ་ 
སྒུ་གསུ་ཁེནརའཆའ་བ་ཡིན་པས། དགངསའདུསལས། སེམས་ཏིདྲ་ཇོགབང་ སངསྒྱ་ར་སདེ་། _།དེ་ལས་ག ཞདུ་ཡན་མ་ཡིན། རྒ སྲིད་གསུཾ'ཡེསངས་རྒས་བ་ཉིད་།། 
མནད་མ་བཅས་ལྐུན་གྱེས་གྲུབ། །ཅེསོ། འདིདགགེ་དོནྐ་ལ་ ཨཨ་འྲབས་ལི་བནྱཚདཔ་ྟཏེག་པསྨ་མིབ་བནི། དང་སང་དུས་ཀི་མཐྣའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བས་ཉེས 
བབཤདྱའི་མིལངའ།ི །ཞྲཾས་བླ་མདངསེམས་དབྱར་མདདུ་རྟོགས་དགེསཔའི་མགུར་འདི་བཞེངསས། ༈ །༽༩ཱཿ ེཞས་འཁོར་འདས་རིགས་སངས་མཉམ་ཁོརྐ་རས། ། 


རླ ། ༄༅ _  །གདེདེ་ནས་བདེགཤེགས་སྙིང་བེ་བྲེ་གང་མེད། ཤ་མ་ 
3 རྒྱབ་ལ བཞྱ་ིལ་བའི་དབིངས། ༣ ལྱུ་ནྭགབ་ནང་མདངས་རྒྱལ་བརྒྱམ་ཚོའི་གཙོ། །གདལ་ཁབ་དྭབིངས་རིག་ཡེ་མཉམ་ལངས་སྦྱད་རྗེགས། །རང་མ 

ཧ སྟྱིང་གསལ་བསདེུམས་དབང་པོ་མཁྱེན། །སྲིདཞི་འུབཆུ་བདང་བྒ་ང་རྒྱུ་མའེ་དབྱིབས། །གངའདུལ་སླུཌ་གླུ་རྒྱག་གྱི་སངས་རྒྱས་མཛོད། དུའུ དལ 
# རྐྱབས། ༽ཐུཿའི་འཾད་མདངས་བ་སདནམས་དབང་པོ་མའྱེན སངྲ་གགས་དྭངས་ུ།འཕ་ ང་གས ༽སྣང་སྲིད་ཐཾད་ཟླ་མའེ་འདོ་ འ་འུག །རིག་པ་སྟང་ 
ྦ ཤབ་ཆོད་། །སླེ་གགས་ཐདྲ་བབས་ཤེསྭ་སིང་པེའི་བཅུད། །བདེད་གགས་སྟངཨ་ལིཀ་ལིའི་དྲྭ་བབས། 


གསལ་དྭཀིིལ་བཁརྩཾ་ཆུ་མཚཆོའི་ཁམས། ཀླབ་མ་ཡིན་ལ་ཐེ་ མནུར་ ' 
བཟང་ངན་མེད་པྲ་གགས་ཚདྱ་ཆལ་བའི་གསུང་། ར་དཾའ་མེདལ་ཐ་ཚོམནངནས་ཆད། །དང་དིག་དང་གལ་འདོགསལཆ་སྣ་མུའི་དྲ་གིངས། ། མཐའ་དབྱུ་མེད་བདུ་མའ་ཅིག་ངང་།། 


མཉམ་ཇ་ས་དག་པ་ཐམལ་ཤེས་པ་འདི། །སྦྱངས་ཡིན་ལབེ་ཚོ་མནངགས་ཆེད། །ནེ་ལན་མ་ཡིན་དཔེ་ཆའིའི་མ་ནམས། །གསེའྲ་ཞུན་བྱངལ་མས་ཡི་གེར་བཀད་ལེགསྲ་ཁང་། 
84 སྨྲ་བས་མ་བརྫདཾ་མེད་དེན་ལཱིཞིག་ཡན། །ཀ་དགྲ་བའདས་ཁྭཾ་ཁྟི་གདལབ། །བྲ་མ་ལ་ཤེས་པའ་བཟ་བཅས་ཇི་ལརྱ་བ། ཀརེ་སྭ་བུའི་མི་གིརང་གིའང་མི་མཐོང་། །རྣཾ་བོའི་ 
མཚོནྱ་གིའང་གི་དང་གིའང་མི་ཆོད་། །དང་གལྱཾ་ལུག་པའ་བཞ་གནདགའབ་འད་། །མོས་གུས་ཝེ་ཚོམ་མེདནྱསིད་པའྲད། །སླེངུས་རིག་པསྱ་བས་པས་མྲབུས་ལག་སི། 
ཉེ་ལིརང་ངོདང་ཤེས་ཡོང་བ་འྲང་། །གདམས་ངགླཾ་བ་མའ་གྲསངལ་ཟེ་ཆོམ་ཅི། །ཕཊཿ ཅེསོ། ་ཡང་། སྡོམཾ་བ་དངའཾ་ཚི་གི་སོ་མཚམས། །དམ་ཚིག་ཁང་ཐུ་པ་ཁྱདར་ 
གངའགཇི་ཙཱརལ་གས། ཅེས་ཞུ་བར། འདི་ལ་ལ་བལོ་ཏྱ་ཕིན་པ་དང་བྱསུག་ཏེ་སྲ་བརྩ་བརྡ་ག་མ། འབྲསྭ་བྱ་ཝགས་དང་བསུག་ཏེ་རིགནྷ་པ་་མཾ། དེ་ཡརྒ་མོ་གསུམ་ཝཱན་ 
མྭ་མནམ་ཐབ་པས་ཨྱ་9ྱམ་སྒེ་ཅདཔ་ཉེན་ཡན་ཏེ་ དེ་ལ་བྗ་དཔ་གྲྭམམྱ་གི་མཐའ་ཁ་ང་བའི་བགབཐལ་བརྲ་བླ་ཙོ་བུས་ཉིདན། སེ་མསསགདགེ་དེ་དས་བད་པ 


× ༄༅། ཡིན་ཏྲེ་ཐབལ། ཆ་བ་ལས། བཛད་བཐ་མགང་ཡིནཔའི། །ཆུ་གྲུཾ་བ་ལ་འགུབ་ཉིད་དོ། །འདི་དགབྲས་བབའྲ་གབྱས་གམ་ག་མབྒསངས་པས་་ 
85 འག་མ་འདུབ་ཡིན་ཏེ། སེའི་ཇོ་བ་མ་ཤཾར་ལ་ཡོན་ཏནདང་དགེ་བ་ཡའ་ཝན་དུའ་རུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱིའ་བཏང་དང་། དམིགས་གསལ་གཉིག་ཤྲས་པ་ཁག་ཆ། ས་འབྲ་ཁི་པ 
༧ རྷ་ལྱའུ་ཝཱིན་པ་ལས། སྤུཾར་བཏང་ད་མིགསྭ་ཁིགསལ་བདག །བས་ན་བཙོས་དགནི་ཀུནལ་གགས། །ཞེས་དང་། གསང་མྔགས་འདུ་བའེ་ལུངནི། བསྟན་པྱ་ར་མཚོ་སོ་སའི་ 
ཌཾ, །འདུལ་ཁྲིམས་དང་། ངག འ་མཉམ་གྱུརགམ་པའེམཆའ །ཅེསུང་པ་དང་། དེ་དགབའོ་བསུངའིམྱནེ་བོར་དམིང་གསལ་དུ་གགས་པྲན་མས་ཡིན་ལ། ་ཉན་ 
ཟེསེ་ཀྱི་ཝིམས་ཉིས་བྱ་མྐ་ལ་བྱར། བྱང་སེམསཅྱི་སེཞ་འཇུག་གཉིསྲསའ ས་པས འཇག་ག ྱསི་གག་ལ་ི་ལབྱ་ྫོ་གས་ངའྲགགས་ 
ལ་འདུས། གྲགཱྭ་ཁིབྱ་སེདྷ་ཁོགས་ཟུངའཇུག་གསུཾ' པོ། ཡངགས་ང་ཛིཙ་བཆེན་བའྲིགབྲསུ་མེདཔ་ཆལ་བྭ་ཚུབ་གཅིག་ཁོ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཞི་བོ་མིགཏུ་པུལ་ཚངབ་ལྭབུ་་ 


ཡིན། གཞན་གཉིས་བསྲང་པས་སཊརེ་མིཚུད་པ་ནི། ཕུལ་མིགཏུ་ བྲི་མི་ཚུ་ད་པ་ དང་འདྲའོ། །གསལ་བཀྲལས། དམ་ཚོག་དམ་ཆག་ཞེས་བབ། །གུད་ ཡོད་པ་ 
86 མ་ཡིནནི། ༽དང་གི་སེམས་ཉིད་དམ་ཚག་ལ། , །ཅེས་ དང་། ཡུ་བར་མ་ལས། འབྱོར་ ༈ཆས་ཐད་མཉིབ་ཉེད་པས། ཤསའཀྱ་ཀི་ལབལྱ་བྱི་དལ་མཉ་ དོ། 
ཅསངཔ་སྟན། ་དེ་ཡངདང་གྱི་རྒུད་ཚོད་དི། དགེ ི་ཱ་ནདཔབླ གནས བསུངན། ་ཙིགས་ཟར་རྷགོས་བལ་བུང་ཐཾམ། ོ་ཙོགྭ་སྲུཿ་ཐཱ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིནྲ་ནོས་བས 
གྒེ་མེ་ཁ་དཔམྩར་གསགོས་མངདུ། གུ་ཡད་ཅིང། ལ་གནས་ཟསདང་བྷ་སཾན་པ། །སྒམ་ཁ་ལནི་རབྱ་ཏཱ་མཱུའ། །ཅེས་ དང་། རྩེ་ཀཅི་གཞི་ཆོགས་ྱི་ལེ་གཉི་སདང་སྩོ 
ལ སྡས བྲལནི་མཐཆང་པའ་ལི། རེ་ ཅིག་ཞེ་སློམ' ལམ་མོ། ཀརྩེ་ ིིགིཉིན་རིག་ མྤྲཾས་བྲལ་མ་བོན་དུ་གྱུར། གྭ་བས་བིགང་གྲབགྲུ་ཤས་ཏེ། 
འགས་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ཟད་ཚདལ་ཕེབས་པ། རགིནྷ་མྭ་ྱཀྱི་མཾ་མེ་བའི་འབྲས་བུ་གཞི་སྙེངཡུ སུ་སིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུབྱད་ལེས། བྱིན་མི དངདབིངས་འགྱུར་བམེ་དཔའ་ཚུད་ ། 







བོ 


མཾ ོ༤། ཅེས་སྣ་མེ་གསུ་གྱི་སྙིང་བོ་སྒྲིབ་གཙུདག་ལ་སཾངེ་བཞི། མདོ་སྡེ་རན་ལས། ཛཱ་མྱ་ཕི་མར་ཁད་མེདྱ་ཀང་། །སླིབ་བཀུན་གྱིདིམ་མེད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
© 87 ཞི་སྤ ས་འདད་། 2 ད༥ཡངའྲབསྲ་བ་དག་བགཉིས་ལན་དུ་བཞེད་པ་ནི། འགྱའ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིནོ། །ེས་དང་། གཡུངདགྲ་མེ་དས་ཌུག་ཉིདྱཧ ག་བཞིན 
¿ ཁྱིན་པའི་འྲབ་ས། །ཅེས་གསུང་པའྱི་ཕིན། །མ་བ་དེ་དག་བྲསང་དགས་པ་ཞི། མྲིའ་ཡིག་ལས། ཁྲིམས་རིརྒྱ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཧཱཤོ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེནལགས་ 
༡ བད་གསུང་། །ཅེས་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ལྟ་ཏེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནསན། །མྱུརདུ་འབགས་པའི་གའལང་་བམེ་དབ། ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཁིརརོ། །དེ་དག་གི་དེནྷ་མོ་ 
ལོརཾ་འདས་གཉིག་སྣངབ། །སང་ཚམ་ཉིད་ནས་གྲཟུང་འཛོནར་པདག་ངང་། ༽བོལ་ཐའ་པའེ་མཁན་སླེབ་ 

། ། 


| གསུ་གྱི་ཧཱི་ང་པོ་མགུར་དུ་བཞེབས་པ་ནི་། ༔ ཨཱཿ ཀུནགཅདག་ལ་འཁེ བཾ ཚཱ བཱ 
རང་རིག་བ། །འཁར་འདས་གཞི་ཆ་ཆད་པས་ཉེས་ལུངྲ་བལ་། །ཉི་སངྦྱ་རྨ་ཝ་བྱཙའི་མདུལ་ཁིམས་ཆསྐྱ་རྷུག། །བླངདཾར་གཟེ་བཅོས་མེདཔརྔ་མོགས་སངསྤྱ་ཆས། 


སྲིད་ཞི་མ་གེས་དབུ་ལྟུམ་ཞབས་རྗེནཔ། ༽ཤཱཀྱའིའབབྱུང་ང་ནི་གྱིད་པ་ལ། ཤྩཾ་པ་པོ་གཙི་གལ་གཱནའཇུག་གཉིས་སྒང་བ། རྣངཙ་མ་ཉིད་ནས་བདག་གཞནརང་དག་ངང་། ༽བྱང་“ ¡ 
88 གེམས་མདཾནྷ་གར་སཾ་སོ་རངརིག་པ། །སཱརི་ཉིད་སྙིཔཆེ ་མཉེམ་པར་ ཚྫོཊ་སངཇྱས། །གླན་འཇུག་སྣང་སེམས་དབྱེའེད་ཆེསཁྲི་སྐུར་། །ད་གཉིས་ུ་ནི་གབ་བརླ་ཆེན་བ། ། 
དན་མ་གས་གཞན་དོན་མི་ད་མིརཤིང་། ༽རྒྱལ་བཾའེ་སྲས་ཁཆོགང་ནེ་སྱིདཔ་ལཝ། ]ཟི་ག་ལེ་གཅི་གལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིག་མི་ད་མིགས། ཤསྣང་ཙམ་ ནས་འདེགསལ་ཚོགས་པ་ཆེ། ] 
རིགིན་སཱ་ཀྱི་བ་མ་རང་རེག་པ། །བཏང་བཞག་འག་འངྲ་བལབས་ཉིས་ཆགས་བལ། །ཡྱི་ནང་གབཡང་བའེ་དམ་ཚེག་ཆོས་གྱི་སླུར། །མེད་ཆལ་ལྱུན་གུབ་གཅི་ག་པོརྡ་རྫོ་ཡ་སྤངས། རེ་ ༼ཾ 
འདསྤ་རྒལ་པོ་གཞི་མེདྱ་རྔ་བལ་ངང་། །རྫོགས་ཆེནན་ལེརང་ནྱེ་སིད་པ་ཁགང་། ༽སྒྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ཆེས་དབྱིཔས་འབྲུག་སྒ་འདེ །སྐལ་བཟང་སློབ་མཚུལ་ཁྲིམས་གྱིཏངེ ༧པི།། 


ཅོ ཙེ 


བླ་མུལ་བའི་ངོལ་སྒྲདྲ་མོ་ཕགསུམ་དུ། །སྲིདཞིའི་ཞི་བལདྱབངས་ཀྱི་ཁེབས་པའྱ་བས། །ཞེས། ༈ ཡང་ལ་བླམབ་པ་གྲྱ་གྱི་འིམ་པ་འོད་གསལ་ཛེགས་པ་ཆེན་བརོའདྲུ་ཚུལ་ 


༄། །ཇི་ཟུའ་ལགས། ཟེད་བའ་མགུར་འདེ་བཞེངཔོ། ༈ ། ཨཱཿ དངས་མ་བྱའིངས་རིག་འོད་གསལྱ་ག་ངོཁོ། །ཆེས་ཉིད་མདོན་སུམ་འངཁལ་གྱི་སེ་ང་དུ། ། 
ཟླ ཙལ ༢༡༢ ༢ ༡" ལལ ངེ ༽ ¬ 3 ས་ རི `. ཧེ ༢ ༽་" སླ ོ༽ སསང ༽ ཿ- `? ༡ 
89 ཉཾངས་ བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟེང ཐིམ་པས། །ཉེས ལྟུང་བྲལ་བ་སེ་ཐརྱ་སིདྭགྭ་མང་། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁས་ཟིག་ལེ་ཡི་གཟིག་སམོ། །ཉཾ་སྭ་སང་གང་འཁེལ་འང་ཞལ་་སྱི་སཾང་ ། །གྟང་ 
.®» །ིད་གིངེ་འདྭཝ་དུ་ཐིམ་པས། །སནའཇུག་ཇོཊ་ཁྲ་བཱངསེམས་ལེ་དགྲེ་མོང་། །སྣང་སྲིད་རུལ་བ་ཞི་ཁོ་ཡི་ཚོ་མབྭ། །རིག་པ་ཚད་པབས་འང་ཞལ་གྱི་ཧེར་དུ་། གཞེ 
༡ སྤང་བླང་ཚོཐིམ་ཁས། །སྡམ་གསུམ་ལྡན་བྱ་བ་མེདྲ་ཀིནྭ་ལོན། །ཀ་དགཆས་ཟདྷ་བཱ་འདྭསྱ་ཏིི་རོབོ། །ཆོས་ཟད་ཇེན་པའི་འང་ཞལ་ཁི་ཧེངད། །སྣངསེམས་ཡྲེ་གལ་ཆསྐ་གུ་ 
ཞུ་ཐི་མ་པས་། །ཆེ་ལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ནྭ་ལོན་ཛ ལགསོ། །ཞེསོ། ' །ཡང་འཁར་ལོ་གསུ་གྱི་བརད་དནྷ་སི་དགེངས་བ་དངའིགཏུ་འདུ་ཚུལ་ཇི་མཱན་ལགས། ཟེད་བའ་མགུད་འདི་ 
བཞེཕསོ་ ཨཿ བདེན་བཞིའི་མཐར་ཐུགའགག་ཁདེནྱ་གྱི་སིང་བོ་། །དྲི་མེད་མ་ཉཾག་སམས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷདེ་མད། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བདན་གྱི་འབྲས་བུ། །ཀུ་ནགཞི་ 


དག་ཁ་ཆོས་དྱ་བིངས་ཀྱི་འྱ་སུའ་མེད། ༽བཀའ་གསང་བར་བ་གྟང་ཉིར་ཀྱི་སྙིང་བོ། །རངརཾག་རང་གསལ་དང་སྙང་གི་ལྷ་བ། །སྤེས་བྲལདབུ་མ་སྤྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་མེད་། །ཉཾན་ 
90 ཡིད་དག་པ་ནམཁའ་ཡི་ངོབ། །ངེས་བ་དནདམ་འངའིག་གི་མཐའ། །བགྲབུང་འཛིན་དག་པ་བདྲེ་ཤི་ཧཱིང་པོ། །སྣང་ལ་མྲ་གུབ་འད་གསལ་སྦིརེན་པ། །འངྱ་བུང་ཡེས་བཞུགས་་ 
ལྱ་གི་གཞདའགག །ག་ཤེས་དག་པྱ་མ་འཁུལ་གིག་ཟི་གས་མོ། །ཟུཔའཛུག་དག་བ་འབའྱབ་སྤྱ་ཊི་དྱརིའ། གླུ་གུབ་ཐེགས་མེདྱ་གུ་མ་ཆེདྱ་ཏི་དགེངས་བཞེད། །གཉིས་མེདའདོགསལ 
ཟིགེའི་ཉག་ཅིག །གསང་ཆེན་ཅ་ཏིའི་ཡངྦ་རཱ་དུ་འདུགགོ །ཞེས། རྷ་ལ་རྨ་ཟྭ་བྱ་ཕེད་གཉིས་གནས་འབྲེལ་དྲུ་ཐས་ཤིང་། དེནས་བྱར་བེ་ཅོ་མརིགས་མི་དབང་སུ་མཆེད་དང་། སད་པ 
ཆྩས་ང་ཆེནའི་བཀའ་ཛད་དདལན་ཀྲ་མཚེ་རིངགྱི་ཞྲུ་བོནདང་གཱ་གཞེན་གཞེན་ནུ་འགལ་ཞིག་འྱབོའ། དེའི་ཚུ་ཚོགས་ྱི་འཁོརྦ་ཆཆེནོ་བཤམསས་པའྲི་གབས། ནམཁའེ་འཁོརྭ་པཱགྲ་ནམ་ས་ནི་ 
འཇའོདྲ་ཀི་ཟེརྨ་ཀོངའྔ་ཁུག ༽ཨྱིད་ཚལ་སྨན་ཁྔཛེས་ན་མེ་ཏག་གིའྲས་བུ་དུསུ་མླིན་། གནན་ཤིང་གཞོནླུ་ནམས་ཞི་མགྱེ་ཆསྭ་ཀྱི་འཛཛམ་དཀར་གཡོ། གངས་དཀར་ཚ་རིན་མསནི་དྲི་མེད་ 


ཐ །༄། ་ཀཀྱི་འབཞལ་དོམ། མདབངས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཚོགསྣ་ཚི་སནི་སྙན་དབངས་ཀྱི་འྱརུ་རྨ་གདྱ་ཐཱའཾ། །རི་དཱང་དང་སཱ་མྲེན་མསནིའི་བོགོས་ནས་ཡང་ར་ལ་སྦཾཔས། འདིའི་དུས་ཁ་ 

„ཤི བོ་མང་གཞནཧུ་ནས་གྲགཀྱི་ཆོས་གདནི་ཞུགས། གང་ལ་ཉེར་གཅིག་ནམ་དབེན་གནས་དངའི་ཁད་ངེས་མེད་ཞི་འག་མས། མཚཱ་གི་ཡངས་འཛིན་མང་བས་ནྡི་རེསུ་བཟུང་། ལ་ 

¿„ །དཔའ་བོ་དགའ་རྟ་ནྩོག་ཚོགས་ཁྲལ་། དུས་དང་སང་བས་གད་བའི་སྐབས་འདེར། ལྷ་བཙུན་རྩེ་ལེ་རྟགེས་ལྡན་བདག་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཞི་ཐགེཏུ་འཁྱཁ་ཛའེ་མགུར་ཨིག་བཞེངས་བར་སྦ་ཏ་འའི་ 

ཟ སྒྲ་་ ཉ ཨཱ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བིའ་པང་ངོ་མ་བླ་གར།ཞིང་། །ཉན་མོངས་སྣང་བགྲ་ཆགགྲུ་མ་ཉམས། །རང་བཞིན་ཤེས་པསྔ་ཚོགས་པ་ཆེན་བའི་རང་། །འབས་བུདླུག་ 
ཞཔ་ སྣང་ཛད་ 


ཁྲེ་རེ་བདེ། །འེ་དགས་ཐྭ་མད་འང་ངོམ་བྱ་མུན་ཤིང་། །འཁར་འདས་འང་གྲྭབུཿྲ་ག་ཆགགུ་མ་ཉམས། །ཅཾླ་སང་ཐཾདན་མཁཾའའངརིན་ངང་། །ཆས་ཉིད་བསམ་བྗ་རདྲོ་བལབྱ་འོ 
༢ེ་བདེ། །སྣང་སྲེགས་འིགགུཾ་ཐད་མ་བརྒྱརབར། །ཆོགས་ཁྲུག་འཆར་སྒོ་གྲ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས། ཀབཅག་བཞག་ཡྲེ་བོ།ལ་བརའདས་ཐུན་ཅིག་ངང་། །སཱརང་བངས་འེ་དགས་ཟང་ 






པ་བླེ་འེ་བདེ། ༽ཕུང་ཁཾས་སྐེ་མཆེད་དང་ངོ་མ་བསྒྱུ་ཞིང་། ༽ཚོགས་གྱྱ་ནུདྲ་ནཾ་ཤེ་སྲ་གཆག་གུམ་ཉམས། །ངས་གལྷ་ཌེགས་ལྭ་ཚོག་སབ་ཆེན་ལའི་ངང་། ཤྱབ་ཐ་ལ་ཚརས་ཉིད 
92 ཟའ་ལྭ་བོ་རི་བདེ། །འྲཟས་བའྱི་རང་ཆུ་བ་བད་རང་མོ་འདི། །སྣང་སྲིད་སྦྱང་ས་ཞིང་གི་ཡངྩ་རཾ་མཆོག །རེངོ་གས་མཁའ་སྱོད་འབར་བའེ་ཕྲ་བང་ནས། །སཆས་ལསྱ་ཆེ་ལེ 
རཾཙནཔ་ ཡི་ཟེན། །དགེ་བས་འགགེ་གྲུན་ཆེས། ཉིད་ཟད་པ་དང་། ༽འབེ ལ་ཚད་འཁོརབ་དངནས་སམྨུག་པ་དང་། །བོ་ཡུལཾ་འདེ་ལ་བདྱེ་སིད་འྱབརྱ་གཱརཞིད། །མི་དབང་ 
རྒྱ་ལཞྒཾ་ས་མྐུ་ཚེ་བརྟན་བར་ཤོག ༽ཞེབོ། དེའི་དུས ཕུནྭ་གུབའཾད་གསསལྱ་གྱི་དགེངས་བརཆོས་ཉིད་ཟདྲ་ལུགས་ཇིི་ཊར་ལགས། ཞེ་སཁའ་མ་གུན་འདི་བཞེངསོ། ༈ ༽ 
སེཧྙེང་ཡེ་གསལ་ ཡེགྲེལེ་འང་ངེའི་སྟེང་། ཀས=་གཞ་གའང་ཁགྲེལ་འངངོདངའ་ག་ན། ཀཿཨ་ཏིའེ་ཉེ་ལམ་ཆོས་ཉིདམརོནྲ་སི་ཞེ་ས། ་བཁཆེན་བི་མའ་གྲཞུང་ལི་འདིན་གདའ། 
ྲེ་གལ་ཟང་ཝ་བནམ་མཁའྲ་ནྲ་ལརཾ་བ། །དྲུག་དུས་མེད་ཟིག་ཉགཙིག་ངང་། ཀའྱགར་ཨེད་རྨགཱ་ཉ་མས་སྣང་གངེའ་ཁེལ་ཞེས། ༽་ཨོན་བླ་ཌའི་གཞུང་ལི་འདིན་གདའ། ། 


སླ ། །མ་སྒེས་མིགཡོ་འཁརའདས་བྲི་གངྲ་བལ། །རིག་དང་མརིགམ་ཧཾ་ཉིད་ཟང་ཁའེ་པང་། །མག་ངག་ཉེ་ལི་འིག་པ་ཚད་ལེབས་ཞེ་ས། །ཀུན་བཟར་ 
93 ཆྲ་སརྡེ གཞུང་ལ་འདིན་གདའ། ཀའཁའ་འདས་ཛད་ས་བང་བྔརད་མེད་ངང་། །མ་སྐྱཾས་མི་འགགས་ཞམཁའི་ནྩ་སོར་པ། །ནང་དྲབིངས་འདོ་གསལ་ཆས་ཟདྔ་རེན་ལ་ཞེས།། 
* རྩོལ་མེད་ཨའཱ་ཡངྩར་འདིན་གདའ། །ཞེས། ༈ ཡར་སུ་དང་ཞིང་ཁཾས་འཇའད་ཟེར་ཀང་འྱ་ཁུག་པའི་ཟིགེ་ལུན་གུབ་ཀྱི་ཁད་ཟེར་བྱམནྷ་སྱི་སྣ་ངབྷ་ཆཱ་མེའི་དྲ་ཙིར་འབའ་ཞིགཏུ 
$ སྣངབལ་མཚོའོ་གླིན་ཕུང་དུ་དམིགས་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེཁཔ། ༈ །་ཨཱཌ སྣ་ཕབ་མཁའ་གློད་བདེན་གྱི་གཞལ་ཡས། །འྲབས་ཁྱུ་སུནྭ་སཱུབ་འངྱའ་ང་དུ་འབའ་བ། གིདྷ་ཞི་འཇ 
ཡུས་མྩུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཚོག། ༽ཧི གྲེལ་པྦྱངས་པའེ་འངའི་གེག་ཟིགས་མེ། ཀའངྱ་སང་ཡའེ་འཁེར་ལའི་གཞལ་ཡས། ༽ླམེ་མེད་གུག་མའར ངརིགེ་རུན་པ་། དབྱིངས 
རིག་དྭབེད་ལ་སྤེའི་ལོ། ༽ལྟ་སྒ་མ་དག་པཾའེ་རངགེ་གཟིགས་མོ། །དང་སྣང་ཡས་འཁིའ་ཡི་གཞལ་ཡག། །སྣང་སེས་གཉི་གལ་ཀདགཏུ་ཟིམ་པས། །གདད་ | 


ཨའེ་མགོནཔོ་ཀུན་བཟངགི་ཆོས་ཆེ། །ཆས་ཉིད་ཟད་བའེ་དང་དིགི་གཟིགས་མོ། །མངབའེ་གགའ་སྤོ་མགུརདྱབངས་ཀྱི་མཆོད་པ། །མཁའ་སྱོད་སླེད་ཚོ་ང་གྲསྭཱ་གྷི་ཝེ་ནས། ། 
94 རྒྱཌ”བ་ཞི་ཁོའི་ལྷོ༧ལ་འབུལོ། །ཡང་དགེས་བསོད་ནམས་དབང་བོལ་འབུལོ། །ཆེསོ། དཤས་ཆས་ཐད་མཤི་ཉིད་ལུནའྱགིས་ཆེ་གོར་ཟར་པའི་སྣ་རཱ་བན་བུན། ཤག་ཤིག། 
‹ ཁལ་ཁ ཟང་ཁྱ་ཆའབམས་ཀ་དགཆེནའི་དངག་ཤིས་མ་བོན་སུ་བར་དོ་འདྱེ་ཡི་སུའི་སྲ་ས་མྲ་གུབ་པའེ་རིས་མེད་ཚཾ་ཡ་ལ་སང་བ་ཟང་ཐལ་མའེ་མགུར་འདི་བཞེངསོ། ༈ །ཨཱཿ 
སྣང་བ་ཛདྟོང་བཾའའང་གགུཿ་ིིད་ ༽ །གཱའཾ བཾ་འངོབོ་མ་འགགས་ཆོསྭྱི་སུ། ཀཟིགེ་ཉག་ཅིག་ 'བར་བ་ཇོད་མེདྱ་ཧཱི། ཐཾ་དེ་ལ་འདུད་དགསལ་བའདབས། འཇའ 
ཆུ་ཟྷ་མིཁྭཾ་སཱ་མའཾ་དཔེ། །པདོ་མེན་མད་མིན་ཟབ་ཟབ་འལ་མ་འཁ། ང་གགི་གང་བརྗོད་ཡིདྲ་བི་ཅི་ཞིག་བས། །འས་སངབ་སྦྲལ་བའི་སྦང ས་ཉིད །མྲ་གོམ་ 


མ་བཅོསྭལཱུཾ་སྲགུབ་མ་ཇལ་བ་མཚད །སྣོཙྷ་སྦཾ་སདང་མཱས་མེད་གདེ་དན་ས་དག །དག་བགཉིས་ལན་སྤསྭ་བལྕྱ་ཆཌྱ་བུབས་ཞལ་། །མཁའའྲདདཔོས་མེད་སྣང་གྲིད་་ 


ལྔོརའི ༽ཤག་ཿ 7 ' རོང ངའ་ལུ་སྦྱརྦ་ཟླ་གྲུབ་འདི་མཚར། །ཆས་ཟདྱ་རཱ་ལོ་ཆས་ཉིད་ཀཱད་ 

ལི་ འཇའ་ཆུན་ཤང། ༈གག་གིག་ཡི། ང་བ་བངྡ་བལ་འདི། ྣ་སཛས། ་འ་ ད་ད བྱིམ །མི་འགྱུར་ 
9 འབ་ས དག་བའབ་འཛྱཾས་མ་མའྭཾ་ཕ་ཕུང་ནང་། ༽ཀུན་གཞི་ གས་བྱ་གདྨ་པཱ་གྲང་ ༦ ཛ་ ་མའྐནྭལརནམཁའ་འཇིཊ་མདྦ་ཀཱི། ། 

ཤཱ རླུའི་གཏུག་གནས་མཇལ་བ་མཚར། གད་མཚར་ནམ་གསུ་རུང་གུའིང་མའད། །མཁའུ་སུདསྡེད་ཛང་གསུཾ་ཆེ་མོ་ཚཾས། བླརྷི་་བསང་བྐགས་ཉེར་བར་བྱཆིབས་ཏེ། 
པེ ཡི་ ག ཞས་འ བན བུལ །དགྲེས་པར་གྱན་ཞས་ཆོས ཉཾད་ཟད་པར་ཤོག ། ཞེ་ས དྭཾི་ཝལ་གནས ན རྔའི་ ཀཆ་ཞ་དབུང་བཞང ༣བཀརལ་ལེར་ 
༦ ག་སོ བོརརིསསྦྱ་ལེལ་ཡིག་ཇའི་མགུར་མཚའ་གྱི་རདབཤེད་ཚིབ།ལེའུར་བཅས་པ་འདི་ མས་གཤིས་ལཱ་བ་ཁཾ་ནའི་གྭ་ཡཱལ གཙོ་བརྟ་བནོཏ་བཀད། པ་ཞི 
རེ དབམ དབངས ཟེར གགོས་མ་ཟེབ་ར། ་དང་། ཐུཿ་དམཙུང་ཞིགྲ་བཱཁདམན་པའིའིཊས་ཀྱི་གང་ཟགྷ་ནམསྭལི་མག་ཟི་ ཤིག །གལ་ཏེ་གཟིཿཀྱང་གཟོའུ 


98 དང་བཅ་ལ་སྤེགཾཏུ་མབཏང་བད། ་ཉིས་ལེན་དའཕར་བདང་། སེས་ཉིདདང་ངོ་འཕྲོད་པའྲ་གགྲསུ་ཨེ་འག་གཟི་ཤིག །དེ་ཝར་མ་ཡིནཔར ཡ།ཁ་དང་བཅལ་གགགསང་བ་བཟམོ་ 
འཆ་ལདུ་བཅུག་པ་སོགས་བུངན་། ་བདུད་བྲོ་བུར་རྭ་སླེངས་དང་། བདུ་དམོ་ཐལ་མགེ་ཁག་མིག་མ་དང་།  དཾ་ཅན་ུར་བླགུངཟྱརིས་ལ་གཏད་བ་ཡིན་པས་བཀའ་ཡྱི་བར་མཛོད་ 
ཅིག །དམ་ཉིས་ལག་པར་བྷལ་བནམསྱཀྱི་ཙིང་ཁཱག་དགའ་སཾནདུའལི་ལ། སྣྲཝནཧི་བུ་ལན་པྷ་ནཾས་ཀྱི་གདང་གཙམཛིད་ཅིག །དྷེ་ཉར་ལི་ཡིགྷ་སིངབ་དནྲགིཐལྭཾ་གཱ་ཞེ་སྱབ་ 
བ་འདིདུས་མཐའི་མྱཾ་དམཁནུ་བྱརྒན་འཛིན་པ་ན་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀི་གནས་ཆེནསྦྱེད་ཇོ་ཁྲསྭ་མཱར་དགེ་ལེགསའབེལ། བཀ་ཤིས། ༽ 


།མྭ་བཾཏྟ་ཏཾསཾམཧདྟཏ་མནྲིཏརཀ་མཉཱེེ་བཏིཀཱམསརདེཧིནམབིཛ་གར་མ། 


། ཆེན་པོ་གྲགང་ གསུམ་གི་ངོ་སྤོད་ནོར་བའི་གྲ་ཚི་ངས་དད་ཝན་རེ་བ་ཀུན་གང་ཞིས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། 





98 







ཌ། 
1] ¦ ༅༅། 






་ - ། ཨོ་སྭ་སྟི། ཤདེ་ ཡང་གུ་རཱ་རིན་པོ་ ༤༨༨ ༨༨ སེ ¬ ད 
རིད་ཆལ་ཡངས་པར། རང་ཤོང་སྣཱག་མེའ་བསིལ་ཁང་གུན་ནས་དང་སྦོ་ཞིང་།ངང་གེས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ ཉེ་བར་འ་ཁོད་པ་ནམས་རྱང་ལོག ༡༨༤༠༧༠ ྣ 
མྷ་ཚོའི་སེད་པྲ་རུང་དུ་སེངས་ཏེ་དཀའྲ་བུབ་དང་བྱ་རུད་ལེན་གྱིས་ འ་ཚི་ཞིང་ །པོ་བོ་ཡང་བདདྱ་རི་ར་མ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ཝནྲ་གུབ་སྣང་“་ 


བཞིའི་ལྷས་མོ་ལ་འབུམ་ཀྲས་པའྭ་སབས། ཀླ་ཁའི་དགེ་སོངྒ་ཚུཾ་ལ་ཁིམས་སྙིང་བོས་མཆྩོ་རུད་མན་ངག་གུན་གྱི་ལིང་པོ་གཅིགྲ་ྲ་མིལ་བའཞལ་ 






༢༥༩ 


ཅོ་སྭས་པེའ་ཡུལ་མ་ཁའ་སྦོད་རོང་མོ་སྡིང་གི་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བླ་ག་ལེན་རི་ 






| ལོམ་ཁུ་ཕྱིཞ་པ་དྲག་དང་བཅུསོཐཱ་ཡེན་པས། སངསྱ་ཆསྤ་ཀི་བནྟ་པ་འཁྲན་པྭ་སོང་བ་མེལ་བ་གངྦ་བེདྱ་ཀང་ བཀའ་རེ་ནཔོ་ཆེ་མྡེ་སོདེ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་། ལམ་བསབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
100 །སཱབ་བྱ་དང་།༩མ་པ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲྭག་ལ་སོད་པ་ཅིག་གལ་ཆེའོ།། སཾ ཡང་] གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་ གསང་ཕྡས་རོོ་ཚེ་ཟེག་པ་ཆས་ཟེག་པའེ་རིམ་པ་དྲག་དང་། རྒྱད་ཆེ་ 
བཞི་ངག་ས་ཅྭ་ཆོས་ཆུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཆིག་གསུངས་པའི་སིང་པོ་བྷམ་ནྭ་སིན་སོལ་གཉིས་སྲ་འདུས་པ་ཡེ་ན། དེ་ལྭ་མིན་པར་བེད་པའེ་དབང་ཇི་ཙ་མ་ཞིག་བླསར་བའེ་སིང་ལོ་ཐད་ 
ཀྱི་དགོས་དོན་གོ་གསུམ་ཟ་མལ་གི་ཞེན་པ་ཝོག་ཧེ ལ་ཝ་ཐཱ་ཀཱི་རོལ་པར་རཱལ་མུངས་ཏེ་རང་གྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒར་རྟོབ་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡི་ན། དེ་དག་མངོན་དྲ་གུར་པ་ལ་རུ་བ་ 
དང་ཡཊ་ལག་གིེ་དམ་ཆོག་མ་ཉམས་པ་སོག་ཁ་བརྡོ་ནས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡེན། དེ་ཡང་རང་གིེ་དད་པྲ་བནམོང་མ་ཡི་ན་པ་དང་ བླ་མ་དམ་པའྲ་ཟུགསྣ་རེ་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབེལ་ 
འགྲིག་པ་ཁས་བུུང་ཧྟེ་རེག་འཛིནྷ་ཆུལ་བ་དམ་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབབཁསས་ཀྱི་ཞལ་ཞས། འདིར་ནི་བདག་གི་མོས་དགེ་ཕ་མ་ཆོགས་དང་། ། བ་མའི་བྱིན་རོ་བས་ཤིན་ཏྲཱ་མད་ 


ལཱ རྒྱལ་པ 
% །བཏེན་ནས་རྡོ་ཆེའེ་འཇའ་ལས་མངོན་དྲུ་གུའ་ཚུལ་དང་། རྡོས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བཞེ་ཚེ་གཅིག་ལ་དྭངས་པ་སེཝ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ནི་རིག་འཇོན་བརྒ་ཆུད་པའྲ་ནམ་ཐར་དུ་གསལ་ 


| ༄༅། 
8 འུ ༡༠༠༥ ༢༦ ༡༠ ༦ ༡༠༤༨ ཟེ ༨ 
10] པས་ཡེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པ། །གནས་ལྲ ཐཱ་ཏོགས་པའེ་ལ་བ་ཡིན་པར་གྲསུངས། ། ཞྲེས་སཾ 


` །བྱུང་མཐུས། ]རས་རྣམས་བདག་མེད་སྫོས་དང་བལ་བའི་དོན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ གཞི་ཡི་གནས་ལུཐ་ཉིད། །དབང་ཁྲིད་གདམ། 
ལེགས པ། །གནས་ལ སོ།། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཐད་་ཁེ་ཡང་ར། མན་ངག་ཐད་ཀྱེ་ 
པོ།། དེ་དུག་གི་གནད་ཐད་ཀུང་སིན་གོལ་གཉིས་དང་། ངོ་བོ་ཀ་དག ། རང་བཞི་ནྭ་འན་གུབ། ཟུགས་རེ་ཀ་ནྭ་ཁུབ། དེའི་ནང་ནས་ཀུང་རིག་པ་རུལ་གྱི་དབང་དང་།དེའི་དབང་དོན་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཉམས་སྲ།ལེན་བདེ་ བ་ཆག་ཆུང་ལ་དོན་འགྲེལ་བཞིག་འཆད་པར་དམ་བ ཅུས་ཏེ་ས་བཅད་དུ་སོས་ན། དེ་ཡང་སྡེ་སྒོད་ཀྱི་སཱིང་པོ་ནང་པ་་ 
སངས་རྒྱས་མ་ལ་གྲྭབ་མཐའ་ཆེན་པོ་བཞེར་གསུངས་ཏེ།དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མླཱ་བ་དང་། མདོ་ཛེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དྲབྲ་མ་པ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལར་ཞེ་ན།ིང་་་ 












འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་སྟེ། །ཝྔ་བ་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། མ་ཁས་འཛྲག་ལས་ཁྱང་། མཱ་སེགས་བེུད་ལ་ཏོག་གྲེཝཱ །རིག་བེད་གངས་ 
102:ན་འུག་ཕྲག་པ། །ཟད་བྱེད་ཚུར་རོའ་མཛོས་པ་ཝ། །ཞྲེསས་ཝ་འདེ་དག་ཞྲེ་ཟུབ་པ དགོངས་པ་མེན་པར་བཞེད་ལ། གྲབ་མཐའ་བཞིའི་དགོངས་དོན་ཕིན་རི་མ་ཁོག་པ་ནི།དེ་ལ་ 
བྭ་བྲག་པ་དང་། མ་དོ་། ་བྭ་གུབ་མཐའ་མི་མྔ་བྲན་པརྷ་ས་ཕའྦ་མཱལ་མང་ཡང་དོན་སྙང་བ་བྱི་དོན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་པའ་ནམ་པར་སྨ་བ་གཅིས། དེ་ཉིད་འབེད་པའྲ་གུའ་མཐའ་ཡི་ཞ་༠ 
པར་། ཆསྲ་གགས་ད་ རེས །ཉེཞ་མཐུན་པར་བཞེད་ལ། ཡངདེ་གཉིས་ས་སར་འ ཡར་བྱེད་ན། བྱེ་མདོའི་བདེན་གཉིས་ཉེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
གང་ལ་བཅོམ་དང་བོ་ཡེ་གཞན། །གསལ་ན་ དྲེ་བོ་མ་འཇུག་པ། །བུམ་ཆཱབཞི་ནདུ་ཀཉ་རཱ་བྭ་ཏཱ། །ཞེས་དང་། ཆམ་འགྲིལ་དུ་ཡང་། དོན་དམ་དོན་ཁྱིད་ཞུས་པ་གང་།། 
དེ་འདེར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། གཞན་གྱི་ཀུན་ཚོ་བ་ཡོད་པ་དེ། །དེ་དག་རང་སིའི་མ་ཚན་ཉིད་བཤད་། ། ཅེས་འཇོགྲ་རུལ་ནམ་པ་གཉིས་སྲ་བུང་ཀུང་། དོན་མི་མཐུན་ 


༄༅། ་ 
༡2¡ ༽ འའ „ལྲི ༢༦ ༠༠ ” སྐུ །ྲི་ ` ི་ོ 
103 གཉེས། གཉིས་ཀྭ་ས་གསམ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྲོ་་འཆད་པ་ནི་མབྱན།། རམ་བདེན་པ་ལ་གྲཐང་འཛེན་གྲངས་མཉམ། སྔོ་ང་བེདྲ་ཚཾལ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད། རམ་རྦུ་ན་པ་ལདི་་ 








་པ་གཉེས་ཀ་མེན་པའེ་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན་ལ། མཐའབཞི་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བ། གྲབ་ཕིའ་མཐའ་ངོས་གྲཟང་ཡང་ཁས་ལེན་ལས་འདས་པ། སྭཱ་བསམ་བརྔོད་མེད་སློས་་ 

104 ཕིའེ་མཐའྲབལ་ཆེན་པོར་ཏོགས་པ་ཞི་དབུ་མིའ་མྭ་རཱག ། ཟལའགུར་བའ་དགོ་ངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ༥འཾ་འ་ང་ལས སྨ་བསམ་བ་ཆོད་མེད་ཤེས་རབ་ཡ་འོལ་ཕྱིན། །མ་སྐེས་མེ་འགག 
ནམ་ཁིའེངོ་བོ་ཉིད། ༈སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦོུད་ཡལ་བ། །དུས་གྲས་མྱ་རཱལ་བའེ་ཡཱམ་ལྭ་ཕག་འཆུལ་ལོ། །ཞེས་དང་།དེ་དག་གི་ཟུབ་མོའེ་དོན་ཇི་ལར་སློམ་ན།ཞི་བ་ལུས།གང 
ཆོ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུག །བོ་ཡི་མདུན་ན་མི་གཞས་པ། །ད་ཚྭོ་ར་པ་གཞུན་མེད་པས། །དམིཐ་པ་མེད་པརརབ་ཧུ་ཞི། །ཞེས་དང་། རོག་ཆུ་པས། སོམ་བྭ་སོཊ་ལཱས་ 
གྲོལ་བ་སྙེ། ། ཡིད་ལ་མེད་དོ་ྱཀ་རྒྱ་ཆེ་། །ཞེས་ཡསདེ་ལ་བཱའི་ོམ་པ་དང་སྩོད་པ་ནི་སྣ་ཆོགསྲ་སྭུ་སངབ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་བཞིན་གང་ལ་ཡང་ཞེན་འཛོན་མེད་པ། ་བདེན་ 


མེད་མངོན་དུ་གུཌ་ཕཾའཕགར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་སྱོད་པའོ།། ཧཱཾ དེ་ཁས་ཕྱཀ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་རི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། དྭ་བིངས་རང་བཞིནྷ་ནམ་དག་གཞིར་བུས་ཞས། ལྕེ 





༄༅། །མེད་ཞི་ལག་གེ་རྟོགས་པ་སྩེས་དུས། ཞི་གཞས་ར་གཅེག་པིའངོ་བོ་ལུག་མཐོང་སྦོས་པ་དང་བལ་བའེ་ཡྲེ་ཤེས་ས༔ :ཤའ་བ་ལ། དྲབ་མ་དང་། ཞི་བྱུད། 
19; མོད་ཡུཁྲ་ཞེས་མཐའ་ལས་འདས་པ། ཀུན་རོག་གཡོ་བའེ་བགྲ་ཆུབ་ཞི་བ། གནས་ལྭུཊ་རང་ས་ན་མི་གཡོ་བཙམ་ཡིན་ནོ།། ༄ུག་ཆེམ་འདི་དེ་ལས་དབང་གི་རྒྱུད་སྤིན་པར་བུས་ཏེ། 
བྱསེད་པའ་རིམ་པ་དང་།རོ་གས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཟར་འཇཇག་གི་རིམ་པ་དར་ དམ་ཚིག་ ཆོས་ལས་ ཕུགྱ་ཆུ་ཆན་པོ་ལུན་ཅིག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོཁྲཔོད་པིའ་བར། བསྐེད་མོ་གས 
ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེནལ་འབད་དེ་མཐའ་ཐག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་ཝར་ན། བྱཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་རཱལ་མའདོན་ནི་གུན་གི་ཏྟོབ་དཀའ་བའེ། །མཟའ་ཡིས་མ་གོས་ཏྲི་མ་མེད་པའ་ 
སྙིང་འོ་ནེ། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་གྱེ་སྤད་བྱ་མེ་ན། །ཨེས་པས། དཱོ་རེ་རོགས་ཀྱེ་ག་ཟེབ་ཀྱེ་མ་བཅངས་པ། རང་བཞནད་ངོས་པོའ་གནས་ལྲུ་བ་མ་བཅོས་ཐ་མལ་རང་བྲབ། 
ཁ་གཤིས་པོ་མ་ཞིག་ཨིཊ་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞི་གབོདངྨ་བཁདས་གཉིས་སྲ་ྱ་སེ། མི་ཏོག་པ་གནས་པ་སྟེངཔོལྭ་བོ་ལདས་དང། རེའི་རང་བཞིནའགགས་མེན་དུ་འར་བླ་མོ་དཔའ་བུལ་པད་ 


གྲ་ཟུང་སེ་གནས་འགུགའི་འདམ་ནས་ཐོན་དུས་མེད་པ་ཞིག་མ་ཡི་ན་ཏེ། འ་ཆར་ས འི་རངབཞི་ན་ཤེས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་སེ།དེ་ཧིད་ལས། ཟློ་ཡི་བཞག་པའེ་ཆོས་འདེ་ཛད་རང་གེས་སྟོང་།[ 

106 ྐྱེམ་དང་བྲལ་ཕྱིར་རྟཊ་པ་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞི་ན་ག་ཞས་སྲུ་གོལ་བའའེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། །ཅཟོང་ཇོས་ཁ་་སྭོབ་ཆེདྲ་རིང་དེ་ཡི་མི་མཐན་བལ། །ྲེས། ། དེ་ཡང་འགའ་ 
ཞིག་སེམས་ཅིདྲ་ལན་ཆིག་སྐེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སུ་དང་། སྣང་བ་གན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྒྲའེ་འོད། ཞེས། ངོ་བོ་ད་ང་ངེའི་ཆ་ལ་དུ་དྲ་བེ་བར་གྲསངས་པ་ཙམ་ལས། དོནདེ་གཉིས་གཅིག་༥ 
དང་དུ་མའི་སྦོས་པ་ལས་འདས་པ་ཅིག་ཡི་ན་ཏེ། དྲེ་ཕིརྭ་སྣང་སེམས་གདོད་ནས་ལན་ཅིག་སྟེས། ཞེས་ས།། དེ་ཡང་སྙུང་ཐོག་ཏུ་མཐུ་མ་པར་བཞག་ན། སྣངབ་དེ་ཤེས་པའི་རྟེན་ཙོ་མ་ 
ལས་དངོས་མ་ཡེན། གཤིས་ཐོག་ཏུ་བྣམས་ཏེ་མཉམ་པར་བྱཞག་ན། ཤེས་པ་དེ་མི་རོག་པ་ཙ་མ་ལས་བྱགྱ་རཱ་ཆེན་པོའི་ཆར་མི་ཉེ་སེེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པ་ རྐ་ཏོགས་པ་ཛད་ 

. །ཤྱུགས་དང་འདྲ་བའ་བྗ་རོད། །དངོས་མེད་ཏོཙ་པ་དེ་བས་ཤི་ནྭ་ཏྭ་གླམ་གྱུར་ཞེས། ༈ ཨར་མེ་འབར་དང་བསད་པ་དཔེ་ཡི་བརོད་པ་དག ༈ གཉས་མེད་རང་བཞན་བྱག་རྒྱ་ཆེཞ་་ 


༤ 
རབ 


༄༅༅། ༈པཾའི་གཞས། ། ཞེས་པས། དོན་ལ་ས་༠མ་དང་འ་ཁོར་འདས་ཞེས་སླུ་ རེས་སྲ་དྭབེ་བའ་རང་བཞེན་རང་གི་སྐེ་མས་ཉིད་གཅིག་བྲུ་གལ་བས་ཆོག་སྟེ། 
2 ལཱང་ཡས། ས་དང་ལམ་དང་སཁས་རྒྱས་ཐད་རོ་ཆིག་ཡའེ། །གཞུག་མེའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡིད་ཁྱེ་ཡིད་ལ་བྲིས། །དེ་ལར་ཏོགས་པའི་མི་དེ་ལ་ནི་འ་ཆེང་བ་མེད། །སྔག་བཝ་མ་མ་ཡེན་ 
སབ སྡུག་བྔལྲ་རུང་ཟད་གོས་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པ་གཉིས་སྲ་བེད་པ་གཡ་ཡོད། །ཅེས་སོ།། དེ་ཡང་སྲཾད་ཞི་ལས་འདས་ཤིང་རང་བྱུང་གི་སྒོ་མ་པ་རང་བཞིན་ཁྱེ་གནས་” 
= ལུ་ཆོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ནི། མདའ་སྣན་གྱིས། སྲེད་དར་ལཱ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སྲ་མི་རྟོག་པ་འདི་ཞྲེ་ཆོས་ཀྱི་དྲྭ་བེངས་ཀྱི་གནས་ལྭྲ་ ཊ་ཡེན་པར་ 

བཤ ས་དང་། དེ་ཡང་གང་གི་དཱིན་ཡེན་ན། བཱ་མ་དམ་པའེ་དི་ན་ལས། གཞན་གྱི་རྒྱུ་རྱེ་ནལས་གྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། གཏོད་ནས་སླེ་མེད་རང་བཞིཉ་ཡིན་པ་ལ།། 


༣ 


དེ་རིང་དཔལ་ལནྭ་བ་མ་མགོན་པོས་བྭ་སན་པས་རཆྟོགས། ། ཞེས་ས།། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེ་ན་ཁ་དོག་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་ལརྙེན་དེ་རྟོཝ་པ་མ་ཡེ ན་ཏེ་། 


གཞི་མི་འགྱུར་དྲ་བིངས་ཀྱེ་ངོ་བོ་མངོན་དྲུ་ཟུར་བཙམ་ཞིག་ཡི་ན་ཏེ། དེ་ཡང་། ལཱ་ངལས། ་ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡིག་གེ་དཔེ་བཡ་བ། །སྔར་མི་གཏུང་ཛད་བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་དང། 

108 དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཆིང་བ་སེ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཅིད་ཐ་དད་མ་འཁྱེད་པར། །གུག་མའེ་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་ནལ་འབོར་པ། །ཆུ་ལ་ཆུབཞག། 
བཞིན་དུ ཤེས་པར་བོས། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལར་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་འ་ཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པ་ཐད་ནམ་ཁའ་ཏྟ་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡེན་ཏེ། བམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གདོད་ནས་ 

་ དུག་པ་ཞམ་ཁིའེ་རང་བཞིན་ལ། བལྟས་ཤིངྱ་ཐཱ་ས་ཤིང་མཐོངབ་འགཊ་པར་འགུར། ༽ཨཞེས་དང་། སེ་མས་ནི་ནམ་ཁའ་འདྲ་བན་བཟུང་བྱ་སེ། † ཞ་མ་ཁའེ་རང་བཞི་ན་ཉིད་དུ་སེ་མས 
ཉིད་བ་ཟུང་བརྩ་བུ།། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་མེད་པའ་སེམས་ནི་ནམ་འའྟཝ་བརགནས། ༈ནམ་ཁའ་གཉས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཟ་ དྲ་བལ། ལྭ ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཱཾསཾ་བྲལ་ཞམ་ཁའ་རང་ 
བཞིཞལས་མ་གཡོས་པ་ལས་། ཁྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཟབ་པརྟ་རོ་མ་པ་ནྲེ་བོལ་བརྡ་མ་བཤད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ཁྱིས། གཅིས་ས་ ཛོན་ཕའེ་ཡེད་ཀྱི་བུང་རུ་བ་སེམས་སཱངས་ནས ༽༽ 


༄༅། བྱ། ༈ཧེས་ བུ་དེ་ཡི་རུང་གི་ར བ་ཡ་ ཛེག པ་བྱས། །ཞེས་ དང་། ཀེ ཏྱེ་མ།སྦཾས་ ཡ་ རྣམས་དང་བལ་་ ལའེ འང་གི་༢ སེམས་ མཐེང་ནས། ། །གཱུས་ པ་ནམས ༣ 
ཆེད་དུ་འབད་པའ་ནལ་འ འབྱོར་ཞི། །ནར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ ནས་འུཆིར་བ་ཚིལ་ བ་ཝར། ། (༣བད་པ་ བྱུས་ ཅང་སྙིང་པོའི་དོན་ ་ནི་ནམ་ ཡང་མིན། ༈ ཞེས་ས།། ཞར་ལ་ ན་འབའ རྭ་ པ 
བཞིར་དབུ་ན། དང་ཕོ་ཟུན་ལ་ཞུགས་ཏེ། །འགྱུ་བ་ཐད་ ཆེ་གཅིག་ ཏུ་གནས་པ་ ་ི་ཆཱེ་ཅིག་ །ཆུར་དུ་། བདེ་གསལ་ མི་རྟོག་པའི་དྲོད་ཆེད་དེ་ཟུན་གསུམ་ཆ་ཅ་མ་གནས་པ་ ནི་ རེ་གཅིག 
འབྲིང་དང་། ཟུན་ཚ་ཛད་དུ་དེ་དང་མི་ འབྲལ་བ་ཞི། རྩེ གཅིག་ ་ཆེན་པོ།། ལམ་ ་དང་སྩུ རནཱ་ངེ་ཆས་ ་དེའི་ལང་བཞིན་ མ་ང པ་ ཐའ་ ངང་བླ་པ་ང བརྐ་ཏོཊ་པ་ ་ནལན་སྐེས ་མྤཾས་ ལྲལ་ གྱི ཡེ་ཤེས 
སྦང་བ་སེ་མས་སྲུ ཀར་སེ་མས་ ྭོང་པ་ཉིད་དུ་ཏྟོགས་ ཏེ་ སྦཾས་ དང་བྲལ བར་ཏོགས་པ་ ་འེ་ སྡེས བྲལ་ཆུང་དྲ། རིག་ གཱཾང་ཆེ་ ཆེན་པའེ་ཨེ་ཤེས་ འཇིན་ཏོག་ཛ་ ཟད་དང་བལ་ ས་ ་ནེ་ ཟས བྲ་ཡ་ 
འབྲིང་ གཅིས་མེད་ཀྱི་ ཡེ ཞེས་འ ཐན་ཅག་ གེས་པ་ཞེན་པའེ་ ཐཱ་ཛད་དང་བལ་བ་ ་ནེ་སླཾས་ བལ་ཆན་པ།། ལམ་ དང་གྱུར་ན་ ཅཟང་ལ ཇི སྣང་སཱེད་ ཛད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ངོ་བརྡ་ཅམ་ 


#:; 
09 


3 
¿ 


རར ་་ 


གཅིག་ཏུ་རྟོ་ཊཱ་པ་ནི་རོ་ཅིག ། སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་སྲ་ཤར་བ་རོ་སམས་ཆོས་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་ནི་རོ་གཅིགྲ་རུང་དུ་། གཉིས་མེད་མང་གཉེན་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རོ་གཅེག 
110 འབྲིང་། ལའོར་འདས་སེ་མས་སྭ་ཏོཙ་ཏེ་སེ་མས་ཉིད་རང་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞེ་༢ོའ གཡི་གྲྭ་ཆེབ་པོ།། ཏྟོཊ་པ་ཞི་ས་གཉིས་པ་ཆས་བདུུན་པའེ་བརའདོད་དོ། ། སཱོ་མ་ཕཾའེ་དྲན་འཛྲིན 
ལས་ཁདས་ཏེ་མ་སོམ་ཆོས་ཉིད་དང་འདྲ་འབྲལ་མེད་པ་ནྲི་སམ་མེདྱ་རུང་དུ་། རྟོགས་པ་ི་ས་བ་ཆད་པ་དང་མཉམ་པར་འདོད་དོ། ། སོམ་མི་སྒོམ་གྱེ་རི་ས་གད་བ་ལས་འདས་ཤིང་ 
ཅུ ་སོམྭ་ཕུནྲ་གྭ་བ་ཆེན་པོ་ཧི་ཟཱའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཝར་རང་གསལ་འཔོ་འགྱུརདང་བལ་བ་ནྲེ་སོམ་མེད་འབྲིང་། ཏྟོཊ་པ་ཞེ་ས་དྭགུ་པ་དང་མཉམ་པར་འདོད། གང་ལ་ཡང་མཱང་བླང་ 
` ཁེ་དོགས་ དུ་པྭ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་མང་ཏྟོ་ཊ་ཀྱི་ཡོ་ན་ཏན་ཟད་མངོནདྲ་གྲུར་པ་ཞྲི་ཕོམ་མེད་ཆེན་བོ་སེ། ས་བྱརུ་པ་དང་རྟོ་ཙ་པ་མཉམ་པརའདོད་ཅེང་། ཆོ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ 
ཟོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ༢ ། གཞན་ཡང་རལ་འབབར་བཞིར་རྩབ་ལུཐ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གནང་ཀུང་། འདི་ནི་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་ཀློ་ང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་ 


༄། ། ཆེས་སྭ་འབངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལར་་རྒུད་སྡེ་ཐད་ཀྱི་སཱིང་པའི་མཞ་ངག་མཐའ་བུག་པྱ་བག་ར་ཆེན་པོའི་ངོ་སྔོད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
¡]¡ གཾ ད་ནི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀུ་དག་གེ་དགོངས་པའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱཱི་སེམས་མེ། ནང་ཀྲོང་ཚེ། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་ 
71 བསྐོར་དང་གསམ་དྲ་གསུངས་པ་ལས། རུ དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལྷ་རམ་པ་མང་དྭ་བཤད་ཀུང་མཐར་ཟུག་གི་དགོངས་པའ་དོན་ནི། ང དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སྲ་ངོ་སྤད་དེ་ཕྱི་ལོ་ 
ྲ་ སལ་ མདུ་དུ་གཏན་ ལ་བབ་པ་དང་། སྤེཨས། ཉདྷ་ཏང་ཕར་གན་ལ་ ཕབ་། ནང་སམས་བྱུང་གཞས་འགྲ་གསྣམ་དྭབབས་ཁ་དག་བབྱ་རུ་ུན་བ་འ་བརའ།ཏན་ལ་པབ་པ་དང་། 
བར་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ།། ལམ་འོལ་ རརི་ ཆེན་པ་ཟང་ཁ་ཡུག་འབྱམས་ཀ་དག་བུ་ལས་འདས་པར་གཏན་ལ་པབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ལས་བུང་བ་དང་ ། 

| ེམས་ཀྱི་བྱས་པ་དང་། སེ་མས་སྲ་སྣང་བ་ལ་སཙཔ་ཐད་དུས་གསམ་དུས་མེད་རྩུ་མའ་དཔེ་བྱ་ཆད་ལརསཾ ར་ཞིང་བ་དག་མེད་པ་རུ་བའ་སེམས་ཅིད་གཅུག་བ་ཏོགས་ 


པ ༦༠༠༠. ༨ ༨~- ༠ ༄-~ ༣༨ བླ་ རླ ༠༠༠ ༤༩ ༢ ༡ ༣ ༠ ་ 3 ༥ ལོ ~~ 
པས་ཁོའདབ་ཏྱི་སྦོས་པ་ཛད་ཆོད་དེ་ཁ་ཡན་བདེན་མེད་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་སྦགས་ས་ངོ་མེད་པའ། ཡ གཉིས་པ་ཀློང་གེ་སྡེ་ལ། ཀློང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སགོས།། 
112 ཀྐོང་གི་སྡེ་ཛད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ངོ་སྔོད་ཁྱི་སྙེང་པོ་ནི། འདི་ལརྭ་སར་སིད་ཟདྨ་རིདཱ་པས་སང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ལས་བུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཏིད་ཀུང་་ 


འགཙ་པ་མེད་པ་ར་ཡོད་པའེ་རང་བཞིན་ལས་གྱུང་། ཡོད་པ་ཉིདྭ་ཁི་རང་བྲཞིན་མེ་གྲབ་བར་། ཆ་གུབ་པ་ཉིད་ཆཚུང་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་། དེས་ན་འབོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བོད། 







ཞམ་ཡང་ཡོད་མེད་ཁྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་རང་བཞིན་ལུནྱ་གིསྦ་ཐུ་བ་པའི་ཆོས་དྲྭ་བི་ངས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློངེན་འཕོ་འགགུར་བྲི་གང་ལས་འདས་ཤིང་ཟ་བ་་ 
གསམལ་གྲ་དང་པབེ༣ཤེར་མི་འགགུར་གཡུང་དྲྭང་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དྲ་ལུན་མི་གབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ རྒྱ་ཆད་ཕྱོཛཾ་ཝཱང་རྟག་ཆད་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བས་གློང་- 
རབ་འྱབུ་མས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ལྭ་ཟུ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོརན་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་བབས་པས་ཀློང་དཀར་པོ་དང་། ལཱུན་གྲྭབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་འ" 









པྱྱཾ། །འབས་པས་ ཀླང་ཞག་ ང་དང་། གཉིས་ མེད་ཀྱི་ ༢ང་བཞིན་ག་ཏ ཞལ་པབས་པས་ ཀང་ཁྲ་བོ་ང ་དང་ཛད་ ཁྱེ་ད་གོངས་ པ་གྲ་ཧེག་ །ཿཡར་དག།་ 

1 པར་གཏནམ་ཕབས་པ་ཀོང་རབ་འབུམས་སབོ་རྒྱུང་སྡེ་མང་པོ་ནས་ལུར་འདེནྷ་རུ་འདུག་ ཀྱར་ཡིགེ་མལདྲི་གས་ཏེ ཏེ་མ་བཀོང། ཁུ གསུམ་པ་མཐར་་བུག་གི་དན་མན་ 

112 རག་རིན་པོ་མེའི་ད་གོངས་པའེ ་པའེ་དོན་འོད་གསལ་རོ་རི་སྭིང་པོའི་གཞས་གསའལ་བ་རྱཞ་པ་ལ། མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་ྱུཌ།་ བེ གིད་སོཙ་མང་པོར་གྲསངས་པ་ཡས 
¿ཐ འདེ་རདེ་ཙོམ་གྱི་བཤད་པ་གཅོ་ ཅོ་བར་ཨ་སྟ་ན་ལར་རང་གི་ ག་ཙོད་དང་ཏོཙ་ཆོད་ཀྱི་མུངབ་ད་ང་བླ་ན་ཏེ་འཆད་ན། ཟུན་རོ་རི་ལས་ཁྱེ་གཞས་ཚུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་རུང་ 
གི་གནས 'ཆུལ། ཐུབ་རོ་ཆེ་ཐི་ག་ ་ལེའི་ འི་གཞས་ ཚུལ་གཞན་དུ་ རྒྱ་ཆེར་གསལ་བ་ལྟར་ལ། (འདེརརེག་པ་ ཡྲེ་ཤེས་ ་ཀྱི་ཏེ་ཞའ་ ཁག ་སྭོ་འྱབུང་བ་ ཛད་ཁྱེ་དངས་མ་་ 

ཏྟ རེན་ལ་ཆེ་འཆོང་ ཟྭ། རྩ་སཱཊ།ཿ པའི དབུས་ས་ཀུན་གཞེ་ ཙ་བྱ་ཆད་དང་བཅས་ པའེ་དངས་ ཊ༥་ འང་བུང་གི་ ༥ཡེ་ཤེས་ རྒུ་གསུམ་ ཙིུ་བདོག་ ཉཅེད་ དྲུ་ཆ་ཆད་ ཕྱོབ 


༼ུང་ངང་བྲལ་བར་གནས་ཏེ།ཆུ་བ་དང་ཡནུལག་གྲི་མང་ཉི་ ༠ ཁྲི་ཆིག་གཉོང་གི་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་རུང་སྲུ་དང་ཟིག་ལེའི་རང་འོད་དུ་ཁྱ་ཁིལ་ཏེ།དེ་ལས་ཆུ་སོང་ ད 
114 བཱག་བྲདྲན་བྱརུ་རཱ་གཅིག་འཁོརལོ་བཞིའི་ཆམ་པའར་ཚན་སྱི་བུབ་པའདངས་ཆ་ཆུ་དྭབླ་ཆུང་རོ་གསུམ། བའི་ནང་ནས་ཁུང་ཟབས་ཤེས་ཟང་འཇུག་གཅིས་ས་མེད་ 
པའི་དབུ་མ། དེའི་དཱངས་མྭ་སིང་ཁ་ནས་རུ་ཀ་ཏི་ཤེལྱ་གྱི་ཐྭ་གླཱ་ཆུད་དོ།།དབུ་མ་ནས་སྩི་བོདང་མིག་ན་བ་ལ་སོང་པ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་རཱ་དེའི་ཆུ་ཐན་དང་ཆེ་་མེ་ནཱ 
 ཟུག་པར་བ་ཤད། ས་གྲ་ཟུང་འཛིན་དངྲ་བལ་བའེ་ཆུང་ཞག་ཆུའི་སྨོན་མ་དབང་པོ་དང་ག་ཐདྲ་བི་དངས་མ་ལས། གནས་ཡུབ་གཞིའི་སྦངས་མངོན་གསུམ་དུ་ཏོབ་པིའ 
ཨན་ངག་འོད་གསལ་རྡོ་ཆེ་སིང་ལོ་ལས་ཟེག་པ་གཞན་ན་དུ་མྲ་ག་ལཤིང་། རིག་པ་ཡེ ཞེས་ཆུལ་རུ་དབང་གེ་དབང་དོན་ངོ་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞས་མཚན་ཆེད་དང་ཝན་ 


་པ་དབེཞ་ཞིང་ཆཟོབར་ལསཀ་གསུམ་གྱེ་བཞུབ་སྟངས་སམ་རམ་སྣང་རྐྱང་འགྱེལ་སོཐ་མན་ངག་དུ་མ་ཞས་གསུངས་པའིེ་མན་ངག་གེ་གནད་རམས་གོ་བའ་བས་ལ།་་ 







¬ 9 { ། ༢ང་རང་གེ་ཁམས་ཅྱི་འཕྲོད་སྩོར་འམ། འབྱུང་ བའུ་གནས་ཚུ་ལ་དང་མཐུ་ན་པར་བུས་ལ། དབིངས་ རྣམ་ངག་གི་སྫོན་མ་ཞེ། རྩུཿ་དང་ རུང་ 
དང་ ཛིག་ལེའི་དྭངས་མའེ་རང་འོད་ལས་ལཱནྷ་ཧི་ཐུབ་པར་འཆར་བ་དང་།རྒྱ་བའ་ཞིང་རབ་འབུམས་ཀྱི་ཏེན་ཡིན་ལ། དེའི་ཞང་དུ་ཟིག་ལེ་སོང་པིའི་སོན་མ་འོད་ཝའ་་ 
ཨཱ་ཁུད་ཅན་དེ་ནེ། དྱབིངས་དེའི་དངས་མ་ཁྱད་པརྦ་སྱི་རུ་ཀ་ཏེ ཞེལྭ་ཐུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུང་ལའི་རང་མདངས་སོ།། དེ་དག་ག་མཚམྲས་རག་པ་ལྭ་གྱུ་རུད་ཞེ་བདེ་བརག་ཤེགས་ 
པའེ་ཧཱིང་པོ་གཞིའེ་རང་མདངས་ཏེ། ངེའི་ཏེན་ངོ་འོ་རང་བཞིནཐུཿྲ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ལ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཅུ་དངས་མའེ་རང་མདངས་འདིེ་གྲས་མའཆར་བ་ཡིན་ལ།དེ་དག་ས་སོར་ 
ཅྭ ༧ེས་རབྱ་ཉིསརེག་པི་གེས་རབ་འང་བུང་གི་སྫོན་མ་ཟེར། དེ་ལར་ཆོས་ཅིད་མ་ངོན་ སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞས། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རེག་པྲ་ཚད་ཕབས་ཁེ་བའ། ཅོག 


བཞག་གྲསམྱ་སི་དགོངས་པ་ལས་མྲ་བལ་བརྡ་ས་མས་ལས། ཞང་གི་དྭངས་མྭ་རམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གོང་ཞས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏནྷ་གཱི་ལིི་ལོལ་གྱི་རྡོས་བཅས་ཁྱི་ 


སན 








1: ༠ 






ཡུང་པོ་རང་དག་ཁ་སང་ཏེ། རུཌ་བའྲེ་ཞིང་དང་སའི་ཚོམ་བྲ་ ཡོཊ་བླྱར་ནཿ་ཁིའ་ཨཐའ་དང་མཉམ་པ་མྲ་ལུས་པ་ཐད་མངོན་གསམ་དྲུ་ཚོད་ཕེབས་ཡིནལ། འདི་དག་ལ་བ རྟན་པ་ཐོབ་ 
116 ་ཏེ་† ཞང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པྭ་སའི་ཞིང་ཁ་མས་འོད་གསལ་ ཆོ་རེ་ཧཱིང་པོར་ཞང་དྭ་བིངས་ཆོས་གྲུ་རིན་པ་ཆེཀ་དག་གྱེ་ཆལ་ས་ཟིན་ཏེ། གཟུར་འཛེན་གཱི་སཱོས་པ་རང་དངས་ས་ 
སོང་བ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ནང་དུ་གུར་པའཞིང་མཆག་དེར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཏོོཊུཔ་མངོ་ན་དྲུ་གུར་པའོ།། ལམ་འདིའི་མང་བྱར་གྱུར་པ་ནི། གུན་རྔོབ་རྒྱུའི་ཟིག་ལེ 
ཉམས་པས་དོན་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་འཕེལ་བའེ་གེེབ་ཁེད་ ཉམས་གྲེབ་ ཆེ་གྲེབ་ ཡགྲ་གིབ་ལ་སཾཊཔས་ཉ་མས་སྣང་གི་འཆར་གོ་ཁགག་ངེ ༥ལོག་པར་བྱེད་པས་གྲི་བ་ཀྱི་ 
རི་པཞིྭ་དཱ་འཛོམ། གིབྱ་ཅི་ཟས་གས་གཞས་ཆས་ས་བཞི་ཆེ ནས་ཅརྷ་མར་དགས་ཤིང་ ལས་དང་པོ་པས་སང་པོ་རདུགས་ཀུ་བའི་མྨོད་པས་མི་མེད་པའ་བར་སོང་གེ་ 
ཡྱོགས་ས་ བྲཱ་ཆུངྒྷ་ལ་།ཁང་ལ་བྟལ་བ་ྭ་བཱ་ཆོཾབྲ་དྲག་ཝུག་པརཉམས་སྲུ་བང་ངོ།། ཟས་བྱཅརུད་ཅན་ལ་ཏེན་ནྭ་རུ་རུང་ཟིག་ལེའི་དངས་མ་འཕེལ་བ་ཁ་གཅོད་ཅིང་། ཁྱད་པའ་ 







„།༄། རུ་དང་གུང་ཁ་ལ་ཏེན་ཆས་དགེ་ སྔོརྱ་གི་བར་ཆདདུ་ྱག་རབ་སོང་བཤད་པས་དེ་ན་བྱཅད་དང་ཞུན་པ་ཏེན། ཁུད་པར་ཉན་བས་བེ་འགུལ་ཁྲ། 
117 གསུང་ཝ་ཙྭ་ཁི་ད་མ་ཆོག་མེད་ན་འདི་ཞས་གྲསུངས་ཕའི་ཡོན་ཏན་ཛད་དུ་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་འཆེ་བ་མོག་ལ་བབས་ཀྱང་སོམ་པ་དམ་ཆེག་དང་ལནཔ་ནེ་ཆོས་ཐད་ཀྱི་ར་ 
¿ བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ།གཞན་ཡང་སྡོད་པ་བཞི་ཡི་ཚད་གཟུང་བ་ ཐོབ་པ་གསུམ་གི་ག་ཟེར་གདབ་པ། གདེངས་བཞི་ཡེ་གོལ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཏེན་རྗེས་ཁྱེ་མན་ངག་དང་ 
£ བཅས་པ་ཐད་ཁྲིད་ཡིག་ན་མས་གསལ་བ་ལར་ཡེ་ནལ། གཞན་ཡང་མཐར་ཆོས་ཉིད་ཟད་ཅེས་པའི་སྐབས་ས་ནང་རྩ་ཡེཕེས་ཀྱི་ཆུང་ཀརྣ་ཆོབ་ཀུ་ཐིག་ལེ་སོགས་འོད་སྣ་ར་ 
ཙྭ | སཱིན་ཏེ། མཐར་ལཱནྭ་གབ་ཞང་གསལ་གྱི་དགོངས་པར་བཞུགས་པའི་སབས་རྭ། དངས་མ་གཞན་་ན་མས་གཅི་ལ་སིན་ཏེ། གཤི་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐྲབ་ཇེ་གསུ་མ་གྱི་བདག་ 
= ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡི་ན་ལ། ་ཁ་དོག་ཝོ་ན་པོར་འཛིན་པ་ཞེ་འྲ་ཁུལ་པ་རམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ ཡྱ་ག་ཆེ་ན་སེ མས་ཀློང་སྭ་ཀྱེ་སྐབས་སྭ། 


བཤད་པ་ཝར། ་ྟ་བའི་།འབས་ལེན་ནི་དེ་ལས་གཡོབས་པ་མེད་མོད། མུར་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁད་ཚོ་གཅིག་ལ་འཇའ་ལས་རྡོ་རེའི་སྒར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོབས་མ་མོ།། འདི་ལྟ་བུ 
118 ཨནངག་ཟབ་མོ་འའི་ ན་པར་མ་་བེ ཊེ གིབ།ཨ་གང་ 





བརྱིས་ཤིག ། ཨཿ ཞེས་དྲུབ་ཡག་ཇོ་གས་པ་ཆེན་ལོ་ཟམས་ཆད་ཀྱི་ཟབ་ཁུད་མན་ངག་གི་སིིང་པོ་འདི་རང་བཞིན་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་ར་ཕའབུརཔ་གུན་བཟང་རྒུམ་ 


བཅོ་ཝའི་ཉི་ན་གདམ་ས་བོ། ༈ དགེ་བ་འདི་ཡི་བདག་དང་འྭོ་བཀྲན། །གསངཆེན་མ་ཉིའི་བརྟན་བཟང་ལྔ་གཟ་ནས། །ཆོ་གཅིག་འབལ་ཝས་ཇིའི་སྣུ་བྷགས་ཏེ།།ཁས་གྲུབལ་ཁོར 
བ་དོང་ནས་སྔག་པར་ཤོའོ། ། སྔར་མྒད་ལ། 

















ག།མསམགམམ་འམ་མཁསཉཞཉ༡ཞམམ༦༦མརམས་སལམདརས༠༩ས༠༢༢༢༠༡༤༠༠༢༠༤༢༨༢༠༢༤༠༠༠༠༤༠ ༢༠༤༨ - 0] ོང ངོར 

















༧ ༠་ལླེ།་དཱ་ལ་གཏ་རྲེ་དྲའེ་དྲེ་པ་བ།།འི་རོ། རློ་མ་རེ་བྲ་བཔ་ཡ་ས་ཆི་ད༡ར་ི་བ་བ།འེ་བ་ཏའ་ཡབེརིའརེ་ིརི་གབབ་བ„།འིཧེའ།རི་ལ། ༣ | 
༄། ཤཀ བིེཀླུསམནྟཧྷདྤྲབིཛིཡསྱ་བེམོ་ཀཱནཱཉི་སྐུུགས༣ཛགཏགྭུ སཱརདོཧྷེགཁེཏབྲངགཱིཏིཀཾཞནཱམབིཧའཏྱིས། 
ཤཱཀྱའི་དགེ དྭ་ཀུན་བཟང་ནམ་བརྡ་ཆུལ་བའི་ན་མ་པར་ཟན་པ་ལས་སྐལ་བཟང་སྐེ་རྒུ་རྣཾས་ལ་གསང་ཝེ་ག་ལྷུག་པན་བཤད་པརྡ་རྗེ་གླུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཁ་བཞུགས་ས། 




















2 །བྱཆེ་བའྱ་བུཝེའི་ལགས་ཆུས་བཟུར་ཏེ། དམ་ཆོས་མཐའ་འྲུ་ཕིན་པ། མདོ་མད་ཁ་ཆོས་སཱ་མའྱབམས་པ། ལྟ་བརདཁ་ 
དར་གཡམ་ལུགྲས་མ་ཤིརཾ་བ། སཱམེ་པའེས་འཇོགྱཏུ་མཤར་བ། སྤྱཾར་བ་ཚུལ་ཆེས་གུ་མའཟྫས་ཁའ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །བདུག་དང་བདག་ལ་ལྟེས་ 


པའི་མེུ་མ་ཐད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཞནདུ་མི་འཐེགས་པར་ཚེ་གཅིགལ་པྨདྨ་འདྲཀ་ཞིང་ཁམས། མགན་ལོ་ཁྱདྲ་ཀི་ཞབསཁུང་དྲུ་མེ་བར་ཤེག་ཅིག །སྒེ་སཞས་མྱིའ 






. |མི་ལྐོག་བར་ཤཾག་ཅི་གོ །ད་ཡངའངལོ་བཅུགནས་གྲྭྱི་ཆོསྣ་གོར་ཞུགས། ་ཉེར་གཅིག་ནས་བཤེག་དམ་པའམཅུ་ཁ་ལངཙམ་ཉེན། མུམྱཅཱ་ 


ནས་འགྲེ་དེནཾདར་བམུམཔ་ལ་ན་སེམས་ཁྱི་བྱབ་འཕྲན་བུ་བྱས་པ་ལས འདིའ་ཡང་ཤིང་སླེ་ཟུ་བ་ལྔ་པཾའེ་ཆེས་ཉཱི་ལ་ཟབ་ཡངས་ལྱུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཆེས་གྲྭ་ཆེནའཾ་གཙུག་ལག་ཁང་མཁན་སྲ་བ་ 
122 རྡི་འབངས་འ་།ཁནམསྦ་ཀི་གཟི་མ་སྔ་རུང་བླབའདགཉིརས་བ་དྲབུཚེ་བར་ཁང་གཡུའི་གཞལ་མེདཆེ་གབར་ནུས་སྦྱངས་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་དངདུབསདནམས་ཀྱི་ཚོགས་གེལ་མཆོདཔའེ་ 
བྱེ་བྲག་མཚོན་བྱེད་ཇི་ལྟརབཤམས་བའི་ཚུ་ལནི། དེ་ཡང་ལཱཾ་མ་གཟོ། དཀར་གཟེ། ལུགས་གཟོ། ལྷུགས་གཟོ། གསེའགཟོ། འངུལ་གཟོ། ཤིངག་ཟོ། གས་གཟོ་ལསའ་བའི་ 
འཕྲུལ་ཁྱེད་སྨྲལ་བའེ་གཟེ་བེཁྱཅ་ཝགྲ་ཧཱ་དང་། བྱ་བྲལ་ལོ་མོ་བརྒྱལྱགདང་བཅས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁེརལོའ་ཞུགས་ཏེ། རིནྷཾ་དཱ་ཆོགས་བའི་ཝེ་གུ་ལ་གསེའྱ་བིབསྱྱ་བུགས་ཀྱི་མྣཏཱལ་འཁོར། 
ཅཡུགྱ་ཏ་མཐྭཾ་ཅཱི་ར་བྱ་ཆད། ཞེརདུ་མཐོ་བརུད། ལྕགསའི། མུ་ཁུད། བཀྲིསྣ་ཚཱས་བྱཧད། རྒྱལ་སིིད་སྒ་བདུཞྱི་མཚནཔ། _དབུས་ཁང་བཟང་གསེར་དངུལ་ལས་གུབ་པ་ 
མེ་དམ། ཏིང་། བ་དནཾ། ཟབེ། ལྔ་ཝི། ཕེ་ཡུར། སྟང་ཁང་ནམ་སྣང་བཞིའི་དྲབདུ་ང་། གསེར་དངུ་པྲ་མེལ་མའི་མྭདལ། མེདམ། ཏིང། མཆོར་ཀལསཤེས་པའི་རུ་ 


| ༄༅། །རྐྱེ་རྩོལ་བྲསའཕངས་ཤིང་། ང་མཚར་རྱིཤིས་པ་ལག་པའ་སུངབ་དག་བཞད་མེད་བརྡ་རེ་མདྦ་བན་ཤིང་འབྱ་ཏུགནས་པའི་མངའ་གསོལ་བདགའ་གྭན་ཆེནོ་ 

123 དང་བཅས་བསྟན་དང་སེ་ནྱགི་ཕུན་བདའི་གཞིཏེནད་ཐུར་ཏོ་མུམ་བུ་བསོམ་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚ། ནང་ནུབ། སྐཾངེབཤགས། ལ་བདུན། བསྐའ་བ། མཊི། བྡུགུུརྨ་ནམས་ཙི་དུས་ 

2 འདས་པའ་གྱུར། གཞན་ཡངདེ་ལྟར་མཚོད་པའི་རྒྱན་འཁའ་མོ་ཡུགཏུརངའེ་ཁྲཞིན་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་བརུ་བརཱུ་མཆདའབུལ་དགེན་བཞིེག་དང་བཅས་ལའི་སྩིན་བདགཞི། སྭགུང་ཀྱ་མབསདེ་ 
ནམསདཔལ་བརྟནླས་མཆེད། དེའྱི་བན་ལོ་ཀྲྨམཚེ་རིང་། གསའརགས་འཛིནཔ་བསན་འཛིན་སོགསཀི་མཛདདེ་དཀརམེའྲི་རུ་བཡརྱ་ཚུགས། འབྱ་ཏགནས་པ་དབོས་གཙིའི་དུས། 
འགྭ་བའི་མགཾནྷ་སུན་མངའཔ་སེགས་ཡོ་ནགནས་སྭ་གུར་བ་མང་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྣ་སུང་ཀྲུ་མདབལ་འབུན་ཆུ་མཚོ་ལ་སགས་འཇུས་པ་བྱམཔགྲྭ་ལུགཙི་དང་བཅས་ཏེ། ཚོ་མ་བུ་གཅིག་ 
ཅུ་ཚོགས། དེའི་ཚེ་བྷཅུལ་ཞུགས་འཛིན་པའིནེ་ན་བ་ཚྭོཿྱི་འཁར་ལྩོ་ཁ་ནམ་པར་བཤམས་ཏེ། ཛཱགེས་ཝན་གྱིསལ་བྷ་ཀག་གུན་དྲ་ཆ་ལ་བའི་སྐུ་དྲཾན་ནི་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ལ། འདི་ལྟ 


བུའི་དུས་ཁེ་བྲེ་ཟཾ་བ་བདེ་ལོ་མེྱཀར་གཱ་ཞིག་ལེན་གཱ་ཁྭས་ཆགྲསུ་བཅད་བ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་བའེ་ལནདུ། ཆོས་དྱི་ངས་མདངས་ཝམའའདྲ་ལ་ཡི་གཞ༧་ཡས། །ཐིག་འཁུག་ལཾའ་ 
124 ཚོ་མཐུ་སི་དབུས་ན། །སྱབས་མཆེ་གྱ་ཆལ་བའི་གསྭ་ཝན་ཅྱི་ག་མ། །འཆི་མེད་མཚོ་གེས་ཛི་ལ་འཛུད་དེ། །གཞི་དྱིས་ཚོགས་ཐ་ཆེནཔ་ལི་རང་ཞུལ། །དང་རིགྷ་བུངགསལ་ 
འཛིན་མེད་དང་མཛལ་བས། །སྣང་སྲི་དདག་པ་འབའྱིསྱ་ཊི་བླ་ཟསགར། །ཚོགས་དྲུགྱ་ཝུག་པའིའང་རངནས་བས་ནྭ་བུང་། །མདྩོརཱདལེཊབཤདས་ལྱི་གྱི་ཆེ་ཨ། །དབའ་དད་ཞེན 
པའི་སཱངཟེབ་དང་བལ་བ། །ཀ་དགྲ་བེ་འདྭས་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆཱེན་པ། ཧྩིང་ཁ་ཆོས་དབིངས་འཁོར་ལོ་ནས་མཇལྱ་བུང། །ཿམ་འེ་ཡའི་གཏད་མེདྱརྱི་སཱཾན་པ། བྱའ་མེད་ཀྱི་ཧར་སང་འདི 
ཁ་འངྱ་བུ་ཡིན། །ཞེ་ས། །ངེའི་དུས་དབོན་པོ་རི་གིན་ལྕྲ་གུབ་མི་འཇིཊ་གདོཁྷ་ཝའི་བ་གི་ཆེན་མེར་དྲབགསཔདྱབུངསཏེ་ཚི་གྲག་གཅད་པ་ནི། ་ཨོཾ་སྭསེ། མྣ་དལཾ། ཤུན་ཏུ་བཟང་ 
ལོ་ན་མ་ཁའ་ཞིང་༽ ༽རྒྱལ་བ་ཆི་ཁེའཾ་ ཡནཕུང་སྙིབས། །དབ་ལྔ་ལན་ར་འཆང་ཆེན་སོགས། །རྡེ་སེ་མསདཔིའ་བྲ་ཀ་ཤི་ས་ཤིག །གསཱཾྱལ་བོགསང་བའི་བདག །འཇའ་ཁུས་གླ་ 


ལེ ༄༅། ། བྷརེས་དགའདབྲར། །མའེན་འ་བ་འཇུམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས། །གི་སྣི་དའི་བྲག་ཤིས་ཤེག །སུགས་བབི་མ་ལ། །ཟྫུ་འྲུལ་ཐྲགེས་མེད་བདྨའབྱུང་། 
125 ཆོསྦཚུལ་བླསུན་པའི་མངའ་བདག་སགས། །ཏིངའཛིན་བཟངཔའི་བཀྲིས༧ ལྡང་མལྱུན་རྒྱལ་སྣང་གཙི་རྫོགས། །ལྕེ་བཙུན་ཆེན་ ཆས་ཉིད་ཟད། །རྒྱལ་བཞ ན་ལ་སགས་ཁའེ། ། 
ཌྷ) | མཁས་མཆག་ཉི་འབ་བྲཀ༤ གྲུར་ཇོའབེར་འབོ་མེད་འགྲབ། །སངྒེ་རྒྱུབ་བརྟེ་གེས་པིའ་བདག །ཟྲུ་བཟབ་མེ་ལོང་རྡརཾ་སོགས། ཀཀུ་མ་ཛའི༧ ཆོས་སྐུ ངོ་ཆེན་རབ་འབི་སངབ། 
° བྱ་ཟལ་ཆོས་ཚེའྲ་ག་བོའི་མགོན། །གཞན་ཕན་ཇ་ལ་སཾ༢པའ་། །ནམཁའི་མཚན་ཅན་༤ འདེ་གསལ་ཀཇཡངས་ཆེན་པའི་པང་། །བསདོ་ནམས་རིནེ་ཚོགས་སྱངས། །མཁས་གྲུབ་ 
ངག་དབང་པླདྲ་སེགས། གསདནམས་དབང་པའི་བྲལ 'དགྱིབས་ནམཁའ་འཇིགས་མེད་ངང་། །འགྲུག་སྒྲ་བཟང་པོས་ཆས་ཆར་འབེབས། །བཀའ་གཏེར་ ིྔིག་བྱསནབ། 
དྲིན་ཅ་ན་བླ་མའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐེག་པ་རིམདགུའི་ལ་ཚོགས་དང་། །རྒྱུང་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བསྙན་བསྲུངབ། ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བྱོཌ་ཀི་སགས། །དངཾསྲ་གུབ་སྩལ་བའི་བྲའིས་ཤག ། 


རབ་བདུ་ནབྷསལ་བཟང་སྩངས་སྟང་། །པད་འབྱུར་མྩུ་འཁྲུལ་མཚན་བརྒྱཏ་ར་། །རད་བྱུང་ཞི་དང་ཁོ་གར་སོགས། །སླུལ་པ་རྒུ་མཚོའི་བྲག༤ ཡིད་ལ་བསམ་བ་སནདགདན་ཞི། །དཔ་ལ་ 
128 འབྱེའེ་ིས་རྟེགས་གཟི་འདེ་རྒྱས། །སྣང་ཕྲིད་ཆས་སླར་དབངདུ་མུད། །མཆགྲ་ཟཱནདངོསྤ་གུབ་བླག་ཤི་ས་ཤེག །ཞེརིཀོ དེ་ནས་འབྲཐུལ་ཤེས་སྦྲུལ་བའི་ག་ཟེ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཙཱ་དའབངས་བྷ་ཉནྲ་གིང་བ་སགས་འབྲེབུན་ཡི་གིན་བདག་ནམས་ཁ་ལུགས་གཉིས་9ིགནས་བསསོའི་འདོད་བ་འཁྲོན༔སང་ཏེ་ཡངྦ་ཇོ་ང་ཤལ་བིབྲ་འགྱིར། ཚོགསཁྱར། སྐངེབརྒྱ། དཀར་ 
མྱི་གན་ལི་བྱྱ ༤ ཡགས་ཚོགབས་གཉི་སྦ་ཅིས་མོན་བྷ་ཨཱན། དེའི་ཚྭ་གུབ་པའདབང་ཝུག་མེ་ལོངརའི་གཟིམསྲ་པག་ ང་མའེ་གཞལ་ཡསནས་མགུར་འདྲི་ཝལ་ལོ། ༈ ། ཅའཡའི། སྙོང 
གསལ་ཆོས་དའེཁསྭ་ཁབགདལ་སེ་ཅི་ང་ཁམས། །བཿ་ཆནཁི་མའཇའ་འདྲོ་ཀི་ཏ་བདུན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེསྭ་ཆྱི་སྨནོ་མེ། །འགྲ་རུག་འདུརྱ་བའི་ཞིང་ཁ་མས་ལྭ་སནྱཾ་བུང་། །འདགསལ་ 
སྣང་བཞི་པད་སྡངགི་འཛྲུམདཀར། ཀཆོས་དྱིཕས་སི་ངགི་དགའ་ཚལ་ནས་བཞད་བ། །མཁའ་སྩོདའིགཞྤྱ་རལ་བ་ཡི་ཞི་པདུ། །དཔག་བསམ་མཆེད་པའིེ་སིནྲ་ཐུངདུ་འབུལོ། །ཕྲེ་བང་ཟངས་ 


ཉ །༄༅། །མདེག་དཔལ་ནི་ལ་འབུལ་ལོ། །བླ་མ་སོན་པླཏལ་འཐུལལོ། །མ་ཅིག་ཡས་མཚྩོ་རལ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེསཾ། དཤས་སྨསགས་སྒྲའི་ཆེས་སྡེ་ 
127 ཆེན་པར། བཀའ་བཅུ་པ་ལྷ་མཆོག་སགས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་ལོ་དང་། ཆསྦ་ཀིི་འྲག་བེ་ཡང་དྭག།་པར་འབེལ། ཟུང་མཁར་ནྡ་བིམཆེདྷ་རེནདང་། གཞས་ཆེན་ཆུ་སྭ་ཟག་གི 
༡2 གཟིགས་སྣང་ མ་ས་མངལ་ཏེ་མན་ལམ་ཆགྲས་བཅད་པ་ནི། ༈ ་དག་ཁིའ་ཨིང་ཁམས་མ་ལུས་ལ། །ཟིག་འཛིརྱ་རལ་བྱར་མཚོ་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བློ་ཀླི་མ། །ཆེས་བསྲུངས་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ། །དུསུཾ་རྒྱལ་བཾའེ་ཡུམ་ཅིག་མ། །ཀུན་ཏུབཟངདང་མཉམ་སྦུར་ཞིང་། །བདེནེ་བདེབྱ་ར་མཚོའི་ཞིང། །འཇའ་ཡུས་འདྱ་ཀྱི་སུཁྲ་ཝུལ་གང་། །ཛེ་ 
སྨིན་མྦྱངས་དག་ས་བཙུའེ་མཐའར། །འཁོ་མད་བདེ་བ་མཆག་ཐབ་ནས། ༽མི་ཟད་ཕིན་ལ་སའལ་གར་གྱིས། །འཁེར་བངནས་སུག་པའ་ཤེག །སྩི་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར 
ཤག །འཁརབའི་འྔཝུ་ལྕ་ཧན་ཆད་བལ་ཤེག །ཟླ་མའེ་ནམ་ཐརའཁོངས་པར་ཤིག །ཨ་ཏིའི་གཏནས་ཟིན་པར་ཤིག །ཞེས། ༈ ད་ནས་མཆིམས་ཕྲུ་བགངམའ་ 


མྩེད་ཚ་པདུ། གུ་རུ་རིནི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀླང་ཆེནའབ་འབྱིཾཿས་གྱི་སླུ་བརྙེན་མི་ཚ་ད་མ་ནང་བཞུགས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གྱིང་པོ། ་ྱལ་བ་མཆེག་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ངརལ་ཁ་སའ་པ།ཏི་འང་བྱན་དུ་ 

128 གླུབ་པ། འདབསླངས་ ཀ་ཟུབྱ་ཀི་འཕེལ་གདུང་། གདང་། བི་མ་ལའེ་དྲབལོ། ས་ེབཞིའ་ཤིང་པོ། ཟ གཉདསན།བག་མེ་ཆེཤག་སརྡ་ལྟིསཁངབ་བཅུན 
མཁདུ་བཞུགས་བའླེ་སཱ་བྷཉིན་པྱ་དམབཾངྲ་གཾལ་ཅིད་ལེགས་བརྡ་སུབ་པལརབ་ཏུགནས་པལ། ཉུ་ཁག་ཡིད་བཞིག་ནོར་བའི་སྒུ་བཅེན་ཞག་བྱཅུ་པག་གི་བརྡད་གཙུག་པའི་དསམ་གུའ་འདི་བཞེཕས་ 
སེ༈ ཧུ མཁོ་བའི གའབཅུགས་ཀྱི་ལྲོ་བང་འོག་མིནྷ་ཧི་ཆས་དྩི་ཕབ། །རིབིན་ ་སྦྲབ་ཁུགདེ་བྲག་རམ་ར་ཁྱི་ཆེ་ཚེང་། རྗེ་འབཇས་ཀྱི་ཚོ་མུ་མཁའ་སྱོད་དུ་གཤེགས་ཀྱང་། 
དཔའ་བདོང་ཌའི་ཁམ་ཆེནྷ་གི་བགྲ་ཟོ། །ཡང་དག་གི་སངསྦྱ་ཆུས་དང་རིག་གི་ཆོས་ས། །མཐའྡ་བུག་གི་ས་མཆག་བྔརད་བཱལྷ་ཟིཀ་དཱུག །མཉཱཾགགི་འཛནྡ་ུལ་ཚོགས་དུགྱཏུ་ཡཞྭ་ཀང ། 
གུཊངས་ཀྱི་མྱོད་པྷལྭ་ཝགས་ཀྱིའལ་ག། །སྩེ་མེདྱ་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཡས་ལི་མཚྩོ་ཆལ། །དྲ་ཚིརྱ་གི་གཙོ་བོནྡོ་ཆྗ་མི་ཁག་མོ། །ཅ་ས་དིངས་ཁྱི་གཤིས་སྲུ་སེ་མེ་དདུ་གཟིམྱ་ཁང་། 


„× |༄༅། །མགུན་མི་ཕྱས་མཁའ་བུད་ི་ུའ་ལམ། སཱ 

129 བྱེནེགྱི་གྲུབ་བརྙེས་མཁའ་མྱྱད་དུ་གཤེགས་གྱང་། །དངུདི་ག་གི་ཡསྭ་གུབ་ཁྱི་རཱལ་ལོ། །སཱང་ཁནས་མཇལབས་དྲུས་གི་སྔངས། །ཅ་བལ་དུ་བཞག་པས་གཡའ་དག་གི་ཚྩོམ། 

༧ བ་གྲ་གྲརུ་འྱགྱིངབའེ་ཧེ་རུ་ཡིཀ་པ། །ཟད་ཁག་འདི་བདེན་པའི་ཡང་ཙེ་བུ་ཡོད་དོ། །སྐལ་མེད་ཚོ་ནབ་སླ་ཆེལརྱེ་རྒེགས་ཤག ཞས དེན་སར་བ་ཏུ་གནས་པ་མངའ་འབུལ་ 

_ གྱེ་དུས། ` མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ། རྟ་མགྲིན་ུབའད་གུར་དང་ཟིགེ་འབར་བའི་ཧེཔན་གརྩ་བེ་ད་པདང་། དེ་ནྭས་ཤའྱ་བོགསནམཁའག་ཡའ་དག་པའིེ་དྲྭ་ཁིལ། མི་མདྦན་སྱི་ ༤ 
དིང་ས་ན་ས་འ་ལ་མའི་མ་མངའ་ཐས། སྟེངགྲེ་ལཊན་སྒ་ཝ་དངྱ་ཐ་མ་མངཔསེ་ལུངྷ་སཾནཾ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བའེ་ རིགས་བསམ་བརེདལ་སའདས་བཤན། ཉམས་སད་པའི 
དུསས་གྲུབ་ཝུགི་སྣ་ངབ་དང་། ཚོ་ཊགཏརདང་མར་མེའི་ཚོགས་ཀྱངཁྲ་ལཾ་ལཾ་འདུག །མཆེར་ཁྲཾགེས་ཚོ་ཡང་འཇཛབ་སླ་དང་བསྐངསཾའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འུར་ལྡིརའི་འདུག་ལ། དེ་ཞས་ 


. གྱ 
།འཁགས་ཡུལ་ཆྱི་གྲུབ་བརྒྱ་ནྱཾར་མསབ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆྱི་སྩཾ་དོ་བ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་། ༽ཡཱན་ 


ནང་པར་མེ་ཏོག་འཐེར་བའིཚ་ངོམཚར་པའི་སྣང་བ་མང་བོ་ཡའདོ་ཀུང་། སྐལ་མེདྱ་ཀི་ས་བརྨས་ག་མ་ཁོམ། དེ་ནས་ཨྱོནྲ་རེ་བྲུ་བ་མ་ཡང་ཟིགི་དབངལུ་ངདངབཅང་རྒྱས་པད་ 
130 སྤེལ་ཞིང་བདེ་མཚམས་ལ་གནས་པའི་སྐ་བས་ཞི་གན། ཉེ་གནས་ཡྭཀཱ་དྲག་འདུལ་ནའེ། ལའིརེ་ལགས། དབེའྐཾ་སུལྱ་གཱི་གནས་ཆེན་ཡོངྲས། གྲག ས་ཁ་བསམ་འབླུ་ བཤེལ་ 
ཧྱི་བྲག་ཝུགཏུ་། སྔཱམཚནཱ་བྱ་ཆད་སུ་བྷཅུན་ཤི་བཞིངས། ཟབ་ཡངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཆེནེརི་མྱི་ནང་གྱི་ཞི་གགསྭོ་སྭ་བི་དང་། དལི་མ་ཚོད་ལའི་བྱེ་བག་ལ་སགོས་པྱ་རས 
པའགེགས་མེད་དྲུགབ། མཆི་མས་བུར་གྲུ་ར་རིག་དང་། མཁབ་ཐུབ་ཆེ་ནའླ་གུ་བྷརགནི་གདམའྲེགཞུས་ཏེ་རབ་གནུསྱ་ཁང་ལེགས་པར་ཚད། དནྷི་གུ་ཆ་སཱཏཙ་་གཱད 
བ་ད་ཀར་ཆུང་ཞི་མལུས་བ་དགེ་ལོགྲསུ་སར་ཏེ་བཅའ་གྲྭ བེད་དགོས་ནི་མེད། དླེ་ཛཾབང་བདེ་ཞི་ང་ཕན་པར་བྱ་ང་བ་ས། ཟླེ་བདེ་བསམ་དྐན་ཀུན་འགགུབྱ་ཀི་གྲསང་མགུན་ཞེ་ག་མྦའནེ། | 
ཞེབ་པོའི་ལནདུ། ༈ འྱོབ། དུས་དང་གནས གངུ་ལ་པགས་ནལས་ལི་འཁོར་ལོའི་མཆོག་འདྷི་ཝཛུའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་མད། ཿཡདྡ་སཱ་ནྷ་བོནྷ་སི་བྱ༩སྣ་ཆེསྦི་ 


× །༄༅། ་ །རྣ་མ་ཐར་ལ་ལྟ་ས་ཤིང་། ཚྫོག་ས་པ་ཆེན་པའི་གནས་ལུགས་ཞས་ཐིག་བཏ་བན། དགེ་སྡིག་དར་སྩེན་ཡོན་དུ་དབྱེ་བ་འདི་ད་གཞེག་བྱ་རད་འག་མའེ་ཆེས་ 
131 ལུགས དའིནང་ན་ས་འདྱི་བས་ཀྱི་སྡུག་ཡུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཞིག་ཡད་ན་འཁར་བའེ་གཏིང་རང་དུ་འ་བིད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད་པའའང་སྲིད། དཔེ་མདངས་གྱུ་གྱི་རི་ལཾ་དེ་ལག་ཏུ་ཁྱེརལ 
4 སྟ་ནདང་བྱབས་གཁྱད་ི་འབྲཞིགྟན་བསམ་པ་ཡད། སྩུག་པྲ་ནམྟ་རགགི་གཟབས་པའི་ཟག་བཅསྱ་ཀི་དགེབཚེ་རེ་དང་འྲང་མདོ། དེལ་ས་ཁ་མེའི་མགུ་ནམ་འདི་ལ་ཉོན་དང་ཞེས་ 
' མགུར་འདེབཞེངས་སོ། ༈ །་མེ་གྲརུ་ས་ཆ་བྷུཿ སཱརའདས་སྦྱང སྒརམས་ཀྱི་གཤེགས་པིའ་ལ། ༽སྒེ་བ་གསུཾ་སྐྱཇ་པ་ནས་ས་བཅའི་རུན་མཐའའུ་། ༽ཆེས་དབྱིངས་་ 
གཞནུ་བཱཾ་པའི་ནང་ད་བྱིངས་ཐིམ། །ཁས་ཟགྲ་ནམག་ཡེངས་དགེ་བས་ཕ་ནདཔེ་མེད། །བྱུ་ཁེད་དམ་ཆེས་དན་ན་དབེན་ནད་གཤིགས། །ྱབ་བ་དགུ་སྦུག་ངང་དུ་ལྱད་ཀྲི་ཀློད།། 
གཟུངའཛིན་མཾགྷ་ཆ་མཉིགངངདུ་ཆོད། །རྗེཙ་ཆེན་སྣང་བཞིའི་དང་ནས་ཟད་སན་སྩེལ། །ད་ལྟ་སྙིངཁྲིག་བརྒྱུད་པའི་རིག་ནཚོ། །སྣང་བཟྫི་རྫོཿ་ཆེས་ཉིད་ཟད་པའི་སྟེད། 


འཇའ་གུརརེའོདྲཾསྣི་གུ་བུ་བུགས། །སཱང་བང་དགེེ་ཝི་གགཉིས་ཀ་ཟར་པའེ་གེགས། །སྔནྷ་བཱན་རིགེན་གཤེགས་པའི་སྒྲུབ་འིའི་རྩེརྭ། །ཀ་དག་ལྱུཞགྲུབ་དབྱེར་མེད་དངཾནེ་བབུ། 
132 སྒུངེ་སླམ་ཡེངས་འཁྲུའ་བྲལ་བ་ཆུ་ཁེའི་རྒྱན། །འེདཾགས་ལ་གཤུག་མའེ་བཙན་ས་འཛིན་པན་མཛོད། །མ་འཁསྱ་ར་ལ་བའེ་སས་ལྲོ་སུ་འྱབོནྭ་ཉང་། །འཁན་བའི་དངཾན་ ་ 
དཀར་ཞགྱ་རུའྲ་བསལ་ས། །ཟེ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་འདྲ་བའེ་མཐེ་དམན་ཀུན། །ལས་དང་ཉིངས་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་གསུ་ཡེ བབས་ལེ་ཡིན་དང་གི་བརི་གང།། ཀབསྐྱེ་ད 
རྗེ་གས་འཁོར་ཐད་སྒྱ་མའི་ངང་། །འཁོ་འགྱུར་གྱི་འགགས་མེད་བཞམ་མཁའིག་ཤིས། །བྱའ་མེདྡ་ངེ་ཙབ་ཆེན་པོའ་ ངས་པརྦ་ཀད། །བྱས་པའི་ཆས་ནམས་དམང་ 
ནསའྱ་གེལ་ཏེ་སོང་། །མྱ་བུས་ཆས་ཞིག་མདུན་མྱ་ཚུག་ས་ཞས་གདའ། །ཞེས་པའི་སིང་བྩོ་ཐགྲ་ཇོ་གས་དྱ་བེའེད་དན། ༽ཆེས་ཉཅིད་ཟབ་མའེ་དགངས་པ་ལས་གཞན་ཅི།། 
དྲེ་ལི་རྩ་པ་ལྱུབབས་འ་ཁུལ་པའི་མི་ལ་མ་འྲང་། །དལྟའི་སྣངབ་སླུ་མ་ ཇཐལ་ཅེག ༽མ་འཛོས་སྐེ་བ་མེད་པས་སྨྲ་མ་ཤེས། ༽ལྡིར་གཟེག་སྦང་ས་བབ་པ་ངས་མགེ་ ། 


; | ༄ོ་། །ཤག་མིནྷ་ཝ་ཁང་གག་པའི་ནང་ན་མེད། །ཟབ་བཅས་མྩང ལྱ་ཆུ་ཡི་གཏིང་བརྦ་གི་ས། ཨྱི་མའེ་ལ་མ་རྒྱགས་དུང་དམ་བས་མ་བློ་མཐྲོང་། །དེབས་ 

133 བྱས་ཡུས་སཾངའུས་བཙཾ་གྱེས་བཞོག ༽རྱག་མཛོང་ཏྲ་ཆུང་སྙཾ་ཛཾབ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་། །བདེནེ་སེས་ལྷ་རེད་པ་དེ་ཡི་དྲེན། །འྲག་བ་མི་མེད་ལུངྷ་སཾངྷ་ཆེ་མོ་ལ། ༽ཧེདྭ་སིང་བའི་ 

4 བཙན་ས་འཛིན་དུ་འགཾ། །འཇིན་ཆོས་བྱ་ཆད་སང་བ་ཆིལ་ཕབ། །སྙིད་ ཐཱག་ལེགས་ཉེས་ཕགསྤ་ཀི་བསམ་བ་བཞོག །གང་བྱུངདང་ལེན་ཁྲལ་མ་ཁེལ་མའི་ངང་། ། །འདྱི་ལཱི་འི་ 

| མནུནམ་གངཤད་ཆོས་སུར་སབ། ༽ཅེ་ས་གདམས་པས། འན་ཕ་འིན་ལགས། ཟག་བཅས་ྱི་དགེ་བའེ་ཙི་ཞི་ག་ལྭ་སིང་ཁོ་མ་མཆིས་ཟེར་བའ། དེ་ལ་སྦྱངས་ཀྱི་ཞལ་ན། 
དགེ་བའྱི་ཆ་བཟེན་བདེ། སྒོ་ཝའི་ནམ་པར་ཤེསལ་བཟུངའཛིན་དུ་མགོལ། ་ཉན་ཡིད་ཀི་ལས་མི་བསགས། གུནགཅི་ལ་ཉེངས་པའི་དྲི་མ་མེད་བ་ཅིག་དགས་པ་ཡིན། 
ཚོགསྦ་དུག་བཟུང་འཛིན་དུ་ཤོར། ཉན་ཡིད་ཨའཐསསུགས། གུན་གཞི་བགཆགས་ཅྱི་འདམདུ་ཚུད་དེ། དགེ་བྱ་བས་ལོ་ཙམྱ་གི་ཅིལ་ཕན། འཁའར་བ་མཐཾདོ་མནྱགི་ལ་ས་་ 


. [ཟེར་བ་ཡིན། དྭེ་ཝར་མ་ཡིན་བ་ཆས་ཐད་སྟར་བ་ཅིད་དྲུ་བགཆོད། གྭརཔ་ཅིད་དྲེ་ལི་ངེ་ཆེན་པའི་གྲ་ཟ་གྲ་སུ་ཤར། སྟང་ཉིདྷ་སཱི་ལོའདལ་པ་མི་ཟདཔས། རེདཾགས་དང་དངོ་ 

134 འཛིན་མེད་པར་ཁྱིས་ཡངས་དག་གྲིག་གྲསངྒ་ཟཱཿ་ཀྱི་ཏེན་བཞེངས་པ་སེགས་དགེ་ཚོགས་ཀི་བུང་པའི་ ཤྨན་ནི་བྷ་རལ་བ་མྭ་སཾངསྤྱཀི་བརདུ་བ་ཆོདྲ་ཧང་ཛོགས་བརག་ལ་འགྱུར། 
ཟ་མ་ཏོག་བཀད་པ་ལས། འཇལ་འདྲི་ལུགེ། ཤིངྷ་ཊཱན་བྭ་ས་ཚོགས་པ་ནི་ཁཾས་བཞི་ས་བྲཟུར་ནསྒ་ནམ་པརའཕེལོ། འཛིལ་དེ་བཞིནདུ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་པང་བང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གེསསྱཀི་བཟུང་ཞིང་ནཾ་བ་ཛཾད་མཁེགཔ་ཉིདྲདུ་བམས་ནྲ་ནམ་པར་འཁེལ་ཁོ། ཞེསོ། ཕར་ཕིནྲ་དུག་ཝཱན་ཡང་དགའགི་དགེ་བ་འདི་ཝྭ་བུ་བ། འདས་པའི་སྦྱང སྣ་ཚེསྲ་ཏིས་ 
བྷམ་ལདཔབསོ་བདང་བྷཔ་བརའྱགུར་བའི་འབས་བྲ་ཛད་གཅིགའཆ་རདུའྱ་བུང་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་གབ་བྱྱསིདྱ་བེདྲ་ཀི་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། ༈ །ཅམ་གུའུ་པླད་ཀུ་ 


༢༨0 ༠༡ ༢༧༡༤ སས ཿ༔ཟ ༢༠ ༤༠ 


ར་ཡ། སཾང་ཉིད་ཆོས་ས་དག་བནམཁའཙལ། །རྕུན་གུབ་ལོརྡརོགས་པ་སངརའླ་རན་། །གཉིས་མདྒ་རྫར་འཆངདབང་པྱ་ད་བྱགུང་། །ཟིགས་བདགགཙུགན་ 


༄༅། ༽མཛེས་པའྱ་རཱནཅིག་ཡིན། །ཀནས་ངདག་པའེཞིང་ཁིས་ངགེ་མིག་ཐལ། །རྒུནགྲུབ་སྣངབ་དགེ་མི་གརེནའྲ་བལ་གྲུ་ཐགས། །གཅིས་མེད་གཤིས་ 
_ ཧཱཾ, ཛྫུགས་ན་སྣྲངསེས་གུན། །རྫཾཿ་པ་ཆེན་ལསེ་རང་བོའི་ཞལ། །ཟབ་དཀར་དགེལེ་སང་བྱ་རནྱ་སི་མཛོད། །འཁགས་ནེར་བདུན་མྱི་བུག་བྱ་ཆལ་བའྲ་སས། །ཆུ་བིགྱི་གང་དཔེ་ཡི་ 
ཟླ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །ཟབས་ཆེནྱ་རལ་སས་ལམ་དེ་མདྩོ་རུད་བཅུད། །སྣང་བའང་སེམས་རིགས་བའེ་རེན་འབེལ་དུ་། ༽སེམས་ལས་དགེ་མི་ག་གཞན་མེད་སམ་སྱ་ཀིགཤིས། ༽རྣུ་གྲསཾ 
༣ འཐས་སླུརརང་ངོའཝཾད་འེདུས། །སྣང་གྲགས་དག་པ་གསུང་གགྱུ་རྒྱ་ནྱ་གི་མཛོད། །རྒྱལ་བརྣ་མབཿ་ཀྱང་མི་ཟདྱ་རཱན་འཁར་དེ། །སིད་པའམཁའལྷ་ནམ་གལ་བརྒ་གིངབྱམཱའཾ། ། 

དྱེ་སིར་དག་པའེ་ནང་གྲཐུགསྒ་པངོ་པ་ཉིད། །སྟངོ་ཉིད་ངོ་བོ་ཚོགས་གཉིསྐྱ་རུའྲ་བས་ཡིན། །ཉིགབབེལ་བླ་མབ་མུ འ་གནད་གེ་ །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ ལ་གཞད་ཁྱིབ་འིཛེན་ཤིག ། ྦ 

དྱེ་ཡིར་ཀུན་གཞི་ཉེན་ཡི་དཚོཕྲདུག་གི ༽ཡུལ་སྣང་ཛད་པདྨའོདདུགདལ། །དྷུག་དགེ་བྲ་དནའིགྱཆ།ལྔ་ོགས། །དནརིག་སང་ཉིད་སིངྡརེ་ཇེས་ཆགས་པས། །སྱེབ་མེདལས་བྐྱེ་བའེ 


_ །ཟངྷགཱ་བཅན། །བ་བ་ལསྱ་ཀི་འཁརལོ་ཡ་མཚནཆེ། གཙུག་ལགྲ་ལྷ་གཱ་མྫངཱལ་མཆོདཔའེ་སཱཾན། །གུནྟརཔ་གཞན་དབང་ཡངས་གུབ་ཆོས་ཚོགས་པའི། །སྔསདངའལ་ཁའི་སྒུ་འཕུཊ 
136 ངོབོ་ཏཾ། །མཁའ་སྩྱཾདཾ་འཾག་མིན་དག་པའི་ཞིང་བ་ཟང་ཡིན། །རར་་སྣང་ཆེའཆང་གིདངིན་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་གནང་ལ་རངོས་པའེ་མིགའབེདའདི། །རེ་ཙཱཆེནྱ་རཱུའྲ་བས་འདས་པའི 
རྣལ་འབྱེར་པ། །ནམཁའ་འཇིགས་ཆེདྷ་ཆ་ལ་གི་བུལ་གདམས། །དགེ་བས་ཚོགས་གཉིས་བེ་ཁ་གངབར་ཤོག ཞེས ༈ ཡངདེ་ཉིདལ་ཉམས་འཆའ་དུ་བྱ་གིས་ཁ་ནི། ཆོས་ 
དྱབིངས་འོདགསལ་གོར་གཏད་མེདངང་། །རྒྱ་གེལ་ནམཁའ་རབ་འབུམསྒྲ་ནལ་འབྱོརགཅིག །གྲཟུགས་མེད་ཆོས་བྱ་རན་བྱ་ཆོན་པའི་ཁརཅངྦ་བལ། །སྣདཔ་འདགསླལ་པར་ཟལ་ 
ཚུརཐལ་ལ། །རྟ་རྒྱ་རིག་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡིན། །ཇ་བཟང་བཞེསྔས་གུ་གར་རད་ཁོགདྱཀིལ། །འཆེནདང་བཅའ་ཡོས་ཆལ་མཆོལ་མའི་ངང་། །ལ་ཡུགཚོད་བངྡ་བུང་་ 
་གནངས་འཐུཔལ། རྒམ་ཇནག་ཁོ་བཞེབ་སྤོའི་ཕག་མཛོད་ཁོར། །བསམྦཿ་བཱ་གཏང་བསྲརན་བ་འཆིས་ལ་ཁད། ུ་སི་བཞག་དངྱ་ཝང་ཇ་འདིར་མིའཁོ། །གཡང་འཛིནམ་མ་ 


ཀླད་གཟེར་བླང་དེགས་ཡོད། ཀ མབའ་དབངངཇ་སློ་བཀའཾ་ཡཾདུ་བཞག ཀནག་པོ་གཡང་འཛིནྭམུ་ཛའི་ངར་འདཾགེ་བཅས། །བ་ཁྱེའི་ཁབསྒྱར་ཀའ་རྒུན་ 
སྟཏགས་འཕེལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡུནསུཾ་ 


༣ །༄༅། །ཀླདཿ ཨཱ 
137 འབུ་མ་དང་། །བུརདཀར་བཏང་ཚེའེ་བཀའྱ་རུད་ཤིག་ལ། །ཁ་སངལོ་གསར་དུསྱ་ཆི་མྲ་བེད་བཞིན། །གནས་བཟང་རིག་བ་དངས་ཤིང་ཉམ 
ལཾ ཚོ་ལའེ་ བས་འདིེད། ཀའཇུ་རགེགསེརྷ་སའི་མདུད་པ་མི་འགྲ་ལན། །ནཾརལྷ་སིངབ་ཡདཾ་བཅང་མ་མཐོང་། །དྱེ་ལིརྨ་སྣྭལཊ་སིངསི་པཁལ་ཁལྱ་པ། །ཐུཿཙའང་བདེན་ཞེས 
ཐི ཅིདགེས་ཁུག་ལས་ཤོག །ཆང་དང་ཨའརག་མངན་མི་དགའ། །གཡང་ས་ཆེས་བས་མགོབོ་ཆག་ཉེན་ཡོད། །ཁག་བདེེ་རང་ཡང་ནམས་ལ་ཤཚ་ཡིན། །ཞེ་སསོ། ། 
_ ༈ དནས་མཆི་མསྲ་བགུརདཀརྒྱསི་ཚེ་ལྷ་གམ་ཡངཐིག་ཡིད་བཞིན་ནརྦ་བའི་མས་མེད་ཤིནཏྭ་པཱས་མེདྲ་རཱ་དབངདང་། འཁརའདསའུ་ཤན་འྱབིད་པའི་ཕྱད་པུ་ལ་གཞལ། ངེ་ 
དུསྔ་རོགས་བ་ཆེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་མགུརདུབཞེངས་བཞི། ༈ ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དྱངིངས་གྲིད་ཞི་དངས་མའ་འདགསལྲ་བགས། །གདལ་ཁྱབ་ཡས་འཁར་ལའི་གཞལ་ 


་ནས། །ལྔ་ལྡ་གཐིག་ལེ་འདྲེ་ཀི་གུར་ཁངདབ། །ལུ་བ་ཡས་དངས་མའྱི་བ་མ་མཁྱེན། ༄ྱིནང་སྒུ་འབྲུལ་དངས་མའི་འདེགས་ལྭ་མཱ་བས། །ནང་དྱབིངས་ཆས་ཨྱི་གཱབླུ་སཱ་བ་ 
138 མེད། །བརྫད་མེདཆིགེ་ཆེན་པོའི་འཁར་ཡུག་ནང་། །སྤྱི་ནས་ན་འཚི་ཟིན་པའི་ཧེནུ་ཀ །ནམཁ་ས་ནམ་ཁའེའདིན་འཇིགས་བལ་བའི། །མ་སེས་མི་འགགས་གཅིས་མེད་ 
ུའང་མིན། །གངལརྦ་ཟཾ་འདཾ་་བཾལཾསཾ་མཚམཔན། །ྲངྒ་གངའདྲི་བཱ་ཟད་པའི་ཧེརུ་ཀ །གཉི་ས་མེདའངིན་དག་པའི་ཁད་གསང་ལུགས། །རྡེའི་མཁའླ་ཀངགདལ་བྲ་ནི་ 
; གྲེལ་གཤིས། ༽གང་དུའངམྲ་གབ་འག་མིན་ཆོས་དྲ་བིངས་ཞེ་ས། ༽སྩྱེ་མེདབཙནས་ཟིནཔའེ་ཧྲེརུ་ཀ །གང་ཤར་གང་སྣང་ཛདའིག་རླུརརྫོགས། ༽ཉིག་མཚགདུ་སངླུག་ 
ཟདྱ་སཱ་མརས་བས། །ཏིངི་ནྷྭ་ལྭ་མགས་ཛད་ཟད་སར་འཁོལ། །ཡད་མིན་མེད་མིན་རྒུ་མའི་ཧྲེརུཀྭ །གངལཱ་མྭ་སེཿསགང་ཏཱ་འགོབ་ཟད། །གང་དུ་མྲ་གུབ་གང་ཡ་ངའིག་ 
བརྡ་ཚོགས། །རིཾཙུསྦྱངས་པའེཞིང་ཁིས་གང་ཡིཞྱ་ཀང་། །དེ་ལ་མི་ནེ་ངརང་ཧེརུཀ །ཡིནབ་ཡིན་བར་ཤེས་ལའ་ཧྲིརུ་ཀ། །གུབ་བྲ་གུབ་པར་ཤེས་བོའ་ཧྲེའུཀ །བདེན་ 


2 | ༄༅། །རྫུན་བྲོ་ལསའདས་པའི་ཧེནུ་ཀ །ཀུན་མ་ཉམ་སེ་གྲེལ་གདེབསལྡ་ན་ཧེབུ་ཀ །ནམཁའ་འཇིགས་མདང་ནི་གྱིད་པ་ལ། །ཅེ་ལེརྟེགས་ལྡནང་ 
,39 ཞིདགའ་བལ། །རྣ་མ་པའ་རྒྱལ་བ་ང་ཞི་བདེ་སྡུག་བྲལ། །འདྷི་ལྭ་འི་མགུར་བཟང་ཐས་དང་མཐོར་བ་ཀུན། །རོ་མ་བུགཅི་གཏུ་མངོན་པར་སངྱས་ཤཾག །ཞེསོ། ༈ དེ་ནས་ 
4 རྒྱ་གའ་གྲུབ་ཁརྒྱལ་གགས་པའེ་རྣམ་པའ་ཐའ་ལ་དེ་མཚའ་བ་མངཔ་ཡིད་ལྭ་དན་ཤིང་། དྷེ་ཝ་བའི་གུབ་ཐེབྱ་ཀང་དང་རིག།(ལས་མ་འདས་བསམ། ༢ང་དགྱཏུ་ཐག་ཆེད་པའེ་ 
མགུར་འདེ་བཞེཔསོ། ༈ ]ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇག་སྩོང་ཉིད་གུག་མའ་མདས། །མའིག་ཕག་རྒོད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དྭ་བསད་། །སྦང་ཡིདཐད་གུགྱ་རིན་པའིདང་ །སའ་ 
ཧ་པ་འངྱ་བུང་རིག་པར་འདུག །གཁའེའདས་གཉི་ས་མེད་ཨ་ཁྱ་ངུ་ཏིའི་ངང་། །བདོ་གསལ་ལ་འཇས་འཁར་འདསའཇའ་སྐུརྲ་སལ། །གཏི་མུགམ་མངས་འཁོ་བ་ཆེན་ 
བར་བཞེངས། །ལ་ང པཀི་འངྱ་བུངའིག་པར་འདུག །སྣགང་ཝལ་ཆུ་བཞི་མིག་འཛུབྱ་ཆེ ལའེངས། །འདེགསལ་ཉི་མའི་བུམརྦ་རེས་ཆགས་པའི། གཏེ་མུག་་ 


ྒ མུན་བྲལ་ཡེས་བཏུད་རྩིད་འེལ བླིརཔ་ནི་འྭངྱ་བུང་རིག་པའ་འདུག །མ་འཾ་གཏིལ་ ངསནམ་རྟོག་བག་ཆགས་བཙམ། འཇྱབུང་ཡསྭ་ར་མཚོའི་མརྦ་ལྲ་ཀིལ། ། 
14 ་ཨ་ཧིའབར་འཇགདགའ་བཞིའྲ་དདྲ་ང་ མཛོད ཏཏཁི་ལ་ཞིའ་བྱབ་འཕིག་པལའང། །ན་བགས་བུབ་མད་ལསྣ་གེསས་པའི བདངསས། ༽དངུག་ྱརདབྲདབཅའོ་ 
ཁྭ་སངས་པའེ་མཐར་། ༽གྲུབ ཌེ་སྱིདྭ་བསྒ་ཚོག་སངེམཚར་པལ ༽རིག་པ་འང་སངསྐ་རས་བོའེ་ངེམཚ་རགནད། །ཐེག་མཆག་ཚོགས་ཆེནྦ་བ་མས་སི་ངགི་ 
། ལ། །བརུགས་ཆུལ་བརྙནཔ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་བའེ་བླེ། ཌཱ ངཁང་ཡངས་བསུར་དཀར་ཕུག ༽ཨོན་དབའ་བློཀིའི་གཞལ་ཡསནས། གྱིད་ 
པའི་ཉི་མཤར་དེས་དུས་ཉིདདུ། །ཁགའཟུངནམཁའ་འཇིགས་མེདྱ་ཆ་ལྭ་གི་ཟེན། །ཞེས། དེའི་ཚེ་དག་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་འཛིལ་གྱི་བསྒུལཁའེ་རེརེ་གདམས 
པཞི། ཊཱ ན་མོ་གྲུའ་ཁ་། རྒྱུ་འཁྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ཁྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ༽མནྷོ་རཱད་མཆ་ངག་ཆུབོའ་གངསའི་མཆོག ༽མྨིན་གྲེལ་མཆོགཐུན་འགྱུངབའེ་ཡིད 


་, གགྱུལ། ཐི མཆོགྱ་ཆལ་ཁ་ཨོནྭ་ལིང་ཁར་བྲགམས། །ཐ་སད་ཛཾད་ཀ་དགང་ལ་ བན། །ཤསྱ་བ་ཛདྱཾ་བུར་མེདྷ་ལིང་བོར་འདྲེལ། 
རྭ ཤྭ ཐཱ རག རངདིག་ངོ་བེར་ཆང སིད་བ་ཛད་ མའི་གསེབ། སམརྦ་བུས་ ད་བིམ་འཛས བབཀུན། །བཟུང་འཛན་སྲ་ུལ་ཁས་བཀྐད་ ད་བྭ་ཏཱ་ཡིན།། 
དཾ འཛནམདྲ་པདསདབདབའསརྱ་གན། གས་སོ ས་ཁ་ཆེ། །ཡ་ན་ས་འང་གསལ ད་ངས་གྲི། ཡིན་པ་ཡིནཐགླཱུ་གམས་ངོ་མཱདནས། །གང་ 
༧ ཤར་སྣང་བཟད་དེ་ཡི་རྒྱན། །་ོས་དང་དག་ ངང་དྲུ་མོདྱ་སྱི་ཀོད །ས་ཚེ་ སྩུ་མན་ཡལ་བསྲ་གའ ག་བ 'ཨེངས། ཆམ 'ཨེད་པས་གཡངསཆ། །མའརས་ 
ག་སེས་མད་པ་གོཨི་གདུ། །རསབྱ་རྒད་ལྭ་ཚུགས་ཤིག་ལ་འཁུལ་ བཞིག ཅི།དཀར་ནག་ཞེ བོགས །འཁྲུལ་སེས་བང་ལ་མེ་དབུང་ 
མཆེད་འདྲའི་གེང་། །ཞེན་ལོ་གཆུཆེན་དུངལ་གངྱ་བུང་བའེ་། །རི་ག་བྱ་ཧང་འདེད་ཐང་ལ་ཚེ་འདོའྱ་ཐོགས། །སྱི་ལག་ལའུར་ཐབ་དངདྭབ་སེ་བ། །ལེགས་ 


སྩི 


གཤད་རྒྱད་སའེ་བྱ་བུང་ཁུངས་ཁལ་གོའྱི་རན། ༽ཚམས་དཀའ་གལ་ཁངྦ་གེས།ཁའི་གེ་རགྲྭསཱ། །དྲབད་ཀར་གཉེལམས་ཁེབས་པ་མཚོརར། །དུསྱ་ཀྱིའངྷད། ལ་ཚྲ་སུགློ་བོ་ 
༨༨ྲས །ཞལ་འདེན་བྱ་སིད་ཚོགསྭ་བྱ་བཆེང་སྦཾད་ བྱ སྱ སྒགམག་ཡེངས་མངའལསཅ པ་ལ 


དྲུས ེ 
ེ་ེད་ས་པས་བས། ངོ ༽ །མིཏག་འགུ་བ ས་རབ་ནག་དམའ་ ངཿ བ་ོལ 


ལྦ ལོ །བཅཾ་གྱི་ཡུ ཡུས། །འདྲི་ཐེས་བུས་པ་ཐད་དེནེམེད་ཁར། །འཁུལ་སེམས་འཁརབར་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེན། །གཉེན་སྒུན་དགྲ་མེད་སྣང་ 
143 ཁ་གུ་ཡངས་པོ། །ཐབས་ཤེས་རྒྱུའབྲས་དབྱེར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཡར་ལ་མཆེད་འཐུལ་མར་ལ་སྦྲེན་གཏོང་དང་། །མཆེག་དམནའགྲོ་ལ་སླན་ལམེ་རྒྱ་མཆུང་། ] 
¿4 དང་འདེདའཁིས་མེད་དཀོན་མཆོག་ཞབས་རྟག་འབུངས། གནས་དང་རྟེན་བཟང་གྲེགས་ཞི་སྨས་ཅེ་ད ། །ཌ་གེསུ་སྒྲུབ་རྩོལ་ཆེ་ཆེའམི་དགེསེ་ཤིང་། །གཙུག་ལག་ 


1 


ཌཾཿ གཞུར་ལུགས་དམ་པའི་ཀླག་ཁེལ་ངང་། །ཐས་བསམ་གློམ་བ་གཅིག་ཆའ་འབྱུང་བའེ་གནད། །རྫོགས་བ་ཆནཔོའི་སྩོ་ངཐིག་ངྷོ་མདནས། །མདེ་མེད་ནྒན་ཆལ་ 
ལངསན་ཆཅི་ཡདོ། །ད་མིན་ལེགས་བཤདདམ་པའི་བདུད་རེ་འདི། །བྷསན་བ་ཡོངས་ཚེ་གས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཔས། །ལེཿཔར་གཟིགས་ལྷ་ཚུལ་བཞིན 
ཐུགས་ལ་༥ཞོག ། ཐུགས་གསང་འད་གསལ་འབར་བདཔལ་ཁྲེལ །རྨད་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་བཙུད་ཀྱི་བཀང་། ༽རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཛད་མཉེསཤྱེད་ 


བའི། །ཞིརདེར་གིང་བའི་སྨྲནེམེ་སྲརདུགསོལ། །ཞེས་འདྱི་བངྲ་ལོགས་ནི་བའི་རིགས་བདག་མཚུག །གུའ་དཀའ་ཟུ་བདཀའ་པོའི་ལྡིབ་ཁང་འགོས། ༽ 
144 སྒངགཤེཇྲས་ིན་ཆཾན་མདངས་མཛེས་པྲ་ཏ་ཅན། །ཟི་གདུགསྟརྟ་ཝཱངབསིལ་བའྱེ་མུ་གུ་འཛིན། བདེན་ཉྭི་ཟུ་འཁིལ་ཛའི་དབེན་གནསྲ་སུ་། ༽ཁྲག་འཁྲུངནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེདྭ་ཆ༩ལ་ཉིདྷཀི། ༽འཇམ་དཔལ་སླ་བའེ་གྒེད་གསར་པར་ལུལ། ༽ཞེས་སོ། ༈ །དེཞས་ཁག་འཐུང་ཧཱིུཀརྱྱི་སུརྦ་སོནྷ་རཾ་ལྭ་ལེབས་དགོས 
ཚུལ་དང་། མི་ཁིབས་གངདྲ་དམང་ བར་བཞག ངབེར་ཁང་ཡིག་ལ་དག ཨ་བ ླང་བདངའི་ཡན་དུགིཀདད། ཏ གོདགས་ཁྱི་ག་ཁོཁུབ 
དྱགིངསྦཀྲི་ཁབ་གདལ། ༽སྣང་སྟེངགི་ཕྲོ་བངའབག་མིནྱཾསི་བདེ་ཆེན། །དགིངས་འིགས་གྱེ་ཕིཔོ་ཁགའཐུང་གེ་ཐུཀར། །ཇོགས་ཆེནྱ་གིའང་བཞིན་ཡེ་གེལ་གི་ . 
གྱཾསངྱས། ༽ཐུན་དྲུག་གི་བྱཁ་དགུ་པཱུགསུ་བཏང་ཞབ་། ཀའཁེར་འདས་ཀྱི་སྟ་ངོ་གྲཐགས་ཡསེ་ཀི་རོལ་གའ། ]ཚོགས་ཆུག་གུན་རྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྱི་ཨྱ་སྐུའ་འཆལ།། 


༣ ་།༄༅། གཟིགས་མོ་གཅིག་གཟིགས་ལ་སིམ་སིམ་པས་གཟིམས་མཛོད། །མིད་གྲསུམ་ལ་མི་ཉེ་མཁའ་སྤཾདཾ་ཀྱི་ཡངས་རྩེ། །འཾག་མེན་གྱི་བདེཆེན| 

145 གྲུ དཀར་གྱི་གཞལ་ཡས། ༽འཆི་མེདྱ་ཀི་གཱཛྲས་གཤེངས་མེ་ཏོག་གི་དོའ། གེསྱ་གེའདབལ་ ས་པ་ས་བཞངས་ །ིཕྱིད་ཚ་ལ་གཞལ་ཁའ་འཇིག་པ་མེདར་བྱད་ 
པཾ ༈ཕགེས་མཚ་མསྱའིའཁོརྦ་ཡུག་ཡེས་ཀི་མདང་སབྲཀ། ༽རྗཾ་ས་ཆགས་ཀྱེ་འཚེ་བའེ་གནས་ཆེན་དང་གནས་ལན། །གངས་ཅ་ནྷ་གི་རྷི་རྒལ་གནས་ཆེན་ཚོ་འདུར་ 
པའེ། །སྦྱི་བོན་བློན་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ཁོ་ལྱུན་ཆགས། །འཇའ་ཟེར་གྱི་འཁེར་ལོ་མྱོད་ཀྱི་ལཱིང་ཁང་། ཿཡསྭ་ཀྱི་སངབ་ཟང་བལ་གྱིངོ་ཏཾ། །རིག་འཛིནདངྱ་རལ་བའེ་དའི་རདུ་ 

ྦ འ་པས། །ཡའ་ཤགདང་ཡར་ཤེགེ་དང་ཁག་འཐུང་གི་ཧཱུ་ཀར། །དཀའ་ཐུབ་ལ་མ་ཝོགས་འདེད་ཡོནྷ་གི་དབེན་ཞིང་། །ཟལ་རུངདང་སྐྱེར་ཚེར་བྲག་སྐམ་གླི་སེར' 
ར། ༈ཙ་གཅད་དང་ཆུ་གཅད་མེ་ཤིང་ཡང་མེད་པར། །གངྟར་གགི་དགེན་པའི་སས་ལྭ་སུ་བཤག །རི་མིནྨ་ཀུང་མི་ནྭ་བི་ལ་བངལ་རང་རེམོ། །འཁེས་མདྦ་ཀི་བཙུན་མ་ 


ཙྷོ་གད་འེས་ལ་ཡིནྱ་ཐང་། །གཏད་མེདྱ་ཀྱི་སླུ་ལུས་ཧར་ཡལདྭུ་སུངས་ཤིང་། །འཇིན་མེདྱ་ཀི་མིལམ་འདགསལ་གྱིངང་གམ། །མདེན་སུམ་ལི་ཆོགསྤངག་བླ་སྱེད་ཛྫོགས | 
146 ཡྱིསངས་ཆྱེར། །སྩེ་ལ་ཟེརནའེ་དོགས་དངི་སྱིདམ་གགྲི་མང་བཱང་། །ན་བསམ་ཁིའ་ཁིག་ཐག་རང་གྲེལ་དྲུ་བོང་ལ་ས། ད་ཧ ངྲ་མཱག་བླམལ་ངན་སང་གི་ག་ཡ་པས། 
ཆས་ཉིདྱ་ཀིདད་བདེན་མེརདླུ་གུརཐོང་། །གནས་སེབས་སུ་ཧེཧེ་འཇུམ་འཇུམ་པའེ་མཆེདྲ་གགས། །མཐརྡ་བུགྭ་ཏུརང་མགོ་གང་ཐནྱཾ་ཙི་འཆལ་ལོ། །དགསེ་དུསྲ་གུ་ 
མི་ཧྣའཾམུ་དྱ་ཧིལྱ་གྷིཡོ་ག་མགོ །འཕཕ་ལྔ་ཕུགས་ཀྱི་མདུན་མ་ལེགས་ཉེསྲ་ས་ཆི་སྱ་ཉང་། །དེ་སྟེང་དུ་མི་འབབ་ཚྭ་བཱནྩཾ་ཧཱི་ལས་འབྲས། ༽སྩེ་འཆི་ཡི་ལམ་ཆནདེ་ 
གཅིག་པོརྲུ་ཕཱདྲདྲས། |, །འཇིགས་ཨེདྲ་ཁི་གདེངས་ཚད་ ངཁ་ན་ཨ་བཞུགས་། །མ་བཞུགསྭནམ་གཡེང་གི་འདུ་འཛི་རྨ་གངས་མཛོད། །དཔོ་ནོ་ངན་ངང་བངན་ཁས་ 
དྲག་ལའེ་ཕྱིར། །མེད་བཞིནངུ་ཤིང་ལོ་དང་ཝ་འབོག་གི་ཇ་ཁ། ༽ྱརཇ་རྐུ་ཆགས་ནས་ཏིརི་ལྷ་པིས་བརར། །ཇ་མ་ལ་དུད་ཁེརར་འདང་ཇར། །གཉིས་མེདད་་ 


༄༅།  །བསེས་ནས་མར་མིནདངམུང་མིན། །ཕའྡ་ཆུག་དང་ཚུར་རུག་བྱིདཔ་ལ་འནནས། །ཆེས་མེདྱ་ཁི་མ་བྱོ་ལོ་རྒྱུག་ལ་ཁྱང་རྒྱག །ཆོོགས་ལྡན་དུ་རྫཊ" 
¿; པའི་སྙེད་པ་ལ་བརྟགས་ནུས། །རཾ་ཁྱར་དང་ལན་པའེ་བཞེས་ཐུག་དང་གསལ་ཇྭ། །དགྱཾ་སཱནྷ་གྷི་ནམ་གཡེངས་མང་བོ་ཞིགྲ་གེང་ནས། ༈ཉི་མཱགྱ་ྭཱ་སཱག་མཇེ་གེ་རེ་རང་ཉལ་སངོ་།། 
མྨཾཿ །གཅང་ཛུས་བུམཆག་ ཡེད་བཞིན་གྱི་ནེ་རཾ་བུ། །གཏད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གུ་ཡངས་ཁྱི་འེལ་ཆེ་ ད། །ཉམས་འཆའ་དུ་བཙས་ང་རྱུ་མ་ཡ་དཱང་གཟུགས། །གྲབགས་ས་སེགས་ 
༧ ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་མེདདུ་ལོལ་པ། །དང་བོ་ནས་ཡས་ཟངཐལ་དུ་བཞུགས་པས། ཀགབལ་ཡང་མེ་ཆགས་ཅི་ལ་ཡང་མེ་སཱོན། །མེད་བཞིནདུ་སང་བ་འངྭ་སྣང་གེ་དྱཀིལ་འཁོར། རྒ 

' ཟྱུང་གནས་དངེ་བྲལ་བ་རྒྱཇ་ཡི་འུར་བཀོལ། །སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ་འཁྲུལ་ཞིག་གྱི་བགཏང་། །རི་ལམ་དང་མངོན་གསུམ་བར་མེདྱ་ཀྱི་མཚམས་ནས། །ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིའ 
ལྔ་ཝཱན་ཚོས་མཆོད་སོང་། ༽མཆོད་བུ་དང་མཆེའྦ་བེང་དམིགས་མེདྦྱ་ཀི ་བཱ་ཐལ་། །ཧར་སང་གྱེ་བབཏང་འཛིམམེད་པས་ལས་པས། །འཁེརའདས་ཀྱི་མཚ མས་སཱ་འའརོ་ཡུང 


དཟིམ་སོང་། །ཟི་མ་པ་འདི་ཚོགས་གཉིས་ཡྡེ་ཚོགས་གྱི་ཆལ་པོ། །ལཐ རརྲི་རེ་དར་ཕོ་རགྲོ་ཟུག་པ་བཞིན་ཡར་འཟེནདང་མའའཛེན་མ་བེད་པའ་ཙོགཞེ་བཞིག་དེ་རིང་བུར་ 
148 མེད་ཀྱི་སླི་ད་ཉལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་དབབ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལ་ཟུ་བྱེད་དུ་ཆྱག །བབང་ཞུག་པ་ནམ་སངལ། ཇ་ཟེབ་། ཆོགསྣ་ཚེས། བསངས་ཇོང་། དརྱ་ངོར་། 
དུང་ཡཱ་། གདནྷ་རོང། བང་ཕྱིན་ཧི།ཁ་ས་དང་ཞེ་སྭོ་སཱན་ཆུག །ཞེས་སོ། ཅུ དེ་ན་ས་པུདའབུང་འཆི་མེད་ཀཱི་རོལ་མཚོར་བྱ་ཚོན་པའེ་བྷསི་གནས་གཡའ་མྲ་ལུངདུ་ 
ཟབ་ཚེས་མཁའགོའི་ཞལ་གི་ནྲ་བྲན་འཟུལ་བ ཿདྱཀིལ་འཁེར་ཆེན་བོར་འདྲས་ལ་ཚོམ་བུ་མང་པོ་ཚ་ལ་དབེར་བའེ་རི་གའ་ཛིནདུ་དབང་བགྱུར་བའི་རིངནས། རོམཚར་བའྲ་ལཱས། 
དངྷ་ཏེན་འབྲེ་ལྭ་དུ་མ་འགིགས་ཤིང་། སྨནརི་ཁ་རྣམས་ཞལ་དབྱེ་དངོསྲ་གུབ་ལེན་ཆོག་ཁྲ་མ་དབང་དང་བཅས་གྲུབ་ཏེ་སྲར་ས་སོས་སུ་གནས་གྐབས་བསམ་ཡས་དཀར་ཆེན་ 


རས 
༤ 


པས་བཀོས་ལའི་བ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་ནག་སྨ་ཡི།འཐེར་གཙུག་ཅག་ཞིགྱྭ་བུང་ཏེ། དགོན་པ་ཚི་ས་ལེན་པ་ཡིན། དར་འཛག་པ་ཡིན་ཞེ་ས་པ་ལ་གགས་ཁོ་བོ་ཡནང་བི་ 


༄༅ །ཆེདདང་བཅས་འདུག་དོགས་ཆེ་བའ་འཐུག་པ་ཏེན་མགུར་འདི་བཞེངས། ཙ །ན་མོ། ཚྫོགས་མིའ་སྔངས་མི་སླར་སྤྲལ། ༽བསེོད་ནམས།་ 

མྲ འི བས་ལ་བརད། ༽།པབ་པའེ་བྱསན་ལ་འབྱ་བང་ ཁྱི་མལ་གནཾས་བསམ་བངག་ལ་མེད། །སྷེ་སཱདེ་གཟུ།མྱ་གྲི་པར་པ་བླ་མབ། ཡོར 

4 འཁང་པའ་ཞ དུད །ཐྲུབ་པ བྱ་སྟན་ལའ་ བྱང་ཁུས། །€ྱམ་ལ་གནས་བསམ་བདག་ལ་མད། །ཛེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྱྱདཾ་པ་བཟླབ། །ཚུལ་གནས་ཐེས་དང་ 
བསམ་བ་དང་། །བྱཔསམས་གྱཾདཾ་པར་འཇྲག་ཁ་ལས། །འཁའ་བརྡ་སོདྷ་ཆི་བདག་ལ་མེད། །གོ་གྲ་མ་རཁང་བཞེའེ་གསེར་འགྱུའ་ཐབས། །འཁར་འདས་བསྒྱེར་ཚྔེཤཊ། 
གཉིསྲ་སྭཁམུས། །སློ་འདོག་རིག་པའི་ཨཱེདནས་གཅད། རཱ དུར་ཁདྲ་ུལ་བས་མ་མ་རྟེགས་པ། །དགེན་ཁག་འཛིན་བས་མ་བདག་ལ་མེད། །གཞེནནུའི་དུས་ནས་ 
ཀའ་བ་སཱང། ། ཟླ་མ་ཆགྲེ་ས་པས་གདམས་པ་ཐབ་། ༽སྒེདྭ་ཝ་བུའི་གྱཾད་པ་ལས། །གརྙི་ཏཱགྭ་དབས་མ་བདུག་ལ་མེད། །སྣང་བཞི་ཚྫོ་གས།པ་ཆེན་པེར་དག ། 
སི་འཆི རིསདྱ་ཟིངས་གདད་མར་ཨལ། །གཏན་ཡུལ་པླད་འོངྷས་ཁལལས། །གྱང་ཁག་འཛིན་བས། ་བདག་ལ་མེད། །པུན་དགོན་ནུལ་ཤེ་ལྟར་ཅིལ། །མདའ་ན་དུད 


མེད་བོ་ལཱར་ལྔ་ཁུབ། །གོང་མའེགདན་ས་ཕལ་མོ་ཆ། ༽མི་ལ་འས་བའེའཁུངས་སཱལ་མྷ་ཚུ་པས། །ལ་རུ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་སམ། །ཧཱ་གསྤུ་ས་ང་ཟ་ངས་ཁབ་གྲངས། ། 
150 སྒྲུབ་པང་མའི་གེ་ཁར་རོབ། །སྦུབྷ་ཀཱ་ཐེར་ཅོག་ཀེརེའེ། །སྩངས་བོནྭ་ཀངདེ་མི་ཤིག „གླུ་བུ་ཧུགས་བུད་མེདའདོམ་ཞུས་གནོ། །ཁཁཱེདདགོན་ུལ་མཆོད་པར་འཐུལ། 
མེརདུ་གཞི་མེད་ཚྭ་བལ་ངང་། ་ཚིགས་སྱྱངས་ལའི་བྷ་སཾ་ཁྲ་ཞཱ། - །ཞེསོ། ། ༈ དེའི ཚྭ་དུས་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རངགཞན་གྱི་བགྱི་པལ་གུ་ནནས་སློ་ཏ། ཤཱཧུའེ 
དགྲ་མང་ འཇིན་བའེ་གིཞྭ་ཆུ་ནྭ་གབ་དང་། ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁེམས་གྙིང་ཁོ་ལ་རྒྱུ་མཚ་དདུསཱད་པ་ནི། ཨའོ་ལའེ། ཆེ་བཙུན་གྱི་བ་མཁེ་སིང་འངམས་ཏྲན་ནོ་བཟོད་ནས། 
-ཀྱི་དབང་ ཟུཿ་ར་ཡི་ཁ། གཟབ་ཤིག ༽འདེནམཆོགྔ་ཇོགས་བིའ་སྱུང་སནི་མྱ་ནུགས་དུས་ཛནའ་ཁར་ཛའྱ་ར་མཚོ་འདིར་འཁཿ ཨསྱྱ་ངུང་། །བདེ་བའེ་གྷོག་བས་ས་ར 
ཅིག་ནི་མི་འདུག་གུག་ཁྷསལ་མེ་ཆེན་འབརབ་ཡི་དྱཀིལ་ནས། །དབང་བའི་ཚྭ་གལ་ལླ་བ་ཡི་བས་སོང་བྡརས་ཇེས་དམ་པའྦེ་ལ་ཆེསནི་མྱ་བུང་། །ཙ་ཟི་ལ་སྒུམ' 


༄༅ །ཟད་མར་མེ་དངྱ་གོག་དམར་བདྡ་སྣ་པའཇའ་ཆོན་ལྟ་བུའི་ཚསྲེག ཁུ །མི་རྟག་འགྱུར་བའི་སྣ་ངཚུལ་གྱི་སྩུགཚེ་ཆེས་མེད་དྲེད་པོ་དཀེར་ཐནང་འི་ཆས་ས། 
1 བསཾདང་བསམཔས་གའ་འགྲཞོག་མ་ཤེས་སྒྱབས་གནས་ཡིད་བཞིན་ནེར་ངུ་འང་མ་ཁྱེནནོ། ༽གཱཾཧུའི་ཚྭཾ་གལ་སཱང་ཟད་དུ་སེརནས་ལ་བཅུའི་ཚོ་འཇུག་མི་ལཾ་ཙི་འདི་ལ། །དཀའ་ནག་གེས་ 
ལྟ་ལཱམ་པ་ཞི་མི་འདུག་ཞི་མ་མངའ་ཟས་གྱི་འདམ་དགའ་ཡི་ཙི་བྱེད། །སྦས་མཐའ་བྲག་ཁང་འགོལ་མོ་རང་གཙིགཏུ་འང་སེམས་ཚེགས་ཆེན་ཨ་ཏི་འངྷ་མམ་གཏང་། །ཤི་གསན་་ 
ད་ཀོའྱི་ཧི་ལན་ཆགས་ལྭ་སྒྱེ་བྱང་དུས་རན་སྐེ་བཾའི་འགྲོ་དེན་གྱི་མི་ཕ། །ཨུལ་བཞི་ནདམ་ཝཱ་མ་བྱསང་མཁནནི་ད་ཀཞོ་ཤིང་དེལས་སྒ་བ་བའིཡི་ངངས་ཞི་གན་ཡེང། ༽ལརྩ་རྟེན་ཐང་ 
སྐུ་རྒང་པོ་ཚོ་བཀྲམནས་མི་ཆེན་བླ་མའེ་ཡའེ་ཡའྦ་གི་འགགནྨ་ཐཱ། །རཌགོས་ལན་བ་རུ་ཟད་མཁན་ཚོས་བྱགིས་ཚྩོ་བ་གཟུགས་ནག་པའི་དཀེརྩ་ཆུལ་ཅིག་བུང་ངོ་། །རས་རྐྱང་དཀའཐུབ་ལཿ 
སྟེང་གི་ཕྱོགསསུ་སྤྲ་དཀའ་འབེལ་མེའི་བཞུགས་གདན་དང་བཅས་ནས། དགའ་སྱིད་འཇོམ་བའེ་ཞིང་ཁམས་དེན་ཆས་འགོོ་བདེ་སྔུག་གཉིས་ལ་འདམ་དགའ་དེ་མ་འཛོལ། །པའི་ 


¥$ 23 


དབདབེན་གྲོཁག་འཐུང་གི་ཚཱུཾ་ཀུར། །ང་ཡི་ཉེ་གནྭས་ཡྤ་ཀ་ཡི་དྲག་ ཡིདངདར་སེ ྐ 
༦ ༦ ཱ འདུལ། །ང་ཡི་དངའར་སེམས་གཏད་མད་སི་བཅོལ། ཀོ ལུ ནིའལ་རེ་བའ་འ་ལར 
152 ཞལ་ཐང་ཡེ་ལ་བླ་བཟི་རྡུལ ཧྱིབྡྱིརདེགཾས། གྱིས བིད་བད་བཟ་གདང་ཞལ གསང དགེས ༩༨ གྱས ཤཾསཾ། ༈ དེའི་ཆ་ཉེ་བར་འཁེད་པ་ལ་ལ་ཞི། 
འཡི། ཌྟེགེསྭ་ཝཝ་ཡེནྱ་ཁང་ ཏིར་ནམ ` རི. ངན ། རེ ཞེར་ལ་ཨམའ་ཇག་བླད་གྲསམྱ་བུང་དག སྭ་ལ་སཾ་གས་འདག་པར་ 
ཟས་གཙང་སྲས་ རྒྱར ཧཱུ ཁོའ ཙུང་བདྱབ་བབས་ཤིང། བ་ཆ ཤ་རྡ་ལིབྦལས་འག་ྲ་ཞུལའྱབག་ཁསམ འཅི་གཡགཏྲེས་པ ༤ ལོ 
སྤྱང་ཀི རུ་བུན་འ།གཞུ ཐཞིང་། །སྣ་དགོནྷ་ཉྭ་དུར་ཆོས་པའགུཟུགས་བྷ་ཅུན་སཱངས། །བརམ་སོར་གཉིས་ལེདྷ་མ་འཇུམས་པར། ར་རི མབཡོག། ། 

| ཀོར་ལ་ཧབས་ཧབ། །ཕག་པྭ་ཝྭ་བརག་ཉིད་ཀྱི་བྱིང་ཞིངྱ་མུགས་ མ་བའི བམམ་མ་ལསམ་ ༽ཆེ་ལ་མདོ་ཡོད་ཙིག་ཞྱི་བའེའན་། ། 

7 ། རན ལྟ་ཁུར་གཉད་གྱ་བྱང་6ང་རྨུ་གས། ༽ྱི་རྒན་ལྟ་བུར་དགྲ་གཉེནད་བྱེ་ལ་ཐད། །སྦྲང་ཟེག་མདོ་མེད་ག ཅིགཁ་གྱགའཟིག ། 


༄། །གུབཐབ་དཔེའི་བླི་རཱ་པ་ཁོ་བྗཆིད། །རགསྣལནདང་ནི་མི་ལབས་པ་སངས། །ཚའདེའི་ཞེན་པ་མེ་ལོངརྡེ་རཾ་ཆོད། །གངྷ་ཝཱའ་ཡིནྱ་ཀང་འདི་གསུམ་འདྲན་ 


2 ༢༥༥ ༨ ངོ =, 
153 ཟླུར་བཅས། །ཐྲག་ཁང་ཕྱོད་མོ་གཅིག་ཏུ་གྒོ་མཐུགཤེགས། །ཁག་འཐུང་ཧུ་ཀའ་རྣམགཡེངས་ཆེས་ལ་ཁད། །པྲ་ཀ་དྲ་ག་འདུལ་ཤེས་འབ་ཆེལ་ཁད། །ནམ་ཁའ་འཇིགས། 
& །མེདའངངོ་ཞུགས་ལ།ཁད། །ཆོས་མགེ་བེན་པད་ཀའ་མོར་འདུགགྲ་བུ། །རི་མ་བདྱེ་ཀྱི་དགནྭ་ཆུང་གཞལ་ཡསན། །གངམ་གཤེགས་ཤུལ་དཀེར་གྱི་ས་གལ་ཀུན། །ད་ 
༢  ཆུང་རྒྱ་ཕབ་ནས་གར་བྱང་ཚང་ལྷག་བ། །འདི་འདྲ་ད་ལཾ་བསམ་ཡས་ཁྱོགསུ་སྐེལ། །དེན་ས་ཁ་གཞི་འདི་ལ་ཆབཞག་བྲ་གིས། །ཞེས་ས། ༈ ༽པ་ངྱེ་བྲ་བལ་པ་ཀྲརཀློང་ 


ཡ་ངས་ཀི་ཞལ་གདམས་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་པའ་གདམས་པ་ནི། ཨ་མཧོ། གྷན་བསགས་ཚེ་རབས་ཀྱི་འདུ་འཛིན་ལ། །དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ཟོབ། །བཀའ་གསད 
རྒྱར་སྡེ་ཡི་ཡང་ན། །རྱོལ་མེད་མ་ཏི་ཡི་སྙིང་ཐིག་མཇལ། །བདེ་ཡུལ་གན་ས་ཆེན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག །སླས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ཨི་གཤཇེས་གླིང་བགྲདཾ། །དང་པོའཁོར་ 


བལྱགུང་གུརྩ་ངས། །བའ་དུ་གོང་ཏག་གི་དགེན་ཆུང་བཞག །དང་བྱ་ཕི་ནང་གྱི་བ་བ་བཏང་། ༽བའ་དུ་རི་ཁརྦཾ་ཀཱི་དབེན་པ་ཉེན། །ངང་པོ་དགེ་སྩོར་ྱིརང་ངེ་གཙོས། །བར་དུ་གཏད་ 
154 མེདགྱི་སྱོརཾ་བ་ྐྱ་ངས། །དང་པོ་དོཀའྲ་ཟུབ་དང་བཅུད་ལེན་ཅེན། བའར་དུའ་གམྱཀི་ཝཱ་མ་བྷྱ་བས། །འ་ཁརའདས་འཇིནྷ་གི་ཞལ་རས་མཇལ། །དཔེ་ཁགྷ་ཝ་ཁངལྷ་སབས་མི་ཞུ།། 
སྤ;ངས་གྲ་ཟུགས་བྱརཱན་ཙ་མ་མཚན་དཔེ་བལ། །དགྱེ་མོངགས་དམར་ལདེ་བ་ཟད། །སྣང་སིད་བད་ནྷི་བུ་མར་འདུག །འཁར་བད་ནྱེ་མ་ངན་འདྭས། །ཅིར་སྣང་ཐཾདནི་ཐར་ 
པའིི་གྲོ་གས། ། དྲ་མཱག་ཐད་ནི་གདམས་པའེ་གནད། ༽སྣང་བཛ་ཞི་འཇའ་ཚོན་གར། ༽ཨྐེ་འཆི་ཟཾང་ཆིའིདགསལ་གཤིས། ཀཿམཐའ་བྱ་རདའང་གོལ་དྲུ་ཁས་ལེནདགང་། 
ཀ་དགྲ་བ་འདསྲ་སྲུ་ཀུབ་ཟབ་མཛོད། །ཅེས་བྲུགདམར་གཡའམ་ལུང་གིེ་དབེན་གནསྭ་སཱ། །ཀརྨ་ཀར་ཡ་བས་ལ་གདམས་པའ། །ཞེས་སེ། ༔ ཡང་མཱགས་གྲྭ་ 
དགྲེ་གང་གུག་ལག་ལ་གདམས་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་བྲཛ་གྲུར་པྨདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཱཾ། དམ་ཆསྱ་བེད་པའི་ནོརྲ་བུ་། །མཚན་ལྡནླ་བམ་ཡིན་པས། །སྤྱི་བོའ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ལ། ། 


×“ ། ཀཱ ནབཞིར་གསོལ་བྲ་ཐབཙིག དངསྲ་གུབ་འབུང་བའེ་བང་མཛོད། །ཨཡི་དམྷ་ལ་ཚོགས་ཡིན་པས། །བྷྱསདྔ་ཚོགས་ཉམས་ལེནརེམ་ལ། །བླ་བས་ 
155 བརྫེདེ་བསྙེན་པར་འབུངས་ཤིག  །འཕྲིས་སྒྲུབ་པའེ་བྲམག་ཡོག །མཁའའགྲོ་ཆས་སྐོང་ཡིན་པས། །ཚོགས་གཏོར་བམངགས་མ་ཆེག །དམཚེག་གཙང་མར་བསུང་ཤིག ། 
4 ཁཁའབ་མཐོདམན་ཀུན་ལ། །སྩིང་བོ་མྨུ་ཙེམ་མེདཔས། །དྲུས་འགྲོ་བའེ་འགྲི་མ་ས། །འཆི་བདག་གཤིན་ཚེའི་དང་ཁ། །སཱེ་འཆི་ཟིནྱ་རུམེད་པས། །འཁར་བའེ་མཐའ་འདིར 
༩ སྐྱེ་སའདུག །སྔ་མི་གར་སོང་བསཾམདང་། །དམ་ཆོས་རྨར་དུ་འན་འདུག ཤ་འུྒྱག་མོ་ཛིང་གྱོན། །ན་བ་ཟའ་ཆོས་གས་ལེགས་ཀུང་། ཀགྲཱ་པའི་སྙཾགསའས་མི་ཕན། །དབེན 
'པེའ་སྒྲབ་པའན་ཞེ། །སྔ་ཚེ་ཛད་སྟཾང་ལོག །ད་ཚྭ་སྦུམ་ཐད་མར་ཆེ། ཀཤི་ཚ་ཅིསྱ་ཀུང་མི་ཕན། །གཏན་་གྱི་གབས་ཆེ་ན་འནན། ༽ཀུན་བཞག་འང་ཉིད་གཅིག་བརོ་། ༽སྒྱ་ 
རྒ་སན་བཅིའི་འཕྲ་ངལ། །སྡནཾ་ལས་བདེན་པས་འདེདན། །ཅི་ཡདཾ་སྦིན་པར་ཐེང་ཅིག །སྩྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་བར་གྱི། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཛད་། །རྟགཞ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ། ། 


བྱ་གཅན་སཱང་བུའིལྟེ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་མ་ཆེ་། །ན་དགའ་ཤིགྱིད་ངང་ནས། །གངོ་མའི་གདན་མའགྲིམ་ཤིང་། །མླིབགསུ་པཱང་བའྲ་སཱ་ཇེས་ཤི་ག །མདྱ་རུད་ཀུན་གི་ 
186 ཆུ'བ། དས་མགཔས། །ས་ཡས་མྒིགམ་ངངགས། །དབས་ཉིག་ཞྱིར་ཆན་ཅིག ཨིཨུཀྱསེཨ་ངག་གང་རཔ་། སགླག་བཅགས་ཤིང་ཡིཞཔས། ། 
དེ་ལ་བཅས་བཙི་ས་མྱ་བེད། །མཛན་ལྡ་ནླབ་མརྦ་གམ་ཤིག །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འཇྱོར་གངྱ་བུང་། །ཟླ་མའི་ཟུགས་རེ་ཡི་ཨ་པས། །ད་ལ་ཞེནའཛན་མྭ་ཟེད། །མ་ཆེདེ་སྦྱིན་ 
དགེ་བརྡ་མེལ་ཅིག །ལད་མེདའི་གཟར་ཚྭ་སོག །གར་བཞཞུདངེས་པ་མེད་པས། །ཏིན་མཚན་འཁོར་ཡུགའགགསལ། །མྫྱོངས་བའེ་བཅོན་འགུས་མཛོད་ཅིག ། 
འབྦས་བུས་མསྭ་ཀིའང་བཞིན། །མ་བཅས་ཆེན་པ་དེ་ཁ། ༽སྤྱ་ངས་གུནྱ་སིའང་ཞལ། །མ་ནྱཱས་དྲ་མེད་ལགས་སོ། ། རི་ཚོ་ཟུགས་ལ་བཞུགས་དང་། །འདམ་ 
འདེཆས་ཁ་ཁརའཁུར། །ཆེད་མོ་འཇོལ་མཾག་མངཏན། །དམ་བཅའ་སང་ལྱ་ཕུར་ཅིག །མཱཾ་ཆི་གཅིག་ལ་གཏེདཅིག །ཞེསོ། །༈ དནས་མར་ཡང་ཟབ་ཡངས་ 





ྭཱ ནྭ་གིས་གུབ་བའ་གཙུག་ལག་ཆེན་པོའྱི་གིང་བཞྱི་གིང་ཁན་ཇེ་མྨ་གིང་གྲས་དང་བཅས་པར་ཨད་ཁ། ཁ་བདྒྭ་ལཁང་སཾ་སོ་ལྭ་ཁུགས་མདོག་དང་མྲབུན་པའེ 
ན་བཟའ་གསོལ། ཤྭཀུའི་དགྲ་བཱརརྡོ་རྔ་འཛིན་པ་འིགིནྱ་ཝུནྲ་གུབ་དང་། ཉེ་བར་གནས་པ་ཡྱ་ཀ་དྲག་འདུལ་སགསྣ་ནྫལར་ལ་མོ་འདུས་པ་བརརྒུ་ཕག་ཙམ་བུ་བལས་ཀྱིའཁེར་ལོད་ 
གཞེལ། དེའི་ཚེ་ཁོ་བེའི་འདཾདཔ་འཇེ་བའི་མ་མྷ་མགས་ག་བཀའ་བབུ་བྷ་ཝ་མཆགྟརག་འཛིནྱཾ་མདུད་པ་ཞིག་ཏ་ཚོའི་དུས་བུས་པ་ལས། དེའི་ཐུང་པོ་དགེ་སློར་དཔ་ལ་སྩཾན་གྱི་འདུས་ 
བྲ་ན་མས་ལ་འཚོ་བའེ་ལཱ་གེན་ཁགས་ལི་གནང་ཆ་མཛད་པ་ལ། མཁིདུངྱ་ལུར་། བཤགས་བྷགངས། བསྐེར་འབུམ་གགུས་ཚོགས་གཏིསྤ་སེལ་བའི་བཛྲོ་མོནོ་གས་རྒྱས། 


འདེབས་དང་བཅས་བྱགོས། དེའི་དུས་ཉ་མ་ཆས་དྱ་ཟིབས་དཔལ་འཛོམ་དང་། རམ་དང་ཆོས་འཛོམྱ་གི་བླསུལ་བརྐ་རེན་དེ་བྱགིས་པ་ཊི། ༈ ཧཱཾ། གསང་མཆོག་འཇའ་ 


ཅཱ། 


ཟེར་འཁིལ་བྷ་རྡོ་རཱའི་དྱི་ངས། ༈མདཔས་ར་ལ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །གཞི་འཐས་མཉམ་སྦྱོན་མཁའ་སྦྱཾད་རྡོ་རྫ་འཆང་། །ཀུནེ་བཟང་སྣངབ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 


4 
157 


ཕར་རྒྱལ། །གང་སྒུ་ནམ་ཁའི་རྡེ་རྡེ་འཇྲིགས་མེད་ཁམས། །འཇེ་བཟང་མཚན་དཔེའི་བདེན་འབའབརབརིད། ་ །དཔ་ལ་ཆས་གརའདགུརའ་གིང་བའི་ཧེརུ་ཀ ཀབདག་སགས་ 
158 གདུལ་བྱའི་གཙུག་རྒྱན་ལྷ་བཙུན་རྗེ། །འཁེརོབ་མམཱ་ས་བྲ་ཟུབའཛིན་རང་སར་དག །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀ་དགྲ་བོ་འདས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འལ་གར་དིག་པའི་ཚུ་ལ 
མཁན། །སྣང་བ་བཞི་ཇོགས་འདྭྭ་ཐང་གཞལ་མེད་ཞིང་། །ཟག་ལ་འང་དགྲ་རྡེར་སྙིང་བོའི་ངང་། །མདངས་གསལ་རུ་ལྭ་ཚོགས་གཞེནནུ་བུམ་སྲུའི་གླརཾ༽ །ཟུར་འཇུག་ 
འཕོ་ཆེན་རྡོ་ (ལྭ་སླ་བརྙེས་ཤེག ༽སྲིད་ཞིས་བསུས་བའེ་གདུལྱ་བ་ཆེས་དྱརིངས་ཁྱནོ་ ཆེས་སྒུ་མངཾཧཾ་བྱས་འཁཾརཾ་ཁདེརམྨཱགས་ནས། ཟ།མཐུའ་བལླ་ཀུང་ཡུངས་འད་ 
མི་འྱར་བའེ་གཞི་། །ས་སླུ་རྒྱལ་བེའི་གཏན་གྲོད་ཟིན་པར་ཤོག །གཏནགཡོའ་གཤིས་འདི་གདད་ནས་ཚོགས་བཅེ། །ྟོུཔྨདའངྷ་ག་ངགཞལ་ཡས་དྭབུས། ། 
_ རདྱ་བུང་བདེ་ཆེན་འཕུལྱ་གི་ཧེ་རུ་ཀོ །དན་འིག་ཆེ་མཆོགལྱད་བྔར་ཆ་ལ། །ཤིང་ནུལ་ཡས་ལྷ་ཡི་ཞིང་ན་མསྱ་ཉི། །བཀད་རོགས་འདོ་ཝ་སྒྱ་མིའ་ཐིག་ལེར་འཁྲུག ། 







།གཞི་རྫོགས་རྟག་བརྟན་འཁེ་ཆེན་རྡེ་རྗེའི་དབང་། །ཆུལ་ཆུ་བཞག་མཉམ་གྱྱརེ་སྐེ་མེད་ 


ཨཱཿ ཟག་ཟལ་སྩེ་འཆེ་སཱངས་པ་ཡསེ་ཁཾས། 
གྱུའ་ཤཾག 


དྷ བདྷ་སདམ་ཁའེ་ 
།ཞེས་པ། ༈ དུསདེར་ཚས་གཅིག་པ་དང་ཀ་མའབ 


༄ོ། 
159 རང་བཞིན་འདེ་གསང་ཙེར་། པ དཱ ཆུ་བུ་དྲ་ཐིངས་འང་རིག་རང་མལ་གཀློང་། །བདེ་ཆེན་འཟས་བུ་ཆོས་ེ ད་མ་ངེན་ ད དེ 
བརརྟནྱ་གི་བླག་ལ་ངོར་གདམས་པ་ནི། ན་མོ་གྲུད་བླད་ཀཱའ་ཡེ། སིད་ཞི་བདན་དྲཔིངས་ཚྫོགསས་རང་དིགཞལ་། །ཆོས་འ་ཁོར་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དྲུགརྩེ་། །གསངམཆོག 
རྫོགས་པ་ཆེན་བའི་ལམ་ཆེན་ནས་། །འཇའ་འདྲྭ་སུར་བཞེངས་འིགནྷ་བསའ་འདུད། ཀརངིན་དག་པའེ་ཆས་ཁཾས་ཨཏིའིཞལ། །དའེ་ཞས་སིད་ཞིའི་མུན་འྱཁམས་འཁོར 
།བས་མྱ་མསཨྱི་ལབྭ་ས་ཚོགས་མྱུ་ུལྷ་སི།།འཇི་ཞག 
སྣ་ཅཿ 


(༥ = 


"༡༡༩༡ 


འདྭསྭ་ཀི། །ཟླང་དེརྐ་ཆེན་འབེལྷ་རཁས་ལ་འཛའ་བའེ་འཕྲིན། 
མ་འེནྭྱ་ཀུང་སྩེ་སྭ་བུའདུལ་ལྷ་མཛས། །འྲགེ་ཀུན་ལ་ཁར་འཆས་འགྱུར་ཉེ་ས་མཐའ་གཟིགས། ༽ 


དམ་པ 


༽རྒྱལ་འཁྲཾནནམ་པའ་རལ་པ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས 


རབས 


འྲདྲེ་མཁན་ལ་འདྲི་མྐ་ད་འབུལ། 


པ གས་སྣང་བཟམས་ཧད་ 


སྒྱུ་མའི་གསོབ། །དུཨུཾ་བདེན་མེད་འདི་ནི་མིལ་མ་འདྲ། །གཁེར་དང་ལོངས་གྱུདོ་གྱེས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཟིགས། །གཁརཾ་བརརུ་ལོག་མཛདན་དྷ་ཝུ་འན། །ཚདབས་སྩེ་བའི་ཁྲེར་ 
160 ཛེ་རྡུལ་ལས་མང་། །འཁྲལ་བ་ཁུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ད་ལཱབི་ཕབ། །དལ་འབྱེར་མི་ལུས་ཟབ་བ་དྲ་འཅི༽ །འཆི་མེད་གཏནགནས་འཇིནན་མའནནམ། །རོགས་སངསྐྱརསྨ་ནམས་ 
མིད་འདིར་དབནས་བར། །དྷ་ུའི་འཚོ་ཀུནྡ་སིགས་མྭ་ཝ་འདེས་མནར། །སཱིཾ་དུ་པ་མནན་མེད་གཏིངྲུ་བིང་ལ་ཉེ། །སུ་བས་མཆོག་ོྱམི་བརྡ་ཀམདེའན། །དེང་སང་རེབའི་ཚོགས 
རམས་ཁེལ་དངྲ་བལ། ། ས་པའྱཾཁཱ་ནམསྨ་བང་དར་ཉི་མཆུབ། ༽བཤིས་གཉེན་ནམས་གྱང་ངན་གཡོའི་གོག་ཁུན་ནེནོ། །སེམས་ལ་རང་ཟས་འདེབས།ཞའདནན་གདའ། རཆ 
སྡང་བུ་ཡུགའཚུབྭ་ཁའི་ཕ་ཡུལ་དང་། །ནད་མཚོན་གུགས་གང་བའྱི་ནལ།ཁམས་ན། །ཚྟཾ་གལ་ཉི་འཇག་ལྷ་ཆེལ་འ་ཁོལ་ལ་བསོམས། །ཀུན་བཞག་གཅིག་པུརའྲ་གོ་ལྦེ་བུ 
བསམའན། །དྭབུདཀར་གཉེར་མ་ལེབས་དུས་ཚེ་མས་དཀའ་བཞུད། །གཞེནྲ་ལུས་ལར་ཚོོ་ཝན་པ་ཅིཿལམ་འདྲ། ༽ཁྱཾད་སེམས་འཁུལ་པ། ཐདས་གངྭདུའྲམོ། ། 


༄༅། འཆི་མེད་གཅུག་མིའ་གཏན་སིདའན་ནས་གདའ། །ཟེས་བསམ་སམབ་ཟབགས་ལྕརམཚོའི་གཏིང་། །ཡིད་བཞིནྭསིང་པའི་སེམས་ཉིད་རིན་ 
161 ཆན་གཉིར། ྭམཚུས་ོ་་རི་བསཆནཔར་ཨུགས། འཁར་བའི་དབུལ་བསེལན་འནན་ས་གདའ། ༽སརངོ་ཉི་དག་མམཁའ་འདེ་གསལ།ཏྱི་ཟསྱ་རྐན། ཀཟུང་ 
༩ ཁའི་ཁ 


3 འཇུག་ཆེནོ་བདེེ་ྭ་སིང་ ཅང ༽ཡྱག་རྒྱཆེ་ཞེས་བཏཿ སླ་བོ་ཆེ། ༽རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་འདི་ལྷ་ཧེགསའེབན། །མཐའ་བཞིས་མ་གས་ཀ་དགྲབ་འད་ས་ཞེས། 
ཤཿ ཆོས་ཀུནྷ་རེ་ན་འོདགས། བ། ། ཏ་ནང་གསང་མན་ངག་ལམ། །རེོགས་པ་ཆེན་བརྡ་ཞུགས་ནའནནས་གདའ། ༽།སིད་བའེ་ཉེསདངྱ་རལ་བའེ་ 


།ཡན་ཏན་ཁམ ཆུ་ཟིག་ཞིང་གྲེ་ནུལྲ་གངས་ན། །བྲ་གང་བར་མི་ནུས་དརས་ལ་མ་དརཾ་ན། །དའིང་པ ཀྲ་་ཆཾ་སུ་མར་ཟི་མ། །དྷ་ཝ་མའང་ག་ཉིསཀ་ 
སན་ཏག་ཁམས། ཀློང་པ །ལ་རི ག་ག ད་བ་ས ས་པའི་ག །གྷ་ལ་མགང་གཉིས་ཀ་ 


ལས་གཟུགས་བྱདང་བམོའྱ་བོན། ༽ཡྱིན་ཆད་ལས་ནེ་ཅིའྲདྲར་སླིན་མི་ཤེས། །བཟུང་འཛིན་ར་བསེམས་ཉིད་ངོ་བརྐ་བས། །ཡཱ་དུང་དཀར་བའི་འགནས་ས་ངསྨ་ར་བ། ྦ 
162 ཁིམ་པ་དབལླགས་ུ་བའི་ནམ་བར་ག བགས །བདྨ་འདཾ་སྣངདག་པའི་མཁའ་སྩོད་ཆྱེའ། ༽༄ྱིན་ཆེན་ཧེརྲ་ཀའླུ་ཐུནྲ་གུབ་མཛོད། །ཞེསས། ༈ ་ ཡ་ངདེའི་ཆེཿ 
` མས་མོ་སདདཔལ་གི་བླམུལ་བའེ་དོར་གདམས་པནི། ༈ ཚེ་འདེ་དང་གཏེངམ་བའ་དོ་གསུམ། །ཚནཝནྱ་གྱི་བ་མ་མཆོགགི་ཤེས། །དུས་མཐའ་མེད་ནས་དྷ་་པན་ 
ཆུདུད། །ཚ་གཱངཁདདུ་སཾང་བའི་ཤུལ་བསམན། ༽མམས་སྱིང་དྭ་ཀྱིལ་ནསྲ་དན་པ་དོར་ལ་ཁད། ༽ གྭཁཱད་དུ་སད་བའེདཀའ་སྱད་ཞིག ༽རྟེནམི་ལུས་དིན་ཆེན་ 
འདི་ཡི་དྭ་ངས། །ཕབླ་མའེ་མཉེས་པ་མི་གཱྲ་བའི། པི ]ཟའ་སེང་མི་ཚ་ཤུལ་མེདྱ་ཀི དོ་བདག མྭ་སིངྱ་རཱངས་ལངས། །ཅྱི་བྷ་ཁཱ བལ། །རྫཚ 


'ོ ཐ་ ཅཅ རྔ 
པཆེན་པའི་གདམས་བྱ་ཏེན། །ཟག་པ་ཆེད་པོའི་ཉམས་ཅིག་སེས། །ཆབ་གདལ་ནམཁིའ་དགངས་ཁ་ལོན། ༽ླར་མ་སྦྱརས་དབྲོས་མཐོང་། །ཟྱིགྱ་གིསས་རབང་་པིའ 


¬ ་ . །འདི་ཁྱི་བའ་དོའིའེ་འདེད་ཀུན་ ཆས་བ སེལ་བཟེབ། ་པ་ཡུལ་མཔས་ལ་ཿ བདའ་གྲིམས། །ཚེ་དང་སླབ་པ་ 
1༠ཿ རཿ མར་ཡ་པར་མ་ཛོད། ༈ ུ་ལྱག་ས་ཡིས།  །དྱི་ཡི་བདད མེའདད་ཀན། 'དམ་ ིས་བླ་ིལ ༽་འནྡ་དན་ཐབ་མ་ མལུས་མུ། ± 
+¥ །གཅིག་བེའ། །ནགཔསྭ་ལོས་ཝས་མཁལའཚོལ་ན་དན་ནས་ཁདའ། ༥༧ མན་མས་ཚ་ ས་ཆེ་བ མཛོད། ༽ གྱིའཾ་་པ་གྱགསའ་གཞུལ་ཡབས་འདི། འཛིན 
རེ ུའགཀམ་བས་སས བག །ཚ་འདའེ་ མཐུནྲ་འངསགིན་ མཧགབྱམ་བའ་ངེས ། །ནམ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་མེ་མཐུན་པའི་། །དུསདགྱབེའགག་སུར་པམའའ་ 
༽ཅི་ཧོ་ དངིན་དག་པ་གྲཞུགམའེག་ཤིབས། །ུར་མེད་འ ད་ལའི་བུང་འཛན་མྲར། དཔར། །རང་སྲོལ་ལྷངདགཀྱི་གླུད་ གུདཔ་འ་ཆོས་དིབསངང་། །མ་ཉམ་བཞག་ཆྗེ་ཐབ 

མེད་པར ཁའྷ་ཐར། །སཾམས་དྷ་ཁིལ། ལོད་ཡའི་ར་ད 'སྐུཌ་། །ག་དགའ་ཞི་གྱད་སྱད་བ་ དང་དུ་ལང་། །དེ་དགེསྟ་ལོ་གསྭེ་སངབ་ལིངས་གིསྣ་སྐུར། ། 








ཡུལ་ལྭ་ཁྱི་ལག་མཛོདལ་དབེན་རིརའཛགས། །དུས་ངན་མེ་ཞི་ཞག་གྲམུ་འཛའ་གུརྭ་ཀང་། །སཱ་དང་འགྲོགས་ཁངན་མ་ཕཱགས་སོད་ཀྱི་མཛོད། ༽གྩེ་འཆིའི་སླག་ ་ 

164 བམུལ་འང་ཉིད་གཅིག་ཁོ་བྱེད། །རང་སེ་མས་མའིགའྲབལ་བརྡངས་འབབསནས། །ཟླ་དགའ་བདེ་སྱིད་ཤེམ་ར་ཅི་སྨིགས་ཁྱང་། །སན་བསགས་ཌོོགས་ནྭ་ལ་ཡང 
བདྱེ་སྱིདའབོར་། །དཔེ་འདི་བསམ་ནགང་གི་ཅི་ཞིགྱ་བ། །རངྲདི་ནརངལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའེ་ལས། །དམ་པའྦེ་ཝ་ཆས་མོ་གྭ་ཚ་དམ་ཚིག་ཡིན། །འཆིབ་སྲོག་ལ་ 
བབྱ་ཀང་ཆོས་མིནལས། །བོས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སང་བེར་བཟུང་། ཀན་རྒས་འཆི་བྱ་བུངན་མི་འགྱོདཔའི་། ༽གདེངས་ཆེནྲ་དནརིགྔ་ཚོགས་པཆེན་པོའི་ 
ཅེར། །ཆས་ཉིདཱ་བ་དདྱུཏགབིགྲཱ་ག་ཡཱ་ག་མ། །ཞེསོ། ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇའལུས་བརྩཧན་འཇིན་གི་བླ་མུལ་བའེ་ངོར་གདམ་ས་པནི། ' ལྷ མུཏྱེ་ཨི་ཌྫ་ཡ་ 
: . ནམ།་ སྐྱ་བས་གཅིག་མ 'གྷེ་ཆེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དབང་། ༽སྩིང་འདབ་བྱ་རད་འདད་ཀི་ཟྲེའུ་འཐུན། །སྨུ་གཟི་མདངས་འབརབའེ་ཧྲེ་རུག ༽མི་བདག་ལྔ་བུའི་ 


-¬༄ཤ ཁ; ན་གྱིགཟིགས། །བུ་གསོན་དང་འཇའ་ལུས་བསྟན་འཛིན་པ། ༽མྱིད་འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཁྲིན། ཕ་དྲུས་སྦྱངས་གུན་གིཞལ། ། 
5 དགོས་དེངས་ངལྟཾ་གལ་གླུདལསྲ་ཐུང། ཆེངས་སྲབ་པ་སྙིང་བོར་ཁྱེདའེ་དན། །དཚོ་འདིའི་མཛུནྱའིདྲཚུད་མ་འྲབངས་ན། ཛའ འསྤ་ཆུང་དཔེན་པགྲསམ། དཱ 


ཤ' བུ་ཆཾསེ་ཁྱིརལྟ་གས་རྗེན་ཡུལ་ཡིན། 
£ འབྲས་བུ་མི་ཁུས་འདི། །ཁྱཾད་ 


སུར་མི་ཁྱར་སྔ་རུདམ་ཝ་ཤེག །ཆེས་ །བ་བྭ་སིང་བརྩ་ཚ་གཅིགཏུ། །ཕྱླ་བམ ས་བའཞབས་ཏོག་ཡིན། །ཚེ་མྔན་བསག ¡ི 
་ དིང །ཕུ་གཟུས་དཀརྱ་རཱལ་ཁོ་ཏི་སིནས། །མདའ་ 


` རྒྱ་མོ་དར་ཐག་ཡཞཆད་དུ་༽ །རྫན་ཟེལ་ཟོག་སྲངས་ནས་འགི་མས་དུསྱས། །ལས་གང་བྱེད་སྤྲདོ་པར་འགྲེ་བདགྲས། །དགོ་དྷཾ་བིར་གདམས་པའེ་གནད་འདི་གསན། ། 
སལ མ་པ་གུད་འདང་།  དིགི་དཔལ་པ་དངབྲབས་བུ་གསུམམ། །རབེ་རང་བཞིནྱུག་པསྔེན་འདུས། །ཕྱི་ནས་ཤར་བའི་སྣང་བ་གུན། །རྣ་མ་ཀུན་རིག་པའེ་ 


སྭོ་ངཾགཟུགས་ཡིན། །ཞནང་གི་དྱབིངས་རིག་འགགས་མེད་འདི། ༽༦ི་དབི་ཕས་སྣང་བའ་དང་ཞལ་ཡིན། །སི་ནང་དངེར་མེདྲ་བབ་གདལ་འདི། །ཅིརྭ་སང་ཆོས་སྒའི་ 
166 ངོ་བོ་ལ། །སཱང་རུང་དབྱེའུ་བྱེད་མིདགོས་པས། །ནང་དང་ག་གབ་སྲལ་གཏམ་ངན་གསུམ། །གཿཤརྨ་བཱ་མའེ་རངཞལ་ཡིན། །ཕར་མ་སང་བང་ཚུར་མྭ་གམ། ། 
གྒཾམབྱ་གླ།མེ་བྱེད་ གཉིས་མེདན། །བྱིན་རླེབཾས་སྙི་ང་ཁའཟེམ་པ་ཡིན། །རྷརམས་གདེངས་ཚད་ལོན་པ་ཡིན། །རང་སེམས་སྔངས་ཡིནནྲེ་གད། ༽མཚ་མསདར་ 
འདག་འབརྱ་བས་སྟོ་མ་ད། །ཡུགས་ལུགས་ཚུལ་ཚུ་ལྭ་གམསྭ་མགད། །སྐྱིད་འདེད་ཆེས་པའི་མྱི་ཤུན་ཡིན། །ཆསྭྭ་མཱ་འདག་འྱ་བར་བཞུགས་མབྲཤུགས། །ཚ་ 
གྲང་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེནལགཟིགས། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྫོགས་མཚོགས། རྒྱལཁམས་རླུ༧ཆྭ་བཤེགྲ་ལ་ཞྭེས། །སེཿསིཉདྷ་ཤཱང་པར་བཞུགས་མ་བཟུགས། །སླིད་ 
སྡུག་ཚེ་ལ་ཕབ་ལལྙོས། །སྣངསེ་མས་ཟློལས་འདས་མ་འདས། །ཆོས་བྱ་སདའྲཁུལ་བབཤིག་ལྭ་ལོས། །གུབཟེབ་རྒྱདའིཛིན་ཡིན་མ་ཡིན། །རེ་དགས་གཉའ་ 


ལྷ ༽༅༅༽། །ནས་ཡུད་ལྭ་ལྟས། །ཆེས་ཟད་ཀནས་དག་མ་དྭག །འྭཁུལ་པརའ་ལངས་རྒྱ་ཨ་འདུག་ལྟེས། །ཞེ་ས་འདི་སིང་གེདྱ་ཀི་ལ་དུབཞེག །ཞེསཾ། 
167 ༈ ཡང་པདྨ་མཐེངཾ་གྲེལ་རྒྱལ་བོར་གདམས་པ་ནི། ༈ བརྔོད་བལ་ལྟ་བའེ་ལ་བུང་རིག་པིའ་གཤིས། །ཧར་སང་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའརང་གྲཟུགསྲ་སུ། །སྣང་སྲེད་ཆོསཀི་ 
¥ ་ སྨུ་རུ་ཞལ་བསྙན་པའི། ༽ཀདག་པའབའྱབ་མསྨ་བམའ་གུར་ཁང་མཆོག །དྲུསུ་གུབ་པ་མེདྲ་ཨང་འཁུལ་པའི་ངེའེ། ཀའཁར་བྱས་མའེ་གསོབ་ཡོའ་ ་བདེནེ་པ། ༽སྣང་ 
༡ཿ ཁུངའི་ག་པས་གཅད་ཁསྣ་ཛུན་ཚང་དེབ། །རྫུ་ནྱ་ཀང་འ་ཁུལ་པའྲེ་རེེས་ཕྱིར་མ་སེགས་ཅིག །འྲ་བུལ་གཞི་མའིགདངས་ལ་འྲ་བུལྷ་ཧེནྡ་ལང་། །བྭ་ཁུལ་པ་འཁེར་བིའ་ 
བྱེད་པོ་ལུ་གུ་རྒྱད། །རྒྱུ་རྐྱེནབདག་པོ་དེ་མ་ཐག་བའཡིན། །འགག་བདེན་མཉིག་ཟི་ག་པའེ་ངོ་བྷྭ་ཝ་སཾ། །ལའན་ཀུན་ཚོབྷ་སང་བཀུནའཇིག་ཅིང་། །དེནེ་དམ་ངོ་བུ་བདེན 
རྫུན་མགྲུབ་པས། ། གླཾ་གཏད་རེ་སའེ་ཁུངས་དེ་གར་འཆའན། །རིག་སྙཾང་འངིན་བབས་ཀྱི་ཐ་མལག ས། ༽ཀ་ནྭཏཱ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་བག་ཆ་དེ་ཅིག །གློ་ཡི་དཔྱད་ 


ཐདྱ་སཱཞིག་ནས། །ཟླུ་འདས་ཡན་པར་འདྲི་མྱིས་ཁོ་མཆོན་མེད། །ཇི་ལར་སྣངབ་ཟད་ཝྭ་ཝ་གས་གན། །སྲུབ་ཐེབའང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐག་ཆེད་ཅིག །འཁྲུལ་སྣངའང་ངོ་ 
ག་འདི་བ ཟླ ླ་གྱགུབས་བྱུ་མདའི་མ་། །ྱུ་འཁས་བདགཤེས་བབབཅིག ནྲ བ་ཆེ རའི་དགདཟ་དལ་པའཡིན། །གསེར་གྲས་ 
ལྷ་སཱག་ས་ཆོས་གླའི་འལ་བཞེས །ངེ་བ་གཅག་ལ་ལྡོག་ཁཐ་ ཅམ། །ཿཿསྭ་རྒྱུན་འཁེརྦ་ནམརལ་དྭཀིལ་འཁོར་དབི་ངབ། །ཀ་དགགདེད་མར་ཆོས་ཀུན་ཟད། །ཅིལ་ 
མངནྲ་སུམ་བར་དོརགས་དབེ་བའ། །འཁྲུལ་མཚམས་བྱེད་ཁེ་ ཟྭ་སར་འོའཝར་ལའེ་། ༽དྲུ་དྱ་བེར་མེད་བདེན་ཡངས་བའླེ་ཀར༽ ག་གྲསམ་འབས་བརྡ་ཚོ་བ 
སངསྤྱ་ཧབ་བ།ཡིན། ཀསྲང་ས།ལ་གཏདགདམས་པ་འདི་བྷས་ན་ནས། །མི་ནཔ་གཅིག་ལ་ཡིན་པའ་ཟབ་ཡོརཅན། །ཆས་བྱ་རདའི་མོ་མཚནདཔེ་བྲ་གབའི་ 
མཚོན། །ཉག་གེའེ་སྣང་བྷརན་མཛེས་བཾ་འ་བཞིགབཟབ་པོ། །བཟང་བའྦ་རོམ་ལ་གུན་གྱི་རང་ཚུལ་ལྟམས། །སྔགས་དང་ཆང་ལས་གླེས་བས་་གྲུ་རིས་ཡིན། ། 


× [༄༅། ཀཿཨ་ག་ཚོ་མ་ཞལ་རྒྱ་མཛོསས་པའེ་ཐེར་ཙོག་ཅན། །གཾས་ད་ཀར་སཱགས་པརྡ་རམ་པའི་བུད་མེད་ཁྱུ། ༽གསཱ་ཊ སྟོ་ལིར་འཚོང་ལ་ཐབས་ཅི་མཆིས། ། 
169 སྒམ་་བཤད་འདོད་བླམབདུས་སྨྲབ་ལ་སློན། །མ་འནའྲག་དཾནྲ་གཆུང་གདན་སར་རམ། །མི་ཤེས་མི་གོ་ཉམས་ལེན་བྱེར་རྫ་ཙམ། །དིང་སངྒ་རོགཱསྭ་ཝ་ན་ཚོ་ལ་ཨིད 
ཤཱ མཆེས །བྱུ་ཁེད་གསང་ཆེན་ཨོ་ཏིའི་དནྷགམན། །མི་མད་ལུང་སངའི་བའི་ཆེ་མོ་རུ། །ཟྭསྱ་ཆང་དཀའ་ཐུབ་གདམས་པ་འདི་གསུལ། །བླཾ་ཚུ་གཏད་ལ་ངོ་ 
༧ བཟུང་ས།་ཐག་བླམ་ས། ཟག་ཁང་ཟ་བའ་ཝ །བཔང་ཡངས་བཅན། བའ ཅཱག་གངས་རིས་བསར་བའེ་མདངས་ལྡན་ཅད། །གླུགཤར་མེ་ཁོག་ཚོ་མ་བུ་འབར་ 
 བའེ་དྭབུས། །མི་གཡོ་འནགསལ་ཆེན་བའི་ངང་དུགཞུགས། །ཞེས། འེའེ་ གྲུབ་པའེ་བསྙི་གནས་ཆེན་བོནས། ༽ཤའྱགོགས་ཤིང་ལོ་ཚལ་སྱེ་དུའ་ཁེད་ལ། ། 

གསང་མཱགས་སྔ་འགྱའ་གྱི་གླེགས་བམ་བཅུ་ཁྲག་གདམནའདྲེསཞུ་ཞེང་། དཔལ་མི་པམ་མཆོག་གི་སྦཱུལ་གྲྭ་མཇལ་བརའགྲོ་མིརྒམས་ལ། ཟ་མལྱ་རྭ་སྣང་བ་འགྱུར་ 


ལོ 


འགྲོ་བའ་ཨྭལ་གད་མས་ཞིག་ཞུ་དར་ཟེར་བར་གདམས་བནི། ཏམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གློརེ་ཆུགཁས་ལིའ་དམའ་ཉན་བག་ནས་མཚེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བར། ཆེསྭ་བྱེད་ཐདྲ་ཀི་རེས་ 
170 སྦངས་ཐད་ཀི་ལམ་ཆེན། འགྲེ་དྲག་ཟད་ཀྱི་སྒབས་གནས། ཡི་དམ་ཟཾདྲ་ཀྱི་འབུང་གནས། ཌཀེ་ཛད་ཀི་འདུས། ཆས་སྐྱེང་ཟད་ཀྱི་བླ་གླག ༽དྲི་མཅ་ནྨ་བཱ་མ་ལ་ 
ཁཞེགཏིང་གསུམ་མེད་པའ་གསོལ་བྱ་ར་བའི་རྒྱུན་བཞིནཟུབ། གང་ཤར་ཟི་སང་བཟད་བ་མའ་སཱརལ་མདྦུ་ཁྱེར། ཅི་བྱེད་ཟདྨ་བཱ་མའཞབས་ཏོགྲྭ་ཏྭ་བླ་མཾས། 
ཅི་པོད་བདྨ་བ་མ་མཉེས་པའི་མཆདྡ་ཛཱ་སྭ་པ་པལཾ། སྩིད་སྣཱག་ཛད་བླ་མའེ་ཟུཿཆྔེར་གེ་བར་གྱི་ས། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པའི་སླབ་པ་སྙིང་པོར་ཁྱིས བྱ་བནན་ 
རྩར་དྲུ་བང་། ཛཱན་མོཾ་ཆུ་དང་འདྲ་བའེ་དམའ་ས་འགྲི་མང། མི་ཁུ་ན་བ་གང་བུ་དྱ་གིསཔ། ཆགས་མེད་སྱི་རལ།ཁམས་བ་གོར་དྲོས། འགྲེའདུག་ ར་ལི་བཞེ་ལ། 
བག་ཡ་དྲེ་ཀྲེ་དན་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆ། སྡེ་སཾད་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་ཡ་བག་ཡོདྲ་ཀྱི་དན་པས་སོ་ཚུ་གས། ཡི་དམ་གིབ་སྱེ་དརིམ་ནི་ལེད་བཞིན་གྱི་མཛོ་ད་ཁར་དཔའད་བས། 


× | ༄༅། ་ །མཏི་དང་བཛྲ་གྲནྲསྭ་ཝི་དལ་དཱ་མའརག །ཡེངས་མེདྦ་ཀྱི་དྲན་ལཆེས་ཀུ་ྱགི་སོགྲ་མ་ཡིན་པསྱཏུརེ་རྫརེནྭ་གྱོངས། གོནལམ་ནི་འགྲོ་དོན 
171 གྱེ་རྟེནའཁྲེལ་ཡིན་པས་རྒྱཆེ་ཞིང་ཚནམ་ཆུང་བ་ཐོབ། གརའགྲོདང་གར་སོད་ཛད་གྱུ་མ་དང་རིལམ་ཡིནཔས་སྒིར་སྡག་གི་ཅི་ཨ་གདབེ་མ་བྱིད། གཇཤར་དང་ཅིར་སྣང་ཐད 
རོ བཅཱལ་ཞུགསྱ་ཀྱེ་ཆེ་དྲ་གགས་ཡིན་པས་། ཝལེ་དང་སང་ངེའ་ཁྱེར། ག་དཔྱསིན་ཚར་སམག་སྦེབ་གྱི་ཆ་གང་ཤིངི་མི་་བས། མེརེ་དང་ཁྱིལིབཞོག །གནས་ 
¿4 བཟང་དང་སྨྲ་བ་གནས་ཐདགང་མའེ་གནན་ས་ཡེ་ནབས་ཡྱི་ནང་གིཉེན་འབྲེལ་སིགས། སྨ་བརྗེརྦ་ཀྱི་གླ་སད་ཛད་དགྲསགས་ལི་སཱིབཔོར་འདུག་པས། གགས་ 
པཱངྦདུག་ཟིགས་མོ་མཛོད། མའོབཤདདང་དམའ་བཤད་ཛད་ངེས་མེདླ་ག་ཡིན་པས་འང་བགྲིཁ་ཆརསུར་བཤུག ༽མནོ་རྒྱརྱསི་བཤད་་ཐད་ལང་མརྭོ་ས་རིཊ 
རཡིན་པས་མས་གུས་དང་འང་སེམས་བྲསས། ༠མས་ཉོགས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ཛདྒ་རེ་བསམྱ་གི་གབ་ཡིན་པས་ཐམལྱགི་ཤེས་རིགྲྭ་གོངས། སྨིན་གྲེལ་གྱིགརི' 


༥༦ ༥༥ ༠༦༠༠ €༢༨་ 


བ་ཛད་ཟབས་མཁས་ཀྱི་འཁིདཚུལ་ཡིན་པས་འ་རིགལ་ལིར་འདེད་ཟང་། རེསོ་འཛིནདང་སླ་བརྩོལ་ཛད་འདེར་སྩང་གི་ཞེ་འདོད་ཡི་ན་པས་གངྦ་བུང་ལ་ཆོག་ཉིས་མཁོད། 
172 ནམ་འཆི་ལ་ཁེས་པ་མེད་ཁས་ ཀེ་རེ ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆེད་། རངརིག་ལ་དུས་མཚམས་མེད་པས། བརའོ་རང་ཆིལམ་ཝཱངས། གི་འགྲས་ལ་འདི་ཡིན་མེད་པས་ ང་སྲིད་ 
ཀུནཆོས་སྒུར་ཁྱེར། ཆོས་གུལ་བཟང་རན་མེད་པས་ནམ་མཁའདང་སྒྱིད་ཝཱག་བསེས། ནདགའ་ཤི་སྱིད་རང་ཁྱེོནདུ་ཡད་པས་གྱེ་མེད་དང་འཆེ་མེདྭ་ཀྱི་གཏན་དཧཱ་ལ། 
བྲཟཟུང་། ཕཊཿ ཆོག་སྤངགི་སྣང་བ་འདྲ་གར་བལ། །དག་མང་གི་ལཱཇེསྭ་སཱབ་མི་དགོས་ལས། ༽བརཾ་ཉིདྱ་ཀཱི་རངྷ་ར་ལ་རིག་པརྟ་རོགས། །གཉིས་མེར་བུའ་ཁེར་ 
འདས་འངས་རདབ། ༽ཆ།ཁའ་ཁྱབྱ་ཀི་འད་གསལ་ཆན་བོ་འདི། ༽ཚེ་འབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མུ་མ་གྲུབ་ཡིན། \ཁཱུཿམགྲབ་ཀྱི་ངང་དུ་འབྱོན་པ་ཞུ། ` །བརྡེའ་གྱི་རང་དུབཁུཊ་ 
་བྱཞུ། །གཉིས་མེའྦཀི་དེ་རར་འཁོར་བར་མཚཛོང་། ཀཅེསསསོ། ཡང་། བཐུཿ བིགེདམ་རྒུད་ཛེ་བཙེ་དྲུག་དང་། ༽སྣང་སྲིདྨཀཱབ་བ་བཀའ་བྱ་རདྱཾ་ི་ ༽རྐྱ་བནས་ 


ཁུ ༈སྩྱེལ་བའེ་དཔུར་ཆེན་ཡོད། །མ་ཚོགས་ཡེསྭ་ཀི་དང་། །དམ་ཅན་ཚོས་རྐྱཾརར་མཆོ་ཡིས། །མདུནནས་བྲསུ་བའེ་དན་གསོ་ཡད། ། 
3 ཟླ་མ་ཀུན་བཟང་པཱཱུཾ་བ་དང་། །འཆི་མེད་གུབ་པའ་དབང་པོ་སོགས། །གཙུགཞན་མཛེས་པའ་འིགས་བདག་ཡོད། །འདོགསལ་རྡེ་ལིངལཔོ་དང་། །རྫོགས་ཆེནའབམ་ 


ˆ> 
8 རོ 
ཟ་ ༡༢ ༨ པཔ 
༧ ཛྲགདྲུག་མུགས། །སཱིང་ལ་ཆེན་པའི་བཆལ་འུགས་ཡོདྲ། །སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤེརདང་། ༽སྣང་སྲིད་རིག་པར་ཚོ་གས་པ་སོགས། །རེདགས་བལ་བའྲེ་ཟབཏགས་ 
@ཾ ཡན། ༽ཕཊུཿ བལའྱ་བོརྟ་རེན་བཟང་ཞོབ་པ་དང་། །གྲ་མཾཊ་ཉེ་ལམ་མཇལ་བ་སོགས། །རྫོགས་སྦྱངས་བའལྟ་ཏེནའཟེལ་ཡོན། །སྣང་སྲིད་ཡེ་སྦྱངས་པ་དང་། ། 
` ° ཚྫོགས་ཆེན་སྣང་བཞིའི་ལམ་དང་མཇལ། །འཇའལུས་འཇཾ་ས་ང་གཟིགས་མོ་ཡོད། །ཀདག་སྩེ་བ་མེད་པཾའསླ། །རན་གུབ་མཚན་དཔེར་ཝན་པ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་ 
 རེ་རྔའི་འཇལལས་ཡད། །ཕཅ་ ཞེས། དེའི་དུམཿདཀའ་སྦྱད་དང་གཱིངརུ་མ་ ལ་བཟད་པའེ་ གོཆདངཝནཔས་༠མས་རྟོགསྱཀི་དྲོད་ཚད་མདེན་དྲུ་གུར་པའ་གདམས་ 


པའི་གཡུང་སལྭུ་འཛིཨཔ་ཁག་འཐུང་དུ་ཀརདང་། ཙེ་གནས་ཚུལ་ཁིམས་སིང་པོ་ལ་ཆལ་ཤུྱེ་ཁྭ་བི་ངས་པ་ཞི། ༈ ཨ་ལྷ་ཆུ་ཏི་འཇའབ་ཟང་ཇིགའི་ཤུལ། །ཨས་ལིཀ 
174 ལེ་ཨེ་ལཾདངས་འབྲས། །བསྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟངདངོས་པོའ། །འཇའིག་བདེ་མིང་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མ་བལྭ་མཱ་མའི་མཆན་སཱཾན་མཚོན་རེད་དུ། 
གརས་ཅནྱ་ཆ་ཚོགས་དྭབ་མའེ།ཁང་བཟང་མཆེགོ ༽ཟབ་ མ་ངས་བདེ་ཆེན་གཙུག་ལག་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ ༽ཕན་གདུགས་མཆོ་ སྤིནཾ་མཛེས་མཚོན་འད་འབར་བ།༽ 
བྱུས་སོ་འཁོར་གྲུམ་དམིགས་མེད་སུ་མའི་འཝུལ། །ཟགས་ཕས་སིད་ཞིའི་ཕ་མཐའནལ་ཏེ་བོང་། །དབང་ཆེནགྱཙག་ནྭ་མ་འ་བོན་ཞེར་ཊུས་དེར། །ཐུགན་པྨ་དོ་ 
ཉེརབར་བསེན་པའྲ་ཟུན། །ཟཱ་བའེ་མགོ་མཚ་མས་གསུམ་ཝགག་ཉིས་དང་གཅིག ༽སྐལ་བཟང་རགའ་འབྲིནྷ་གི་ནྭ་གེལ་ཟུང་དེ།ཁར། །བསྟན་ཟོག་གཅིགྲ་ཏུ 
ཚརྫོ་གསལྔན་མངོན་ཁྱབ"ནཔ། །གུར་མཚནའཆི་མེད་དབང་ཁོའི་ལིང་ཁངྱ་རེར། །འཛུམ་མཛེས་མེ་ཏོག་གཞེནནུ་མྱིད་ཚལ་ཅན། །དབང་གྲཞས་འཇམ་པར་ 


× | ༄༅། _།འཁྱུད་པའེ་བའ་སྣང་ངོགས། །བུང་བ་ཁུགྱ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྱན་སློག་པར། །བདེག་ཉེར་བཞིའི་དབང་མོ་རཱས་ཆགས་པའི། ཀརྱི་རུལ་ 
175 བཞིན་བཟང་གུས་པས་འདུད་པིའཚེའ། །ནང་ཚོགས་དགའབ་བཞིའི་མཆོད་གླཾན་ལ། །ཧབླསྣ་ལན་དཔའ་བ་འཁེར་བཅས་དྭགེས་བལ་ཞིང་། །བདེནེ་སིད་ཞིའི་ 
¥. ལྕག་མ་འདོད་དགུ་༢་མཛོད། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་འཆི་མེད་མངོན་གྲབ་པའེ། ༽རྒྱ་ལ་བའི་ཚོ མ་བླུ་འེབཅས་པ། །མཁའ་སཱུདྱཙི་ལ་ག་ཤེགས་བའི་ཤུལ་སེགས་མིུན། ། 
རླ མདོ་རྒྱུད་དངས་སེམས་ཨ་ཏིའི་མཉམ་བཞག་མཆོག ཀགཞནདྲུ་མི་གཡོ་སཱ་སིས་བྷས་ནྱ་བས་ནས། །ནམཁ འཁོར་ཡཱག་འདི་ཡྱི་ཆེནརྭ་ཀཱ། ༽ཞེསསོ། 
བད ྷིཐས་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཕ་བང་དུ་གདན་ལབ་ཏེ་གཙུག་ལགཆེན་བོའིབས་ གྷ་ནམས་ཅིས་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྙན་དུ་ཐུཊེ་ཆེནཔོ་ངན་སེན་རང་གྲེལ། 

གྱི་དཀྱིརཞལ་དབྱེསྙེ་། སྐལ་ལྡནའདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་ཀྱི་ས་མ་རྱི་ལ་གཞེལ། ཤིས་ཁབ་ཝག་པརྨ་སང་ འབར་དུ་བསན་པ་ལ་སིད་ཞུའི་ལག་ 


བས་མྱ་གྱི་མདུན་པྷ་ཅེ་མེརྦ་ལིན་ཏེ་འེ་ཞིགྲ་བོན་ཆེན་གུར་དཀརྱ་གི་ལུག་ཏུས་ཁྲས་གནས་གབས། འགྱོང་རྒྱ་ས་ནས་སྐ་ལ་ལྡ་ཞགྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པཕོས་གྲྭདྲའི་དུསཀྱི་མཆེད་པ་ཕཱེའུ་ 
179 ཟླ་བའི་ཚེཾཁའུ་ཟབ་ཡངས་ཆོསྲྲག་ཆེན་བོར་བ་ཏེག་ཏེ་ཚོ་གསྱ་ཀི་འཁེར་ལོར་ཁོ་བ་མཆེད་དང་བཅས་པའང་མི་ལེད་པའིེ་དད་མདུན་གི་ཧན་ཆེན་ཁོས་བླ་སུལ་བརྟརནཏླ་སེབས། 
མཚངབ་མེད་པའ་ཚོགསྦ་ཀི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་བགར་ཞིང་། མ་ཚན་བྱ་རངྱ་སི་སཱ་བྷ་རྱཧི་གརའཆིས་སོགས་མིགདང་ཡིདྱ་ཀི་དགའ་སཱོན་དམ་པར་གུར། དེའི་ཚེ་ཀུ་མ་ 
རཱཛའི་གདུང་གི་ཁྲེངབ་ལས་བྱོནཞིང་བྲཊགཉེན་གཤིནཔ་གཅིག་ཁོས་བུ་མཐུ་བོ་བོཞིན་དུ་གྩེ་འབར་ཁྱེད་པའེ་མ་མ་དམ་ཁ་ཤེལ་ཁྲག་པ་ཆྗེབཙུན་དབང་ཁྱུཤ།སློན་མ་སླའི་སྣང་ 
བྟརན་མི་རག་འདུསྱྱ་བསྲ་སུ་གུར་ཏེ། བསམ་འགྲབཤེལ་གྱི་ཡུག་ཁརགང་གིཿཅུང་པོ་མ་ཚུངས་མེད་ཆེསྐྱ་སྷི་རཱིའི་བཞེད་པ་བཞིན། སཱུའིན་རཱེས་སཱ་གསབ་པའ་གྲཱང་ཕ་བ། 
རྒྱ་གརའིགིན་བ་རྒྱད། མ་ཁན་སབ་ཆེཿ སགྲསུདང་བཅས་པའི་སླུ་བྱ་རནན་མས་བཞེངས། རབྭ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཐག་མཟའ་དགེ་བརྡ་ཚུབཏེ་རི་བོ་ཀའི་ཀྲེ་ཕེར་གི་མགུལདུ། 


འི་བདག །བསྙནཔའི་ཟལྱ་སི་སཱཾམས་ཁས་སུགནས་སྐབས། གནེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་བྭ་ལག་པརད་ཀར་བའི་ཞབས་འབྲིང་ལས། རློ་གྲ་མ་གཡོས་པར་གདཔ་ 
¬[7ཊཚུལ་ཁིམས་སྙིང་ཕོས། ༈ ཨོཾ་མཱཏྟི། ས་བ ས་གཡས་གསས། ག་ལ །རྱབཾསྭ་རུལ་བའ་ཆིངན་གར་དེའི་དྱཀྱིར་གཙོ༽ །མི་མཆེད་འཇིན་ 


ཌཱ ཁམས་འདིར་ཇུབ་པ་གསེར་མདེག་ཅན། །ཁ་བའི་འིགསྭ་ཀི་བདག་བོ་ལཱ་བྱ་ནཆེན་པོར་འདུད། །ལགས། རྒྱལ་བ་ཛད་ཀྱི་གསུང་མདྱ་རུད་མན་ངག་ཚད་ཀི་བརཱད་དནྷ་ི་སིང 
2 པོ་མཐའ་ཟུག་པ་དེ་གང་ཡིནན། རང་གི་ཤེས་འི་གས་མ་གདེད་ནས་བས མ་བརྗོད་བློའི་ཡུལ་ལསའདས་པ་ཐ་སྙདདང་གློ་བཀྲར་གང་ལ་མ་ལྟོསཾ་པ་འཁེའ་འདས་ཀྲྭ ནྱ་གི་འཆར་ 
° །གཞི་ཡིནྱ་ཀང་འཁེརའདས་གངགེས་མ་གོས་ཁ། རཔེ་ཚོནདུ་མེད་པ། ་ཚིགི་བརདདྷཱ་མེད་པ། སྤྲ་པས་པས་བཟངདྲ་མ་སང་། འཁཾརབར་འཁྱམས་ཁས་ངན་དུམསོང 

བ། ཟང་ཁལ་ཆེན་པ་ཤིདེ་འཁེརའདས་ཀྱན་གྱི་སྨྱི་མཾསཱ་བཞགས།པ་ལས། དེའི་ཛེངའངམདངས་སྣང་གྲིད་འཁོར་འདས་ཁྱི་ཆོས་ཆོས་ཐད་མེད་བཞིན་སྣང་ བ། ལྣང་ 


བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་མྲ་གུབ་པ་འདི་འངརོ་མ་ཤེས་པརྙ་ཅེན། འཁོརབ། མང་འདག། ར་ཁྱརཾལ་སེགས་པའི་བྲ་ཟུཛནྷ་གྱི་གླད་ནས་ད་ལན་འཁེར་བརའ་ཁམས། རེ་ལྕརལ 
178 བས་ཟབས་མཁས་ལ་ཐུཙེ་ཆེབའྭཾག་ནས། སྨིན་བེདྱཀཱི་དབང་། བེལ་ཟེདྱ་ཀྱི་ཁིད། སཱན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེ་ས་གསུམྱཀྷི་གནས།ལེགས་བར་བྷ་པན་བ། རག་གི་ཇི་ཕར་ ་ 
ཉམསུ་ལེནན། གནས་པ་དཔངཔོ་རི་གཟར་རི་འབབྱརྩལཝ་བུནས། སྣངསེམསཀཀྱི་སླས་པ་གཞི་ཇེགྱཏ་མ་ཆེརྦཾ་ཀི་བརྡདུ་ཉམ་སྲུ་བཕས་པས། བཟུངབའི་ཡུལ་མྲ་གུག་ 
སྣངསྙཾངེ་མྩུ་མཙ་མ་དུ་ཟད། འཛིན་པའི་སེམསས་མྲ་གབྭ་ཅིང་གསཁ་ཁ་ནས་དག་ཁྱ་མོ་བྲི་ཡུལ་ཡས་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་མིང་ཙམ་དྲབསའེ། འཁེརའདས་སེ། 
སུ་རོང་འྭ། བྲ་བང་ཁིན་ཞམས། གཉི་བ་འཛོན་ཞེབ་ ནོ་གཅིག་མི་ངགྲི་ན་མྲ་གངས་འདྲི་མང་མེད་དུ་འྱསེལ་བས་འཁུལ་པ་གཞི་ཇོགཏུ་ཞི་ག ༽རྱཾར་པའེ་ལས་ཁ་ཟིན། 
ཤ་༢།༤ མ། 


ཟེ་དྭགྲ་ས་ ཞྷི་ཚ་ཆོད། ས་ལ མང་ཆེརྦ་ཁཾབ ཞེས་ཡིནཔ་འདྲ་བསམ་ཤིང་། ད་འདི་ལསྣ་ཐག་པའེ་འྲས་བུ་ཞིག་ཤྱི་རལ་ཁ་སྱ་ཁངམ་གཟིགས། 


. . 


| གཟེགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། བདག་ཀྱང་ཆྟེད་པའ་མི་སྨོནཔས། དཾསན་མཚམས་སྦྲབ་འདག་སྩར་ཚེའི་རིང་བྱས་པ་དང་། དེའི་དེན་ལ་ས་མག་ཡོ་ 


„ [༄༅། 
¿9 ན་མཚོས་སྒྲུབཞིས་སྒེར་པ་ཞིག་མབྱས་ཀྱང་ཁུང་ཨེད་པར་གོ་བས་ཇི་ལྟ་རམལགས་དང་ དེ་ནཱས་བདག་མ་དྱ་ཀི་དནྷ་ཏགས་པའེ་འབས་བུ་རས་ཇི་ཝར་བེདན། འགྲེ་བ་རིགས་དྲུག 
¦ ེ་སནའ་ནམས་ལ་གཞི་བདྲེ་ལིང་པོ་འདྲི་ལ་བས་ཁབ་པ་ལ། སྦངས་ཀྱི་ཆུའདི་ནང་ཉིད་ལ་གཙོད་པ་མ་ཤེས་པའྱ་རུྲ་བབསགིསྱི་གནདལྔ་མངས་ཏེ། མཐའ་མེད་ 
ཤཱཾཿ ` ངམ་སང་གྱི་རུ་བསགས་པ་འདྲི་ནམས་བདག་གི་ཕ་མརུ་མ་གུརཔ་ནི་མེད། དས་ནོ་འདྲི་ནམས་ཟབས་གངགྱི་གཞོས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འཇུག་བསམ་པའི་སྨན་འཇུག་གཉིས། 

བྱམས་ལཱིངནརྔ་བྱང་ཆུ་བཀྱེ་སེམས་གསུ་གྱི་གླེ་ནས་སྒེ་གསུམ་གང་བྱེད་གཞན་ཕན་ཁ་ནརའགྲོ་བ་ཞེགྱ་བེད་དགེས་པ་འནི་སྟང་ཉིདྷ་ཡིང་རཱ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་པའ་གས་ 


ཇི་ཝར་ལགས་དང་། 


དྭེ་ལྟརནའདྭ་ཤཱག་ཐུག་གཅི་ག་གི་ཆ་ལའང་། ཟརངས་དང་པཞས་བང་གི་ཤེས་འིགསོ་མ་ནམཏགགང་གིམ་གོས་པ་ཟང་ཁ་རེན་པ་དའི་དང་མདངས 


ལ་ དལ་འབྱེར་ཆྙེདདཀའ། ཚེ་མི་རྟག་པ ལསྐ་རྒུབྲ་བས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། དེའིངངནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གཉི་སཾ་གསུ་གྱི་དམ་བཅས་ཏེ། དེ་རིང་ཉི་མ་མགོ་ 

180 འཇུག་འདི་མཐར་ཁྱིན་པ། སྡམེ་གསུམལ་ཉེས་ཁྱུང་གི་མ་གཾས་པ། མྙཾདོ་བ་ཟདགཞནདན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུའ་བ་ཞིགྱ་བེདབས་མ་པའྲ་གཞོས། སྒྱབས་ཐ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་མཆེག་ཏུ་སེམས་བྱསེད་པའི་ཆོག་དབབཅས་ཏེ་ཉམསུ་ལེགན་དལ་འབྱོན་ལ་སྙིང་བ་སྒྲུ་བ་བདང་། རྒྱལ་བའེ་བསྙན་རིནའི་གྒེརཞུགས 'གང་ཟག་ཆོས་དྲ་བིངས་ 
ལ་འཇག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཡིན་པར་འདྲ་བསམ་པྫ་རྗེ་ཞོ་མཆགགྲི་བུཙྔུ་ཆེས་དལམ་འདིར་རྟེགསཔ་ས། དས་ན་འདྷི་ལ་བུ་ཡིག་ན་ཡིན་ཚུལྱ་གི་གསལ་འདེབས། 
མིགཞ་མིན་ཚུ་ལྱ་སི་བླ་མབདེན་ཞལ་གདམ་སྭ་ལིའིམ་པ་ཞིག་འངག་ཟདྲ་ཁི་ད་ནོ་དེ་བཀའ་མྱཁ་དུགསོལ། ༈ ཞེས་པརདེ་ཡངའགའ་འེ་ལ་ཤུ་ཚ་ཁན་འདགས་ལ་བས་ 
ཏེ་བྱར་བལ་ཞལ་གདམས། འགའའའེ་ལ་ཆསྲ་ངརྦ་བོ་དད་གྲ་ངདྱ་ཙི་ཚང་འདད་པའི་ཞལ་གདམས་དང་། འགའ་དེ་ལ་གཉའཆག་སྩིད་གུམ་གྱི་བོགས་འདེན་པའི་ཞལ་་་ 


2/ ༨༩ ` ༢ ོ 
181 དགན་དང་བརུན་བའེ་བགས་འདོན་པའི་ཞལ་གདམས་ས ས་དུ་མ་ཙིག་ཡོད་པས་དརྐ་ལུས་བས་གོབར་རྱུན་མོད་ལ། ་ཡང་འདད་པབཞིན་བཤད་པའ་བྱའོ། ༈ 

ཤཾ། ཞ་མེ་གྲུབ་ད་ཚྭ་ཌྷཀིནི་སྔརྦ་ཧཱཿ ྱལ་བ་ཀུསྱི་བེངེ་ནིའ་ བགྲབགསས་འྔགཉེནསྱསམགོན་པོ་བངས་འཇིགདམ་པ་སོད་ནམ་པ་དབང་པའི་ཞབས་ལ་མ་གོབ་ག་ 

ཧཿ འཚལ་ཤེངྱ་སུབྱས་མ་ཆིའོ། འཇུད་དོ། རྫེས་བ་ཟང་བགའོལ་ལོ། འཁོར་བྲམག་བྲས་ལ་ྱི་ཆ་མཚོ་ལས་བླམལ་ཤིང་། བདུག་དངབདག་ལྷ་ཁུས་བཅས་ཡྱི་མུབ་མཆམས 
ཐའ་པ་དམ་བིའ་གཞལ་ཡས་འགོ་མོ ་ེ་དབིངྭསྭ་སློལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འབུ ལེགས་པའ་ཉོན་དང་ཚུལ་ཁིམསྭ་སིང་པྱོ་ཁེདྲེ་ཀྱི་དིབ་འདྲི་མར་བྱགིས་པའི་གེང་མ་ 

།རྣམས་ནི། གྲུབ་ཐཐ་གཇེ་མས་ཀྱང་ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་གིརྟོགས་པས། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟེགས་ཆེ། ལྟ་བ་རྟེགས་པའུ་གུན། ཌྟེགེས་པ་ལྟ་སྐམ་གྱི་ག་ཡའ་ 


-༡༄༅། །གདམས་དང་། འགའ་ནེ་ལྷ་ལྟ་གམཾ་སོད་བྱ་སུདྲ་ཐེའི་ས་ལཾ་དང་སྦར་བའི་ཤལ་གདམས། ་ ༼གགའ་འེལྟ་ལུ་གས་ཨོད་བ་དངདང་གིདགྱ་བོད་མྲའ་ 


དངྲ་བལ། ཟ་མལྱ་སི་གཤི་ས་ 'བདེག་ཆོས་སླའི་དགངསླ་ཀངའ། ཆེས་ ཉིདའང་མལ་དུ་འཁྱེལ་ བ་ཟེལཏེ། སླབ་དཔན་ཆེན་པ་ཤི་སྙིཏཱས་ མཛད་པའི་ཁ་གཏམ་གསང་བྷཱའི་རྒྱུད 
182 ལས། སརངསྦ་རས་ཉག་གཅིག་མཚོན་བ་ཀྱུན་དངྦ་བལ། །ལཱ་བ་ཉགགཅིག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྒམ་ང བཏག་གཅིག་བུནཏོགས་མཐའ་དང་བལ། ཚི ཉགཙིག་ 
ཚོལ་སྒྲབ་མཐའ་དང་བྲལ། །འབྲས་བུ་ཉགཙོག་ སྦང་ཐོབ་མཐུའ་དང་བྲལ། །ཤཾས་དང་། གུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣངབ་དེ་ བཞིན་ཏེ ག་ཅིག །འ ལ་གཁ་ང་ 
བཅས་བར་མྭ་བེན་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་ པ་བོི་ཆུ་པོ་ལ་ཞི།  །མེ་ོགཆེས་ངོས པ་དེལ་གནས། །ཞས་དང་། ་ཀུན་མཁྱེན་ཚན་ འངའིགྲ་ཀོང་ 
ལེདན་ཅི་དབིངས་འདིན། ། །དུསུཾ་རྒྱལ་བའེ་དགངོས་པ་ཉ་གཅིག་བཟུགས། །ཅས་པ་ལཱརལ། ་ཡར་ཆོས་གཤའ་མྱ་བེདན། བགསརད་བཞིག་གཤེག་ས་རང་འ 
བསན་པ་ལ་རབྱ་ཏྲུ་བུང་བའྱ་ཚུལ་ཤེས་བཅིག་དགེས། ཞུགསན་སབྱ་གབ་བགསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྡེ་སྒེདགསུཾ་ལ་ཐེག་ བསམ་དང་། བརྐྱེད་ཚོཙ 






།༄༅། །གཉིསགི་འཇུགགལགས་པར་ཁང ཚུདདེ་དམ་པའེ་ཆས་ཀིརྐང་ཚུགས་ནས་གང་ལའབའནས་མདབ་ཅིག་དགས་པར་གདའ་ཞིངདེའི་དད་ནས་ 
ཛ; 153 ཚའདིར་ལྟེས་ བྱསཀིབུ་བབད་བླས་བཏངཉི་ ན་གང་མའྲན་མ་ ཟརལ་མིགཝཾར ས་ཡལ་ལྱ་བས་ ཏེ་རྫོགསཿ སངསྐྱ་རས་བརྡ་གྱི་ཉམས 'ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། 
2 དང་ལོ་འཁར་བ་བ མུལ་གྱི་རྒྱོལ།ཡི་ ཡིད་གནས་ ི་ོ “ི་ད་ མིད་རས་པར་ལོག་པ། བར་ལ གྷ བདུནབྱ་སེན་གནས་ཡ ཡྱག་བྱཧད་དང་བཅས་པས། སཾ་ཐར་པའི་ཝམེ་པད་ 
2: །སཡང་ མངྦ། གསག ཤོས ཉེས་བྱག་དང དང་ལུུ་ངབ་དང་། སྐམ་བདིང། ཌཟག་མདང་། འཛ་པལ་སགས་ངའིཁམས་ཉིས་བྱར་ཝུ་ 
ཕ་ད་ཀི་སང་ཐང་ལེགས་པར་ཁརདུ་ཚུད་བཞིག་གཅེས་ཏེ། མེ་འཕགས་པོའི་ཨལ་ནས། ་དང་ཁྱི་ཆལས་གཞི་བཞིན། བ་ནྱི 
ྟེག་ཡན་བརྡ་བབ་བས་གྲངས། ཅེས་བ་དང་། སྩར ས་བསན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན། ཅེས་བསམ ཞདང་། ལུལ་གཞས་ཐག་དང་བས་གཏེས་པ། 


མོ་པ་ལ་ནིའབྱ་ཏཱ་སློར། །ཅེས་པའི་དེན་ཡང་དག་པར་ཁེར་དྲུ་ཚུ་དཔ་གཅེས་ཏེ། ཚེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེའ་ཕང་ལ་བོན་པས་གྱགས་པའི་གེ་བ གསེ་ཤིང་དེའི་ 
184 ས་པ ིིོ་ིམིོབོང་པགཡ། ཐས་ལས་མེངས་ཤིང་ཆུ་ཅརྡ་མ་བའྱི་སི་བོ། ས་ཡིག པང བེག་བག་འ ི་ 
 ཟཱེ་མགྲ་བུ་ཞིང་། རུན་སྡེ་དང་གཤེན་དམ་ཁྷ་ནམ་སྭ་ཅི་གསང་གི་བདུད་སང་བ་མ་ཟེའུབའྱི་ནག་ཁོ་མུན་བ་ཅག་དག་གིས། མདོ་ཚགས་ཨཱི་བཅས་པ་འསྔ་སུ་བོ་ཌེ་ཤ་ཆང་ 
བུད་མེད་ལ་ཁྱེལ་ཉོག་ཏུ་གླཾདོ་བ་ མས་ནྭི། འདད་པའི་ལའི་མེ་ཏོག་གིདུག་གིས་བཅོ་བར་ཟདདེ། ད་དག་ ཱ་གས་ཀྱི་གླེ་དྲ་པའོ་ཞས་ཚོག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཨྐ་ལབ་ 
མཐའ་ཡས་པར་དྭམཁབ་ཆེན་བརྦ་ལུངབའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དེདགནི་ཤིན་ཏུནསྔ་ཆེ་ཇོབ་ཏི། གུཞུནས་བག་ཡད་བས་ཆཱ་ བགིདག་ཁཇསའིང་དུ་དབེན་བའི་ཟྭ་ལིགས་ས་ 
རྒྱལ་མཆེ་གེྐུ་གཤུཾ་གྱི་སྟེན་པ་རྣ་མས་གྱི་གསུང་དབས་ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་ཟེས་པས་ཉེརབར་ཐུག་པའྱ་བཞིང་། བསམ་པད་དག་གི་དན་མ་འཁུལ་བའ་གུནནས་མདད་ 


-༄༅། . ངབའེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ནིནེ་གཅེས་སྲསྲསུ་མཛད་པས། ་ཞ་ས་ཉེ་བད་མངོས་པའི་སད་པས། མེ་དགེ་བྱར་སེགས་བདད་དང་བདུད་ཀྱི་ལགས་ཀྱི་ 
155 བོག་པའ་འདེག་པའི་ལུགས་༢ བྱ ལམ་ལྱ་བས་ཤིང། བིག ཤོ་ཆགབཟྐབསྱའི་བཁལ་པའི་ཐད་པའག རས་ལ་གར བཞི་བ གེ 
ཾི སླངགསུའ་བུའི་བྱ་བ་མནདུ་གྱར་ནས། གནས་བཉུན་ཆན་པོའི་མ་བ་ལ་དབང་འརུར་ཞིང་། སྨན་པ་དངའཇུག་པ། ཚད་མདཔ་ནམ་པ་བཞི། བྱང་ཆུབ་མཆུག་ཏུ་སེམས། 
= བསྐྱེད་པོའེ་ཆོ་གལས་བྱུངབ་ལྟར་གྱི་གངསེ་མས་བསྩད་དང་མི་ལྡན་བ་ཞི་ཐག་པ་ཆུང་ངུ་དང་། ཅན་ཐེསྦཀི་སརལཱང་ཞིང་། གང་སམས་བརྐྱེད་དང་ལྡན་བ་ཞི་ཐྲེག་པ་ཆེཞེར་ 
ཡང་དགཁའྭགྲསངས་ཏ། བྱང་ཆུབ་སེཾསདཔའི་སཱེ་ དྲ་ཀི་མད་ལས། ཤའེ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཆས་གཅེ་གདང་ཝག་ན་སྩརས་ཀི་ཆེས་འདི་ 
དག་དང་གཞན་ཡང་དབགྱཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་འཛིན ཀོ ༽ཅཏ་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེན། འདྷི་ལ་སྟེ། | བསམ་པ་ཕུན་སུཾ་ཚོགས་པྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་སེ། ཤཱའི་བུ། 


བྱང་ཆུབ་སེསདཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་ཆོས་གཅིག་པ་དེ་དང་ལ་ནན་སྲངས་ཅི་ཆེས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡངདབཀཏུ་མེད་བདག་ཡོངས་འཛིན་པར་འགུའརོ། †ཞེས་ལས་བང་ཆུསྟེལ་ 
186|དེ་ཡང1 རང་དེན་ཤས་ཆེ་བའི་བས་མ་པྱ་སེས་ནྭ་སོན་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དེན་ཁ་ན་ལ་དམིགས་པནི་འཇག་པ་ཡིན། བདག་གཞན་མཧི་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བུང་ཆུབྱཏི་སེམསདང་ཝན་ 
པའི་ཏིང་འཛིནནི། བརྱརུབྱ་ཀི་སེབ་ངོམ་ཡིན་ཏེ། རྩདའཇུག་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་བགྐེད་གྱའ་ཞ་སྐད་ཙི་གིས། འཁར་བའི་བཙོནའར་བས་མ་པའི་ཉམ་བགྲ་ནམས། 
བདྡེྷ་ནམསྭ་ཀྱི་གས་ཞེས་བཚོརྱཾ་བཱ་ཞི་པྲ།་ ཀའཇིན་ལ་མརབཅས་བསྲ་ཕགྱ་བུར་འྱགུར། ༽ཞེསོ། ཡང་དམིགས་པ་ གདངབཅས་པ་ཞྱི་མནཔ་ཡིག་ལ། དེའི་འཇིན་ 
དམིགས་བ་དངྲ་བལ་བའི་སང་བ་ཉིད་མ་ངོན་གུར་པ་ནི་འཇུག་པ་ལ། སྟང་ཉིད་སཱིང་དྲདདྲ་དྷུ་ཏོགས་པ་ནྱི་བང་ཆུབྱ་ཁི་སེ་མས། ཟེག་ཆེནྱོ་ཆལ་སྲས་དམ་པའི་ལམ་ཆེན 
ཡི་ནཏ་། གསང་བབསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བའ་མདེ་ལས། བྱར་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་གང། ༽ གལཝེ་འདིལ་གྲཟུཿམཆིས་ན། ༽ནམཁའེ་མཐའདི་ཀུན་་ 


༧ །༄༅། །བབཀདང་སེ། །དེ་ནི་དེ་བསྭ་ལག་པར་འགྱུར། །ཞེ་ས་དང་། དྷ་ལ་བུ་ལ་ཚུལིམས་ཀྱི་ཡུང་བོནམ་པགྲསུ་དང་ཇི་ལརྭ་ལན་ཞེན། དགོག་ 
187 བྱསེཊ་ལ་ས། འདོ་སྲུངབ།། ་བདའོའི་བནིདམར་གསུལ། ལོལ འའི་ཆུབ་ཁིམས་དཔ་ ཞས་པཀར་དང་ང་ཚ་་གགཅེག། ག་ག 
, སེནྷ་སི་དྭནྭ་སྦབ་པའེ་ཚུལ་ཁིསས། དེལྷ་གམ་པའྱི་ཚུལ་ཁིམསྭ་ཀིས་ི་མི་དགེབ་ལས་སམས་བསུང་བ་ལིན། - དགེ་བའེ་ཆས་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིས་ཞི་དག་བའི་རྩབ་ - 
° མཛན་པརསྨྲབ་པ་ཡིན།། སེྷ་མི་དྲྱ་བེད་ཁིའ་ཚུ་ལི་མསྭ་ཁིསནི་གཞན་ལ་ཕན་པྱ་ལུའ་ལེན་པ་ཡིནོ། ཅས་དང་། མདྡ་མྡི་རུན་ལེས། ཡན་ལགླངགབཞི་བསམ་པས་ 
ཟིན་། བདེའགགོར་གནས་པྱ་རིན་བེད་དང་། །རཾནདང་ཨི་དང་འཇིག་པ་མེད། །བསད་ནམས་ཆོགས་དང་ལན་པདང་། །བརྐར་རགས་ཆས་ཉིད་བབ་བྷ་སཱ། །སྔམ་ 
ལ་གནས་བ་ནམསལ་ཡད། །ཚུམིམསད་འདྲར་ཡོངས་ཤཾསནས། །མཁས་པས་ཡངདག་བསྲང་བརྩ་བ། ༽ཞེས། དྷེལ་ར་སེབརྒ་སི་ཚུལིམས་ནི་རུའི་དངཾས་པོ་ཁུརོ་ 


པའི་མེངབོ་དང་འདྲ་ལ། ཡལ་གདང་། མེ་ཏཾགའ་བྱ་ཏ་འབལབ་ལྟ་བུནྱི་བརྱརུབྱ་ཀི་མཆོག་ཏུསེམསངྱ་སེདཔ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་འབ་སབུ་ལུནོ་པཞི། ཆེས་འཁོརགསུམ་གྱི་ 
188 རརྔེའེདེནེ་དྲབུ་སེས་གཏི་སྱསི་ལཾ་ནབྲ་དངས་པའི་། གངྷ་རིཙཾ་ས་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་པའིི་མྨ་བསམ་བརྔོད་མེད་དམ། སོའངརིགི་གཤིསས་བབས་ལགས་མྱིན་ཅི་མ་ལོགཔརརྟཊ་ 
བདེ་ཡིནཏེ། དྷེ་མུར་དུུ་ཆེགས་པའ་ཐབས་ཆིཝརམཆིས་ཞེ་སན། ག་ནརྡེ་ཟིག་པ་ཁ་ན་ཟབས་མངཌ་ཤིརྦ་བད་བར་འཕགས་སྷྟེ། དེ་དག་གྱི་སླིན་གྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་བགལ་ 
ཆེ དེ་ཡབརིམས་ཀྱིས་འངག་དགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུངལས། དང་བོ་གསོ་སྱར་སྩི་ན་བར་བ། ཀདེ་ནས་བླསབ་པའེ་གནས་བཅུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུ་ལགྲསུུཾ 
སླནམེ་ལག། ཟབས་མངད་ཀའ་བམེརད་པདང་། ༽དབངལོ་དན་ཁའི་དབངྱ་བས་པས། ཀས ་ཀྱི་ཐེག་བཁུད་པ་རའཕགས། །ཞེས་པས། ཟླ་མ་མཚན་ཅིད་དངཝན་པ་ 
ལྡ། དབང་བཞིའ། རིག་པ་ཚ་ལྕ་གི་དབང་དང་ཝ་སྐྱ་རུད་མཱིན་པར་བབས་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་དེནགཉིས་ཀྱི་དན་ཡ་ང་དག་པར་། མར་མེའི་ཆེ་རརྷ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཡེངས་ 





།བ་མེདཔ་རྦ་གམས་ཏེ། དཔོས་ལའི་གནས་ལུགས་སྒ་གྲྭས་གི་བདགཅི་དདེ། ལམ་བསྩྱེད་རྫོགས་ གཉིསཀྱི་སྲངལ་ བྱཅར་ཏེ། འབྲས་ བུདག་ ཁགཉིས་ 
199 ལྡན་ མངན་དྷུ་བས་ པས། ས་བཅུུརག་ མནནོན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། པར་ཁྱིན་ཟེག་པཞནས་གསུངས་ པའེ་སཁྱཅཱ་རྒུན་མཐའ་དང་། སྨཤཞས་གསུངས་པའེ་ས་ལམནི་ 
དཾ རྒྱུས་བཆླུསལས་དེན་ལ་སཝ་ འདི་དག་མ་བྲགངོ་པར་སངསྐྱ་ཆུས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། དབང་བ་ནན་པས་སད་ཙིག་ལ་བྲ་གེདཔའི་ཚུལ་ཁོང་དྲུ་ཚུད་པརྱ་བུས་ཏེ། ས་ལམ་ལ་ཆངས་པའེ་ 
“* སྒོབཀུརཤྱཾངཅུང་ཟདགྦ་བའ་མི་བྱ་ཐོ། །དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམཁྱི་བརྫདདདེ་མཐར་ཐུག་པདེ་གང་ཡིནན། དྲུབུ་སེམས་གཉིས་སུ་འདུསྟཏེ། དདགག་དནོནི་སཱ་བྱཧ་པའེ་མདོལས། ཀྱི 
རི བང་དང ོ་ངགསཔྱ་བྱར་བསེ་མས་པའ་དེབྱཆ་བསེམས་བཔའིསྤ་དག་པལ་འཇུག་ཏེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཙུསས་ 
འཇུགགེ །བཅུ་གངཞེན་འདྷི་ཝྭ་སེ། ཆེསྔའད་མཚནམ་མེད་པན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དྱུ་སེ་བ་མེད་བ་དང་། མྩ་སེས་བ་དང་། དབེནཔ་དང་། གདོད་མནསྣ་ཚམ་པའདག་ 


བདང་། སྤཱཾསཾ་པ་མེད་པ་དང་། བླངབ་མེད་པདང་། དེན་བ་མད་པ་དང་། མཉམ་བ་ཅིད་དང་། ཆེས་སྒྱུ་མ་དང། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བག་ཆདང་། ཆྭ་ཟ་དང་། 
190 གཟུགས་བརྙན་དང] ་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུའ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐདདངོས་ཕོ་དང་དབས་བོ་མད་པ་གཉིས་སུ་མད་པའ་མཉམ་བ་ཉིད་དེ། ཆས་ཛདྲ་ཀི་འང་བཞིན་དྷེ་ཝབ་བྱ་ཏྭ་ཏེགསནྷ་ནོ་ 
རྔསྭསུ་མཐུན་པའི་བཟེདོཔས་བངཆུབསམསདཔའི་སྦྲདག་པ་མདནདྱ་གུར་པྔརེས་ཐབ་ཏེ། ཞས་པ་དང་། ཇོཁྲ་རཱ་པ། ཆོས་ཉིད་སྤྲཾས་དང་བྲལ་བལ། །སེམས་ཉིད་ཐཱས་དབྲབལ 
བའ་བཞག ༽ཅཾས་བྭ་ལའ་ཡིན་ལ།་ གྐབས་འདེརའགགྱ་བ་ངོསའཛིན་པ་དང་། གཞས་ལུགས་རགས་པའེ་ཚུལ་དབས་བཤད་བ་གཉིས་ལས། འགགབྱུ་འག་པ་གཤུངའཛིན་གྱི་རྟེཊ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྡད་པ་ལས། སྒེ་བ་མེད་དང་སྐེ་བག་ཉིས་ཁརམིརྟེགས་པ། །འདི་ནི་ཤཾས་འབ་ཕ་བེལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་བ་ལིན། །ཙཾས་པ་ལྷརའཾ། འཇིག་རྟེན་ལསའུདས་པའི་སྤྱོད་པ་ 


༡༦༡༠ 


ཡང་( ཀུན་ཉོ་གི་ཐྭད་མྤང་བྱའི་ཕྱིར། །སྟངཾ་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟེནོ་མཛདན། །ཅེས་པ་དང་། འདྲ་བནི། སྟང་ཉིད་གནས་ལུགསསུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པྲ་པ་མོ་དེ་། ཏིོནྱ་ཧལབོལས། 


×| ༄༅། ཀཡེད་དང་མེད་ཅེསྩ་བ་བགཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དྭ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནྲེན་མ་སྤང་ནས། །མཁས་པག་དྲ་བྲུ་ལ་གཞས།་ 
19 1 པའ་ཡང་མི་བྱེད་། །ཅེས་དང་། སྐྱཾད་འཇུག་ལས། གང་ཚ་དངོསདང་དངོས་མེད་དག །ླབ་ཡོ་མདུཞན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚྲོན་མ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པའ་རབ་ཏུ་ཞི། །ཅེས་ 
༥ དང་། གནས་ལུགསྐ་ཚགས་པའིྱ་ཚུལ་དངོས་ནི། །མདོ་ལས། རྣ་མ་རྟེགེ་མའིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁེརབའྱེ་རམཚོ་ལུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནསན། །མཁའ་བཞིནདྲི་མ་མེང་ 
¿ཊཾ པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡེ་གཅད་པ་ལས། ཆས་ཉིད་ཤེས་བམ་ཡིན་པས། །ད་ཉིད་ནམ་པར་ཤས་མི་ནུས། །ཞཾས་དང་། སྩྱཾདའཇུག་ལས། དནདམྱ་བོ་ཡི་སྦྱིད་ཡུལ་མིད། །བློ་ནི་ 
`  ཀུན་ཚྫོ་བ་ཡིན་པར་བྫོད། །ཞེ་སདང་། མད་ལསྱ་ཁང་། གང་བ་ཉིད་ལས་གཟུགས།གཞག་མ་ཡིནོ། །ཚས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོང་ཇི་ཝརྭ་སང་བནི། 
ཟྲིག་བསྭཱ་ཏཱཊ་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་ཆེད་བ་ཉིད་དནེ་དམ་ཡིན། །ཞེ་སུངས་པ་ ལྟར་ཡིན་ལ། དེདག་གི་ དེན་ཡངྱ་རས་པའ་དབུ་མའེ་ ལྟ་ཁྲིདལསོགས་པརརྒ་མས་སུ་གས་ལ་ཞིང་། མཱྱཀྱི་སླབ 


-- ཛུ 
སུ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོརསེམས་ཉིད་ཙིག་གོ་སོམ་ལེངས་བརྡ་གམེ་ཁས། † འཁའེའདས་ཐདྷ་ཆེ་གཅིགཏརོགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཅིག་བོ་སྤཾས་དང་བྲལ་བར་རྟགས་པདང་། སེམས་ 
192]ཉིད་གཅིག་པོ་གསལ་རྙངའེ་གཙིགཏུ་རག་ས་པས་འཁརའདུ་ས་བད་རོག་ཅིག་པའཚགས་པ་དང་། གེམས་ཉིད་གཅིག་པོ་བཏངབཞག་འགྲག་འང་དངྲ་བལ་བརྟ་ཆོགས་པས་འཁརའདས་ཐདྨ་གམཆེད 
དུ་རྟོགས་བདང་། སམས་ཉིདགཅིག་པོ་ཕྲེ་བལྱ་མ་ཏན་འདཾས་པས། འཁེརའདསྱ་ཀི་ཁོས་ཐད་འང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར་རྟེགས་བདང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ྲཿཡང་། 
སྒབ་ཡིད་འཁོལ་འདས་ཐད་དང་གི་ེམས་ཉིད་དུཏོགས་པས། སེམས་མཾེ་བདུནྱ་ཀི་བཤད་ལུགས་མི་འདྲབ་མང་ཡང་། སམས་ཉིད་དོའེ་རང་བཞིན་དུས་ལླ་ཟུ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འང་བཞིན་། 
བབཚད་མེད་ཀ་ག་ཆེན་བོར་ལྔ་ཟ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའེ་གནད། སྣང་སྲིད་ཟདྲ་མཱ་གསྭུ་ཝཱག་གྲབ། ཟིགལེ་ཉག་གཅིག་ཁུ་བྟསན་ལ་པབ། དེའི་འང་མདབས་སྣང་བཞི་ 
སྨནཾ་དླུག་ཏུ་ལམདུཁྱེར། བཅེག་བཞག་གསུམ་གྱིདགེངོས་པ་ལས་མི་གཡོབརྦ་བས། འང་ཚ་ལ་བཞིལ་ཟི་མདུས། འགབསབུ་གཞིཐགྱཧྱ་སཱིནབ་ཞེས། འཇའ་ལུས་རྡ་ཇིའི་སྐུ་མངན་དུ་ 


༽ ˆ ༢༨ ༨ ཁྷ ˆ ྷ དབབ་པ། ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པརྣམས་གྱི་སྐབསུ། ཚུའཤ།ཁིམས་དྷིནེ་ སཱ ཉིདྲ་ཀི་འང་ག ཡཾ ཟོ་ར 
༨) ༡༡ ¢ ཁུ ༩ ༨. ¬ ཟ་ . | ༣༄༠ ༦ ༥ 

ཌཱ ཐར ཏུ དམི = ིསྱི་ཚུལ་ཟིམས་ཧཱ་གཡ་བཅད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟངཾབ་ཉིད་ཀྱི་གེལ་ས་བཅད། ཟུང་ཆསསྲོབ་ས་སརེང་བཞད། རོཝགིཅཉང་ས། 
་ ¦ ཉེ ་པ་ཚོས་མའིག་ཁས། འབགས་རྱོན་རྔ་རྡུངསཞས། བུད་མདེ་ཐད་ཀྱི་འདི་ཡིན་འདི་ཡིན་ཞ ༣ ༩་བ་མོ་བ།ར་ལ་ཁྔལ་བ།ས།མེར་པ་ གྲར 

ཨཱཾ གི་བཾ་ཆེན་ལ་ཆང་གེི་བུཾ་བ་ལརྨཱ ༢བུདྲ་ཙི་འདེམ་ལ། དང་བ ལ་ལ། ་ བི གི་འ ན་འདི་ཡི ན་ཞཱས་འཛུབ་མ་གངལ་འཛུགས་མད་པན་བུགས་ལུག་ 
_ གིལལརིི་ལའི་ཐིང་ཁངཔྨའྲེ་རོ་ངས་སུ། འ་མིགྲབུབྱ་སིན་ཚོའ རགསབལ་ད། མ་ཡགས་འཆམ་ས་ནུམས་ལ་ག ཡེན་འདི་ཡིན་ཞེ་སརང་འང་ཡུས་ཀྱི་ཆུལ་བ་ཞིག་འདུག་པས། 
ཟམ པ་བ་ཤེ་གང་ལེ | ད་འ ༄ རཱ དྲི་བ་ཡུལ་བའེ་ལནདུ་བགྱིས་ཤིང་། བྱེ་བྲགཏུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབསསུ 
ད་ལམྨ་ནམ་པ་ འཡཊ་ ཞེང ཐི ༤ ང་ཆ་། ‹ རི ༽ྱ་ ¢ `. ༄ ~~ པྲ ༄༅ སྐ སཡུ། 

གྨཾདཾ་ལམརྣམ་བབཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཚུ་ཝྲིམས་འིན་པོ་ཆེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་གཅེས་སྟེ། བཅཾམོ་ལྡནའདག་ཀྱི་ཆུ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ཙཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་སགས།”ི 


བསྒྲུབ་པར། །སངས་རྒྱ་སརྣམས་ཀྱི་མགསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་བདེའགྲོར་འགྲོ་བནི། །ཡུལ་དང་ྱཾགས་ཀྱང་མ་ཡིནཾ། ༽ཅེས་པས། དེའི་དང་བཞིནྷ་སར་ཉིདཡིན་པར་གན། _ རྫོལ 
194 ་ལ་ཆེན་པོ་དོང་མི་འབྲལ། རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་དང་མ་བྲལ་ན་འཁེར་འདས་ཀིད་ཀར་པའི་ཆེསྲ་བད་དང་མི་འབྲལ། ཁྱ ད་ཀར་པའི་ཆས་ཐད་དང་མྲ་བལ་ན། དྲུས་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་དགངཾསཔ་ 
དང་མི་འབྲལ་། . རུུཾ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་དགེངཾས་པདང་མཁྲལན། མཆཚནམོ་ཡང་མོདྲ་ཡཱལདེ་ལས་འདའས་མེད་པཞིག་ཡིན་ཏེ། སྣང་བྱེད་ཐོབ་གསུམདང་ཉེརཐབ་གང་གི་སྐབསྲུ་ 
ཡང་། གྟང་ཉིད་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་པའེརང་གཟུགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སླཾསེ་བདང་བྲལ་བ་དེ། མི་ལམ་འདེ་གསལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན། འདེགསལ་འཁོར་ཡུགཏུ་སརན། འདི་ 
མྱི་བརའོའི་ཐུན་མཚམསལས་འདས་པ་ཡིན། འདྲི་ཕི་བརདའི་ཟུན་མཚམས་ལས་འདས་བདེ། སྣང་སྲིད་ཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུངཔོ། ཆེ་ས་ཉིདྱིདགཁསླཀུང་། 
འཐས་བུདག་པ་གཉི་སྣལན། ་གདདེ་མའེ་སར་མངོན་པར་སངསྒྱ་རས་བ་ཞེསྩ་བ་བ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁིམསའརིན་བ་ཆེདང་། ་ཕའཾལྭ་ཏཱ་ཁྱིན་བྲ་དུག་གི །སྐད་ཅིགྲྭ་ཀུངགཡོ་ 


དྷ །༄༅། །བ་མེད་པའ་འང་གཞན་རྱི་དེེ་འགུབ། ཆོས་ཛད་སེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དངྲ་བལ་བརྡ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟངཐལ་གྱི་ད་གངསྨ་ཀང་དྷ་བ་ཚོལ་ 
195རྒྱའབྲས་ལས་འདས་པར་ཐག་གཅད་པར་ཞུ་ཞེས། ༈ ཡང་གད་མས་པ། ༈ སླྱབ་སྔ་ལིནང་གསང་བའེ་དཀོན་མཆོག་ཀུན། །བླ་བ་མའྲ་ས་གསུང་ཐུགས་ལྔ་ཇོགས། །ཆོསྭ་བ་ 
༧ །རྒྱ་གཞན་དུ་ཅངམ་ཡུས། །དེན་དངའག་དངྱ་བཱ་ས་དྱབཔེར་མེད་ལགས། །མྱི་ཉེན་མེངས་ཨྤངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །ནངྱ་བང་སེ་མསའྱ་ཐངས་པས་ཐུབ་བསྟན་ཟིན། །བའ་རྟེན་ 
@ླ ང་འབབལ་འྱགང་ལུགས་ལག །བུ་ཚུལམས་ཙུང་བོ་མུཚིམས།། ༽ུྱ་གྱ་བི་མཚོནྱབ་བནའདངདོན། །རྒ་མ་ི་དབངདནྡ་ཚག་པབ་ཆེ། །གསང་ཆེན་བསེདངོགས་ 
 ཆུལྔ་ཇོ་གསན། །འབུས་བདྲ་གམ་ཆབྲ་སུལགས། །ཡྱི་ནང་གི་དུས་བཞི་མཉམ་སྩོར་ཁུན། །འཁའེའདས་ཅི་བསྲ་འཁོ་མངོན་སུའནས། །ཆོས་དུག་གི་སྦྱབསའབས་ངཾབེ་ཉིད། 
རྟེནའཁྲེལ་གྱི་ཡང་ཆའ་རྫོགས་སཇས་རྒྱས། །སྭོ་བརནས་ཨ་ཏྭི་བཁདས་བར། ། ཆོས་ས་ངས་བར་ལས་རྒྱ་གང་ཡང་མེད། །གཤི་ས་མཉམ་བཞག་ངང་དུརོ་གཅིགྱ་ཀུང་། ༽མདངས་ 


མའྲདེསས་སེན་རང་མདོགབྲཀ། །མགནྱབབ་བསྟག་སིང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །འདྲི་རྫོགས་ཆེནདོན་ལས་གཡོས་པ་མེད། །ཆེའདི་ལྭ་བ་བདྱེ་ཕི་མ་ཡང། །ཿཡརབཟངད་པེའའདྲན་ 

196 པའི་རྣམ་ཐར་བཞོག །བུ་བྱབས་མེད་སྨེཾདཾངནམ་མྲ་བར། །བཀའ་མཧོརྒྱདད་དུང་ར་ཆེལྷ་ཚོམ།། །མཚམསྲ་བས་བས་ཁས་གགས།ཁལ་འཇིལན། །ཆོས་ཁྱྱ་རདྱཀྱི་སཔལོ་དེས་ཆེག་། 
རིནབུནཅན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆེར། །གཤིས་སྨྲ་བརྗིད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བདེ་། །བ་བམ་ཡིན་པའ་པ་ཐག་ཆོད། །ཆྭ་སལ་དྲེ་སྒྲབ་པ་སྩིངཁོརའབྲེལ། །ཆས་སྩེད་དང་སློནལམ 
ཐུནམ་བཅག . །ལུ་ས་གནད་དང་ལྟ་གདེངས་ཀྱི་ཚུགས་མ་སྒྱར། །གཞནདང་དག་སླང་ལ་ཕྱག་ལེན་འཚལ། །ཞེསོ། ༈ ཡང་ཉ་མ་ཀརྨ་མླཾལ་དཱ་ཀར་ཁྱིཀ མེས་གྲ་སགདུང་ 
ཤཱུགས་ཀྱི་གདངེམཆི་མས་བཀང་། ལག་ཐལ་མོ་སྩར་ཏི། ཞལ་གདམས་བླ་སབ་དན་ཞིག་མཐེན་ཞེ་གནནྷ་གི་བླ་གལ་བར་གདམས་པ་ནི། ༈ གཞ་མོ་གྲུརྭ་ཧཱུཿ ཆ་བ་དང་བརྒྱད 
པར་བཅས་ལའེ་བླ་མ་དམ་པྲ་ན་མས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཨིངྱ་སུབྱས་མཆེའོ། །བདགདང་སྲུབ་མ་བྱརུད་པར་བཅས་པ་ཐདྡཾ་གིན་ཅིང་གལ་བརྱ་བིིནྱ་གིས་བླརབྱཏུ་གསོལ་ལོ། །བཾགུཾ་འཁོར་ 


× | ༄༅ བུ །བའྱེ་ཆ་མཚོ་སི་དངྱ་བྲེ་བག་དུས་ངན་པའེ་སེན་ཁམས་གསུམ་རི་གསྲ་དུགཏུ་འཁམས་བའདི་ནམས་ཕ་དང་མར་མྱ་གུར་པ་ནེ་མེད། སྡུགཁ་སྔགྱི་རྒྱ་ལ་སྦྱེད་ཅིང་ 

197 ༠བྲས་བུ་ཉམསུ་མྱོང་བའེ་ལས་ཚུལ་བཟད་པ་མེད་པ་འདྷི་ལ་བུནི་གེ་བཞིནདུ་ལས་ངཤྲ་གི་ནས་ཏེ་མར་ཕན་་གྱི་མེཚཛད་ནི་སོང་ཟདདུ་སོང་། དྷལའི་ལུསཏན་འདེ་ཉིདྱ་ཊི་ཚ་ཚད་ཕལ་ཆེར་ཛོ་གས། 

༡ དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ཐུང་ན་ཚྱཡི་མ་གནས་ཡུལྱ་བཱ་བགང་བེད་ནི་ཆ་མེད། དགེ་ཚོའདིའྱི་བློག་བཙན་ཐབྲས་བཏུངས་ཏེ། ནི་དྭགས་མས་མྟ་ཆུ་བུར་དབེན་པའི་རི་ཁདྡ་བཱས་མཐའ་ལྱི་དུང་དུ་འེགསཏེ། ཚོུ་གས་ 

ཧཱཿ གང་བྱུང་ལ་ཆོག་ཤེས་དངྒ་མན་པས་འཆིབ་མིཏུག་བྷ་མི་བནསྨ་སྷཾམ། ཞིག་ཁགྱ་ཚེན་དེངལ་མི་ཆགས་པྷ་ལུབ་དངའབལ་བ་མདཔའི་ངང་ནས། ཧུ་མས་དང་ལིང་རྗེ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམསྦ་ཀི་གཞྱི་བས། 

° གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བུངའཇུག་བླན་མེད་པ་དང། ཕ་འཾལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་བྱས། ཟླ་མའེ་མོས་གུས་དང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བའ་ཆད་སི་བྲ་བ་པགསལ། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེདཔ་གཟས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁབཀང་། ཚུ་ལ་ཁིམས་རྣམ་དག་པས་བསྟན་པ་ལ་མེགརྐྱེན་བཞག །དཀའ་སྤྱད་དང་སྡུ་ག་ཁུར་ཞེན་ལེག་དྲག་པའི་གཉེན་པདོང་ལྡན་ཁས་མི་ཚསྒྲབ་པལ་ 


འདྲིལ། ཉམས་དང་ཙེགས་བ་གང་ལ་ཡངམ་ཆགས་པ་ཐ་མལྱ་སི་གཤིས་རིག་རེན་པ་སྦྱངསྱ་ཀི་དགངས་བ་ཕིན་ཅི་མལག་པར་ཟག་ཆོད་ལ། མ་ཡེངས་མྲི་གམའང་བབས་བརེད་མེདྨ་བ་འདས་ལས་ 
198 གཡོས་པ་མེད་པར་ཆིས། ་འདི་དགེསྦ་ཀི་ནེདེདང་དཔེ་ཉོག་འཁུལ་པའི་མགེ་བྷ་གརྦ་སི་དབ་བདུ་མ་བཏང་བར་ཆོག་ཤེས་པའེ་དན་པ་དང་འདུག་པྲ་དྭག་པོ་གཞུབ་ནུངས་པྷ་ཝ་བུའི་རང་ན་ས་ཉིན་མཚན 
ྱི་ཐུག་དྲུག་སྲངལཱ་ཅུར། ༅ྱཀ །བསྐར་བ། གཏར་མ། མཉི་སེགས་སྦོས་བཅས་གྱི་དག་གྱེར་ཁྱད་དུ་མ་བསད། སྲཾས་མེད་ཡང་དག་པའི་གནས་འུགསྦར་བའྱི་རུནྟ་ཝྭ་བྲ་གསེས། མ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེན་ཐད་ཀྱི་དེན་དུ། ནུསྭ་ཅྭག་ཏུ་སཱནལམ་ཡང་དག་པའེ་མཚམས་སྦྱརེའིམས་པའི་ངང་ཞས་དམའ་མའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་བོའི་གས་གྱོན། གྱོང་ལྟོ་གེ་གཏམ་གསུཾ་ལ་ཁུར། 
ཚེདང་སླུབ་བ་མཉམ་པའ་བགྱིས། ཞེས ༈ ཡང་ཉ་མ་མཁའ་སྱཾད་དཔལ་འཛོམ་ལ་གདམས་པ་ནི། ༈ ཨེམ། ་ རྟེནབཟང་དལ་འབྱེར་ཆེ་ཐོབ་འདུག ཀངེས་འབྱུང་གློ་ཤས་ན་སྐྱེས་ཟིན། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་མཇལ་དུས། །ཅེ་གསུཌས་དང་ལེན་ཅིག་དགེས་ས། །སླིན་གེལ་འཇུག་གནིམནར། །གྷཾཙབྱ་སཱདྡ་རོ་གསྦི་ཉམས་ལེན། །དབནཔའི་རི་ཁར་དྲཱ་བདགེོས། ། 


2 །དཀའ་ཐུབྱཆ་འཐུངལ་ཆས་ཤག །སེམསདྱ་ལིལྷ་ཝཾད་མོལས་འྭ་ཁུངས་པའི། །མཉམ་གཞག་བཁོར་ཡུག་གེ་ཏིངིན། །སྟང་ཉིད་སིང་རེ་རུའརབས། །རྗེས་ཤེས 
199 འཁྲུལ་པ་ནེ་དག་དགེས། །བདེན་འཾདགས་ལྷ་གི་ངངྒ་གམེ། །དབེན་པའི་གནས་མཚགྱངྱ་སང་དུས། །ཕ་རགས་ཆེནངན་གི་སེངདུ། །འབྱུང་བཟྩཾས་མས་ནི་ཤེས་དགོས། །མེས་གུས་སྙིང་ 
° །རུས་དང་སྡུག་སན། །སྒྱུ་མ་རི་ལམ་དང་གཏུམ་མ། །ཆེ་འབས་ལ་ཆེན་འདི་གཟོསནས། །ྷྲ་མ་ག་ཐའྲ་གིང་དེརྱ་སེགས་ཤིག། །ཞས། དེའི་ཚེནངདང་གྲེལ་ལ་བ་ཏང་བའི་སྣངབ་ 
%) ཐརང་ཐལ་གྱི་མགུའ་འདི་བཞཾངསཾ། ༈ ༽སྟོང་དབྱིངས་ཀུན་ཆོས་གླུ་ཀུན་བཟང་གེ་ངོ་བོ། །རང་མདངས་འདི་ལེངས་སླུ་འཇའ་ཕུང་གི་འོདགསུལ། །སྲིད་ཞི་ཀུནའང་བུང་རིག་པརུ་རྫོགས་པར། 
ར་ཀངགིདུའ་ཁད་མགདགུདདྷ་ཏེགས་བུང་། །ཁང་གལ་དུ་ཨིག་པ་གཉིས་འཛིནགི་མདུད་པ། །ཁཿ་གདལ་དུ་དག་པ་ཀདག་གི་ལེ་གཞི། །གཟུང་འཛིནདང་དེ་དགེས་ཆསྣྲ་སུའུ་ 
གོའི །གངྒ་སང་ཀུནྡ་རེབཙུནྨ་བཾ་མ་ལིརང་ ཞལ། ཅམའེའཔའི་། མཚནྡལནྲ་གི་གཅེས་འཁྲུག །ཞེ་སཾ ༈ “ང་ཉ་མྭ་གབམས་པ་བཟང་མོལ་གདམས་པ་ནི། ༈ ན་མོ་ 


༄༅། 


གྲུརུ་སརྦ་ཐཱཿ འནུསྱ་བས་སྙིང་བོ་མེད་པ་འཁོར་བཾའ་ཆོས། །དེ་ལ་མ་ཆགས་ལིརས་ཏེ་སྐྱུར་བཾའརྔེས། །གནས་བ་ཟངའི་བོའི་མགུལ་ལ་ཡའ་འཛོགས་དང་། ཀདལ་འགྱེར་དཾནཾདརལྡན་ 
200 བདེ་ན་འཇ། ཚད་མ འྱེབ་བཞག་བཅམ་བཅོག་ལས། །སྣ་ཐགམ་གོལ་དཀྲིས་ལྭ་བ་མྣ་གམ། །ཉམས་ལེན་གསེལའ་དེབས་གཅིག་བར་འབུངས་མཛོད་དང་། ༽གནས་ཤུཊ 
རངསེམས་ཅོགས་པ་དེ་ནསའངས། ]མཐྲའ་སྙད་རྒྱད་སྡེ 'བླམ་བ་གཉེར་པཅམྱ་གི་བཞེག །ཟ་མལ་འང་སེམས་ཆེན་པ་དབེན་བརྡ་བུལ། གྱེད་མྔ་ག་གང་བྱུངཛད་ལམདུ་ཁྱེར། ། 
གཏནྭ་སི་མདུནམ་འ་ཁུལ་མེདདེནས་འཛེས། །ཉམས་དང་རོགས་པའི་གེ་མུལ་བཅམྱ་ཟིས་བཞོག །ལྷ་སྒམ་སྦཾདཾ་བེའེ་མཁན་བོར་མའེབར། །འཛྱེ་བུངྱ་སིངཔ་ཟངའྲགསེ་མཐོར་ 
མཛོད་དང་། །རོ། 'མེད་ཨ་ཏིའི་ཉེལམ་དེནས་འཇེས། །ཡང་ཡངོ་མང་བྱོ་ཁགྱཏུ་མ་ཁྱ་བེ་ན། །གཏད་ཚྱི་ག་ཟས་ཆེ་འདེགས་བའི་དུསྣ་གབྲས། ]ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཨྱོན་སྤྱི་བའསྲེ། 
འདྱི་ལིའིརེ་ཝསྭ་སྐྱེལ་མདེལ་ཆོལ་། །ྷ་ཆུཅི་གྱ་ཧེབེ་ལ་བབས་མདག་དཔལ་རིརྱ་ཆུག །ཤེ་ས། །པང་ཁྫསུའང་མལ་བི་བསུལ་པརཾགདམས་བཞི། ༈ དབིངས་གཞིའགྱུར་ 


ཤ༄༅། །མེད་ཐ་མལ་ཤེས་ པའ་བབས། །ཁྲོ་ བྲལ་འྡེ ལྷིང་ཁ་ནམཁིའ་རངགཤིན་ལ། །འགྱའ་མེད་ཆོས་ ཀྐཞེ་ ནེསྱ་བརྲ་གགས་པའི་སྐ། ། །རྟཾག་ས་ལྡན་ གླ་མ་ཡེནཤ་ཤོགས་ཀྱི་ུ། ༽ 
01 ང་སྲིད་རྨེལཾ་སྒྱ་མ་འཇའ་ཁུངསཱ། །རྙགཿ ་ཆད་མཐའ་ལསའདས་པ་ལོངས། གྐུའི་གཤིས། །ཁྱབགདལ་བྱར་མེདླེང ་ནས་ལྟ་མེ་ཝྟ ས། ། འདསྭ་ཝ་བ བ་ཡིན་རགས་ཀྱི་ཟྭ། །མ་ཡེངས་མི་ 
སྒམ་སིདཞི་ནའེ་ཅིག། " བསམ་བྫརདམེད་ སྒ་བའའ་ ཡུ་བ ། ཀིརིགས་པ་ མ་ང་། །ཡེནོརྦཿ ཀྱི་བུ ཅིན་སྣང་ཐད་ཆོས་དྲ་བིངས་འཁར་ལོའའྱ་ཁིལ། །དག་པ་འབའབབྱམས་ཧཱདེ་་ 
ཐེངས་ཟངཐལ་ངང་། །སྭདྡཱགའིས་ ཡེགའམའ་ལ་ མར་ཞིག རར རྟགས་ལན་སྦཾནཾཔ་ཡིན་རི་ཀྱི་བུ། །ཡཕཊཿ ཅིགྱ་ཆེབ་ལྷ་བ་ཟག་རརྦ་ཀླུ་ཆེད། རྱ་འའི་སྤྲས་པརུབསུལ་བཞིན་དུ་བླ་བུས། 
ཆགས་དང ལ་མྱུརབུ་བཞི་ཆངས། ། ༢སྲཁབ་བརྡལྨ་ནིག་པ་ དྲེས་ཁ་བཞིན། །ལྷད་ལྷཾདའབེལ་འབེལ་ངངདུ་ ཡཞུ། །ཉེསོ། །དེའིཚེ་ཡའ་སྙུའི་ཐའ་པ་གླིང་དེང་སྲེའུ་ 
གདང་ཚོགས་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཁོལ། ཡང་ཟབ་དཀེན་མཆག་སྐྱི་འདུསརྟ་ཕག་ཡ ྩ༦ ླྣོ་་ྲ ཉིན་མཚནདྭ་གྲལ་ནས་ 


2 
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་ 


ཉལ་བསྐ་གབས་ཤིག་ན་འདྲི་ལར་༡ལ་ཕ་ལས་བྱ་ག་ཆོས་སྱིད་འདྲ་ལ་འབདན་བསམ་བ་ཅིག་ཤར། ཡང་བསམ་པས་འདི་ལར་དུ་ག་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེངསོ། ༈ ། ཨའོ་ཡའི། གཞི་དྱ་བིངས་ཐོགཞའཁོར་ 

202 བའེ་མེང་མི་གདའ། ཀམདངས་ཅཱ་ལཾ་ཐོགན་སྲང་སྲིད་འོད་གླུར་འཁྱིལ། །དེན་གཉིས་མེདྦ་ཙིམཚམས་ཉལ་ཙན། དཔུལྭ་སང་སེམས་ལ་ཁས་ལེན་ཞིགྱ་བ་མ་ཤེས་། ༽ཡྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟང་བ་ 

ཟིག་བའ་མུ། །ནང་བརརད་མེདྱ་ཀཱི་ཚྷཾ་གུར་སིངས་དག །ངས་ཉག ིགགི་ལིངནག། ཉལ ན། །ཡུལ་འཁོར་འདསྱ་ཀི་བརདབའླུ་སྭལྦ་སཱ། །དག་དང་འདྲི་ཕྱི་རྱ་འྲ་བས་ཀུན། །བར་མེདྲ་ཀི་རིག 

བལྱིང་པར་བརྡལ། །ངས་རྱིང་ཡལ་གྱི་མཚཾསུ་ཉལ་ཙ་ན། །སྨྱིད་སྐུགགིསྲུའིས་ཀུགའི་བངེར། ༽བྱར་མེདྱ་ཀི་ངང་དུ་ཉལ་བ་འདི་། །ྱབུ་ཆོས་ཀྱི་སྐཱག་ཡུས་ཁྱ་རཱ་ལས་དགའ། །ཞེསསོ།། 

དུས་དེར་ཧུ་ལ་བའི་གསུང་འབས་ཀྱི་གནས་ལ་མ་ངན་པར་བང་ཆུབ་བིའ་ཚོགས་བའབ་འབྱམས་ཀྱི་བརླལ་བར་གདམས་བཞི། ཧཾ ་མོ་ཨཱརཱུཾ་བཛྲ་གུའུ་ཁངླ་སིདྡྷིརཱཾ ཁླདྨ་ཐོདྲ་ལཾརྷ་རཾ༥ལ་བྔར་ས་མ་ 

ཡཨིརྦྷི་ནྱཱཾ། བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། ཟྭ་སྙད་ལ་ཟིན་པ་མེད། འཁའེབ་སྦུག་བསྔལ་གྱི་དང་བཞིན་ཅན། ཚ་མི་ཏག་པ་བརྡ་སྣང་གྱི་གག་དང་། ཙྭ་མེའ་ཟིལ་པ་དང་། ལུང་ཁའི་ 
བལ 


༤ །བྱིའུ་རུངྷཝཱ་བུ་ཡིན། ཚེ་ལོ་སཱམྱཧ་ལྭ་བུག །པ་དུས་བཟང་པོ་གི་ནུབ། དདུས་ལིགས་འགྲོའི་སེན་ལ་བདེ་བཞི་མེད། བྱ་ཚོན་འགུས་་ཀྱི་ཤུགསྤ་དག་པོས་ 
203 དལ་འབྱེར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་བའི་དུས' བས།། ཉནསནི་ཡས་གཡངས་གིའདུ་འའ་དབངདམ་སེང མཚནམོ་གཏི་མུགསི་ལསྤ་ཀྱི་ཨ་གྱིངབ། གཉིད་ཁ་ནས་ཁི། ཞ།ཁཞས་སྲན། 
༢༠ གོསསང་དྲའི་ལྟམེ་པྭ་ཁད་དུ་བསདདེ། ཆས་བྱ་ཆདལ་མག་པུད་གཏང་། མྱི་ལྱ་ལྱ་ཝི་ཕག་ཐབ། ཚའདྲི་ཕིགས་གྱི་སྣང་བརྒྱངས་སྲིང་ཏེ། སེཟའར་གི་བཅས་པས་གགསུམ་སང་ལ་བྱཅུད། 
¿ཌི བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུ་གྱི་དུག་གགུཾ་ནང་དུ་བཏུལ། དབུག པརྡ་གམས། སྩྱབས་སེམས་སྨན་འཇུ་གགི་ཐེག་དྲངས་ཚད་མད་བཞིས་སྒ་གསུ་འངདནདུ་མ་ལུས་བ། 
ལ་ལེལ་ཏུ་ཁྱིན་བ་དྲུག་ལ་སྦྱད། གྨཾན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་བཞིའི་སྐེརེ་ནྡུགས་ཏེ། སོ་སོའི་སྨྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་མིགེ་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲངས སྣདོབཅུད་གཞལ་ 
ཡས་དངྒ་ལ»་གུའེ་རང་ཞལ་ཡིན་པས། དག་སྣང་གུད་དུ་མ་ལྱུང་བ་ལྟེམ་རྩང་མེད་པ་གལ་ཆ། འང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པས། ཉལ་མཉེས་རྩོག་བུལ་སོགས་པའི་ལུས་གད་ 


ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བགྱིས་ན། ཆ་ཆུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ཏེ་ཡེན་ཏན་སྐྱེ་བརད་ཀའ་བས། རྡཾ་གྩོཾལ་མོ་ཀླུང་སགོས་རྣ་མ་སྣང་ཚཾས་བདུན་ལ་འབད་བ་གལ་ཆེ། གཟིགས་གངས་ཨགྱེཞཐུར( 
204 ཟད་ཁར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་དབང་པའྲི་ག་བཅུན། མཉཾག་མ་ཡེངས་པ་མར་མེའི་དང་ཆུ་བེའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་ངང་ན་བ། ཡིག་བྱ་རྨ་བྲ་མའྡ་ན་ལ་འྱ་བེར་མལ་གསལ་འདེབས་ལམ་དུས་བླམོ་ 
བླ་སཱན་ལམ་གྱི་རྒྱན་པ་ཚད་མེདདུ་བྱ། དགེངཾ་གཏརཾ་ཞོགས་གཏརྦ་གི་གན་སྐ་སབསྭ་ཀིབད་ཆད་སེལ། མཐའ་བགི་ཚོཊ་གཉིསྣ་ཚོག་ས། ་གནས་བའེ་མཉིག་གི་ཇོ་བ། ན་མརག་གི་་ 
མྤཾས་པ་དངྲ་བལ་བ་མའ་མེའི་ཆེ་ཆུང་གི་མྭ་སུདབྷ་ཁཱ་བུགསལ་ལྷ་རུག་པ་མེད་བ་སེེ་གཅིག་ཡིན། དེས་སྭོ་སེའྲི་ན་མ་པརྟ་རོག་བ་ཐད་དག་པ་ཅིག་དགོས། གནས་ཐགནས་འགུཔ་རོ་ 
ཤེས། འརུ་ཟཾག་ནས་བརལག་མེད་པར་གནས་བའིའང་ཚོ་ཟིན་བདེ་མཉིག་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སངྲ་རཾ་ཅིག་ཆུང་དུ་ཡིན། རྣམ་གཡེང་གློདཾ་ལམ་སོགསཿ ན་གང་གིས་མི་ཧངཔས་ཉིན་ 
མཚན་འདས་པ་མི་ཚོརནྷ་ཅེ༡ཅི་གའྲ་བིང་བ་ཡིན། བདུ་ཝཱ་གགི་སྣངབ་བེའི་མྱུ་གསུུབ་ཏེ་བཏང་གྷེམས་ཆེན་མངནདུ་གྱར་ཞ་རྩེ་ཙིག་ཆེནོ་ཡིན། དེ་ལས་ཡུལ་སྣ་ངགིའངཐེ་གེཏུ་བླ་ 





༄༅། ལ་མོས་གུས་མཆེད་གོགས་ལ་དག་སྣང་སེན་ལྭ་སིང་སགས་ཀྱི་སྣ་དྲབས་བཙེར་གྱི་མཐོར་བའི་ཐེག་ཏུ་གཉེན་པོ་མོ་ མེ དགོས་པའ་ཡུལ་གྱི་འང་ཁྲགཏུ་འང་གྲེལ་དྲུ་ བསོང་ 
205 ན་། གྤོབབརུང་དུ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཀྱང་དང་གྲེལ་ལ་གཉེན་ཁོ་ཿ མི་དགསན་སྤུཐལ་འབྲིངབོ། ཡེ་ནསྤ་གལ་བའེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགེངས་བ་བཅསཿ བསྒྱུར་མི་ཿ དགོས་བར་སྱའ་ནས་གྲཾལརྒྱུ 
ལླ ེདཔའ་ཨེང་ཉིདའ་བའྲབཟཔ་སིནྭ་ ཐལ་ཆེན་པོ། ༈ སྣངས ཟུང་འཇུག་གིང་བར་འཁར་འདས་འདྲས་ཏེ་ཇི་སར་འདོད་བཛད་ཏིངའཛིན་ལ་ཉེན་འཕྲལ་སླིཕལས་ཆོག་ང བར་གོ་བརོ་ 

གཅིག་ཆུང་དུ། ཆེ་གཅིགི་ གྱི སྤུ་བྱལ་གྱི་སྟང་ཆའི་ཕྱོགསུ་མ་ལྱུངབ་འང་བྱུང་རྩོ་ལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆྱུག་པར་ཤར་བ་ནི་འེ་གཙིག་འབྲིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངཾ་ན་གཞི་ 
འབྲས་དབྱེའ་ དྲ་ཀི་རོ་གཅིག་ཆེན་བོ། དེའི་རང་བཞིན་མཛོན་དྲུ་གུར་པ་ལ་གཿ པ་སོམ་ མེད་་ཀྱི་རང་བཞིན་གསུམ་ངང་གྱི་སྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མངནྷ་ཚུརྱ་གཱི་ཤེས་པ་ནམཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ བཿ 
ལྭ་ཚོགས་པ་ཆེན་བོ་ཀ་ དགགི་ཆྭཾསུ་ཟེར་། དེའི་རང་མདངས་རྱུན་གྲུབ་ཆེན་པོཊ པོ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣར་བཟེར། དེ་གཉིས་ཟུརའཇུག་བརྡལ་ཁྱབ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའེ་ཡ་ཨ་དེ་ལྔ་བུཙེ་འགགས་ 


པ་མེད་པའེ་འརྱ་ཆ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཛདྱ་ཀྱི་མངནྱཾ་གུར་གི་དགོངས་པ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་ལ་ཆསྣྭ་གུ་ཟིགེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་བརད་ལ། དེ་དབང་ལོའི་གྱིདཾ་ཡུལ་དཱ་ཉམསུ་ལེམ་པ་ལ" 
206 ཆོས་ཉིད་མངེན་གི་གྱི་སྣང་བ་ཟེར། གནས་ལུགས་འདི་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པ་ལ། ཟིའི་བུ་མཛད། ནབུན་གསསུ་གྱོན། བླ་མ་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་བཅུག །ཟྲང་་ཝཱགཾས་སྱོ་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
བདང་བལྔ་ཚིག་དགོས། ལྟེ་གསྦ་སི་ཆེད་གུ་མ་འཇམས་པ། དེན་ཆུང་ལ་མི་ཚེ་མ་ཟད་པ། གཡལ་ཆུང་ལ་མ་གེབ་མ་འཁོརབ། མད་མེད་དུདལ་བྱབོར་མབུག་པ། ཚུགས་ཁྱེའྱ་གི་རང་ 
མགོ་མ་འཁར་བ། ཆེསེ་བྱྱ་མདལ་ཁང་ཁནཚདཔ། སྱི་ལགས་བླུ་ཚོད་མྱེན་པ་ཞིག་གནངབ་གལ་ཆེ། ཞེས ༈ ངེའི་ཚབྷ་སནཔ་དངསན་ཡངས་ལ་བགབདྲ་མེལ་བའི་ཆ་ 
ལག་དམ་པར་གྱུར་བ། སྡུལ་བཾའེ་སླུ་གུན་བཟངའི་ ན་ཆས་དྲྭགིཌསྒན་མྲ་གེལ་གྱི་བསྐུལ་བའེ་རརགདམས་པནི། ༈ བུཅཱ་ཨིདྷྱ་ཡན་མོ། སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ 
_ [ཁོའེསིམས། | ཕའགས་ཞོངགྲེ་རུལ་ལ་སྦྱིད་པིའཁུས། ༽ཅཐའ་མེད་འཁོར་བའ་རང་བཞིན་མེ་འབལས། །རྟེན་བཟངདལ་འྱ་བརྐ་ཟབོ་བདའེཙ་མ། ༽ཚུལ།ཁིམས་འཆལན་ཆོས་ཀྱི་ 


༄༅། །རྩ་བ་རུལ། བྱངསེམས་ཉམ་སན་བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་སྐམས། །ཐེས་བསམ་མྡིལན་བུན་པེའི་གསོབ་ཡར་ཅན། །ཆོས་ལ་མད་ཡདྭ་བེང་རུས་ད་དཙཾ་ ང་ 
ཚེ འདིའི་སྱིད་སྲུག་འདམ་དགའའས་སུ་ ར། །ཡྱི་མའ་ལམ་རིང་ཆེན་བོར་བུགས་བསམ་ཟེང། །སྒྱས་ཆེན་མྱར་དུའདེགས་ལ་བརོན་འགྲུས་མཛོད། །དབེན་པའིརི་ལྭ་སེགས་ 
དང་སྙིང་གི་བུ་། །དེང་སངས་སྙེང་འགྲེ་ལ་བདེ་སྱིད་བྲལ། །ཚྗེ་ལ་སྙོང་ཟད་བཏང་བ་ད་ཕན་ཆོག ། རུའ་དུང་བཟམེབས་ཁ་འཆི་བདག་མྲགཞོ། ཀས་མཐར་ཅ་ཏིའེ་ཏིངའཛིན 
གྒམ་རཾདན། །སྱངས་བྱ་སན་པ་མི་བཞུགསགཟུགས་བྷ་རནཙ་མ། །ཀུན་མཁེནམཁས་གུབ་མི་སྣང་ཐས་ལ་ཙོམ། །ལམ་སྙན་དགེ་བའེ་བཤེསག ཉེནདེ་ལས་དཀོན། ། 
ད་ནི་ཀུན་བཞག་གཅི་གབུར་གམ་རཟན། །ཤི་གསོན་དཀོའ་བཅུད་མངའ་མོསྐ་ལེབྱ་རངས། །ན་གནོཆུང་སེར་ཁྱིམ་གཞས་ས་འཇི་གཏེན་བཟུང་། །ླུ་མག་ཡི་དྭགས་འདྲབས་ 
མཐའ་བསར་ནས། ]ླབ་མརྦ་རོམ་པའི་ཆཝ་འཚོལ་མ་མཛད་ཅིག །ཟ་སེགས་གོང་མའི་བཅུད་ལེན་སྲགཏེ་ནན་ས། །ནགས་མཐརྡ་དལ་བའི་གསྡ་ཝགེགེརྐ་ནཾ་སྭ་སངས། ། 





ཟླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་མཆེད་པར། ༽ཟུན་དྲུག་གསོལ་བ་བྲེབདང་ཁྱིན་རྨོབས་འཇུག ]ཉམས་རྟོགས་ཐད་བརྩོན་འགྲུས་སྙེངན་བཞུགས། །རྭཾ་སྙཾམས་རྟོགས་པ་སྡུག་སུན་མཛོད་ 
208 ནས་འབྱུང་། ་བབྱཏརའྱབུངབ་ཞེན་ལོག་དགོས་མེད་ཡིན། ༽ནགས་མཐའ་སྲས་ཡུལ་རེན་ཅིག་ཕིང་གཏམ་ལགས། ་ ༽ 
ཚུ་ལ་ཁྲིམས་འིནེ་པཱིང་ལོ་ཁྱགྱ་ཆེ། ༽ཟག་གུན་ཙེ་མརྦ་ཆུརཔ་ཆོགས་པ་ཆེ། །བདྲ་བམལ་ཤེས་པརའདུ་སྲོབ། །ར་བརྡུང་དྲིལ་བསིལ་ཆཾསརལ་འཁུགསེ་འཁྲུག །གསང་ 
སྔགས་ལྷོ་ཁྱིར་འཚོར་བའི་སཱ་ཆལ་བཞེག རྒྱལ་བཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཆེ། །མི་གནས་ས་བཙུའི་ཆེ་ཨེརག་ཤིགས་མཛོད་ཅིག །ཞེས་སོ། ༈ ཡང་དྭགས་ 
ནས་ཝགས་འཆང་ཤླུ་ཀུ་བྱསཱན་འཛིན་པ་ཟང་བོ་ལ་འགོ་ཆས་ཞལ་གདམས་ཞིག་མཁེན་ཞེས་པར་གདམས་པནི།  ཞ་མོ་ཁརྨ་ཀ་ར་ཡ ལྱུན་གྲུབའང་བྱུངགི་མཚོ་མོ༔ 


ན་ཀོ་ཤ་ཡི་གཞལ་ཡས། །དྲི་མེད་པད་ལོང་གྱི་རུན་བ་དུས་གསུམ་སྲངས་ཀྱི་འཁུངས་ས། ཀའཛམ་གླིང་མུན་གེལ་གྱི་གླན་མེ་ྱོན་པདྨ་དེ་མཁྱེནནེ། ༽ྷརྩ་བཙུན་སྒྱོན་པ་ 


¬༅༅། །ངའི 'འདྲེན་མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིན་བཞགས་ཡོད། ༽སྔོནབསགས་ བསོད་ནམས་རཀྱི་རོལ།མཚོ་དལ་འབྱོར་མི་ལུ་སྦ་ཀི་རིག་ཆེན། །ཚ་གཅིག་ 
209 བཇསྒྱརས་གྱི་ཉེ་ལམ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏེ་དང་མཇལ་བས། །གབབསྤྱད་འཇང་བསྲ་གཞིང་ཁངས་འཅྱ་བརའི་གྲ་ོག་ཁུལལ་ལེ། །སྐལ་ལྡན་གླ་བམ་ཁྱོད་ ལྟ་གྒམ ་ཆོས་ཟདྨ་བ་ 
¢ ༼ངས་ སུ་སྐྱེལཅིག །མདཾ་མྔགས་གཙུགལ་གགེ་གཞུང་སྟན་སྦྲ་བསམ་བརྫད་མེདདུ་འདུག་པ།  །ཀ་དགྱ་ལུན་གུབྱ་ཀི་ཡང་རེ་ ཆོས་བདླ་་ཟད་སྤ་སབ་ཞུགངས འདུག །དྲུག་ 

¦ བངས་ཅིི་ི་ཡངའྱབ་འབག་པ་བཅན་པས། ༽བུས་ཆོས་འཁུབ་པ་ལ་ ་གདདནས་སངས་རས་སྱུ་ལ ལྱུན་གྲུབ། །གཟཾ° ཨམད་གཅེའམ དྲུ་བལེ་བྲ་ཟམལ་ཤེས་ 
གི་ལྙིང་པ། །ང་ལྟ་མངན་སུམ་དུ་བསྙན་ སཾབ་མའེ་ཆོས་ནྭ།ལ ལ་ནི་མནར། ༽བླ་བདེ་ “ཡངས་ ཀྱི བླ ིབ་མད་ཀར་ཆ་མའ ནས་ཐེང་ཤག ༽པཊཿ མདོ་རྒྱུད་ 
ཡོངསྦལི་སཱངྱབ། །གསྱངས་ སག སྭ་མུངམ་ཆས་ཀ།ལ རམ་ཞེན། །དབེན་པའེརི་ལྭ་གམ་ཤིག ཅྲི་སལ་བད་ཆུ་བཙོན་ར། ༽ཆྲགས་སྲརབཁྲུལ་པིའ་ 


།ོ་ཨལ། །དྲག་གཉེན་ནར་ལ་མ་ཆགས། །སྙིངནས་བ་བཏར་འན་ན། །སླིད་ཚེ་འ་ཁུལ་བའ་མགབྷགརྭ། །སྔུག་དུས་ཁོ་ཐག་གཅོད་པའེ། །གགས་ཇན་རིང་དུ་བར་ནས། །གཅིག་ 
210 རི་གུ་ཡངས་མཚོད་ཆིག །ཞི་མཞིམ་བཟའ་བཏུང་མང་བ། །ཆམ་པ་མེད་བརླ་བུདྱ་ཀང་། །རྒ་མ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཡལ་དུས། །གཏུན་མདུན་ཚརབ་མཛོད་ཅིག །དུས་མཐའ་གཱི་ཙཱ་ 
མའྲི་གབས་འདིར། །ཐུགས་བསྭ་གརཾམོར་ཟོརདང་། །མཐཾ་དམ་ནགང་ལ་བསམ་ཀྱང་། །མདུན་མ་ལྷ་ཆསེ་རེ་མ། །ཚོད་ཟིན་མེད་པའི་རིག་པ། ་ྱ་གཱཾ་རུར་ཁེརལ་བ། ། 
མ་ཡེངས་མཉམ་བཞག་ངང་ནས། །མི་གཡསྭོ་ཝིང་པར་བཞེག་ཅིག །ཞེས། ༈ ཡང་ མི་གང ང་མོ་འ་གད་མབས་པ་འ། ཧཱ ཨོཾསྲསྙི་སེནྡྷཾ། 
འཁོར་ལུག་ཆོས་དྱ་ཟིངས་ཁྲོ ནྭ་གྱི་ཧལ་བ་ཀུད་ འཇའ་ཟེར་སྩཱ་འབྲུལ་ཐིག་ལེར་མཚན་དཔེར་བཞེངས། །རྒྱལ་མ་ཆ་གྱོ་ཆལ་བའི་དབང་ལོ་རླད་ཁྱཟུ་པ་། །ཁ་བའི་སིང་ག་གུར་ 
ཁང་རནདུ་མཛེ་ས། ༽གསོནདང་ཟླ་མའེ་ཟུགས་སྲས་བཞིན་ལགས་མ། ༽འཁར་བའི་རང་བཞིན་སྡུ་གཁྲ་ཝལ་གཏིང་མཟའ་མེད། །རཾགས་དྲུག་ལུས་མང་བླངས་པས་ཕལ་” 


ལུ ༄༅། །གྱུར་པོའི། །དལ་འཕྱོར་ཆོས་སྒོར་ཚུད་དང་སྙིང་གི་གཏམ། །བསམ་མེད་ཉོན་མོངས་འཇག་པས་ཚུ་ལ་ཁི་ས་འཇིགས། །དན་མེ་མཛེ་སའདད་ཁྱིས་བརྡརའཀར་ 
41 བར་སླར། ཀདལ་འཇམས་ལོངགཏམ་འཁུལ་པས་བུན་དྲུག་བཅོག །སྐམ་ཡུག་གྱརི འི་མཛོདདང་སྱི་ངགི་གཏམ། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའེ་ཚེ་སྲགཅར། །དལའབྱེན་ལྕང་ 
སོ ཁ་འི་ཅྱ་ཆུ་པ་ླདབ་དི། །མུར་དུ་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་བ་ངས་གྱོ་བུང་། །རང་སེམས་བཙན་ས་བྲཟང་ཞིག་སྙིང་གི་གཏམ། །སྔངས་བསན་པའི་སྲག་ནྲི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན། ཏཱ 
¢ ཉེན་མངེས་བདུད་ཀྱི་ལྷགས་ཀྱུ་འདེདེ་ཆགས་བསྲེག །ལས་རན་མེ་ཆེན་འབུར་ཚེ་གྙིང་བོ་རྟེན། །དཀའ་སྙུདདམ་བཅའའནན་གྙཾང་གི་གཏམ། །གོས་མཐའ་ཟད་མཐའ་གང་སྱེབ་སྲོག་ 
འཚོཙམ། །ཆ་འདིརཞེནལོག་ཡིད་ལའཁོའ་བ་སངས། ༽བཱ་མའྲི་བཱཿརེའི་བྱིན་བརླབས་སྙིང་ཁར་བཀུག འཁྲུལ་པར་ཕྱི་ཕྱག་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། །མི་མངཁ་ལྭ་ཝཱས 
ན་འགུལ་མི་ཤེས། །འཁར་བའི་ཁྱགུར་ཚུལ་གནྭ་སིང་པོ་ཅི། །འང་དྲིན་དང་ལ་ཆེ་བའི་དམ་ཚོསྱ་ཀི། །ཕ་མའ་དིན་ལན་འཇཾལ་ཅིག་སིང་གི་གཏམ། །།ནིད་བཀུརདཔལའབྱོར་ 


བ་པའེ་ཚོས་བྱ་ཆད་དང་། །བཞེགས་སླེང་ལོགའཚོའགུགས་པའེ་ཐབས་མཁས་སླངས། ཀགཡོ་མེདདང་བའི་རང་སེམས་མལ་དྲུ་ཁུག །གང་བྱུང་ལམ་ [བྱེར་ཅིག་ཤྩིང་གི་གཏམ། 
212 གིཚྲ་སྦྲ་ཆལ་གླིངབུ། 'བུའྱི་སཱ། ཀྱའཀྱུར་འཛུམ་དང་གླུ་ཆུང་ལེན་ཕཾའེ་ངག །མདོ་མདའབཙུནམྨ་གིན་མའི་གྲགས་སངོས་ལ། རིག་པ་བ གཟིགས གེང་གྐགཏམ། ། 
ཆས་ཀྱི་བབླ་བ་མའ་མས་གུས་ཡིན། །ཆསྦ་ཀི་མང་བྱོ་ཕུགྱ་ར་ཆེན་པོ་ཡིན། ། ཆོབབྱཀི་འྲ་བས་བྲུ་ཛོ་གས་ཆེན་ཨ་ཏི་རའདས། །དཔེ་ཁག་ཡྤོ་བུད་མ་མངྱ་སིངགི་གཏམ། །འདི་ལྟར་ 
གྩིང་གཏམ་ལེགསབཤད་ནཾརབུའི་འྲེང་། །ཤེལ་རྙི་ཀཱ་ཡི་གཞལ་ཡསྱ་ལུ་ནྭ་མུཁ་ཙེ་ར། ༽པྨ་ད་ཡ་ང་རོངའབར་བའི་བྲ་ཟངན་ས། །ཤྱ་ཁའི་བཙུནཔ་གུན་བཟང་ན་མྱ་རལྱ་གིས། ། 
རླ་མའི་ཐུགས་གུས་བཿན་འཛོན་དབང་ཆར་གདམ་ས། ༽ཞེས་སོ། ཡང་རཔལའི་བ་དགའ་ལྡན་པའྲ་གུང་པའི་དནོ་གཉེར་མདུ་ཁམ་བ་དགྱ མངྫ་སི་བླ་སུལ་ངའ་གདུམས་པ་ནི།། 
༈ཾ ་ཨོ་ཛསྙི་སིཛཾ། རད་བུང་ཞེབ་ཟར་པའ་ཁང་བཟང་གན། ༽ན་བདོའ་མཛོད་ཁང་འགྲེ་ཀུད་ཉེརའ་ འགཅ། །ངྱ་རུད་གསུམ་ཟ་མྷ་ཆཱ་གྲསཱསྦྱ་ལྭ་རཱལ་སཱ་ས། ། 
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-ེ་མའ་ ལྐེ ༤ ཁུ > ༨ 
ཟུགས་རྗེའི་འཛུམ་བཟང་བརེ་བས་དྱབེ། དགེ་ལེགསྔཛགས་ཝན་ཚས་ྱི་སཱནགསར་བ། །མི་ཟདྱ་ཆཱལ་བའི་དགངས་བཅུང་བུཿརེའི་མཚོར། ། 
ས་འ ར་ཡུག་ཚལ་འདིརླ་གྒོག །ལྟ་སླམ་སྦྱོད་བའེ་བཟང་རློམ་དྲེད་ཆེསདང་། །རྫག་རེས་ཆོས་བྱ་རད་རི་ 


༄༅། ༽ 
།ི་ཚོག་སྐར་མས་འཇུག་བའ་གཏམ། །ཐུབ་བསྟན་པྷད 
མོར་མི་གའྭ་བུལ་མཁན། །ཚུར་མཐེང་གླེ་བའེ་སྒ་ངཛོར་བརྟེན་མཛེསཀང་། །རམ་དྱབོདྭ་སིནྡྷ་མནོ་དབུས་ནས་མདུན་མདེའ། ༽ལེགས་བཤང་པད་དཀར་དབེ་བ་མཁས་པའེ་ 
'བུང་བ་ཁྱེདྱ་ཀྱི་ཉན་བཟོད་དམ། །བཟེད་ནླ་ཟ་ཆ ས་མཐོང 


3 གློ་གསལ་ངུར་པ 
ཀཱ 
ཚལ རཨ་ཏིའི་བསུང་ལན་སིནྲགལ་མྦང་ཅི་འི་བཅུད། །བློ་གས་གཤེགདཀར་འཇིན་པ།ཁོདའབུང་ན། །ཟླ་འདི་ 
བའེ་བམ་ཟེ་བཞིན། དརྐ་མཛར་ཡོའ་རིགསྲ་གཉད་བཀད་ །དད་གུས་ྱི་འ་བྱས་ས་བྱའར་ལ །རོགསྣ་འཞགསའ་པརྡ་རོགས་ཁའ་ལེགས་པ་ཤད་ ནུ། །སྲེས་ 
༥ལས་བྱང་མདེ། །ཁྱད་ཀྱང་རྨད་ཤྱུང་རྒྱལ་བའེ་ནྣམ་ཐར་གཟུགས། །ཡངསྙ་ནེད་དལ་འབོར་དྱབརྩ་སི་དབང་བེའི 


ཉིད་མེ་ལོང་དངས་པའེ་ཇྗེ་ཡངས་པར། །འཆར་འདེ་དང་པའེ་ 


གཞུ། །མིརྟགསང་པའེ་གནས་གབས་ནམ་ཁའེ་བཞིན། །ཚེ་འདྲི་སང་བེད་ཉི་མཆུབ་ཏུ་ཉེ། །འཆི་མེད་འོད་གསལ་སིིང་ཁོའི་གཏན་གནས་གྲཟུང་། །བཟེདྱབ་མིན་པས་འཁོར་ 
214བ་ད་ལཱཾརབ་ཤིག །ཨི་གནས་ཨེན་བོ་འཕེལ་བའེ་ཏིང་འཛིནངང་། ༽ཤཱག་མཐེོང་མཉ་མབཞག་དྲ་ཀག་པའེ་ནམ་རྟོག་གར། ༽བདེ་གསལ་མི་ཏེག་བསམ་གཏན་བཅིའེ་ས་བོན། ། 
༤ཡི་སྒགི་ཐར་ཛེབ་གྭ་བསས་པ་འདེ་ན་དམན། ༽ ས་ལམ་ཡོངས་གྲེལ་རྒྱན་མཛའེ་ཕ་མཐའ་ཧ། །ཀ་དགྭ་བཱའདྲ་སརང་བཞིན་མབ་དང་བལ། །ཆོས་ཟད་ཡྲེ་ཐལ་ཆམ་ཡངས་ 
ཟ་མལ་བབས། །རྒྱལ་བའེ་དགངས་གསང་འབུལ་མེད་ངངདླུ་ཀོད། །རམ་ཀུན་ཕོགས་ཡན་མི་ཟར་སྟང་ཉིདགར། །ར་ལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་ལ་ཚོགས་རུན་གུབ་ངང་། ་༽ 
ཆ་མ་ཀླང་ཡངས་པའེ་ཆསརྱབིངསྭལཝས་མེ་འདི། ༽རང་ཟཱའི་མཚནའཛིན་མུན་བ་གསོལ་ལྷ་ཏོས། །ད་ཚེརེ་ཆཱེའཆང་གི་དབུགས་དྭ་བུང་འུའ། །འ་བུལ་གཞིེ་སང་བཀུམ་ 
རྫོ་བ་ཚང་གྲུབ་དང། །རྟགས་ལམ་དག་གབྱའེ་གླཾས་བ་སྣ་ཆོགས་པ། ༽རྒྱལ་བའེ་ལམ་འདིར་ཅུང་ཞིག་ཉེར་མརེག །ཉམས་ཏོགས་རུཆུར་བྱ་གིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲན ། 


༧ [༄༅། ཐོས་དང་བསམ་པའིེ་དྲེགས་པ་མཁ འཇུག་སྨནཾ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདུད་ཅི་པས་སྦྲངས།། །འགྱུར་མེད་འཇའ་ལུས་རྡེ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཤག ། 
215 ཆེས་ས། ཏཾ འ་པ ང་མ སས་མ ཞ་བ སྣར མཚན་བརྡམྫའ་ཕྱི་གར་བར་སང་བོ་གཏངབཛས་ཏེ བསུ་བདཔལ་ལོ། ། 
”༧“ ན་མོ་གྲུན་ཡཱ། ་ས་ལམ་གཉི་ཐོགཏུ་དག་པའེ་འིག་སྟོང་གློ་འདས་ལལྟས་པས། །བར་སཱང་གཡའཁྲལ་གྱི་གུང་སྔན་ཧི་ཟླས་བརྒྱསཔ་དང་འདྲ་བ། །འཁར་འདས་བཟང་ངན་ 
༩2 ལ་མརེག་འངྭ་བུངའིག་པ་ལྷ་ལས་པས། ༽སྣང་གྲགས་སྲིད་པ་ཡིཙ ཀྱེར་མིག་རྒྱའེ་ཚལ་ཆེན་དང་འདྲབ། ༽རྣམ་རྟེག་ཆོ་ས་སླ་ལ་མ་རེག་ཐ་སལ་སེམས་ཉིད་ལྷ་ལས་པས། །བྱཿ 
བལ་ཀ་དག་གིའིག་པ་ནམ་ཁིའི་བྨནྨ་དང་འདྲབ། །གངཤར་ཤུགས་འབུར་གྲི་ནལ་འགྱོར་བཅད་བཅད་ཁིགེ་ལ་མ་ཝས། །འདདོ་ཡོནྷ་ཝ་ཝགས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ཉེས་ལྟུང་ཡི་བྲལ། 
གྱི་ང་གེ་སཱོང་། །བྲསབ་པའ་གནང་དགག་ལ་ས་ལྟས་གང་ཤར་ཆེསས་གླུའུ་གུབ་འདུག སཱནཾ་བྱེན་གྲུབ་ཐབཀྱི་རྣམཐར་སྨད་པའེ་རྒྱནབཟང་དུ་རྟགས་ནས། །དམ་རཱ་ས་ཆེན་པོ་ 


རྟེམཞིང་ཡུལ་གནས་ཉེར་བཞི་ལ་གཤེགས་པས། །གསང་སྔགས་ལོག་ཆོསྲས་མཐར་བའི་ཧག་གེ་མགྲ་རིལ་ཚོལས་བུང་། རྗོ་གས་ཆེན་སྙིར་ཐིག་དང་མ་མཇལ་ཚ་ཁག་གྲཟུང་ ་ 
216 ཐབཁག་ཚོས་བྱུང་། །གེང་གྱོང་ཌགི་རང་མ་མཁལ་གར་གསས དུ་བ་ཡཆསཔས་བུར་། །ཤབ། ༈ དནས་ཀུནབ་འདནགས་ཆུ་ཉེའདབའྡེ གཔའ་ྱགུག་པའི་ཁ་སུལུ མོང 
བའིམགོན་པོ་ཆས་མིངས་པ་ཡབྲ་སས་སགས་འདུས་པ་བཅུ་པགམང་ཁོར་བཀའ་གཏེརཆོས་ཀྱི་དགའ་གན་ཡང་དག་པརྡ་པལ་ཏེ་བསམ་གཏན་པའེ་ཟ་དུ་གགསྣ་གབས་མགུར་ 
དུ་བཞེངས་པཞི་། ༈ ན་མེགྲུརུ་། བདེ་ཆེནརངརིག་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ། །སྣང་མྲིང་དག་པའབ་འབྱམསུ:ཤར་ཁས། །ཟུང་འཇུག་ཨ་ལ་ངུ་ཏི་ཡི་མཁའ་པཱ་ད། ། 
གངཤའ་ཚོགས་དག་བ་ཟ་མེད་དུ་བྟསནྭ་བུང་། ༽བྱ་ོ་ལ་ཟང་དག་འཁ་གཤིས་ཀྱི་སངསྱ་རས། །འཇརིག་མ་བཅོས་བརདྐ་བལ་དུ་ཤར་བུང་། །ས་ཟད་ལམ་འདས་བྱར་མངྱ་ི་་ 
ཞིང་དྲུ། ༨།རང་གྲེལ་མཉམབཞག་ལྩྕུག་པའུ་བསྟན་བྱང་། ༽རེ་དེགས་དག་པ་འདོ་གསལྐ་སྱི་ཝིང་པར། །འདི་མི་བརརྩོསེ་མེདདྲུ་ཚོགས་བའེ་། །རྫོགས་བ་ཆེན་ཁོ་འདོགསལ་ 


༣ ༤ མམ 


ཆེ་། །གཏུད་མེད་ ན་པའེ་ཚོས་སལ་དུལས་གྱུང་། ། (ཿཡའཧ་པའེ་། ཉུ་མས་བཟུང་དགའ་མོ་ནང་ཡོད་གགས་ཀངགཞེན་གཏུདམེད་ི་སྨོ 

217 མི སས བག ང་རབ་བཏུ།་གི་རིང་མནས་གཉེནགཤིནཔའི་མབ གསུ་ཆབ་ཤག་གེས། དང་བཅས་འབབྱེར་བའི་ལན་དུ་གདམས་པ་ནི། ༈ 

དྭ ་ཡོ་སཱསྟི་སིངྡྷཾ། དུག་གསུ མས་ཀུ་ནྲ་གི་ལུང་བྷས་གཞིང་། ། །རྨདྭ་ཐུང་ཆོས་དིབས་བསྟན་བིའགཙོ་མཆོག་མ་གན། །རྡ་རེའི་སྐུ་ལ་འྲིན་ལས་གཟི་ཆེནའབར། འདི་བ 

¿ྲ ཁད ླྫ །སྔན་བསགས་བསོདནམསྭ་ཟ་བའེ་འཁེར་འ་ཅག་། ད་བཅོན་རི་མཛརི་ཡྲོའ་ ཤ་ནས་བ་ཀ། །དགེ་ལེགས་འདེ་ཟེར་འབར་བའེ་ཐུན་ཨེལ་བོད། ༽ 

¡ གྩེ་ད་གུའི་བསོད་ནཾས་དཔལ་དུ་ཝུན་ཆགས་མཛོད། ༽ལའ་ནྭ་སྣང་བ་ཐད་གྱུ་ ལའེ་གསབ། བ། །ཆོ་ལ་གཱ་ ཛཾ ༧ ཿའཁེར་ལ་ཅྲི་སྭ་བྲཱ་ཀང་། །སྐྱེ་ནསན་འཆིའི་དྲག་ལས་དེས་མི་་་ 
རྱ་བ། །འདིར་བསགས་ཡྱི་མར་ཕན་པའེ་དགེ་སླྲབ་འཚལ། བ་མབིའི་སྒང་ཚུལ་སྒུག བྲསབི་གཟིར་བའི་འཛོ། ་མོ་ག་སང་གའིམགནྲ་བལ། ཞིང་། །དངྱ་རྱུད་ 


དགེ་ལེགས་ས་བན་དུགྲ་ལས་བྲསགས། །སིད་བོའེ་ཕ་མཐར་འདེམ་ལྱ་ཀི་མ་བསོམས། །བྱ་རྭ་ཅིན་ན་མ་ཐས་བུ་ནི་གེརྷཾ་ཐཱགྱ་ཐང་། །དགེ་བའི་སྙནགྲགས་དབུལ་མེ་རས་*་ 
218 ཅིག་ཆེ། །མཚོག་སྒྱབས་བླ་མ་དགེ་འདུན་དམག་པ་དང་། །འགྲགཀུན་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ལ་མ་མཛོད། །གཏིདྦཱ་མེད་པརྦ་སྐེ་བིའྱ་རུམཚྩོ་ཟངས། ༽ལ་ས་ངན་ལུས་མང་དེ་གུནད་་་ 
ལྟད་གྱི། འཁེར་བའིསུག་བསལ་ཡོངོས་ཨྱི་ཆི་བཞིན་འཐག ༽དཞི་གཏནསཱི་ལ་མ་ཆེན་འཚོལ་རེའན། །དབུལ་པོའྲོ་ཁིམ་ན་གནས་པའི་ཡིད་བཞིནྷ་ཝར། །མ་སྲགདལ་ 
འྱ་བར་ཙ་ཡྱི་ཆུ་མནས། །འདུསྱ་བས་གྱུར་ཚེ་དམ་པའི་ཆོརས་དགྲ་ཀུང་། ཀམཆིསཾ་ཟས་གཙོངྦསྲས་ཀྱི་ནམ་ཐར་གཟིགས། །བསདན་མས་ཐར་བ་ཆ་མབུན་དགེ་བའེ་ལས།། 
ཡིནྱ་ཀུང་ཚ་འདིའྱི་བ་བ་བཏ་ངབའི་མི། །ར་ལ་འབྱར་མིལྭ་ལྭ་བུར་མྱ་ཐུར་ན། །མཐའ་ནས་འཆིང་བ་འཁེརབའེ་འཁིས་མི་སངས། །མཱར་གྱི་སྣང་བ་ཐད་མྒྱ་མའེ་གཟུགས།། 
དྷ་ཝཾ་ཆིཿལ་མྷ་ཝ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་གཅིག །དཱལ་འབབེརྐ་ཝན་པ་ཀུན་བཞག་མྱི་མའི་མཐར། ༽སངབ་ད་ཀུན་བསེམས།དངའངདནའན། གེ ་བཤེས་ 


༤༤། གཉེན་དང་། ཀདགེ་གྲེགས་ཝམ་པའེ་ཆས་བེད་བ ཐཨ་འུང་། ། ས་མཆཾགྷྱ་ཆལ་བའེ་བྭ་སཱན་པ་འདི། བཞ། །དེ་ནས་ལུས་མཆཚེག་ཐེ་བྱ་ཀུང་ 
219 དན་ཅི་མཆིས། གག ླྣིྣིུན་ གྲལ དགསྱས་ཆ ག་གང ། 
༧ །བརིག་ཚྫོགས་པ་ཆུན་པོའི་འདགསལ་སྒོམས། །གང་མའེ་བྷས་གནས་གངས་དཀར་ཛ་རི་དང་། །ནགས་མཚོ་མེ་ཏོག་བཞད་པའེ་དབེན་བ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་ 
ཉཱ འབྲེལ་པ་བཟང་བེའི་བག་ཆགས་ཀྱི། །ཕྱི་མལེ་རྟེན་འྲེལ་“སླེགཔྱེར་བཟངའབྲེལ་མཛོད། །སེམས་ཉི ཆོ་སྲགའི་ཉིམ་མཱ་འདེད་ན། ཀཚེའངེའི་འདུ་འཛི་འཁོར་ལེ་ 
བཅས་གྱི་བཞེ་བ། ཀྒརྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཕོལ་ཤུལ་ལཾ་གཟིགས། | ་སཡ་་སལ་བར་གཞདའ་ཤིབ། ཀྭ བླག ཨཡ་ རྒྱ་འབྲས་གཞད་གནངཔ། རྗེས 
པའ་བསླུ་བ་དུསྱ་ཀི་ཡང་མཐའ་འདིར། ༽གངལ་བས།མྲ་ཀངྱ་སཾང་པར་མ་གུབན། །དེང་ཞ་ས་རང་གི་མདུན་མ་འན་ཏག་ས་གདའ་། །པ་མན་མཉམ་དར་ཆགས་ཀུན་ ་ 


_ ཁྱིསནས། །འཐབ་བརྩོད་མུ་གེནད་ཀྱི་མུན་པ་འཁྲུག །ཅིག་ཅར་དམྱལ་མེ་ལྕགས་ཀྱིས་གཞིའི་གཱེངས། །འཆེ་བདག།ག ཤིན་ཚོའྱི་ཝ་གསྭ་ཀུས་བཀུག་ལ་བསེམས། ། 

220 དམ་ཆེསརྒྱལ་བ་གུཉ་གྱི་སཱགས་པའེ་ལམ། །མཆིག་མྱུན་པས་མ་འདོམ་དེརྭ་ཞུགསནས། །ཀུན་མའེན་དགེ་བའེ་བཤེསྱའི་གགྲོས་བས། །ཙ་གདན་ཁི་ཤིང་ལཝཱ་བྲུར་ 
འ་ལ་བཏེགས། ༽ུ་ལ་བའེ་བངྱ་ཆུབ་ཝན་ཤིངདབང་པོའྲ་རེའ། ༽གྒམཾས་ཤིངདུབ་བའེ་ཉེ་ས་ཚོགས་གུན་སྒྱ་བབ་ན་ས། ༽དབང་གྲཞུའི་མདངས་བཟང་འཛིན་པ་རརླགུ། ། 
|= ཆེནཔ་མའྭ་ཐུགས་ཕཱས་ཁེདྱཀི་མཛོད། །ལྟརྦའུདདྡ་ཝའི་ཡོན་ཏན་པཱན་ཚོགས་དབུས།་ །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཀིལྷ་ཚད་མོ་མ་འདེའ་བར། །སླེའྲ་གོ་འྲ་ཟུལ་བའ་ 
བཞིན་རས་འདེད་དབང་གིས། ༽ྱ་ཐོགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའྨ་ཚོགས་ཆེནྲ་གམས། ༽ཱརྩ་སྔགས་དམིགས་པའེ་འདུའ་ཕྲོ་བག་ཆྭགས་ཙམ། །ར་ངའི་གོ་ཡིད་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པའི་དབང་། །ཟམས་མི་མེད་ལུངཔར་མ་བླ་སཱར་ན། །ན་ཟོ་མི་ལའི་དཀའ་སྤྱད་ཛྫུན་བར་འགྱུར། །ཟས་གཙོངབྲསས་པའྱ་རལ་སིདདེ་རར་ནས། །ཆུ་གཙར་ཐིག་པ་ 


× །༄༅ །ཙྭ་ཆེའི་འབྲས་བུརེས། །རྡེ་རྔའི་སྐུ་དེ་འཚོབར་མཛད་བསན། །ཏིང་འཛིནག་ཡོ་མེ ་ཆོག་པའིལམ། །ཅིག་འཆར་བྲ་བད་པར་མཛད་བེའྲི་ནམ 
ཌཿ1-ཐར་བསཾམས། ༡ ་ མས སམ་ཏགལ་བགཔའི་བ་དོི། ར  ་ ཟེ གི 
ཧཱ བླསབ་ཤི གིངགི་གཏམ ས་དཀར བཅག ི་ཏོགསྔརནྱར་ཕནཔས། གལ བང་དགས། །འཁའ་བསྩེ 
3 བདས ས་མ ག་བྭ་ཡ ོ་བབ་ོ་སིངན ས་གདམས། །ཞེ་ས་སོ། ༈ །བརད་དགནནྐ་གཟང་ཀྱིག་བྱལ་ལ་ངེས་བཟླག་ 
རྡ་ས ར་ས རམ ་ད་མང་བོདས་མཐགྱོ་ྱ་ས བས་གནས། ༽འདྱི་ལི་བར་དྲེ་པང་རིངས་སླཾལ་བ་ཡོ”ུ 
གླེ་ལ་མ། །ྗེ་བུ་ག་ཡོད བའ་བགཞས་ནའང་སེད་དོ། །འཁའ་འདས་སྣང་སྲིད་བདེ་ནེ་མེད་སྦྱེ་མ་ ཡི་གཤིསྔ་ཤིགས། །མདརྒྱུད་ཁུངདང་མནངག་སྙན་རྒྱུ་དཞས་བཤད་ 


པ་ཊ ༤་འྱགུར་མེདབདེན་ཁོ་མིགགི་མངོན་སམདུ་མཐངབ། ་།འཁེར་བཏུས་མཐའེ་ཡང་སིང་འདི་ན་བང་འདུགག །བསགས་ནར་མང་དྲག་ཧེར་གག་སུ་བཙསྤ་ཀི་ཁཟས། །འཛའ་གྲེཚ་ 
22 ཕན་མེདྲ་དབིལ་ལི་ཡྲི་ནམཐར། མིགྱད་ཞེབདགསབས་ལག་མེད་འདྱག་བ། །འདུསྲ་བས་སྱུ་ལཱས་བྱ་ཁིའེ་ཁ་ཟསྤྲ་ར།འདུག་ཁུང་། ་མ་གཡེཁའབུ་ཛིཌ་ག་ས་ག་ཡང་ 
གཡེང་གེངང་ལ། _]ཀུནབཞགགཅིག་པའ་བའ་དའགིམས་པ་འདི་བསམན། །འཆིབདག་བྲསུ་བཞམ་ཡེང་མེད་བའདྱ་མེ་བ། དས་བས་མྣ་གམགྱས་མི་ཁ་བ་ཤདྨ་ འ་ 
སྦབང་། །རེས་མད་ལབྱ་གེངྐནགཏམ་གེག་ལོ་ཙ་མ་མིནཔ། །དགཾས་དུསལ་ནངས་དྷེ་བ་མའ་གདམས་ངག་སུ་འདུག །གཅིག་ཤེས་གུ་ཞ་གྷ་སྤི་རོགས་ཆེན་ཡིང་ཟིག་རེ 
གྒམ་མོ། །གཅིགའི་གུ་ཡཁསཀྱི་ནདགའ་ཤེ་སིདད་དག་བས། །མི་མེདལུངསྟུང་གིརིདྭགས་གྱིད་པ་དེའ་དྲན་ཞོ། །ིས་སོ། † རེའི་ཚེ་གངསའིའྱི་ཆུལ་པོ་ཏིས་ལྭ་ལུམ་ 


༢ 


ཕུའི་སྐྱོད་པས་རྒྱ་བའ་གླནཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ༈ ། ཆེས་དབྱིངས་ཀ་དག་གིཁབ་བརྡལ། །མདངསེ་བཟང་འཇའ་གླུ་འདུ་འཁུག་པ། །སིད་ཞི་མཐའ་བལ་གྱི་གཞལ་ཡས། ། 


-། གྱྭ་རནླ་བ་མ་ཡི་ཞིང་ཁམས འཁྲུལ་གྱི་འཁོརྭ་ལོ། །གཏད་མེ་དརྨི་མྱ་གི །བསམ་གཞིན་སིད་བཏན་གིག་མི་འདུག 

23 རྩེ ཏགསྣ་གར་སྱོ་ཐང། གུ གྱུམགླགས་ ས་ཆས ་ཐར། བླིན མངུ་ ་མདུན་མ། །དབེན་ ` །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུ་རུ་འན་ཞོ། 
'ལུས་གཏར་མེདྱལི་སྣང་ཚུལ། བྱ་་གགཞྭ་བགད་འཐུབ་། ༽ །བླ་ཐུར་འཆི་བདག་གི་གྲེབས་ཚེ། བཞགས ུཆས་ལམམི་བཤུག་ །བསམ་ ི་་གཏངབི 
མའི། །གངས་ ཅསྦྱ་ཡོགཔསུ། _མི་གཡོ་ཏེངའཛནྱ་གིའདགསལ། །རྲགས་བ་ཆེན ལས་བྲ་བངས་བཇོ། །ཞེབ། ༈ མའི རེན་ཚའདིའི་ 
སྣང་བརྒྱང་དུའཕངས་ཏེ། གིང་བའིདེ་ཉིད་ལ་ མཐིང་གནགས་བར་མྱད་པའི་ཁག་འཚུང་སྦྱནཔ་ ཨངྷངོ་གལ་བི་ ིྱགལ་ཛོད་གདམས་བ་ཞི། ༈ གསོ་མུ་རུ་བེ 
འཚོར་བྷ་ུགབས་ལ་ྲི་རཌ་ཚ་ མཐའ་ཡས་སྒོལ་བའ་གཉེན། ཟར་པ། བ་་ྱན་བའལ་བཟ ངབྐོ་ཏེནཾ་པའེ་མིག །འཐས་བྲ་རོགས་པལསང་སྤོ་ཆས་ཀི་གོ 


།འཕངལ་འགེད་པའེ་དྲིན་ཅན། ཉེས་པའི་སྩོན་ཅང་ཟད་ཀྱི་མགོསཿཤིང་། ལེགས་བའི་ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའེའྱ་བུང་གནས། རྒྱ་བས་མཆོག་བླ་མདམ་པ་ལ་གསོལ་བཕུར་ 
224 ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་ཆག་བ་ཟེབ། གྒོམ་གྱིསྲེག་མཁར་མོསགྲུས་ཡིན། མོས་གུས་ཀྱི་སང་བྱ་བམ་ཡིན། གམྱ་གྱི་སློན་བིནྨ་རོབསྦ་ྷི་མབཾསྒ་ཁི་སེལ་བ་ཡིན། མསགུས་དངྒ་ལན་ 
དམགྱི་རཱད་ལ་མྭ་ཁས་བའེ་སང་ལམ་ལ་སངསྦྱ་རས་པ་ལིན། གྷམཾ་གིསདདམ་ཚག་ཉ་མས་པའེ་ལོག་པར་བྷ་ཝ་བ་ཡིན། བླ་བབྲ་བ་མདང་ཚུལ་ཁི་མ་ཀྷི་ག་མིའྲ་བུགས་ར 
ལསྱབངབའི་གཟོ ིན། གཏམ་མདང་འདག་སལ་ནླེ་ག་མའི་མགུངག་ལ་སྦབང་བའེ་སེངལ་ཨ་ཡིན། རྒུ་ལུས་དང་མིལམ་ནླེབ་མའྲ་ཐུགས་རེ་ལས་བུང་བའེ་མནངག་ཡན། 
ལྟ་སྒོ་མེ་དང་སྱོད་པ་ཞི་བླ་མའེ་ཕ་ཁོགས་ལས་བྱུང་བའེ་ཞརེབུ་ཡིན། ཞིག་ལ་གདང་སཱག་སཱགནྲི་བ་མའི་ན་མཐར་ལསྦྱ་བུང་བའེ་ཤུལ་ལམ་ཡིན། རྩེ་སམས་དང་གཙུལ་ཞུ་ ཞུ 
གང ག་ལ སལ་ས ན་དགའ་ཤཾ དགྱི་རའི་གསའགཡ་བྲབབའི་གིངགཏམ་འདོ། གིྱིརྭ་བླ་མབྦ་ངར་ བལ་དྱེས་བརྲར་ དུ 







ཆེ་དངྱ་བཱ་ན་མེད་པའྱེ་བངྷ་ར་བྱ་ཀྱི་སམས་གཉིས། འྲབསདུསྭ་ག་གསུམདུ་སྲིན་བསྒྱ་ཆུའའྲབས་ཐད་དུ་མ་ 
ལྟ་བ་ཡསའབུཀ་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱིགྲས་ཐག་ཆོད། སྨད བིའི 





འཁར་འདུས་གེ་ཡོན་ཏན་ཛད་ཚཱོགས་པ་ཡིན་པས། ན་བུན་གས་སྤུ་སོནལ་ལེངས་མདུདུ་གྲ་མ། བགོས་འདནྱེ་སིཁ་མ་ཚོལ་ལ་འཛིན་མེ་དདུ་འོད། གང་ཐུངལམནུ་ཁིརལ་ 
འཇན ཅིརྩ་སང་གྲགས་སུཁེརལ་འདད་ལོན་ལ་སྐན་དུ་མྟ་ཝ་། ཛིལྱ་གིའདྲིལ་ན་ཉམས་ལེནྲབམསཅང་ཀྱི་ལིང་བྷོ་ཝ་བ་ཟག་ཆོད་པྟ་རགས་པ་དངྡལལན་པ་ཏེ་ 


རྒྱུ་འབྲསབསླུ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆྭ་ཏེན་ཅིངའྲ་བེལ་འབུང་གེ་རང་གཟུགསསུ་ཤའ་བ་ཡིན་ཁས། ནག་ཆགས་ཡེགས་མདུ་ཝགས་ཀྱི་ཁི་མས་སྐྱོན་གྱི་མ་གཾསབ་བརྱིས་ལ་་ 
226 པྱུཾདཔ་དྭག་སྣེང་ཁྱགེས་མེད་དུ་བརྟན་ལ་ཕབ། ནམའ་མེའི་ས་གྲཟབུང་དུལ་ལའི་གེསྭྱ་ཐོན། གངས་རི་རིན་ཆེན་ ྱིཔཁོའི་མགུལ་དུ་ཚེ་དང་སྨྲབ་བ་མཉམ་པ་བགྱིས་བགྱི་ཞེས། ༽ 
དྭལ་རརི་གོ་གཡང་ཚིལ་སྱུག་ཁོ་ཞེ་ས་བྱག རྨདགེས་བགར པའ་དགསསལངས་འཛས་བལོའྡ་ཡུག་གྲང་ཅ་ཁྒོན་བསྲ་བྲངས་གས་ི་བྷགར་པའ་གནས། མཚུངས་ 
མེདའི་ན་པོ་ཆེ་གཞེ་ནནུས་ཞིབ་བྷ་ཆེས་བལྡ་རྡཱ་རིའི་གདནགཉིས་ལྱ་ལུན་ཆགསས་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེདྭ་ཐན་སེའྲབས་བྱུ་ཆུས་པའདུས་སྫོས་གནས་སྒབས་གུའི་འཕེངབ་ཆོགས། 
_ ཨུ་གཅདཔ་ནི། ༈ ཏེང་འཾངན་ཆོས་དྲ་བངས་ཀྱི་ུ་མ་ཚོ། །འོད་གསལ་འཇཛའ་གུན་དྲུ་ཁུག་བ། །ཉམས་རྟོགས་མེ་ཏོག་འྲབས་མིན། །བདེ་ཆེནྭ་སང་ཙི་ཡི་འྱ་བུགན་ས།། 
° 'ཁཾག་མིན་རྡེ་རཾ་ཡི་མཁའ་ཀངོ། །ཟིགྷ་སཾ་ངྟར་བདུནྭ་གིའཁོར་ལོས། །རམ་ཀུནའོད་གསལ་དུབརལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་ཚོ་སངས་སོང་། །གདལ་ཁྱབ་ཀ་དག་གི་་ . 


× |་༄༅། རང་རིག །སྣངབ་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཆུ་ན། །ཟུང་འཇུགའ་ཁོ་ཆན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཅིའྭ་སང་ཆོས་ཟད་འདྲི་སྱིད་བ། །གྱིད་གླུ་འིང་མེ་འདིའི་འཐེན 
227 སོ {རྣམ་ཀུན་མཆཾག་ལྡག་གྱིའོག་མིན། །བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིདཀྱིརང་གཟུགས། །སྣང་སྭཾང་སྱེ་མེད་དུཞེ་ནནོ། །ཞེས་སོ། །པང་དེ་ཉི་དདུ་སནེ་སེརནམ་ཟཱའི་འཇུག་ 
' བསུད་པས་སྐཾ་ཏེ་མགུརའདེ་བཞེངསསོ། ༈ ། ཨའོ་ཡའི། དུས་གསུ་མྱྱ་རལ་བ་ཀུནའདུསྱ་ཀུ་ངོབོ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སོད་འོག་མིནད་འཁིད་བའ། །ལམ་མཁན་ 
ཏཾ བསོདོན་མས་དབང་པོ་ནི་མྲི་སང་། །འཇའ།སྔ་རྡརིའི་འཾག་མིནདུགཤགས་སང་། །་མཐའ་མེད་པར་བྱརེ།སེམསྱ་ཀྱི་སླངས་པའི་། །དལ་འབྱེར་ལུ་སརེརྭ་སྐན་མེདདུ་ ་ 

བླག།ན་མཁན། །དྲིན་ཅན་ཚེ་འདིའི་ལ་མཞི་མ་བཞུ་གས། །ཤུལ་མདབར་དའི་འཕངའིང་ལ་འགགི་མས་སང་། །སྔ་དུས་བཟང་བོ་དགེབྱཅ་ྤི་ཟུ་བའེ་། །སྩེས་ཆེན་གོང་མའེ་ 


ཆསྤྱི་རྒྱལ་ཆོ་མ་བཞུགས། །བདྡེ་སྐྱིད་འཛོམས་པིའདུས་སྐབས་ནི་ཡོལ་ནས། །མཁའ་སྤཾད་བདེ་བེན་བཟུ་བཞུགསསང་། །དུས་ངག་ཚེ་ལྲོ་སཱ་མྱཧརཱ་ཡེ་ཁ་རལ་། 


ཆྭ་སོག་ངརྭ་སྣངྱ་རཱོག་ཁྱཁུགགི་ཚྲ་མོག །རིགས་དྲུག་སྡག་བསཱ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གློང་ན། །ཟར་མླིང་གཱན་ཁཾའཾ་ལ་མ་མཁནནི་མི་སྣང་། །དེ་དང་མཉམ་དུ་ཆེནཐོབ་ཀྱི་བཱུ་ཡུས། ། 
.228 སླུ་དཀར་གཉེར་མ་གུ་ ཤགསྤྱསི་དུགས་ཞས། ་ི་གཅམི་བཟད་བ། ༦ །གཅིགའྲིརས་མེའ་གནས་བྲིངགྱིཆེ་མར། ༽ 
རངྱ་ཐུངརུངརིག་སྩེ་མེད་སྱི་སྱབས་གནས། །འཇི་གསམམེདཔྲ་་བཏ་ནརིི་གུ་ཅན། །ཟླ་མ་ཨོནུ་པདྨ་དེ་མཁེནནོ། །ཞེས་ས། † དེ་ནས་འཇྱ་བུང་རང་ཤུརྱ་ཧི་སྣང་བརང་ 
སྣང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གོ་ཏ་མགུར་འདེ་བཞེངས་སོ། ༈ ༽ ན་མོ་སྤར་བི་ཛ་ཡ། གངས་བཟངཡོད་ཟེར་ཅན་ཆུུ་ཀུངབསེལ་བིའ་འོག །ནགས་ལྟོངས་པླད་ཅནྡ་ར་ལིས་བྱསན་པའ་ 
ཆྩེའ། །དབེན་གཞས་ངོམཚར་ཅནྱ་རུལ་བས་ལུངབྷྟསག་འདེད། །གུ་ཡངས་འང་དབང་ཅཧྷྭ་ཐྭ་བཙུནངྱ་སིད་བལ། །སྨན་ཝཛོས་གུར་གཨ་བནེ་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ཆེར། ་༽ 
བྱ་རྒྱལ་ཟླ་གྲེས་ཅན་ཁུགབྱ་རྒྱར་གླུ་འཛེན། །ིཟླ་མུ་གུན་སྐྱིད་པའ་མཁང་ ་ འཁྱིལ །ཚུལ་ཁིམས་བྱང་སམས་འན་ལྷ་བཛུནང་སིད་པ་ལ། །བརྒྱེདརྫོ་གས་ཟྦང་འཛུག་ 


„ ༄ོཙ། ཅན་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་མོ་བྲབ། །ཙམསྐ་ཌགས་འཁེར་ཡུག་ཙནྷ་ཝག་མཐཾང་གི་འངྷ་ཆ་ལྔ་ཚོགས། །མཁའ་སྩུདངོ་མཚནཅན་འང་རིག་ཏུ་ 
ཧཾ 9 ཐག་ཆེད་པའི་། ]བློ་གྲམ་ཐེས་བསམ་ཐན་ལྷ་བཙུནང་སྐྱིད་པལ། ༽ཞེས་སོ། † ༽དེ་ནས་ཤའ་ཕྱོགས་ཤཾང་ལོ་ཚལ་གྱི་དུད།ཁེད་ལ་མཱ་འགྱུར་བསྙན་པའི་སྙིང་པའེ་གླེག་ས་བམ་་ 


¿„ རྣམས་སྨྱན་འདྲེན་ཞུ་བར་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ཞི་དེ་དག་གི་ལམ་མིགཏུ་སྦྲག་བས་གཟིགས་འཚལ།། །། མངྒ་ཁཾ། 
པེ 
ཤྲ 


230 


ཅ་ཀྲ་ཝ་གལ་ཟ་ཟ་ཟྭབའལོ་ཀ་ལའའཉལྷ་གཟབ་གྲཞ་ལོལལ་གཟ་ཤོ་ཤལྲ་གསྲར་ལཡབ་བཞག་ཧཱཱ། 


ཏཱམ༢2 ༡༢ $ཧར་ཧུ་ཅཾ། ག3ཧ 3 ། ཤྲ པ་ར ༠ ཤྲ ཤྲཤ ༧༢ ༧ནདལཾ°་།༥དཱལེ་བླ2 ༧༧༢ ེ་དྲེའྱ་དེ་ཁྱ། 


།སྔོད་མཁནནམ་ མ ༼འ་འཇིགས་མེ ་མད་ཤར་རྩོགས་ཀ ཀོངྲ་ཡུལ་ཤིང་ལ་ཚལ་གྱེ་ གྱེ་དུར་ ཁེདྲ་ལ་བའིལམ་ “ཡིག་ བདེན་པ་ །བརུན་གྱི་གུན་གྲ ངས་བྲགེས་པ་ 'པ་བཞུགས་ ཡ་ 





232 ༄༅༅། ྐཱ ན་ཡ པོ་གུནུཡ། ན་མེ་བྲུབྣཡ། ་ ནམ དྷརྨ་ཡཱ། ནམསྒད་ལ། ཞམོ་མྭུར་བྱར་ ་ཀཱ་ར་ཡེ། དེ་ཡང་འདུས་ང པ་ 
དམའརངས་པ པ་དང་དྭ་ལརྩ་ཁཱཾ་ སངསྐྱ་ཆས་བང་སམསྐྱ་རལ་ ་བ་རིག། འཛོ གྲབ ་བརྙེས་ཐམ ས་ཅད་ཁི་ཐུགས་བཅུད་ (འོད་གསལྱ་བི་ དྲངས་མ་ ཏིང་འཛིན་ནོག་པ་ད དང་བལ་བ བའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ས ་འརྱ་ཐཾ སི་ཉེན་འཐེལ་པེ ང་སྲ་༣ སྔཇགས་པཱཿ ་པའི་རྩེ ེ་མརྩོ་ཕིན་ཏྱེ་ཆ་ ཆད་ཕོགས་ལྱུང་དང་བྲལ་ བཅོསི་ དབྱིངས་ཨྱི ཀྱི ཨིི་སཱགསནང་འོག་ཡིན་ནོ་ རྡོ་རེའི་མཁའྭ་ ཀློར་ཆེན་བེར་འང་བྱུང་ 
གིསྟན་པ་གུནངཱ་ བཟ ང་པའ་ ༨ང་ ལ་འོད་ལཱའི་ འརལ་ "ལྲས (ྩུ་འཕྲུལ་མི་ ཟད་ བྱ་ཆན་ཙི་ ཨི་འཁར་ལེ སློ་མུ་དང་ཡེ་ཤེསྦ་ཀེ་རོ པ་ར༨ོལ་པར་ ཇི་སྙེད་བ འི་ས ཁྱེན་བ རེ ནུས་ གསུམ་ཨྱི་འུ ཧེའི ནན ¢ 


༄༅། རླབས་རྟོགས་པའི་དབང་བསླུར་ཕྲེབ་པ་ལས་རང་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱལས་ཟེན་ཏེ་གཞན་དེན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེའི་ཚན།[བ་རྡོལ་བས། 
ལམེང་ཕལར་ ༤༽ས་ ་ ཏེེ་ིཕ་།་བ་ར་འདང་ །༽ ༥ བག 'ཨན་དོབ།་གའེག་འ་བོར་ནས་པ་བར་བགསས་ཕོང་ཕལ་༨ར་ལྱོལལ་གྲེ་དྲར་ 
ཚུད་མེདཔའྲི་ཟུགསྔ་རེཆན་པས་གསེར་བྱཅར་་ཡི་ཅི་ལ་བརང་ཆུད་ཉིགས་མའི་ཝཱགས་ཁུམས་སྟན་ཞོག་གཅིགཅུ་གོངནུས་བ་ཤར་ཕིགས་ཀོང་སུལ་ཤེར་ལ་ཚལ་སི་དུར་ 
༨ དཆམན་པ་ རྐགུ་མཙྱར་པའ བྲ རྩལ་ཞུགསདུས་པ་ཏང་ རེ་འཛན་ཆ འབྲུལ་ཅན་པ་རསྐག སྭདུས ་འགྲ་བ འུ་དད་དཔ ནྭ་དྷུ་ཙཱ ར་ ས་འགྲནཟླ་དང་བྲ ལ་པའ་གུབ་པའ་ག ས་ 
` ༨ ༡༤༨ རྟོག དེ་ང ༽་་་༽ང་པ འེ. -༽༥༽ ¬ བ་ར ¬ བཙའ འགང་བར།་པ།ར༠་འ༥༽༥བ་བངཤབ།་ ཱུ ་ 
མཆག བསད་ནམས་དབང་པ་དམ་བ ད་ཉདྱ་ཉི་ཚད་མ་དཔ འྲ་ཟུགས་རའྲ་གུ་གཟངས ༥༢ (ཞུགས་པའ:ཤཨྱའ་ བཙུན་པ་གུན་བཟང་རྣམ པརྒྱ་ཆལ་བ་བ དག་ནི། གནས་སྙབས 


དདང་དུས་བཟང་བེར་སྲ་དུས་སྱུ་པོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱི་ཤུལ་ལམ་མི་མངོན་པར་ཉེ་བ་ལ་གུནནས་ཡི་དྲ་4ོ། ཕམ་བཅསྱ་སི་སྡུག་བས་ལ་ཆེན་པ་མེ་ཟད་པྱ་རུད་ཐགྱ་ 
234 ་ ་ཁེལ་ཞིང་། ུས་དབ་དུཨ་ཅི་གནས་སུབས་བཟང་པོ་རིམ་པརནབ་བ་དང་ལུན་དྲ་བརྱུབ་སེམས་ཞཱན་ཆི་བཤེས་གཉེན་སུབ་ཐོབ་ཨིནཏོགས་དང་ལུན་པ། མཁུས་བཙུན་མང་རིག་ 
གིསྱ་ཐག་པ་ཉིནྱ་ཟེདཨི་འཁར་ལོ་ལྟ་ཐུབེན་བེའི་སྣང་བ་བར་ཟག་གིས་མངོནོ་པར་མཛེས་ཤངྦ་བོ་ ས་དམ་པའི་པྱརོའི་གཉེན་དུ་གུར་བཞི་གོ་བུར་དུ་མི་མངོན་པའིར་བའནུབ་རེར་་ 
བཞུད། དེད་ཉེ་བརམ་རབས་ ས་རི ལས་ལ་དབང་པའི་ཟ པེའྲི་ཟཱ་བ་ནི་ཤར་དུ་ཉེ། རང་གྱི་སྒྱུ་ཁུས་ལང་ཚོར་སེན་པ འི་ཚྭ་སྲཾག ་གི་དྲངས་མནི་རྣམ་གཡེང་འདུདུ་འཛེའི་ངང་ 
དུ་ཡཾལཏེ། ཤུནནས་རསཤིངྒ་དད་པའི་རྟགས་དང་པྱེད་པརྣམསནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ དྲིན་དང་དྲིན་ལན་གྱིས་འབྲེལ་བར་གྱར་པའི་མཁན་གློབ་ཕ་མར་གྱར་པནཾམི་སཱང་། 
ལས་དང་ལས་ཨྱེས་འབྲེལ་བའི་འཁོར་སཱེབ་རྣམསནི་རང་འང་གིས་འདོད་ཐོག་གི་མཛུབ་ ཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་མ་བ་བསན། དམ་གཱོམ་དང་ གས་པར་འདེམས་པའི་གང་ཐག་ 


༄༅། བཟང་པ་ལའང་ཆིས་ གདུབ་བྱེད་པ་དཀ འ། དྲུས་ཀྱི་སྩེ ཧེ བ་རྣམས ཀྱང་ཉོན་མངས་ པའ འི་ཁེངས་ བསྐྱ་རཱདྱ་ཧོཾང ང་ཞིང་གཞན་འཕྲལ གྱིབྱིན་རླུབས་གྱི་མཐུ་མངོད་ 

༦ དཱཙུའ་པས་བྱམས་པ་ ་དང་སཱིང་རྗེ་དང་ཆོས་9ྱི་ ཨུ་བྲུལ་ བ ་ཡང་ཡིད་ཕམ་དུས་༅་ ྱི་སྭཱངཚུལ དང་རང་གཞན་ཆ་འཐུ གི་འགྱུར་ལྡོག:ེ་མི་ རྟག པའི་ཚུལ ལ་མངོན་པན ་ཡྱོ་ཧྭ། ཤར་བྱགས་ཤིང་ལོ་ཚ° ལྱུ་གི་དུད་ 
235 ཁྲོད་ཆེན་པོར་རིག་ འཛིན་རལ་ བ་གུན་འདུས ཨྱ་ཧྩཾ་ གཟུགས་རྫགས་པ པའི་བ ངསྐྱ་ཆས་ བསད་ནམས་ དབང་ པོ་གྲུ་མི་སྣང་བར་འདེགསལ་ཆོས ་ཉིདྱཀི་སྲུགས་སུ་གཟིམས། རྒྱལ་མཆོག བེ པི་རའི་ 
ཤཱ རྣམ ་པར་ སྦལ་པ ་པསམ མ།ཁསྲ་གུབ་མཆོག་ གླི་མཱལྭ་གཱ་ཡང་ཀོང་འོང་གི་ཡུལ་མཐའ་ནས ་དཔག་མདྲ་ཀི་ དབེན་ གནས་གྲཱས་ཡུལ་པདྨ ཅྲོུ་བཀོད་དང་ཉེ་ བར་ཉེ་ བའི་ས་ ཕྱོགས་གུུ་སླབ་ང ་བ་སྙིང་བོར་མ ྲད། གྩིས་ 
མཆོཊ 'འཇའ་ཚོན་སིང་པ་ བ་ཡང་བང་རི་བྲགཔ། 'འོད་འབརྦ་ཁི་གདན་ས་ཆེན་པར་ག་མཚམས་ྱི་བཅུདྱ་ཆུར་བཞུགས། ཁ་པ པབ འཁྲལ ་བའི་ཏ ལས 'དབང་ཤུ་གསྲ་དག་ པས བདས ་པ པའི་ཤི་ གསེན་ 
ཨྱི་དཀེར་ནག་བྱོར་ལྟར་དུ་འཐུང་ཞིང་ཕྱེ་ལྟར་དུ་འགམ་ པ། རང་གེསམ་ག བཞེན་དུ་དབང་ཆོསྦ་ཀྱི་བོང་གིས་ དད་ཅན་© མགོ་བ་བ བ་སྐར། མི ་ལ་མ་མ།ཁ བོི་ལ་མྲ་བུན་སྱ་སེར་གཉིས ་ཀའྱི་ཁཱ་ 


. །ནས་ལྷགས་པའི། ཚེསད་རེ་བ་དང་དོགས་པའི་དབང་དུ་ཤོར། ཚ་མཛུག་གི་མཐའ་ལ་དཀའ་མེ དྱ་གི་ཆོས་བེད་ལེའི་སླ་བཙད་མིང་སྲེས། སྣེམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་གདམས་ཐབ་མའེ། 
236 སྒན་བརྒྱད་ནས་བསྱེད་རྫོགས་ྱི་ཉམས་ལེན་པ་གོ འདྱི་ཕི་བར་དོགྲསམ་ལ་འཚེངས་པའི་བླསབ་དོན་དང་མདུན་མ་བསྟནྱ་ཀང་འདོད་པ་མི་འཚེངས་པའི་ཉམ་གམ་ཆེནྭ་བ་ལག་གྲེའ་ལས་ 
མང་པ། ཌཱ་མ་རྲ་དང་དྲིལ་ལྕི་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱར་སྙན་ཕ་དང་འགྲོགས་གྱང་གུནནས་སྦྱོ་ཞིང་བྱ་བ་གཏོང་བའི་བར་དྭ་དངོས་པའི་ ལགས་བྱས་ཁྱ་བྱ་བ་ལ་མ་འདྲག་ཅང་བླ་སྣ་ཡང་བ་མབའ་ 
དག་ལ་མངོན་པར་སྩོ་སྟེ་དང་བཞིན་གྱི་ས་གནས་པའི་སྐབས། རྒྱལ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་འབ་འབྱམས་འཇུས་ཞལ་བྱིབ འི་རིགས་ཐམས་ཧདྱ་ཤི་བདག་པོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་དོ་ཀེར་ 
ཞབས་སེན་དཔལ་ཡི་ཆ་ལཱན་ལེགས་པར་བཀད་པ་སྐད་གཉིས་གླ་བའི་དབང་པ་ངག་དབང་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་གང་ཉིད་9ྱི་དྲུད་ནས། རྒྱལ་མཆོག་པེ་རོའི་རྣམ་སྦ་ལ་མཁས་གྲབ་མཆོག་གི་སྦལ་གླུ་ 
པདྨ་ལེགས་གྲུབ་མྱ་ལགྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྲ་འགྱར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འབྲམ་ཕྲག་དྲུགཙུ་ཆ་བཞིའི་གླེགས་བམ་རྣམས་སྒྱན་འདྲེན་པའི་གཡར་དམ་གཱན་དུ་སེངེ་བ་བཞིན། དུས་དེར་ཡང་༥་་ 


༄༅། དཔལ་ངག་གི་དབང་པེ་གང་གི་ཞབ་སྲ་དང་ནས་སྟན་གི་གཡར་དམ་བཞིན་རྒྱད་འབུམ་གྱི་འདྲེན་གླེལ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཤོག་དུས་མེན་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་དབ་ 
ཨ དཀུར་ལྷུ་ཇསྦ་ཅི་གཞི་ལ་རྡོརེ་གསུང་དང་གིས་མཚ (པའི་སྟེགས་བུ་དང་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟར་གྱི་སྒེས་ཀྱང་སྩལ། ཨེ་མ། ཆོས་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་འཕོའགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། །གདོདམའི་ 
237 གཤི ཐོག་ཕེབས་ཚ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མ་བཙལ་རྗོགས་ལ་གྲབ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རྫོགས། །མགོན་ཁྱོད་གདུལ་བྱའི་ཞི འདིར་ནྟག་བརྟན་གསེལ། །ནང་གི་ཉིན་བྱེ་ རང་བ ཞིན་ལུན་གུབྭཏ། 
༣ཿ ཕཕོངས་ཁུབ་བཞུགས་ཅང་གློ་བུར་གཉིས་སྣང་གིས། །མཁའ་གླང་རྒྱ་བས་སྤིབ་མནར་འགྲོ་བླའེ་ཁམས། །འེད་གསལམདནོ་དུ་འགྱར་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་གསལ ྱའི་རངས་བ་ 
གཡོ་ཕིར་རྗེས་ཆུགསྤྱ་རུག མི་ལམ་དྲག་ཟིན་ཆགས་ཐ་འབན་གྲགལ་བད། །ཐབས་མི་མཁས་རམས་སྟོང་ཉིདརྒྱུ་འབྲས་ཚང་། །རིག་ཐབས་སྟན་བྱིར་མ་གོན།ཁྱོད་རྟག་བརྟན་གསལ། ། 
སླབ་སྲབཤེས་ཤེས་མཁས་མཁས་བཙུན་བཙུན་དང་། །བཟང་བཟང་གྲབ་གུབ་མང་པའི་ཁུར་བཞེས་པ། །ན་བཟའ་སྨག་ལྕུམ་སྤད་ཁྱ་ཡང་རྒྱ་འབྲས། །དམ་སྣོམ་རུལ་ཡང་ཅེ་འེ་ལང་ 





རྨོངས་ཆེན། །དེ་རྣམས་དལ་འཐྱོར་དོན་ཡོད་ཕཱོར་ཆོག །གྡིག་མི་བྱ་སོགས།9ྱད་ཆོས །སྲམ་ལཱན་ཁཾ། །ལས་དད་ནས་ནི་གེང་པའི་བསྟནཚེའི་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཞུག་༥ 
238 ཕྱིར་རྟུག་བརུན་གསེལ། །གཟུ་བོ་ངོ་ཚེ་ཁྲེལ་དབེན་གཡོ་རྒྱ།ཁྲམ། །གསུམ་བག་མེད་ལྱུར་བླངས་འབྲས་ནད་མཚོན་སུག །དཔལ་སྦྱོད་འགྲོ་འདྱརྒྱ་འྲས་གྲང་བླང་གི། །ལེགས་ལམ་ 
ྟན་ཅིརམ་གོན་བོདུ་ཉུག་བརྟན་གསེལ། །ནོར་ཡམ་རའི་སླད་མངོན་མཐོ་དེས་ལེགས་གུན། །ཁྱད་བསདཙི་ཡང་བཟོད་པས་བླུ་གབས་ཆེད་པ། །སྙིང་པོས་དཔེན་ལས་སྟིང་པྱ་བ་བའྱི་ཟིར། 
དད་ཅན་བསོདནམས་གསགྲོ ཕིར་ཉག་བརྟན་གསལ། རྣལ་འཐེར་མྱོད་དུས་མ་འ ལ་ཐོ་ཙའི་སྩོད། །འཇཾགཉྟེན་པ༔ མས་དབྱེརམེད་རྒྱལ་བ་སྲས། །བཅས་བ ན་ཞབས་འདྲེནམ ྲ 
རྣམས་ཡང་དག་ལམ། །སྲོལ་བཟུང་གཟུད་བྱིར་མགོན་ཁྱོད་རྟག་བརྟན་གསེལ། །རངཤར་རྱུད་སུར་ལས་ཟིན་འཚེ་ཆོས་སྨ། །གཞན་ལུགས་དམ་ཆོས་སཱ་འྭ་ཁུལ་རང་འཛིན་སྟོན། །ལོགོ་ 
ལམ་ཡང་དགལམ་འདྲེན་བསྟན་འཛིན་ཐུགས། །མཐུན་སྐལ་བཟང་གྱིར་མ་གོན་ཌྱོད་རྟག་བརྟན་གསལ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་དབང་པ་དང་། །བག་ཉལ་ཐུགས་ཁུད་གང་ 


༄༅། འཇུལ་གདུལྱ་བ་ལི། །གཱཾ་གཅིག་གསང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་ཇེའི་ལམ། །འགྲོ་གུན་འྭཁིདྱ་ཕིརམགོན་ཁྱོད་ཉག་བརྟན་གསལ། མད་ལཾ།། ཞིས་སགོས་བཅེ་པའི་ 
༢ གནང་ཡེས་ནམས་ཕེབས་པའི་མོད། མི་རིང་བར་ཤར་ཀོར་རོང་ནོདཚངདཔལ་རྱི་རི་ཁོདནས་མཁསྤ་གབ་མཆོག་གེི་སྦྲལ་སྒུའི་ཞལ་ཝནསང། སམས་བྱ་སེདྨ་ནམ་དགུ་གི་གོཆ་དང་ལཱན་པས། 
239 གསང་སཱགས་སྔ་འྱུར་གྱི་བསྟན་སྲོག་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམརྣམས་གདན་འདྲེན་དགོསཚུལ་དང་། ཁྱ དདང་ལཱནདདོས་ཾཀེ་བགས་བུ་ཡོང་དགོས་པའི་ཆབ་གག , སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ ་ 
ཐསོདནམས་དབང་པའེ་ཚེམ་མཆོད་རྟེན་རང་བྱོནདྲུ་གབ་པ་ཡིད་བཞིན་ཡི་ནོར་བ་བྱརའི་དིན་ཐང་གིས་བླསྒན་དུ ད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ས་པའི་གནང་གྩེས་རྱ་ནམ་པ་ཡང་ཕབས། དེང་ཆཾ་བསམ་པ 
སྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བརྣམ་གཉིས་ྱི་ཟྲ ས་མདུན་ཆེ་གཅིག་པའི་ཆབ་ཤོག་གནང་གྩེ་ས་ནི་ལྷནཅིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་བའི་སྐབས། གླུར་འིན་པོ་ཆེའྱི་ཆུལ་ཚབ་དམ་པ་སྦལ་པའི་གཏེར་སྣེནལས 
འཐྲ་ཆིང་པ་དང། ཟླམའི་གདན་ས་རེ་ལེ་ཐང་འབྲོག་གི་ཆོས་གཅེན་པོ་སགས་ཤར་ཀོང་གི་གནས་རྣ་ནམས་བསྐར་མཇལ་ལ་དེས་པན་འགྲོ་དགོས་བསམས་ཏེ། ཐོག་མར་གནས་ཆེན་ཚྱི་ཧལ་ 


བཤེལརི་བླངའི་ཡང་ཇྔོང། ཟན་ཡངས་ །ལྕནགྱིས་གྲབ་བའི་གཙུག་ལག །བངདང་། འཆིམསསྭ་གུར་དཀར་གྱི་ཐུག་པ་རྣམས་སྲ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ བདབ་གླཾགས། དེནསཿཤིངྱ་བཱ་ཧེརྨ་ཊཱ 
240 དྭགུ་པའི་ཉེར་དྲུས་ལ་རིབོ་གཡང་ཐིལ་སྱུག་པེ་ལུན་ག གས་ཀྱི་མགལ་ནས་ཆས་ཏེ། འེན། འྱབོངྱ་རས། ཡར་ཀླུང་། ལྡུང་མདའ་ལ་སོགས་རིམ་  པར་བྱརད། མཆོག་དམནུ་གྩེ་བོའི་ཚོགས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དང་སྟཾངེ་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་ལ་སེཾག ས་པའིཚོམ་བུ་མང་པའདུས། ཐམ་སཅད་ལ་རང་རང་གི་རེ་བ་ སྐོད་བའི་བ་སྙེན་གནས་དང་ དུ་གནས་ཚེ་དབང་བླ་སབྱ་བསོ་སའི་འདོད་པ་ཆོས་མཐུན་ 
དུ་བཀང་། དེནས་རི་ ཞིནྱསལ་པའི་ཕྲ་བང་ཆས་དཀར་ྱི་ཚོགསྔ་སྭ་ཆབས་ཏེ ཏེ། སྐལལྡན་གྱི་སླབ་པ་ཕོ་མ་མཆོག་དམུན་ ཨྱི་སྙེ་ཐོ འི་ཚོགསྱ་ཀང་བྱརྲ་ལག་གཅིག་དང་ ཕྲག་གསུམ་_ 
བགཡུམ་དང་བྲ༥ ་པས་གུནནས་དདཔས་སྡྱེལ ལྭ་བུང་སོགས་རྟེན་འཐེལ་ཕུན་སུམཚོགས ་པརྲ་གུར་ལ། ཚོགསྦ་བི་འཁེར་ལ པོ་དཔའ་དད་པའི་ཡོན་ཏནནིགར་དཔང་ལྭ་ཡུལྱ་ི་ཁབས་པ་ འགྲཾག་ 
བ་ཙམ་དུ་སང་ཞིང་། དེནསརིམ་པར་ཨེ་དོང་ རོང་མཐང་བས་སླན་པ་ དང་དྲགས་སྟད་སྲེ་བ 'ཤྷུ་པ་ཆབ་ འབདས་དང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲང་འབྲལ་བ་ཞབས་ཏོག་ གྱཞོམ 'པར་བྱང་ཞི་ངདབང་ 


རེ ིནྱ་གི་གདན་ས་མཚོ་མེར་སེང་ནུས་དེགས་པ་སྭེ་བྱཆད་ལས་ལ།ཁོལ་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པྱེ་ཆུལ་དབང་བསྟན་འཛེན་ 
༄༅། ཆོསྤྱ་ཀི་འཐྲེལ་པ་ཡངྱ་ར་ཆེར་སྤེལ། དཀར ནཅོ་གདན མམ་མི་སེ་གས་པ་གེབྱཅད་ལས་ལ་ དེའི་ཚེ་དི་ འཛིན་ལུ མྱ གིས་ 
ཐ་པ = ¢ ༨ ¬ ༠, ༡ ¬ '4 ༦ ༦ ༨ ` བྲས: ཛ . ཤྲ ] བྱ ༨ ྣ ; =53° བར་ སལ་བ་འ་ ༨༥ + 
ནོབགཔ་གིབ་ཀའསགདཔའ་བོ གན་ཆེད་་བར་བཏིན་གུ་ཞབས སྱ ཞིང་སཏི། སླང ིག་སྣ་དས་ ཡས་པས ང། །ཟུང་འཇུག་ཆིནཔར་ག ཁས་བ་འདེབས། །༣ 

༧1 བསུལ་ངོར་ཕུལ་བནི།  །ཡིཤསྭ་སྣང་སིད་ཐབས་ཤེས་ལ། ང་སྲིད་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 

± ནནས་སྲིད་ཞྱི་ཁབ་བནལ་ལ། །བཟང་རན་བགུ་ཆགས་ལུང་སུངས་བྲ་ལ། །སྒང་སྲིདདངས་མ་ན་ མེ 


འང་ ¥ ˆ +*༩་ * ༤ ༤ ཆེ ་ པ་མཆག་་་` 
༤༨ ༤༨ = 4 པུ ༡ ༢༩༧ >» ལར ་་་ ཟ་ སབ་པ་བརབས ། ང་དང་སྟོང་པ་རིས ད་པར། །བདེ་བ ན་ 


གཟིགས་ནས། །ཅོས་བྱ་དདྲ་ནལ་བཛར་གཅོད་པའི། །ཉམས་པར་འཇག་དེར་གསེལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་སུངས་པའི་ཟྲུང་འཇུག་དོན། །བདླའེ་མཁའ་དབིངས་དག་ལ་ས་ཏོགས། ། ་ 

242 མངོན་སུམ་རང་རིག་སྙིང་བེ་མཐེང་། །རྡོ་རེ་འཆང་དབང་སྲུ་ཐྲོ་བཤཀོལ། ཅེས་སོ། དེ་ནས་རིམ་པར་ཀོང་ཤ་དྲག པགོད་ཆབ་དཀུར་བཅུད། གུའི་ཕུག་མཆ་དང་ཛོགས་པའི་སངསྱ་ཧས་ 
འོདྲ་གུང་གི་རུབ་གནས་འཐེར་བའི་མཆོདཏན། ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདྲས་པའི་རྩ་གསུམ་གཏོརམ འི་འྲ་དབེ་གུ་རུ་རིན་པོ་མེའི་པཀ་ཟི ་མ་ངོམཚར་ཅན་དང་། འོ་ཤོད་ཆུང་གྔཾམ་འབརབ་སྲོག་ 
མཇལ་ཏེ་འོ་ཤོདྲ་ཐན་གསུམ་ཨྱི་ཆ་ཟོར་ནུམས་གཤུགས། ཨཡོ་རདནས་དཔནོ་གུ་མཆེདྱཅིས་ཚོགས་ཨི་འོར་ལ་བཤམས་པ་ལ་ལོངས་སྨྱད། གཞན་ཡཔ་འདུ་པྱ་བ་འདོད་ཡོན་ཅི 
ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཨྱི་རྒྱམ ས་གོ་ཡིསྦ་ཅས་བཏུབ། གུརྲའི་གླབ་གནས་བླུ་ཐོག་སྒྲ་བ་ཕྲག(ཏུ་ཡ བྫངལ་སྨོནལམ་བྱརྭ་ཝ་དང་བཅས་བྱ་ཆིས་ཤིང། དེནས་རིམ་པར 


གནས་ཆེནཆུ་བོ་གཡས་འྱའིལ་དུར་ཁོད་མགོ་དྲག་ཞེསྨ་བམའི་གནན་སཚེན་བརྭ་ཝེབས། དེཉིད་ཉ་དྡོརེའེ་ཛིན་བ་ཆེན་བ་དང་བཅས་པའི་འབགས་པའི་དགེ་འདུན་སྩི་སྣ་རམས་གིས་སེར་ 


༄༅། ཕྲེང་། བྲས་བརོལ་མ་ལ་སགས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང། བ་དན་དང་། _བྱི་བུར། ༼ལྡ་ལཱི་དང་། བདུག་སས་སགས་ལེགས་བསྔ་ཅི་ཉེན་འབྲེལ 
སུན་སུམཚོགས་པརྡ་གུར་ཅིང། ས་འཔན་དང་། རྒྱལ་མཚན། མང་རན། སྕེ་སེར་མ་ཧཉྟེའེ་ཡེལ་བ་གོང་བ་གོས་ བཟང་བགགཱགྱ་བས་པ་ཝས་གཙང་གིས་གཙྫོ་བས་འབུལ་སྭེ་དགུ་ཚན་་་ 
243 གསུམ ་དང་བཅས་སུལ་ ཏྲེ་ཐཾའི་ འདེ་བྲ་ཐོགས་ལན་དྲུ་གུར། དེར་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལྩི་ལླ་བམའི་ནལ་འཐར་དང་དབང་ཆོསྐ་འི་ འབེལ་པྱ་ཆཅེར་སེུལ། དེ་ནསྤྱ་ཧལ་གུན་སྩི་གཟུགས་མཚན་ 
ཿ དཔའེ་དྲེ དཀིལ ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ 'བྲ་བྲ་ཐོབ་ཆུན་པ་བསད་ནམས ་དབང་པ 'སུཚེ་མཚམས་ ་ལ་བྲའུགས་པའ་ འི་གཟིམས་གྱི་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་= ་བྱྱ་དབ་ཀྐོང་བརྒྱ་གསོལ་ སོལ་འདེབས་ ས་བྱཆྭ་གཾང་མང་པོ་བྱ་སིད་ 
དུས། གང་ཟྲའི་དཀིལ་ འཁོར་མྙི་ཏག་གདེད་མར་གཤེགས་པའི་ཚུལ ཡ་མདོན་པརྨ་བ་ེ་གཅུངཔ།གས་སྲག་དའ་བལ་ལ། ན་མེ། , མ་ཚོགས་དམ ཅནཌཱ་'ི ཀི་ཡི་ཕྭ་བང་། དུ །ཀས་ཆེན་ 
ཟདས་མདོག་དཔལ་རེ་དེ་ཡིནྲ་ཁང་། མེ་ཏོག ་འཇའ་ཟེར་ལང།བང་གི་ དྭབས་ན། །དྲནཚགྱཾ་རལ་པྲཾ་ཟུབ ཐེབྱ་ཀེ་ བསད་དབང་། །མཁའ་སྩྱོད་དག ་པའི་ཞི (ཞིང་ཁམས་ལ་འྩནོ་པའི། །ཟླུ་གར་ 


རོལ་མའི་དྭགེས་མཆོད་དང་བཅ་སན་ས། །ད་ནི་གར་སོང་ཆ་མེད་དང་སང་ཟིན། །བསམ་བཞིནྲ་གུབ་ཐོབྱ་ཆུལ་པོ་དྲེ་དན་པ། །སྣང་གགསྐྱ་ཆལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཨིང་བ། །སྱིད་ཐུགའྱཟར་བའི་ངོ་། 
244 སྙེམས་ལ་ཕྱེན་པས། །དྲས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་མཚན་དབེ་ཡེ་དྱཀིལ་འཁའར། །འཇའ་འོད་གདུར་དང་རིང་བསེལ་དྲུ་སངས་ནས། །བུ་བཏུང་འདི་བྱི་བར་དོ་ཡེ་བསམ་པ། །མཚན་འྲ ཅིག་ཆོག 
རྒྱལ་ཕ་དེམ་བཞུགས། །འཆུང་བཞི་སུད་རྟགས་སྱེ་ནྭས་དང་ན་འཆི། །བསུལ་བས་ཚེ་སག་བདེན་མེད་འདྱི་སོ་བ། །དནས་བསམ་བཞིན་རྫོག་ས་ཆེན་་ཧི་ཨ་ཏི། །བགྒམ་པར་དབེན་པའི་ནགས་་ 
མཐའ་དེར་ལངས་འགྲོ། །མཚན་ལྡན་བཞུགས་པའི་ཞིང་མཆོག་གི ཕྱོགས་སྲ། །མ་གཅིག་ཡེཔཤེས་མཚྫོ་ཆལྱ་གིས་སྩོལ་དང་། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡེ་སྲ་དངས་དང། ་ །མོས་བའྲི་བུ་ལ་ཡེ་ 
. ཤེསཀྱི་བཅེ་གཟིགས། །རིག་འཛེན་བསེད་ནམས་དབང་བོ་ཡིས་མཛད་དགསོ། ཅེས་གདོང་མཆི་མས་གང་ཞིང་གསལ་བ་བླར་ཚུགསྲ་སུ་བཏབ། དེའི་ཆྭ་གྲུབ་སྡེདེ་ཉི་ད་ཀི་འདུས་བ་གྱིའི་ 
|མ་ས་ཕ། ག་མཛོད་ཆེནམས་ཞལ་གདམས་ཞིག་ཞུ་ཞེས་པར་གདམས་པ་ནི། ཚ་འདིའྲི་གབས་ཤམས་དང་འདུ་འཛཾཐམས་ཅད་གཉིད་མསང་སྐྱ་ཆས་ཐབ་བའི་བད་ཆད་ཡིན་པས་ལིངས་ཁྱེས་གུར། 


= ལི དྲི་བ ང་འདྱི་བེད་ཐམས་ཅདྨ་བོོ་ཐག་ཆོས་ 
གསུམཿ དྲ་ག་ཡངས་ཆིག་རི་འགིམས་པའི་བཤོལ་ཁདེབས་ཡིན་བས་ཅམ་ཆམིས་བཞག འདྱི་བ་དང་འདྱི་བེད་ ཡད 
¬ ཨྱི་ངོ་འཛིན་བྲམས་དངྲ་གརཔངས་ འགྲསམས་པའ་བཤལ་འ ངཱ ཊཱ ་ ༽༽༽ེན བསར བོ 

༣༡ གྲག་ཞན་འདབྲང་ ངེ མ་གྱི་ངོ་འཛིན་ཐམས་ཏ ངས་ཆ ར་ ཁྱ སེམས་ཉིད་དང་རོ་མཐེང་བའྱ་ཟི་འཐེན་ཡེན་བས་སྤྲོས བཅས་ཀྱ འདུ་འཛཾདང་གཡེང་ །སྱར། ཅུད 
གཅོད་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས༔ ངགིས་བོར། དམིགས་རིམ་དང་ཆོས་སྱད་ཐམས་ཅད། ༽ དབྲི ་པ་ཆོསྤ་གུ་ཟང་ཐལ་དུ་ངོ་བྲ་བདན་ཡེངས་མེད་འཁོར་ཕུག་ཆུ་བའི 
ལ་གཅོད་པའི་བད་ཆད་ཡིན་པསྐ་ཆང་གི ཅཡ་རས་་པ། ཨེས་ཞོག་ལ་ཧུར་ཆིས་ལྟས། རིག་པ་ཆོས་སྲྭ་ དུ་ ༤༨ 
ཛེ ཉེ ཅདྲ་གུབ་མཐའི་ཁེར་སོ་ཡིན་པསྐ་ནམ་རྟོག་གྲི་རེས་ན་མ་སྭོག . ཧམ་ཁྱཾ་ས་ཞོག 
ཁེ་བླ་སུབ་གཉེད་ཐམས་ཅ ཁྱུ ༽ ཛྨ་ 


„༨ ‹ ¬ ~‹ 
8 --- ༡༠ ` ང་གསར ཞེས་ས། ཡང། རྒྱལ་གུན་སྩམས་ཁྱ་གད་ 
ངོ་འདི་ཆོསྣ་མུ་ཡིན་པས་དོན་གཤིས་མདངས་གཉིས་མད་ད་གོ་དགོས། ཞེ 

:#བཔརང་བང་རབ་ ས་རང་ང་འརད་ཆོས་མ་༥ཡ ཕས་ད་ གཤིས་མདངས་གཉི་ 

རྒྱན་ལྟར་སྩོང་། མདངས་ཅི་ཤར་ལ་སཱང་ཟླང་མ བྱད། གཤས་འང་ང་འད་ཆས་སྒུ་ ན་ ན་ པདང ལི 







རུ 


- ༣ དས་པ ༡ ཿ ངོབ་ས་རལ་འ་ །ཱ །'ལ་ཧིང་ནས་གསེལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་ 
ཀྲོ འ ཡེ ཀྱ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེ་ ༥ གཉེཊ མེདྲ་ཟུང་འཇག་གི་འགྲོ་མགེན་ཆོས་ཀྱ རཾ །རྟགས་པའ་མངའ་བདག ལེགས འསེ་ར་ན་ས་བ།་རོལ་པ་ 

ཏུ་བཟང་པེ་ཡེ། །དང་བདངས་ རགགས། ༨༨ ཤེ ཅུ རན་པོ །གཏིས། ཅེན་ བཾ་ཡེ། །གཉིས་མད་རང་གྲོལ་ཁྱི་གབ་ཐབ་ཏེགས་པའི་མཛོད། །བླད་ གསྲ་གུབ་ལ་ཉང་ན་ས་ག སཡ་བ 

འི ༢༡༥ ༥༽༣་འ༣ས་ སང་བ འགགས་ ད ༨༽ , 

པཟདྱ་བ ཀྭ དགྲ་ལོ་འདས ངང་། ཇང ་ 


24 


འདེབས། ཆོས་ས་གྱེ་མེད་ཁི་རང་མདངས་ས་དང་ལམ། །གླྲ་བསམ་བརྗོད་མེ་ད་ཀི་དང་རིགྲ་ཆེན་པའི་ངང་། །དབང་བ་ཞི་བྲ་སུར་མཛད་ཨྱི་སཾ་ཨོགས་རང་གྲོལ་མཁྱེན། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་ 
ཨི་གུར།ཁང་མཐོ་ལ་ཡངས། །མཚན་དཔེ་འང་ཛོགས་ཀི རང་ངོ་ཁ་ལ་མཛེས། །སུ་མཆོག་འགྱར་མེད་ཁྱི་ཡྱབས་གནས་མཚན་ལཱན་རྲེ །རྒྱལ་བ་སྱི་འདུཨ་ཁྱི་པདྨ་ལེགས་གྲབ་མཁྱེན། . །ཚེ་འདི་ 
ཞེན་ཟདྱ་ཀྱི་བ་བཏང་ལཱ་མྲ་བ་ལ། །འཁོར་འདསར་ལོག་གི་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ཟལ། །བདེ་ཆེན་ཟག་ཡེད་ཅི་སྣང་བ་ཆོས་ཁྱི་སཱ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛདྱ་ཀྱི་རེ་བཙན་རིན་པ་ཆེ །གློ་ཝིང་བང་གསུམ་ 
གྱི་གཏོད་སཁྱེད་ལ་ཞུ། །དམ་ཆོས་མཐྦར་མིན་ཆི་དངོསྲ་ཐུབ་བདག་ལྭ་སིལ། ཞེས་སོ། ཕར་རེེ་ཉིད་ན་ས་ཆས།ཁར་གནས་བསྣོད་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། །སཱང་མིད་གཱང་བ་སྒྱ་འཕྲུལ་ 


༤༥༨ 


གྱི་མཁའ་ཀློང་། །ཧཱཱ་ཚོགས་སྒྲལ་པའི་ཟློས་གར་དྲྭ་བཀྲ་ཡང་། །སྟོངཾ་གྭས་ལ་ཐཱིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིང་བོ། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་རང་རིག་གི་ཆོསྲ་སཱ། །སྣང་བ་ཐམ་སཅད་གྟོང་ཉིད་ཡི་རོལ་གར། ། 


སྟེང་ཉིད་རང་ངོ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་གྱར། །སྣང་སྟང་གྲིད་ཞི་ཁད་མཉམ་ཆྱི་གྲྭབ་ཐབ། །རང་རིག་རྫོགས་བེན་པེརྲ་འདུག་གོ། |ཁམས་གསུམ་འཁར་བ་དོང་སྲཱག་གེ་གཞལ་ཡས། །རང་ 


| ` ༨༠༠ ༤ ༤༣ ༽ྲ 

` ༥༨. རར ༨ སེངས་འཛིན་མེད་གཟཡེགས་མན་རེའ མཆེན་ཆུ་པ་གཡས་འཁྱ་ལྱ་བ༥ཡང་ཆུར། 

༄༅། རིགྱ་ཆ་ཡན་རུང་གོལ་ཨི་གུར་ཁང་། །མ་བཅོས་ཇེན་པའི་ལཱ་ཞལ་ནི་བྲལ་ལ། །མ་ཡེངས་འཛིན་མེད་གཟི་གས་མོ་ནེ་ཆེ། པིའ་འཇུག ཅག །དེནས་ཙུ་ཀོང་སྦུལ་ 

༨༣ ཿ ༣༡ ༣༩༠ ༦༨ ༢ ིེའའི་ང་ པབ ལ་འཕྱེར་ ་པའྱི་ཧན་འཆང་གིས་ཅུལ་བས། །སྣང་སྲིད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡཾ་ག འདུག ་ `. བི 

47 ལྟ འ་ ི་ོ ཙྱསྱསནྱསི་སླརོབ་ གཞིང འ་བ འི་དབངྱ་པག་ཐང་ལྟོངྱ་ཆྭལ་པའི་གདན་ས་ཆེན་བན་དྭ་ལ་ཡདྦ་གབ་དབང་དེའི་རམ་པར་སྦྲལ་བ་བཅའ་བདྲེ་གབ་ཐོབ 

24 པའི་ཡཁའ་སྙེད་གཱན་གུ་རུ་ཡཕབ་ཕུམ་གྱབྱིན་རྩེས: གྲི་རེདྲ་ལེ་ལྔ་རྟམས་བླ་སགས་ཁེ་བེན་པ་ལས་ལ་བའ་རེའ་ཞོལ་ད་སེབས དེར་ཡང་དད་འདུས་མང་པོས་ཕྲོས། 

.ེ རལ ༧ ༨ ༤ ༧ ཐོ ༣ ༦༡ ཿཔྲ་ཐབ་ཅིང་མཇལ་བའི་ཡི་ནང་གྙི་ཏེན་འབྲེལ་རྣམས་བསྩྣེཾགས ཏ་ཕྱན་པ ལས་སྒྲབ་ར་དའ་ཞ། ད་ས ། དཱ ༣༡ = ,༦ ཁ 

4 བཞུགས་ཡོད་ཟེར་བའི་གླེང་མྱོ་ཐུང་བར་བཟོད་ཨེདྱ་ཀི་དད་ ཅྱནང་གརྟན་འདྲ་ལནྣམ་ གུབ་འཇའ་ཚོན་དུ་འཁུགས་པ། །དབིངས་རིག་འོད་གསལ་ྱ་མི་རད་ངོ། ། 
)ིེ ༣༡ ༥༨ སི -2?"21བ ༤ ༡2༥༨ ༥༢༥༨ སོ ཡོ། ; ་ཡེ ར་འ སྩྱས་ནམ་སབ་ཁའ། །ལུན་གྲུབ་འཇའ་ ན་དུ་འཁྲག ད །ད ༤༥༩ 

ཀྱེ་འཁེར་ལྷྭ་ཆཅིན་པོ་བཤམས་པ་ལ་དོལ་ཏེ་མགུད་འདེ་བཞེངས་ས། ནམཡོ། སྩེ་མེད་ ཤས་ ༣ སྒི ཀོབ ིན་རོས་དྲ་ཟིངས་མི་ཡང་ལེ། །ཕོག་སྲ་ངག་་ 

པིད -- ླ ༣ བུ་ཡེ་ཤེས་ཀུ་འཁོར་ལ། །ཅཿཅོ་ལྒྱ་ར་འབྲས་དང་བྲལ་བ། །ཁག་ཡིན་ཆོས་དྭ་ིངས་ཀྱི་ཡང་ཆུ །ཐམགས་རུག 

རྫོགས་བ་ེན་པོ་ཡེ་རྣལ་ཁབྱོར། །ས་རྗོགས་ལམ་ཐད་གྱི་ཆོས་དབྱིངས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་འཁོར་ལོ། །བྱ་རོལ་རྒྱ་འབྲས་དང་བྲལ་བ། །འཾགེ་ཡིན་ཆོས་ད ཝི 





_ །སྒྱུ་འགྲུལ་ཨི་གཟིགས་མཾ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས། །བདེ་སྙོང་ཁ་གྩོར་གྱི་རིག་པ། །རྡོཆྗེ་འཆང་དབང་གི་དང་གཟུགས། །ཉམས་བཟང་དགའ་མོ་ཡྱི་ཆངྱ་ཐཱ། །ཀོངཤོངས་ལྡན་ 

248 གླེང་གི་ཚལ་དེར་ །ཀོང་ཕཱག་སན་པ་ངསྣ་བངས་ནས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་འབུལ་ལ།། །ཨ་འ་དང་རང་འྱ་བས་བདེ་ས་རང་ཁྲལ་ལ། ཅེསས། ཡང། ཨའོ་ཡའི། འཁོར་ 

ཡག་ཊཱོན་ཤིང་གིས་བསྐར་བའི། །དབུསན་ཐག་དཀར་ཁྱི་ཧུལ་པོ། །ལྷུནྲ་གུབ་གོརམ་ཡི་གཞལ་ཡས། །ཐང་སྭངྩྱ་ཆལ་པོ་ཡྲི་གབྲ་ཝག །འཇའ་འོད་སྣེས་གྲིན་གི་འཁོར་ལོ། །བགས་མཚྭས 

སྙེང་འགྱོའུ་འཐགས་པ། །དཔའ་བེམ།འ་འགྲོ་ཡི་འདུ་གླིང་། །གུ་ཡངས་གཟི་གས་བེ་ནེ་མནོར། །མཇལ་འ་དོད་ཡིད་བཞིན་ཁྱི་ནོར་བྲ། །གུན་བཟང་མེས་རེ་ཡི་རྣམ་སྤྲལ། །ཐང་ཧྭཾང་རྒྱལ་པོ་ 

ཡྱི་ཧལ་ཚབ། །མཚུངས་བལྲ་གབ་ཐབ་ནང་མཇལྱ་བུང་། །བཀའ་གསང་ཛོགས་ཆེན་ཡི་ཧིང་པ། །ཀ་དགྲུ་བོ་བདས་ཅི་མཐར་ཐུག །རང་སེམསྲ་བ་མ་ཡི་ངོ་བོ། ་ཐ་མལ་པཤེས་རིགཏུ་ 
༨༩༠ ༤ རི ༢ ༡༢༤༡ རས 


བརྙན་བྱང་། །གུ་ཡངས་རྒྱང་ཟླ་འདི་འཐེནནས། །ཅྩེ་ལེརྟོགས་ལཱན་ང་རྒྱབ་འགྲོ། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཡི་ཕྱོག་ས་སུ། །རོ་སྙེམས་རྩེད་སེ་ལ་ཆས་འགྲོ། ཞེས་སོ། དེནས་མ།ཁའ་ 





༄༅། འགྲེ་གསང་ཕྲགཅུ་གནས་འབྲེལ་བགྱི་ས། ཞངས་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཛུངས་བྲལ་གྱི་གྲུབ་ཐེབ་མངདྒའེ་མཚན་ཅན་མཇལ་དུ་སརེ་དེའི་ཞལ་ 
དམིལ་མཇལ་བ་དང་ཉི་གཤར་བྲ་དུས་བགགྲིགས་ཏེ་ཞལ་སཱ་ནས་ཉེན་འབྲེལ་བཟང་བཟང་། ནུབ་གཅིག་བདག་གིེ་མི་ལམ་ནླ་ཟ་བནུབ་ནས་ཀརྱ་བང་གེ་ཁོ་བའི་བསམ་པ་ལ་སང་སྦྱ་ཆས་གི་བསྟན་བཞུབ་རེ་ 
249 ཉྟ་གབས་བསྟད་བརན་གི་གི་བ་བ་བ་བཞིས་འབོན་པའི་ཏེང་བྲབེལ་ཡིན་ཟབ་བསས་པ། ཟས ད་ལམ་ཁྱེད་འབྱོན་པའི་སཱ་ལྟས་ཡིན་འདུག་གསུངས་དབྱེས་བཅདན་པའི་སྐོན་ས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
ཤཾ །སེགས་བཀའ་འབྲེལ་མང་དུ་ཞུས། ཇྲེ་དེ་ཉིདརང་གི་དྭབུཞུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེའི་བཀོད་པལ་བཙན་པ་དང་། ་ སྲུ་རས་ཞབས་ཆག་ལ་སེགེས་གནང་། སྨར་བརྟན་བཞུགས་དང་ཡང་ཟབ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་སྩེ་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ལ་སོགས་བུལ། དེ་ནསྲ་ཐགས་བརེ་བསྔ་རེསྲ་སུ་འཛེན་པའི་ཆད་མདོ་དང་དུས་གསུམས་ལེར་གཟིགས་པའི་ལང་བ སྙན་མང་དུ་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་པངའ་གསལ། 
འི་ཛལ་མཆོག་ཆོས་དིས་དྲོ་ས་ེསསུ་བྱུ་བའི་དྲོ་ར་འཛནཔ་ཀྲརཟིན་ལས་དང་། ཆོས་མཛད་ནར་བ་ཡགས་གལ་ལཱན་ཁྱ་ཐསབ་སང་བསེགཞིས་ལེན་ཚོགསྐ་ཧི་བཁོར་བྱ་ཆ་ 


ཧེན་ པོ་བཤམས པའི་ཚེ་མགུརའ་དྲི ལ་ལ། འོག་མིན་རོ་རྔརས་ ཡངས་ཀྱི་ཆོས་དྭྭབི་ ངས། །ལྱུན་གྲབ་སྣ སཱང་བའི་འཇའ་གུརདུ་འཁུག་ པ། །བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་ བྲར་གྲི་ང་གི་ གཞལ་ཡས། ། 
250 གུབ ་ཐེབླ་བྲ་མའི་རོལ ་གརྱ་སི་གང་འདྲུག་ །ཆོས་དབྱིདས སྣང་བའྱི་ཅན་མཆོག་ ་གི་གཞལ་ཡས། །ཆྱལ པ་བ་ཐང་ཧང དྒ་རལ་པ་པ་ གདན་ས། ་ ་[རྣ་མ་གུན་བྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ཀློངན། །ཤེས་རི་ག་ཛེའ ཛིགས་ 
བའི་སངས ཨྒྱས །༼བོང་བཞུགགས་ འདུག །གཟིམསཇུང་བཀྲ་ཤེས ་འོདྭ་ས་ང་གི ་ཕོ་བྲང་། །ཆང་བཞེས་ ་ས སཱ་འདོད་ཡེནྱ་གྱི་ཧན་པ། །ཚོགསྤ་དུག་ སྣང་བ་གུ་ཡངས་ཨྱི་ སྟེངན། །གཏད་མེད་རེ་ལེ་ཆོར རྟོགས་ 
.ལྡན་ང་གྱིད་པ། བདེ་ཆེན་སྣང་བ་གྒུ་ འགྲུལ་གྱི་ལྟདམེ། . ÷ །སླར་ཡར་རྒྱལ་ །བམས་ ོགསཔསེ དྲ་དུ་བྭ་འ སནས། །རྩར་དུ་གནས: ཧེ་ནྷ་ཅལ་ ་པ པ་འདེར་འཁོར་ཡོང་། །ཨ་འཔའི་ནས་ཡཁ་འ་འཇིག་མམེད་ 
ཟུསྐྱ་ཉན་ལ་ཁལ།ཁྲོལ། ཅེས་སོ། །དེནསྲ་ཟ་ གབ་པའི ཟེ་དབང་ཕྱུག་ཊ ་དེ་ཉི་དྱ་ཀི་ ་གསུང་འྲེས་ལས་ཊུ ཊུང་བའྲི་རྣམ་བར་ཐར་བ་ཆད་ཤོད་དུ་བ གྱིས་པ་ནི། ་ཨེ་པ་ ཧོཿ ངོ་མཚར་ཅི ་ལྟད:ེ ཞིག་ལྟོས་ 
. དང་ཁས། །གུན་རོབ་ ི་ཟུན་པུག་ཁ་དེ་ ་དེབ་པའི་ནག་ས། །ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་འཱ་ཚོ་འཇའ་སྒུར་འཁྱིལ། །ཉར་སང་གེ འང་སྣངའདེ་མྱུ་ཨར་ གདའ། །འཛམ་གླེ གླིང་གི 'འཁོརྲ་པག་འདྲི་རོག་པས་ 


༢༣༠༡ 


ྒ བཅགས། །ཅཆུ་ཆེན་དང་ཆུ་བན་འབུམ་བྲག་ལྔ། །ཀོ་ལྕགས་དང་གྲ་ཐམ་བརྒྱུད་མ་ཨྱོང་། །ཆུ་ཐྲོགན་ཉ་མོ་གསེར་མིག་ཡིན། །མདའ་རྡོ་དང་མཚོན་ཆར་གྱི་བུཿཡྲག་ 
དྲྭགིལ། །དངོས་མདེ་དྲ་ཐེམ་ཐེངས་བྱར་ཆུ་བྱནད། །ཆེན་ཚོགས་ི་སྣང་བ་ཅི་ཐུང་ཡང་། །གཟུགས་ཕྲང་འདི་རྡོ་རྗའི་རད་ཞལ་ཡན། །མེ་ཕྲང་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སགས། །ཐྲོག་བཅས་ 
251 འཇྲེགས་པ་ཅེ་བྱུང་ཡང་། །ཀུན་ཚྲེབ་གྱི་རྫན་རིས་རད་སར་གྲབ། །རྫོགས་ཆན་རྱེ་རྣལ་འཕྱོར་སྩེ་འཆི་བྲལ། །རང་རྩེསཀྱི་པ་ལ་ལ་ཆགས་སགྱོང། །གཞན་ཕུལ་གྱིཤྒྱེན་ངན་ལ་ཉམ་ད་མེད། 
4 དབེན་གནས་ལ་ལ་ལྟད་མ་བས་ཀང་། །ེན་ངན་ཆི་སྟེང་ནས་སྩབ་པ་ཐོན། །སྣང་བ་ལ་རང་དབང་འདུས་པའི་རྗེས། སྲ བྲ་སལ་ལ་ཁུགས་སྱང་ ༥། །གཞན་ ྱི་ནདན་ལ་ཉམ་དམེད། 

དྲ་བི། །རྒྱལ་ཚ་བཏུ་པླདས་མངའ་གསེལ་བས། །གནམས་ཆེན་དང་གནས་བནྲ་དུ་ས་དབེ། །ཟབ་གཏེར་ཆི་ལེ་ཡེ་ག་བདག་པ་ཡེན། །མི་ཡ་ལྲ་དྲ་གགས་པ་མ་ཐབྱ་ཀང་། །ལོ་བྱཧྭ་ཕག་གཉིག་དང་་་" 
ཀས །ཡུལ་ཉི་ཡུརབཞི་ཨུལད་ཟིན། །ཟས་མི་ཟས་དི་ཙམ་བརྟེན་མྱ་ོང་། །མ་མཁའ་འཕྲོའེ་དབང་བུག་གཙོ་བོ་ཡིན། །མགོན་རིག་འཛེན་ཧྲུཾ་ཀར་པད་འབྱང་དང་། །པ 


འེ 
སུབ་པའ་ དཱ 


ཁབ ཀྱ 
དབང་ཕཱག་ཐང་གེངྒྱ་ཆལ། །རེེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཇེའི་རུམ་པར་འཕྲུལ། །དུམ་ད་ལྟ་མངྒ་ཨ་ཡུར་གྲགས། མ་དད་ཅན་གཙུག་ན་རབ་མཛེས་ང ས། །རྒྱ་ནག་པོའི་པྲ་བངྱ་ཆལ་པའི་རེར། །བ་ 
252 མཁུའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་འྲུར་ནསྱ་བིན། །ཡར་སྟག་མེྟ་་བུར་འཛག་སནས་འོང་། །བོང་ངོ་མཚར་གྱེས་ཏེ་ཏིསི་ཐེབེ། །དོར་ཁབ་རྡོག་གཅིག་ལ་མ་ཆ་གས་པར། །ཉེད་ཛཾ་ལནྡྷ་རས་གཙོ་བྱས་ 
པའི །བོདྲ་ཕུལྱ་གི་ས་གནད་བྱརྭ་ཝ་གསོས། །ང་བསཱན་པ་བི་ བདག་པར་ ་མྱ་ཚུར་ཏམ། །ཉོར་གྲཞུ་ལངྱ་ཆལ་པྲོ་ཟཱ་འྲ་ཐཱ་ལ་བྱཊ་ལ། ། ལྗངས་བྲམ་རྒྱུལ་པེ་བྲན་དུ་བ་ཀོལ། །ོང་བ།ཿ་ཨེན་པ་ 
མ་དངོས་དང་ དང་མཇལ། །མུལ་པླད་ཁོ་དྲ་དྲུ་ར་དདྱ་པར། )ཡིད་ཅེས་ ་པའྲི་གྲབ་ཉགས་བལ་པརོ་བསྟན། །དོ་མཚའ་བའྲི་མུའྲ་པལ་ཁ་ཨེར་བྲག། །ལར་རི་བྲག་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པའི་མཐུས། ། 

_ གུབ་ཐོབྱ་ཀྱི་གགས་པྲ་མིང་བཞིརེ། །དུས་དྭལ་གནས་ཆེན་ཙཾ་གོང་ན། །ཆོས་ཟད་པའི་ཉམས་ སྣང་འོད་གསལ་ངང། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཝུང་བསྟ ུན་ཇི་བཞིན་དུ། །པ་ཐང་སྟེ་ངྱ་རྒལ་པའྱ་རལ་ 

ཚབ་ཡིན། ཞེས་པ་འདྲི་གབ་རེ་དེ་ཉིདདུ་འལ་དུ་ཟིས་སེ། དེནས་མོསྦེ་གུ་ཆནཔྱ་རུན་གདཔ་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་་སྫི་ས་གདན་འྲདེན་མཛད་པ་ལ་ས། དུས་འྲཞག་གི་ལ་པརྱ་ཧུརཔའི་ 


རི 


< 


253 4 ཆོག་སྒྲ་བསྒྱུར་ ཅེན་ བི བྲ ཅེན། རྩེལེམ ཆོ་ག་གི རྫུ སུར་པལ (ཤྭ འི། - ༡ན བས རྗེས རར ང་ལནད་པ ངྲ་དུབ ཞག 


མ་རྒན་རྣམས་ལ་སྣིན་སྲེག་གྒྱུ་ཁྲས་མཚད་སྱིན་རྒྱ་ཆེར་བྱི་ས་བ་དམེགས་མེད་ཤྱི་རྒྱས་བཏབ། དུང་མཚོའི་སྲོངྱ་ཁེར་དུ་གནསམལ་པག་གཱེ་ཚོང་དབན་རིན་ཆེན་མགོན་པ་ 

།དྷེནསྭ་གིནྡ་ཐོལ་བྱ་སེད་ཚོགས་གླིང་གི་ཧོས་གྲྭ་ཆེན་བེནོས་རྱལ་*' 
༄ངཿཤེས་ཨྱེ་ནམ་དྲ་པོད་དུ་མ་དང་ལཱན་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་སྣང་བ་དུམ་དང་ 
བཞིནྱ་གི་སྭ་ལུག་པར་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ལྕ་ཅལ་མཆོག་གང་གི་ཚེ ཅས་གསེར་དྲང་ལ་ངོ་མཚར་བའྱེ་ཆ་བོདྲ་ཀེ་ལག་འབྲུལ་ལས་བྲོན་པའི་མགོ་དར་ཐེ་ཁེབ་དང་། སྲུ་ལེན་ལང་ཁེབ་དང་བཅས་ཏེ། དྲེང 
ཅིབ་འཛིན་ཆེན་མོ་དར་བཅམ་པའི་ཐབ་བྲསྒུ་རྣམས་འབར། ཆིབ་ཅེན་དེས་འཚེར་སྐད་ལན་གྲམམ་བ ཏང་བར་ངོ་མཚར་རྱི་སྣང་བས་རྒུ་ཨུཨས་ང་ལ་དྲུབ་ཊ བསུན་པའི་སྩེ་བརང་སངས་ལ་སང་། འདྲེན་ 
མཆག་རྗེ་བཙུན་བ་མའི་ཞལ་དྱའི་ལྭ་དན་ཏེ་གསེལ་འདེབས་འདེ་ལྟར་བྱ་གིས་སོ། མ་ལ། བའགག་མེད་ཆོས་དྲྭ་བིངས་ཊི་ནོར་བུ། །ཐྱོགས་དུསྤྱ་རལ་བ་ཡེ་གཙུག་རྒྱན། །འགྲོ་འདྲེན་བསྟན་པ་ 


སགས་སྐལ་ལྡན་མང་ཕཾའི་བསེདནམ་སཀྱི་ཚོགས་ཡར་ལྡན་དྲ་སལ། ཆས་ཀྱི་སྙིན་བས་ཚོགས་ལྡན་སེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། 


ཡི་མངའ་བདག །གྲབ་ཐབ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་མེས་པོ། །ཡོངས་འཛེན་བླ་མ་དེ་དྲན་ནོ། །ཤར་ བྱེགསདྲི་ེདྲ་ཚི་ནམ་མ་ཁའ། །ཟིག་ལེ་ འཇའ་ཟེརྐ་གི་ དགིལ ་ན། །པ།་ཆེན་པི་མའོད་མངལྱ་ཐུང་། ། 
254 བཏྭ་བེར་བོད་དང་གདེངས་མཛབ། །དོ་མཚར་རྫོགས་ལཱན་རྱ གྱི་གཟིགས་མོ། ཡོ། །མཐང་བས་རང་སེམས་ལ་ པ་བལྟས ་བས། །མཐའ་བཞི་སཱ ཞི་སཱཾསྲ་བའ ་བུལ་ྱ ་ཅེ་ནམ་མཁའ། །སཱང་སྟེང་ ཀ་དག་གེ ཀི་ངད་ནས། 
རྒྲུལ་མཆོ་གསུན་ བཟང་གི་རང་ཞལ། ་ །རོ་མཚར་རྫུགས་། འཱན་གྲི་བ ་གཟེ་གས ་མོ། །གཉིས་མེ ད་ཀློང་གྲོལ ཨྱི་སྣང་བ།་ [བླས རང་སེམས་ཀུ ཨི་ངོ་སྤྲད སྦྲད། །མན་ངག ་ཟབྱ་ཁ་དྱ་ཀི་མཐར་ཐུག །འབད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ དང་བྲ་ལ་བ། །དོམཚར་རོགས 'ལྡནཱ་ཁི་ ་གཟིགས་ས། །ནེས་ཆིབ་ཆེན་རམསུ་ང ་པ་སྨ 'གློག་ གི་སྙེང་ནས འཐེན་ཏེ། དེནས གདོད་སས་མའྲི་ཟླ་ཁར་གེབ་ པར་ཉེ་ ལའེ ་དུས། རྒྱ་ལ་ 
བ་མཆོག་གི་ལྤུལ་ཨུས་ཊ བརྩེ ་བ་ཆེན་པའི་སྤལ་ པའི་ བེ ཤེ ་དང་བཀའ་ཡེ་ག་ དོའི འྲེ་གྲེག་སྲ་བ་སེབ གགས ་འ་བྱར་བས ་ཀུན་ནས ་ཡིད་སཱ་སཱེ་མགུར་འདི་ཐལ ་ལོ། བྭ ཤྩེས་མཚོགུ་ བླས་རིན་བཅེ། ། 
. སྐུཔགསེལ་ 'འདེབས་ཨྱི་བུ་ལྲ་བུགསྔརེསྲ་ཟུངས། །འཁཾྭ་བ་ གཏིང་མེདྲ་ཀི་རང་ཞལ་ བལྟ་ཙན། །དེད་དཔེན་མཚན་ལཱན་ཆི གླ་མ་ཁྱད་སྙིང་ན་ས་དྲན། །ཉོན་མངས་མ་རིག་གྱི་མུ གི་སནཆུམ་དུབུམ་ས 


༄༅། ( ཙ་ན། །ཆ་མེད་ལམ་ དོརྦ་ཨི་ ཨི་ལྕེ་བོའི་སྱ་རེངས་མཆོག །བདེ་ཆེན་མཁའ་གྱོད་ཀྱི་རང་ཞལ ་བལྟ ཨ་ན། །སྩབས ་མཆག་མ་རིགྲ་པུན་སེལ་ ཁྱོད་སྙིང་ སྭ་དྲན། །རིགས 
ག།སཱག་བསལྱ་སི་གླིང་ཆེན་མཐའ་མེད་འདེར། །ཉོན་མང་གཅོང་ནད་ཀྲི་ཟུག་རུས་མནར་གུ ར་ནས། །ཆས་ཉིད་འོད་གསལ་གི་ བདུད་ཆི ཅི་འཐུང་འདོད་པའི། །རྲེ་བཙུན་སྨན་པའི་རྒྱལ་ ་པ། ཕྱ་འོདྭ་ཧིང་ 
283 ནས་དུན། །དུས 'དན་རྣམ་ གཡེང་གི ག་ཁྱདལ་ཛ་སངས་ཅུས་ཡེད། །ཆོསྱ་སིར་ཡངས་བའྱི་རལ་ཁམས་དེ་བགྲེམ ་བའི་དུས། །ཆུ་སེད་ 
„ རྟ་མཆོག་ཁ་འབབ ་འདི་བརྒ་ལ་ཙ་ན། །མཁས་མཆོག་ པདྨ་ལེགསྲ་གྲབ 'དྲེ་གིང་ན་སྲ་དན། ཅེས་སཾ། ཡུང་། སྣང་སྟེང་བེད་ལཱ་ ༥ཡ་མཁའ་དྲབིངས། །རྒྱ་འཕྲལ་འ འཇའ་ཟེར་དུ་འཁྲུགས་ 
བུ། བ། །ཐིད་ཞིམཁའ་བོད་ཡི་པོ་ པྭ་བྲང་། །ཧེརུ་ཀ་པ ་ངའི་གཏན་གནས། །བདེ་ཁེན་མ།བའ་ཡངས་ཀྱི་ཅམ་ དཀྱི་ལ། །ངེས་མེད་ཟོགས་བ ་བལ་གྱིརྒལ།་ཁམས། །རྣམ ུན་མཆོག་ལཱ ལྡན་གྱི་ གཟི་གས་ 
།ཤར་ཕྱོགས ཀྐརྦ་བལན་འདུག་ག། །ཆུ་ཆེན་གླང་ཡི་རང་སེམས། །མཚན་ལྡན་པགྱ་ར་དང་འདྲ་བ། །གངས་ ་དཀར་ཏེ་སེ་ཡི་ཕོག་སན་ས། །ཉིན་མཚན་རི་ ཡེདྲ་དུ་འགྲེསྱ་ཐང་།། ཱུ 


གནས་ཆེན་དབལ་རི་ཡི་གངས་བཟང་། །འཁོར་ལ་སཱམ་བ་ཡི་འཛུམ་ཞལ། །བབས་ཤེས་དབྱེར་མེདྱ་ཁི་རང་ངོ། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་སྭ་སྦད་པའི། །ལེག་སྲ་བསྐ་ཉེན་འབེལ་འདི་ཐཟངྱ་བང་། 
256 ཚོས་གྲ་ཆེན་པོ་ལ་ཁས་འགྲོ། །རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་གཟིངས་འདེ་ཐོངས་དང་། ཞེས་སོ། དེ་ནས་ར་བྱ་ཆུ་ཇོ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་འགགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཆི་བསེད་ནམས་ལས། རྒྱལ་བའི་བྲུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་དང་་"` 
གཟུགས། འབགས་པྱ་བགན་བླློའི་གྲུ་བརྙན་ལྕུན་གྲུབ་རངུ་བྱུང་དྲུ་བྱེན་པའི་དེ་ཉིད་དུ་མ་རྒན་འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་བསྭཾ་སྙེན་ཡང་དག་པ་དབ། གཱོ་གསུམ་ཆེ་ཉེས་སྲིབ་ལ་བྱི་ནང་གསང་བའེ་ཁུས་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བགྱི་ས་ཤིཔ། དེནས་གླར་ཡང་གྲཾདྲལ་བསེདྡ་ཝོགསྭྲ་གིང་གྷི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོནས་མཚུངས་མདཆེ་སྦ་ལྱི་རྗེ་རལ་བའྱི་ཐག་མཐོད་མཛད་མཁན་དེ་ཉིད་པེབས་ གྷ་ཊ་ཙཀྲའི་ 
ྱོབདྲ་བན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ནས་དབགཙདན་གཉེར་བ་ཆེན་མ་བབས་ཏེ། ཆྱ་ཇ་ཁམས་པའི་སྐེམས་དང། གཞན་ཡང་གདུ་ལྱ་བ་བྱར་ཕག་ཙམ་འདུས། དེ་ནས་དབ་ག་ཚདན་ 
དབེན་བྲཀ་ཤིས་ལྷ་དབང་གི་ཐབ་བསུ་དང་། སྐལ་ལཱན་གྱི་འདུས་མ་ཡང་མང་དྲུ་འདུཨསཏེ་སཱནོ་ལམརྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྩེར་དང་བཅས་བགྱིས། དེ་ནས་དཔགཙད་ན་འབགས་ 


༄༅། | པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཟིཟས་གཙང་གྲིསས་ བོའི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམ་གྲསམ་གི་ས་བྱརན་པ། ནང་སྡེ་སྣོད་གསམ་ཆེ ཨེ་བགབྱ་བླ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ 'གསུམ་ཨྱི་ 
བྱ་སུན་པ། གསང་བ་བྱ་སེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་མཐར་རྱིནཔ་བྒར་ཕག་གཉི་སཙམ་ཁྱི་ཕག་མཚན་དུང་དང་། རྩ་མིང་དང་། ཀ་ལེང་དང་། ལཱའི་ར་དང། ཆ་ལང་དད། 
257 བས་ལ་སྟན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱུལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཧྱི་ཕུར་དང་། རེན།བེ་བ་དང་། བྲ་དག་སྤཾས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མདོརན་འདོད་ཡོན་གི་ཚོགས་མཚང་བ་ 
པ མེད་བ་དད་བཅས། ཉེ་མའིའོད་ཟེད་གི་མདངས་ཤང་འྲ་འོག་བཙམ་དྲ་བཤིས་ཏེ་བྱསབ་སཔབབལའ སགོས་ལེགསྱ་བསྦེ་ཉིནའ ཟལ་བཟང་པོ་དད་བཅས་གྨིནཐ་ལཁྱགདྲ་རིགས་ཀིར་ | 
གི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པར་འབྱོར་ཏེ་ཞག་འགའི་བརྡ་དུ་གད དན་ཆུགས་ཤིང་འྱུས་པའི་གུནདགའ་ར་བ་ལྷ་ཧལ་མཚན་དང། ས་འཕན་དང་། སྙན་དར་དང་། དུང་དད སྩི་སེར་འབལ་འེ 
དགུ་ཚན་ཝྭ་དང། དགེ་འདྲུན་ངོ་རར་སྤན་རྩེ་།བ་རེའེ འི འྱ་བེད་དང་། ཉིན་རེ་མང་ཇྡ་ཐེངས་བདུན་བདུན་གྲེས་སྒེར་དང་བཅས་ཞུས། དདག་ལ་ཡང་བླས་ཤེན་ཨྱེ་ཅབ་བཏབ། དེནས་ 


དེར་གནས་པའི་མཚུངས་བྲལ་ངག་གི་དབང་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཀླ་མ འི་རྣལ་འཐྱོན། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོ་ག་ཡྱི་འདུས་ཁྱི་ཚེ་དབང་དང་། གཞན་ཡང་བ ན་པ་ 

258 རིན་པོ་ཆེ ལ་དམི་གསྦ་ཏེན་བཟང་བའི་མཛད་པ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གི་སུན་སྡཾན་ཁྱང་པྲལ། །དེ་ནསྦྲ་གབ་པཱའི་དབདྭ་ཕུག་བསེད་ནམས་དབང་པ་བཞགས་པ འི་གཟི་མྲ་རཱ་ང་ད་ཉིདྲ་དུ་ 

གནས་སབས། ནུབ་གཅིག་ཐོ་རང་གྲི་དུས་སེམས་སྩོ་ཤུས་ཁྱི་ཟྲ་གཱ་རྔ་བཟོད་བླག་མེད་པ་གཅེགར་ཏེ། ད་ནྱི་བིནང་གྲི་ཕས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སུངས་ཏེ་ངེས་པརྦ་བ་བྭ་ཧིང་ནས་བཏང་བ་ 
༢༣ ༠༠༠༠ ༤ འའ 


ཞིག་མྱེ་བེད་རེ་བསམ་གྟ་འདྲི་ནད་དེ། མ་ལ། རྩི་སྣང་བའི་སྒྱ་མ་ཕྫན་རེས་མཁན། །འདི་ཟབ་དང་ཟོབ་དངྒ་མ་ལམ་འདྲ། །ཡེ་ད་གཏད་ས་གཏིང་ནས་མེད་པའི་རྟགས། །ཁང་ནམ 


ཟླ་དྲུམ་བཞི་ས་བསྟན་ནས་བྱང་། །ནང་ཚེ་སྲོག་གློག་སཱཾན་བག:གས་གཟུགས། །འདེ་མེ་ཏོག་སྟེང་གི་བུང་བ་འདྲ། །མོ་ཅྲི་ཐུབ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས། །པྲ་བཱ་མའི་གུརྦ་ཤཱལ་བསྙན་ 
ནསབུང་། །སྔར་བྲཁལ་སེམས་སེགས་པའྱི་བ་བཞག་དང་། །སེམས་མིརོར་བསྟུན་པའི་ཛོ་བཟ་བགིས། བའུང། ། བླེས ཀི སམ་བཞྲིད གིང་ནང་ཡིའ མཅོད་ག། 


པི :¬~ ༨. ¬, ༡༨༣༨ ༨༽"":,‹ ༽ ས འའ བེ 
པྲ ` ༨ བང །ཡབ་་ང་བ་བ། བར་མ པ་བླ་མའ་སྙན་བུརྒྱ་དམ་བ་སྒས་ར། །ཕྲལ་བདག 

པི །རིན་བུན་ཅནྱ་གྱིརེ་མེ་ནུ། །ཉ་ཅྱི་བུང་གོས་ནི་དསྲ་དུལ་འང། བོ ཡིག བ་འག་་མདང་བརུན་རྡེ་་ ཇེ ཕུན་ཐུགསྤྲ་དཅེར་ ན་པ། 

མེད་པའི་སྭས་ཿུལ་སོགས། ་ཆེསྦ་བིརའདོ་ས་གཔའ་དག་སར། གས གབྱ་ཡོདཉད་་གི་ཞི་གརྱ་བོག ཅསས། བ་ཡང། པྲ་དན་ཅོག་ཇེ་བཙུན་ཆོསྦྲ་སྲི་པ། 

25 ཁེད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་གང་ན་བཞུགས། །ཧསུའ་ བོད་པའི་གདུང་དྭབངས་མ་གསན་ནས། སོབྱ་གྲབ་་སས། ལྷ །ལས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཅེ་བྱེད་ཁྱ ང་། །ངྭ་གམ་ཆེན་ཡན་ཟེར་སིད་ཉལ་ངང་། | 

༧4 ཅུས་དན་པའི་ཆོས་པ་བདག་འྲུ་བ། །དཀསནག་པེི་ཤས་གལ་བཙུད། །ལླསབས། གས བ་ག དམ།བས། ལས་པས །གནས་སྩོ་བའེ་ཡུ་ལ་ཀུན་ཐད་མཐའདྲ། རླ སྱ 

ཧགས་མདྱ་ཧྭལ་ཁམས་འགྲེམ་དུསྲ་སུ། །ཧཱ་ཆོས་བྱརད་གཱགས་ར།བོ་ནས་ཆོལ། འེ་རྲི་ཁོད་དུ། །དཔེ་རྲིདགསྔྲ་པས་མ་ཇི་ལ་བུར། །དང་གཅིག་པུར་གཏན་མདུན་ལེགས་པའི་རེེ། 
སྨབསདསྔཐོགས་བཅེ། །བཀའ་ཐེག་པའི་ཡང་ཆྱེ་ཡི་བསྒོམ་རེ། །ད་ཤས་འདྲས་མད་པ འེ་དྲིབད་དུ། །དཔེ་རེ་དྭགསྲ་རས་མ་ངི་ལྟ་བུར། ། གཅག་སུར་གཏན་མདུན་ལག 


ྭཞིངནསྭ་ཐབ་པར་དམ་བཅའ་ཁོ། ཞེས་སོ། །དུན་སྦ་ཆུལ་བམཆོག་གླི་གཡ་གམལ་བརལམ་ལྭ་འགུས་ཏེ། །ཤརྩ་ཐོགས་ཀོངྦཡལ་གན་ལོངསྦ་ཀི་ཐིལ་ཡངས། །མེ་ཏོག་ 
260 ལུན་པ་འི་འཁོརཡུག་གི་ས་མཛེས་པ། །ཐུགབྱ་གཞོན་ཊུའི་རྒྱང་གླ་ཡེས་མཆོད་འདུག །པཤུལ་སླེབས་པའི་བུཿམཆོབ ་ངས་བསམ་པ། །བསོད་ནམས་དབུང་པ་དུས་གསུམ་ཨྱི་སངས་རྒས། 
ལི་སྣང་ཡལ་བ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གྩུ་མ། །མཁའ་སྩོད་གདོད་མའི་ཞིང་ཁམསྲ་ས་བླགས་འདུག །བསམ་པས་སྩོ་བའི་མེ ཆུ་ཅིགཤར་སང་། །རྫོགས་བའི་སང་སྦ་ཧས་ཡི་གཟུགསས་ | 
. . བཞེདས་པ། །རྗེ་བཙུན་མ།ཁས་མཆོག་པྲད་ཡི་ལེགསྲ་བུབ། །དག་སཱགས་གཤན་ཇྗེའི་པྲོ་བུང་གི་ཡང་དཔེན། །གངས་བཟུང་དཔལ་འེའི་འགོ་ཡིན་དྲེ་དནྱ་ཐུང་། །འགྲེ་གུན་ནད་འགགྲབ་གུ་ 
“ིས་མནར་ཞིང་། །སྡུག་བསྲལ་ཡྲས་སྲེག་ཕྱེ་ལྟར་དུ་འབྲག་དུས། །རྣམ་གཡེངས་འདུ་འཛེ་ལེ་ལེ་ཡེ་ངང་ནས། །ལུས་སགྱྭ་ཧལ་ཁམས་དཀོར་བྱང་དྲ་ཊི་འཚོ་ལ། །བརྱེ་བ་ས་གཟིགསཔ།ག་ 
དྲནཆོག་གི་ཆྒྱལ་བ། ཟྱིན་གྱེ་ས་ཆློབས་ཤིག་མཚུངས་བྲལ་གྱི་སྤྲལ་གུ། ཞེས་སཾ། །དེ་ནས་དྲག་སཱགས་གཤིན་རྗེའི་གཞལ་ཡས་དང་ཉེ་བའི་ཀ་ང་དབང་གེ་བོ་བྲང་དུ། རྒལ་པའི་ཞབས་འ་བྲེང་ 


་༄༅། པ་བསྙན་འཛེན་དང་ཆས་སླར་ཡང་བསྲ་སྩེལདུ་ཕེབས། ནངས་པར་ཟླ་བ་བཅིག་པའེ་དམར་བྱོགས་གྱེ་ཚེས་བཅུ་ལ་ཆྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གྲྭལ་སླུྭ་གང་གི་ཞལ་ 
དགིལུ་མཇལ་ཏེ་ཞལ་དཀརྱ་རམཚོ་སོ་ཐིག་དང་བཅས་པའི་བཅེ་བཆེན་པའི་སྐོནས་ཏེན་འབེལ་སུན་ཚོགས་སྲུ་གུར། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་མཁསྲྲ་གུབ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ལར་བཅས་འགྲེ་བའེ་མཆོད་སོང 
261 དུབྲི་སིད་བྭགལ་བྱརའི་བར་དུ་ཞབས་བད་བརན་པའྱི་ཟིར་ཉེན་ཅིང་འབེལ་འབུང་མ ནྭ་བེད་དང་། ལྟག་པར་བདག་ལརེ་ལྟོས་སྲ་འཆའ་བའི་མཆོ་ག་དམན་དང་། མནན་འགྲག་བྲ་ནམསྦ་འི དོན་དུ་ 
ཌ བསྲཾ་སླེན་གྱི་རྟན། ཚག་པ་རྡོ་ཇྲེ་ནམྱ་ཆལ་ཆི་ཚེས་བྱརའི་དད་ཏེ -གུརྦ་རིན་པེ་ཆེའི་གསེར་སྐུཁཱ་གང་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལེ་དཀར་དང་། ལི་དམར་དང་། ལི་སེར་སེགས་ལ་་་ 
རྲབ་བའི་གྲུ་བརྙན་འགའ་དང་། ཟླ་མ་ཞང་གིཤུགས་དམ་རྟེན་ཕག་མའེ་དྱིལ་ཐང་། སྐལ་ལྡན་གྤུལ་སྲའི་ཕྱག་བྲིས་མ་གུརུ་མཚན་བརྒྱད་གྱི་སྲུ་ཐང། གོས་ཆེན་པདྨ་ཐོན་ཐཾའི་གང་ཤམ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མཆོད་ཛས། ལི་ཉིངདང་། མཆོདགུང་དང་། མལ། བུམ་པ། པད་གྡེན། སྲབ་ཆོལ། རྒྱ་གླིང་། རྒྱ་དུང་སོགས་དང་། གཞན་ཕང་བླ་བྲེ་གཉིས། བེར་ 


གཅིག་ བྲག་ཤིས་།ཁྷ་ཏཱགསྦ་བེ་ཡོལ་བ་སྣམ་བ་བཅོ་བྱ་ཆད་གོས་བཟང་གྲིག་གི་གོང་འཇག་དང་བཅས་པ། གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་ཉི་ཤཱ་ཝྭ་ལྷག་དང་བཅས་མདེཌ ན་འཁོན་གསུམ་ཡོངས་དག་། 
262 ཆེན་བེརྩྱ་ཆ་མཚོ་ལྱར་ཐིག་གི་དཔེས་མཚོན་པ་དྭགུ་ཚན་བྱར་གསུམ། བགྲ་ཤིས་རྟུགས་བརྒྱད། ཟརྔས་བྱརད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་བུལ། པཱ རྗེདཔེན་རིན་པ་ཆེ་ལ་ཆོས་གས་བྲ་དབ 
ཆེགཙོས་པ་འི་ཚན་ཟངས་དང། ཞལ་སོབ་ངོ་ཡོད་ལ་འེདམས་ཟན་བ་དང་བཅས་བཅིས་ཤིབདེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པན། ཨོཾ་སྭསི་སྨ། །སྲིད་ཞི་རབ་འྱབམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའྱི་ཆུན ། 
རྡོརྗེ་སྙེང་པོ་ནང་གསང་གདོད་མའེ་དབྱེངས། །རྨད་བྱང་ཞི་བ་བྲར་གླེང་རྒྱལ་བ་ཡེ། །དུས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་ལྷད་བཅས་རིགས་ཨྱིཝ་དག །སངས་རས་འཕགས་པའི་སྩེས་རབས་རེན་ 


ཆེན་ཕྲེང་། །ནོརྦ་བའི་དོ་ཤལ་ལས་འོང་ཞིཔའ་དེན། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་པདྨ་ལེགས་གྲབ་ཅེས། མཁསྦ་སབྱ་རཱ་སཱར་དྲབས་ཉི་བསེ་ལ་ཟེར་ཧན། །སྲེད་ཞིངོ་ཕོ་གཅིག་གི་གུནཏུ་ 
བཟང་། །རྣམ་གུན་མཆོག་དང་ལཱན་པའི་རྡོ་རྗེགདན། །གདལ་ཁྱབ་གྲུ་གསུམརྣམ་དག་ཞིང་ཡངས་པར། །མ་འདྲེས་བཀོད་ལེགས་པད་ཧྭེཟླ་བའི་སྟེང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འོད་ལཱ་བྱིན 


༄། ཅན་ཛས། །མཆོད་སྤིན་ཇོས་དབྱིངས་དམ་པའྱི་ཆན་མཆོག་གུན། །ྱུར་བུར་གཏམས་པའི་དབམསུ་ཁྱོད་མུ་ནི། །རྡོ་རྔེ་ལྕུན་པོ་མཆོག་ངུ་དགྱེས་གྱུར་བཞུགས། 

བདག་སོགས་མགོན་ཁྱའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །རྒྱལགུན་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ས་མཆོག་རྩེར། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་གྱུ་མངོན་གྱར་ནས། །སྦྲལ་བརྒྱ་མཚོས་ཨ་ཏེའི་བསྟན་གྩེངས་ 
263 ཤེག ཅེས་སཾ། །དེནས་མ་ནན་འྲགོ་བའི་དོན་དྲུ་སན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ལེགས་གྲབ་རྩལ། །ལས་སྣང་བག་ཆགས་སྲིད་ལ་ཡིད་གེམས་ 
* པའི། །ལྟཾ་གོས་ཞེན་པས་འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་འདིར། །མརྦངསྦྱར་སྲིན་གྲེ་བའི་སྐན་རྩར་ཚུད། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་གྱིཐུགས་རྗའི་གྲ་གཟིང་གི་ས། །བདེན་བཞིའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆོས་ཨུམངུ་བདུན། 

དྭ་སཱའི་ཡང་བཅུད་སྨེ གྲལ་དབུ་ཕྱག་དང་། །ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་ས་ལམ་མ་བགྲོད་བར། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་སྩོང་ལ་འཚེ་བ་བྲལ། །མི་མེད་ལུང་སྟང་འགྲེམས་ལ་བཟོད་པ་ཐྲཾབ། ། 


རྫོགས་ཆེན་རིག་འཛིན་བྱརད་བཅསྣ་རམ་ཐརའཁྱོངས། །ལེགས་པའི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རྭ་འཁྱེལ། །ཁྱད་བར་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་རབ་ལོག་ནས། །འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་ཐུའི་བུལ་ 


ཞུགས་ཁེས། །གཅིགྱང་མི་གནས་ ྤེན་ལྟར་འགྱོ་བའི་ཚེ། ། །ཉེ་རིང་མཐོ་དམན་ངོས 'བཟུང་དང་བྲལ་བ། །འདྱི་ལི་བར་དོ་དངིངསྲ་ས་དག་ པའི་ ངང་། །རྣམ་སྲོལ་གྱུ་མའི་བཅུལ 'ཞུགས་བཟང་པེ་ 
264 “ི། །རིག་མདངས་ འཐུང་བར་སྦུ་ལ་བཛྱུརནུས་ པ་དཔ། །སྣང་ ང་སེམས་ འདེསན་སཆོས་ མངོན་དྲུ་གུར། །འདུས བྱས་མེ། རྟག དགཞནདཔ་རྒྱསར་ག་ཡང། །མགོན་ཁྱོད་བ།ང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་དེའ། །དྲི་མེད་བདླངའི་ཐེའུ་འབྲུ་ལས ་འདྲབ་བའ་ །མཚན་དཔེར་ལྡན་བའྲི་ལུས་བབངདམ་པ་དེས། ། །སྲིད་འགྲོཊ སྲུག་ བསལ་མཚོ་ ལས་གསལ ་བར་ཤོག་ ཅེས་གཱནོ་ལམ་བརྒྱ་ 
སྟེཾངལ་སོགས ་བཏབ། །དེ་ནས་ ཡ་ཉིན་མཚན་ཐུན་ཇུག་གི་ཉིན་མོའི་ཐུན་གསམ་ལ། ཆུ་གཏོར་དང་གསུར་ལ་སོགས་བའི་ཐུགས་དམ་པ སླིགས་མ་རམསྦ་བབ་བསུན། ཞལ་ཨྱིདཱཀྱི་ལ་འ ་འཁོར་ 
མཇལ་ ཏི། ཟར་གསང་གསུང་གེ འདུད་ཅྱེཔཞད། གུང་གིཆ་ལྕུ་ཆལ་མཆོག་རིག "འཛིན་ཆེན་པོ་ག གང་ཉིདྱ་སྲི་ནམ་ཐར་བཀའ་འབུམ་ལོ ངས་རོགས་ཧྲི་བུང་དང་། གསན་ཡི་ ༥པོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དངབཀ འ་གཏད་དཔེ་ དབང་རྣམས་ གནང་ཞིང་། བླེའི་རེ་བ་ རྲོགས་ ལྡན་དུ་ཛྱར། དེ་དུ་སྔ་རེ་ཉིད་ཁེ་ ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་དང་རྒྱས་9ི་ བདག་ དའཛིད་སྐན་ཡག ང་གི གི་དབང་ 


༄། སུ་སངེབ་ལ་ཞལ་གདམས་བསླབ་དོནྲ་ཆེ་ཚོགས་ཡག་མ་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཐག་གསུང་བར་གདམས་བནི། །མཚན་འྔནྲ་བ་མ་སྩི་བའི་གཙུགྱང་བགམ། ། 
265 སང་སྲིད་འཁོར་འདས་དེ་ཡི་རང་ཞལ་ལགས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྐྭའི་གནད། །ས་ཟརྱ་བང་སེམས་སྣ་སྣད་ཐོས་བསམ་ལགས། །ཟཱ་མའྱི་ཕག་བཞེས་སྨན་གྲོལ་ 
6 གདམས་པའི་གནད། །ཁཁོར་འདས་དབྱེར་མད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་གས། །གཉིས་འཛེན་འཁུལ་སྣང་བགཆགས་སྣ་ཚོགས་འདྲི། །རེག་དང་མ་དག་གྣང་བའིཁྱེར་སོ་ལགས། །སེ་ 
_@' གྱ་འེ་དུས་ཨྱེ་འཁྲལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་གུན། །མ་ཡེངས་སྒོང་བརྩེ་གཅིག་མཉམ་གཞག་ལགས། །བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་ཞི་གནས་ཏེང་འཛེན་ཏེ། །རང་ང་ཤེས་ན་ཞི་ལུགཟུང་འཇུག་ 

ལགས། །སྣང་སྲིད་གྒུ:མར་རི་བན་བུན་འདི།  །སྟང་པར་སྲོལན་སྦྲོས་བྲལ་བདེན་མེད་ལགས། །བདག་མད་འོད་གསལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ཡེད་འདི། །རངརལ་ཇོགས་ན་སྣང་སྲཾད་ 

ཀབླམ་ལགས། །མ་ཡེངས་མི་བསྒམ་ཐམལ་ཾཾས་དག་འད། །ནང་ངཾཔཾསན་མོགས་དྲག་ཡེ་དམ་ལགས། །སྣང་སྲེད་ཡོངས་གྲོལ་གང་ཤར་བདེན་ཡེད་ངང་། །སྩོད་ལམརྣམ་བཞེ་རྫོགས་ 


པ་ཆེན་པོ་ལགས། །རེ་དོགས་དང་བལ་དང་རིག་ཐང་ཁ་འདེ། །རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཛན་ཁུངས་དིབ་པ་ལགས། །སྦྱཾང་བེད་དུན་པའི་ཐག་པ་ཆོད་མཛོད་དང་། །རྣམ་གཡེང་འཇུ་འཛི་ 
266 རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དུ་ཆེ། །གང་ཤར་སྣང་བ་རང་སར་བཞག་མཛོད་དང་། །འཆར་གེ་མ་ལས་ཆོས་དྱའིངསྤ་ཟན་དུ་མཛས། །ཟབ་མོའི་ལྟ་སྒེམ་ཉམས་བཞེས་སྒུར་མཛོད་དང་ [ཁྲལ་ཁྲཾལ་ 
སྣང་བ་རང་རིག་རྒྱན་དུ་མཛེས། [ཨུས་ངག་སེམས་ཤྱི་འཇུདཆིངས་ཀློད་མཛོད་དང་། །རྐྱེན་དན་རྔོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཟླ་མ་ཆྲེ་ཡི་དྲིན། ི་ཡབྲ་བསླེབ་ 
བླམའི་ཁྱོག་སསུ་བཀོལ། །སཱན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཨིི་ལཱསྣ་ནམས་ཀུན། །དོན་མེདྱ་གཱར་ལ་བསམ་བོ་སཱིངནས་ཐོངས། །ད་རེས་རྟེན་བཟང་དལ་འཕྱར་དོན་ལྡན་འདེ། །རང་ངོ་ཁྲ་བོདན་མཚན་ 
ལྡན་བྲ་མའི་དྲིན། །རྟ་གཏུ་དུ་དང་ན་རོ་ཏ་པ་དང་། །མི་ལ་ལྟ་བུར་དཀའ་གྱད་ཚན་མཆུང་། །སྣང་གྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་གྱི་གླྭ་ཡེན་ྱང། །དུས་གསུམསངས་རྒྱས་དོ་བོ་བླ་མ་ལགས། ། 
བླ་མ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགེསསྲམེད། །ཞབས་ཏོག་བགུད་སྟིའི་མཆོད་པ་མ་བྱགསི་སན། །ཞིང་འདེརི་སྐན་པ་ཟས་གཙང་སས་བོ་ཡང། །གངས་མེད་ཚོགས་བསགས་་རྒུ་ཉེན་ཅི་ཞིག་གུ། 





༄༅། །རང་འདོད་ཉོན་མངས་སླང་བའི་ྱེ་མཆོད་དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིགཏུ་འདྲེས་པའི་ནང་མཆོད་ཉིད། །གཉིས་མེད་ཁྱབ་གདལ་རྟུགས་པའི་གསང་མཆོད་རྒྱར། རྩྭ་བ་ ] 
267 ཅི་གསང་དངས་ལེན་མན་ངག་ཡིན། །སྒཾམྱ་གི་མུ་བ་ཞེན་ལོག་ཡིན་མེདྱ་ཁང་། །སྒེམ་ཆི་རང་ངོ་བླ་ཨའི་མོས་གྲུས་ཡེན། །དཔེརན་དམ་པའི་བླ་མ་གང་ཉིད་ཁྱིས། །རྡོ་བ་ཞིག་ལ་བྱག་མཛུབ་ 
དྱ གཏད་ནསནི། །འདི་ནི་ལཱགསྤ་ཀི་ཁམས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། །ཡེན་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་པའི་དང་ལེན་དགོས། །སཱམ་ཆེན་སྒམྱ་གེས་བཅངས་པའི་གླེན་སྒམ་དེ། །རངངོ་བླམར་བསྒོམ་ 
༅ ན་དང་གྲོ་ལ་འགོ། །མསཾ་གུས་གཏིངནས་གེསན་གྷེམྦྱ་ཧུ་ཟད། །རྒབ་རུས་ས་ལ་དབུར་བའི་ཝུག་ཡུས་ཊི། །དཔའ་ཉྟགས་དལ།ཁུར་ཡོག་ཡོག་ཇིབ་ཆེ་ཡང་། །ད་ནིཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཡོས་གུས 

ཤྱ །བླ་མ་སངསམརྐས་མཐོང་བ་ང་མཚར་ཆེ། །གྲུབ་རྟགས་བརྒྱ་སྟེང་ཆར་ཡང་མེ་ཕད་པའི། །མཁས་པའེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རྟགས་མཚན་ལ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་མཐར་ྱིན་ ྦ 

གུབ་རྟགས་མཆོག །ད་ནེས་འབེར་ཏེལླི་མཇལ་བ་ལས། །མེ་མད་དུད་དབུང་འཁྱིལ་བའི་ཀོང་དགི་ལནས། །ངམ་ནག་ལྕགས:ཤུགས་ཅན་ཁྱོད་མཇལ་བ་དགའ། །ཚེརཾད་དེན་ལྡན་སད་ཁྱང 


སྡཾག་མ་གོས། །་གྲང་ཁྲེ་ཁཾ་བྱས་ཁང་ཁྱོད་རང་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཁྱོདྲ་ཁྲི་བངས། །དག་སཱགས་ཚིག་གི་མཚོན་ཆས་མ་བསཾགས་ཁང་། །འཛམ་ཞལ་མལ་ལེའི་དད་ནས་ 
268 །ུནཐུལ་བའི། །མཐུ་འདྲི་བམའྱི་བིནྨ་ནབས་མ་ཡིནན། །མི་མེད་ནགས་མཐའ་འདྲི་རྔུས་ཡི་ཆགས། །དན་ཆོག་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གྱི་བིདོར་མཁན། །བྭ་གབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
མའི་དགེ་གང་མཆོག །སཱང་བ་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ཀུ་སྣ་ལི། །གངགྲེ་དང་དུ་སེང་གཏུམ་ཕུལ་བ་དགེ། ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཡང་རལ་མཆོག་གང་གི་ཞབས་འབྲེད་བ། དགེ་གྲེང་ 
བསྟན་འཛིན་མཐར་ཕྱིཾན་ཁྱིབུ་སྙལ་ངར་གདམས་པ་ནི། ནམོ་སར་སརྱ་ཐཱཿ འདྱི་ཕི་གུན་གྱི་སུབས་གནས་ནི། །མཚན་ལྡན་བམ་མཆོག་ལ་ཞུས། །ཅི་གསང་དང་ལུན་དད་བ་ཡིས། 
གསེལ་བ་ཐོབ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཆེ་འདིའི་སྦས་བྲ་འབྲ་གིས་བྱསངས། ༈མ་ཡེངས་རང་སེམས་ལཱིང་འདེད་ཐེ ངས། །སྨན་གལྱ་ཅུད་བང་མན་ངུག་ག། ད །ཆ་བ་ཡེནནོ་རིགས་ཁི་བ། 


བྱབ་བཏང་བའི་སྩེས་བྲ་ལ། །མ།བོ་དང་མི་མཁའི་ཡྱཾ་བད་ཀུན། །རྣམ་གཡང་འདུ་འཛེ་བར་ཆད་རྒྱ། །ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིགར དུས་ངན་མེ་ཚོ་ཅ་འྲད་མེད། །མཐོ་ལཾ 'དམའ་ལིང་ 


༄༅། འཁོར་བའི་འདམ། །དམག་འཁྲག་སུ་གེའི་དུཿ་ཁས་མནར། །བས་མཐའ་འགྲེམས་ཤིགར སཱར་ཕན་ཚ་རབས་དབག་མེ་དྲ་དུ། ཐེབ་པའི་ལས་ཉེན་ | 
269,ཧུལ་བེཡུན། །ལྟ་གོས་འདུ་འཛིའིགཡེང་བས་བཅོམ། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་འབུངས་ཤིག་བུ། །དབུགས་མཐའི་མེ་སྟག་ཡར་བའེ་ཚེ། །དང་ལུས་བྱ་ཁྱི་གླང་བུའི་ལྟཾ། །དུར་ཁྲེད་ 

འཇིགས་བར་སྷུར་ངེསན། །གཏན་འདུན་རནནོ་གེང་གབུ། །གངས་རི་ན་བུན་ཅན་ཙི་མགུལ། །མེ་མེད་དབེན་པའི་སྲ་བོགསྲ་ས། །ཚ་འདེའི་སྣང་བྱ་ཆབ་སྒྱུར་ནས། །སྣང་བཞིས་འཇའ 
ལུས་སྒྲབས་ཤིག་བུ། །ཕྱི་ནསརྒྱ་འབྲས་རྩིལྟར་ཐོགས། །ནངནས་ལྟ་སྒེམ་འཁྱིག་ཐག་ཁྲོལ། 'རང་བྱང་སྲིང་པོ་ལྙིང་འགྲོས་ཐངས། ཆོས་མགོ་ཐོན་ཅག་འིགསཁི། ཞས་སོ། 
ཡང་སྣན་ལམནི། _ །འདག་དང་མ་བོན་དྭ་ལྟ་དུས་གསམ་གཾ། །རྒྱལ་བ་གུན་དང་མདྩོ་ནུད་མན་དག་ནས། །གསུངས་པའི་ཐག་པ་ཆེན་བའི་གློན་ལམ་གུན། །བདག་གི་སྐུན་ཐོག་འདེ་རུ་འགྲབ་ 
བདང། །ྒྱལ་དབང་སཁས་མཆོག་པདྨ་ལ་གསྲ་གབ་མལ། །འདེར་ཡང་དགེསྤ་གུར་རེད་བ་མཐར་སན་ཅེང་། །ལཱ་པར་གྱྱར་ཚེ་པ དླ་འོད་སྣང་སགས། །མཁའ་སྩོད་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ 







འདུའི་གཞལ་མེད་དུ། །འདུ་འབལ་མེད་བརླས་གསང་ཐུགས་རྡོ་ཇེ་འི། །མཛད་ཕིན་དད་མཉམ་འགྲེ་གུན་གདོད་མའི་སར། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔན་དམ་པར་བདགྱྭ་གར་ནས། །ཁུམས་ 
270 གསུམ་འ།བོར་བ་དོང་ནས་སཱགས་བར་ཤོག ཅས་ས། ཡང། མ་ལ། །རྒྱལ་དབང་མཁབས་མཆོག་ཆོས་རྗེ །དད་པས ་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསློམས་° ་པས། །རང་ཞལ་ཧེ ཤཱིང་ཁ་ 
ནས་མཇུལ་བྱུང། །འཁོརའདས་འཁོར་གསུམ་ཨྱི་ཡང་དག །གཅིགཤེས་ཀུན་གྲེལ་ཨྱི་གནད་དེ། །རང་སེམས་ བྲ་མལ་དུ་ག་བས། །ཆོས་ག་བརྐད་ལི་ལ་བཞི་སྭང་། །འདབ་ 
བྱ་ཧུད་སིང་དྲ་གི་ལ་ན་གདའ་ལགས། །ཆེས་ཟད་བོ་འདསྦ་ལི་རྟོགས་པ། །མཐོདམན་ཡངས་དོག་དང་ཐལ་བས། །ལྟ་སྒེམ་ས་ལམ་ཨྱེ་སུ་རིས། །ཆོས་སྲུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་དག་སང་། །ཡེད་ 
བཞིན་རད་དག་གི གི་ལྟུད་མེ། „ །ཞར་གྱོགས་ཀོང་ཡུལ་གྱི་བས་མཐའ། །གནས་ཆེན་རྒྱ་ལརྡུ་མཐོང་བས། །ཧྩེད་པའི་རྱང་གླུ གླུ་ཞིགཤར་སང་། །གངས་བཟང་དཔལ་རིཡ་མགུ་ལྱ་ཧན། ཟླ་བ 
མཆོག་མཆན་ལྔནྲ་བེ་ བླམའི། །ཟབ་ཆོས་གནད་འགག་འ། གི་བཀའ་དྲེན། །བྱ་བཏང་ད་ལོ་ཡེ་གྲྭ་ཁག །ཚ་འདི་ཆོས་བྱརདྲ་ཁྲི་ཚུགས་གྲོམ། །ཟངས་ཁོག་རྒད་པ་ལྟར་སྙེ་བན། །རྒྱལའི་དབལ་ 


༄༅། རི་འདིར་ཆས་ཤོག །དབེན་བའི་རི་ཁད་འདིར་བྲནགས་ཤིག །ཅེས་སེ། དེནས་དགེ་སཱངྱ་བ་བཏང་གྱི་ཆལ་བ་ཆོས་བསྟན་ཁ་ཛེན་གི་ས་བྲགལ་དོར་གདམས་པ་ནི། ། 

རང་རིག་རང་རུལ་གི་ཞིང་བོ། །ཁྱབ་བདག་གུན་བཟང་གི་ཆོས་ཆེ། །འགགས་མེད་རང་མདང་སྱ་ཀེ་རོལ་རྩལ། །ཡེ་དམྱ་རུད་ལ་ཡི་བཞྲི་དག །མ་བཅོས་ཚེགས་ཆེན་ཆི་མཉམ་བཞག །རྒྱལ་ 
4ཊཾ1 བཤུན་འདུས་གྱི་དགོངས་པ། །ཉམས་ལེན་གཅི་གཅོག་གི་གནད་དེ། །ཟླ་མའི་མོས་ཞུསྲ་སུ་འདུག་གོ །སྣ་ཐག་རང་མགོ་ལ་དྲ་ཐིས་ནས། །རང་གང་གདོང་གཏད་སྱི་རུལ་འབོར། །རྣམ་གཡེང་ 
ཁདུ་འཛི་ཡཾས་མི་ཕན། །སེམས་དིལ་ལྷད་མ་ལ་གཟིགས་དང་། །མཉམ་བཞག་བདེ་ཆནྱ་གི་ཆོས་སུ། །ཚོགས་དག་ཡུལ་སྣང་དུ་མ་ཡེངས། །གནས་འྱས་དབེར་མེད་དུ་དག་ནས། །ཞེ་ལྟག 
གདགྱ་འདུགགེ། །འཁར་ཁདགསྐ་དམ་ཏོག་དང་ལོས །ཐ་སྙད་རང་དག་ལ་སྲོང་བས། །རྗེས་ཤེས་འཁལ་པ་དང་བལ་བ། །གདོད་མའི་གནས་ཡྲུགསསྲ་འཇུག་གོ། །མཉམ་ 
རྗེས་རང་དག་གི་དོ་བོ། །འདོད་གསལ་ལྟིང་པ་ཡི་ངང་འགྲོས། ་།ཚོགསྤ་དགྲྭ་ལུག་བ་ཡྲི་ནལ་འཐོར། །སྨྱོན་པ་བྱུཆུང་གི་སྩོད་བ། །སྣང་གཟུགས་ཕྱི་ཟད་ཀྱི་ལྷ་གྲུ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ 


ཁི 


ཤོ 


གྱི་ཆོསྐ་གུ། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཤྱི་རྣལ་འརྱོར། །སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་པོ། །རྣམ་རྟོག་རང་དག་ལ་སེང་ནས། །ཤློ་འདས་འཛིན་ཡེ་ད་ཀྱི་རྟུལ་བ། .།གཉི་ས་སེད་དང་གྲོལ་ལས་ 
272 'ལཱག་བའི། །རྣམ་རྟཾགེ་ཆོས་སྲུ་གཉིས་མེད་དོ། །སྣངཛུལ་སྣང་བ་ནི་སྒུ་མ། །གནས་ཚུལ་རིག་པ་འདེ་སྩེ་མེད། །དྲན་རིག་འད་གྲོལ་ལ་སེང་དྲུས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་མདེ་དོ། ! 
ལར་ནྲ་ཟུབ་མཐའ་ཀུན་དག་བའ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེརམེད། །འདྲི་བང་འདི་དོར་ཞི་ག་མད་པས། །གངྱ་ཐུར་དེས་ཆོག་ཅིག་ཡིནྲ་དག །ཅི་ཤར་གོ་ཅོད་ཅིག་གདའ་ལོ། །གར་ 
སཱད་གནས་ཇེན་གྱི་རྒྱལ་བོ། །ཅི་ཀྱས་ཆོས་ཉིདྱ་ཅི་གར་ཧཱབས། ཞེས་ས། དེ་ན་སྔ་རེ་དེ་ཉི་དྲ་ཀྱི་དབོན་པ་ནོར་བཟང་ཆསྲ་ཉི་དབངཔས། ཊོདགི་ཝཱག་ཚོལ་མགུརས་ཡ ག་མ་ཅེགྱ་བདགོས་ 
ཞེས་པར། །འྲ་ཁག་པའི་གཞལ་ཡས་འཇའ་འདོ་ཁི་ཀློངན། །གསལ་གོང་དྭངས་མ་མཚུངས་མེ་དི་སུལ་སཱ། །སཱགས་གཞེན་འདི་ཁྱིའི་སྩྱབས་གནས་དེ་མ་ནེའོ། །ལྡག་ཚོའི་ཟླམ་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་བདྨ། །མཁའ་སྤད་འོད་གསལ་འོག་མནི་རྱེ་དབྱིབས་ནས། །སྤྱ་འགྲལ་ལྱུན་གྲུབ་ཐངས་མདོག་གི་དཔལ་རི། །བྱ་བཏང་ལྔགཙོའི་འགྲོ་སནི་ཨ་ནོར། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


༽\ 


༢༠ ༦༨ ༦༽ .. ཅེ ༢༽ ཧུ ༩ ˆ ༢, ༣. “༨ ༢༥ ༤༡༩༦ ༡; རཾ ལུ ༤༨༽ ཤ་། ༤: -: „/༥༽ ོ སཔ ༤ ས་འ ༡༢༩༠ ༨ ཏུ ཅ 
འྲགོ་ཡི་ཞིང་ཁམས། །སྲིད་ཞིས་མ་རེག་རང་བ་བསྲལི་འང་རིག །འདོད་གསལ་སཱང་བ་བཞི་ལྡན་ཁྱི་ལྟད་མེ། །བྱ་བཏང་ལྗག་གེ་ལྟ་གྐུམ་ནི་མ་ནོར། །དབྱིངས་རཾག 
།གངས་དཀར་ 


དྲངས་མ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱལ་བ། ` །སྡང་གྲག་ཐི་ག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་ །རྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་གུན་མཆོག་ལྡན་དུ་ཤར་བས། །རོ་སྒམས་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ནི་མ་ནོར། །ལཱག་ཚོའི་ 
པ་རལ་གར་ཆེ་མཆོད་པ། །གནས་ཆེན་དབལ་རེ་ཡེ་གངས་ཞོལ་དྲུ་འཐེན་ནས། ཁླ །གྲུ་ཡངས་སྩྱེན་པ་བྱ་བཏང་གི་དཔནོ་གླེབཾ། ' 
ན་མ་སུ་ར་ལ། །སུང་སཱུད་ཆས་དྭ་བངས་ཀྱ་ཞང།ཁམསནས། །འཇཛའ་ཟར་ 


¬༄༅༅། 
273 ༢༡-༤༡ཟུག་། + ༽\ ༨ "བ། ༨༥༥༢ ༠ 
མན་ངག་ཚོགས་མེན་ཙི་ལིང་ཏིག །ཟླུ་གར་སྙན་པ་འོལ་གར་ཚི་མཆོད་པ། ཐ་ 
ཱཾ རྐལ་བོ་ཉི་སེ་ལ་ཆས་འ་བོ། ཞེས་ས།ོ། ཡང་དགེ་སླེང་ཆོས་དབང་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་བླགལ་ངོར་གདམས་པ་ནི། ཡུ 
2༡ རོ ༤༨ ༨༨ | ༨ ༨ རེ ཀི་ལི སང ཀགོས་བདོང་ཡེར་བའཞྲེན་ 
འོད་མདང་སྱ་ཀི་ཐིག་ལེའི་དབས། །དུས་གསུམ་ཆལ་གུན་གྱི་རང་ཞལ་ནི། །མཁས་མཚོག་པླར་ཡེ་ལེགསྲྲ་གཟྱ་ཅལ། །སྣེ་གཙུག་ཉིཟུ་ཡི་གདན་སྟེངན། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིནྱ་ཁི་ 
གླབ་གྣོལ། །བ་ཅིག་དྲན་ཆོག་གི་རྒྱལ་པོ།ཁྱོད། །རང་བྱང་རིག་པ་དར་དབྱེར་མེད་ངང་། །ཀ་ 


ནོར་བུདྲ། །བཞུགས་ལ་གྙིང་དགྱི་ལནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏན་བདེ་མཆོགེ་ཟུན་གྱི་དངོས 


དག་ཆོས་སྱུ་རུ་ཤར་ཙ་ན། །རྒྱད་ཁུང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་རྗེགས། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ཨྱི་ནོར་བུ(ཁྱོད། །རང་བཞིན་འགགས་མེ་དཀི་འཾད་གསལ་ངང་། །གཱང་གྲག་ལྷ་སཱགས་སྲཤར 
274 ཙཾན། །ས་ལམ་བརྩེད་རྫོགས་ཁྱི་ཡང་རྩེར་སླེབས། །རྒྱལ་མཆོག་མ་རིག་གེ་སྲུན་སེ་ལ།ཊྱོད། །རང་རིག་རང་བབས་སྲ་བཞུགསཙ་ན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཁྱི་སྦེས་པ་གུན། །རང་བྱང 
རིག་བ་རུ་ཟད་ཀི་ས་ཆོད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཆེ་ཡྲི་གཱ་གཟེངས་ཁོད། །འཁོརའདུས་གཉི་ས་མད་དུ་ཤར་ཙན། །ཉེན་མངས་རང་གོལྷ་ཁི་ལམ་མཁན་དུ། །འཁར་བ་དངོཾ་སྔགས་དང་རང་ 
ཞལ་མཇལ། །གླུབ་ཐེབེ་བརྟུལ་ཞུགས་༅ྱེ་བདག་བེ་ཁྱོད། །འཁེར་འདསའང་དག་གི་ཐམལ་ངང་། །སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་གྱི་ཆོས་ཐད་དུ། །འཇའ་ཡུས་འིདྲ་བང་དུ་རང་རོ་འབྲེད། བཅིག 
དྲན་ཆོག་གི་རྒྱལ་པོ། །རྒྱལ་གུན་ཐུགས་རྗེ་ཡི་ཟློས་གར། །འཕོ་མད་རྟོགས་པ་ཡི་དབང་དང་། །ཐུགས་རྗེ་གསེར་ཁྱར་གྱི་རྩི་ཡིས། །ཏོན་མོངས་ནད་འཇོམས་ཀྱི་སྨན་བ། །གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ་གྱི་མན་ངག །སྐལ་ལཱན་བུ་ཚོ་ལ་གྩྕེལ་ཅིག ཅིས་སཾ། །ཡང་ཀོང་ཡུལ་རྒ་དམར་ལེནས་ཡིན་པའི་ཉ་མ་འགསཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་པར། ཕཊཿ སཱ་ཚོགས་འདང་ 


མི་མེ་ ད་བས་མཐའ་འདི་ཉུམས་འེ་ དགའ། ། 


༄༅། འཛེ་ཡི་ནམ་ཐ ་གཡེང་དྱིལ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞ 'གི་འྲཁུལ་འཁེར་ཅན། །བྱས་པ་དོན་ཡེད་ཚོ་ལེང་བ ར་ནས། །མི་མེ 
།གཅིག་རི་གྲུ་ཡངས་ཁྱི་རང་དབང་ཅུན། །སཱ་ཐག་མག་ཿ དཀྲིས ་འདི་སྣང་བློ་བདེ། །ཅིསྱ་ཀང་དགོས་ 


གུང་སཱནཾ་མཐའ ༠་བྲལ གྱིབྲི' གདུགས འོག །བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་ཡངས ཀྱི་ས་ འ ཛེན་སྙིང་། 

275 མེ་དྲ་ཀི་རང་ངོ་ཤེས། །ནམ ་འཆཾ་ཆ་མེ་དྲ་ཀི་ བརྩོན་ འཟ་སཅན། །ཀུན་བཞག ་གཅིག ་འ་གྲོཾས3་ གྭ བས་ཆན་ཆུག །རྫོགས་ཆེན་གྲེམ བ་ནི་བ །རུང་ དརུངཤེསྭ་ཀི ཀྱ་མཉམ་ གཞག་མཚར། །། 
པ་ རང་གྲོལ རང་བསབས་ ྱི་རྟོགས ་ས་ཧ ཡཾས། [འཁུལ གྲོལ མཉམ་པ་ཡ ཡི་རང་ཚང་རིག །ཐུན་བཞི་ ཁྱབ་གདལ་ འདྲི་བོ་ འ' ནེ་བདེ། །ཉམས རྟོགས་ འདི་ཡིན་ཆཱི་ ར་ཏ ཏི ཟད། །གངཤད་འང་གྲོལ ཧེ ལྟད་ 
མོ་མཐོང་། །གུ་ཡངས་ཆོས་ ཟད་ཁྱི་རྣལ ་འབྱོར་བ། །གཏན་བདེ་གྲབ་ཆུད་འདེ་ཨ་པའ བཔའི་ལས། །ཟླ་མ་རང་སེམས་སུཐ་གཅོད་ནས། །རང་སེམས་ བསྒམ་མེད་དུ་མཉམ ་བར་ བཞག །འབྲས་བུ་ 
།གར་སང་ཆ་ཡེད་ཅིག་ཉེ་ “ེན། །རྒྱལ་ 


གསལ་གྭང་དང་དབྱེར་མེད་གསུམ། གླུ་གསུལ་ཡོངས་ཚགསྤྱ་ལའ་བ་དམགས། ཞེས་སཾ། ཡང་། །སྒྱབས་མཆོག་ཨེ །ཨྭ་རནྱ་ཐི་པྨར རྨ། 


བྱ་ཁོད་རང་གྱི་རལ་ཚབ། །མཁས་མཆོག་པླད་ཡི་ལེགསྲ་གུབ། །དམ་ཅོས་བཀའ་གཏེར་ཁྲི་ཟུང་འཇུག །དང་དོན་ལྡེམ་དགོང་ས་ཞི་གཅི་ཡེན། ་།འབྲེལ་ཚད་འོད་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ། །ཨ་ 
276 ཉིའི་ཉེ་ལམ་དུ་འདུག་པ། །བྱར་མེད་ཟློ་འདས་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །ནོར་མེད་གཱང་པོ་ཞིག་ཅི་ཡིན། །སྲུང་སྲིད་ཆོས་གྲུ་རུ་རྟོགས་པའི།. །གནད་འགག་གྙིང་དྱི་ལན་གདའ་ལགས། ། 
ཞིས་སོ། དེ་ནསྤྲ་བ་བ་བྱར་གཉིས་པའི་ཚས་བྱཅུའི་ཉིན། སར་ཆྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྲུ་གང་ཧིད་ཙི་ཞལཱདྲུང་ནམ་མཁའ་འབྲག་སྨོགས། མགུ་ལ་གྒམ་དབུ་ལེ་སཱག་སགེས་བྱིན་རླབས' 
དད་རྟེན་མང་པོ་དང་། དའ་བལྲ་བཀྲ་དགྱ་ལི་ དཔེ་དཔང་དང་བ་གཉདཔ་ཆེམདྨ་ཚའི་དྲ་སྲ་གལ་འཟང་པོ་འྱི་རེན བྲབེབ་དང་བཅས་པར་ཟིང་གི་གནང་ཅ་ཡརྡ་གནོམ་བདྱ་གལ་བསླ་བ་ལ་ 
འདོདཔ་ཡོངས་སུ་གང་ཞེང་གྲསང་གསང་ཚིགས་བུ་བཅདཔ་འདེ་བཞིན་ཁུང་གནང་། །བབ་འཆུམསྤ་ཅལ་པའི་དབིལ་འཁོརའྱབམས་ཀས་པ། །མ་སཱས་གཞོམ་གཞིག་ཟལ་པའི་དོེའི 
།། །མཐའ་དག་གཅེགཉུ་བསྡུས་པའེ་ཡེ ད་བཞེན་མཆོག །ཁགྲོ་བའི་གཙུགཏཱ་འབྲལ་མེ་ད་བརྟན་བཞུགས་གསལ། །མཐའ་དག་ཐེག་བྱ་ཆ་མཚོའི་སཱེང་པའི་བཅུད། །བླ་མེད་ག་འཔང་ 







༄༅། ཚེ་འདིར་བྲགོད་བའི འི་ཐབས། _ །གཱེན་མཛད་འྲོ་ ་བའི་གཉེན་གཅིག་ བསྟན་པའི་ གླེན། “།འགྱར་མེད་རྡ་ དྲ་རེའི་ ིསླརུ་རྟུག ་བཞུགས ་གསེལ། །སྐ བས་མཆཾགྩ་ ཨྒྱལ་ 
¡77 བ་ཨུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མཆོག །བདག་སེགས་གྙིགས་མཐའི་འྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངསནས། །འརྱརམ་དདད་བྱརའི་འདབ་དྲུབུས་གེ་སུར་ལ། །དྲི་སིད་འཁེར་བ་ཨ་སྟངས་བར་བཞུགས་གསོལ། ། 
བཞུགསནས ་དམ་ཆོས་སྒྲོན སྙོན་མེ '་སྲར་མཛད་གསེལ། །ཞེས་ དྲ་གེས་ བ་ཆེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞ་ལ་ ཏ་བགླུབ ་སྟོན་བཀ་ཤེས་མངའ་གསེལ ་ལ་སེགས་ གནང་བའི་གུབས་སྲ་དབང་བཞི་ འདི་ལྟར་དུ་བངས་ ་ས། 
ན་མ་གུར་ལེ། ཤྱི་མེད་ནང་གསང་འོད་གསལ་ ༦༥ ཉེའི ་གཤེས། །རྣམ་དག ་འོད་ལཱ་འཇའ་གཟུགས་གྣང་བའི་གར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཊ གྲལ ཿའདེ་ནྱཾི་བ་ཨའྱི་སྭ། །སྣཚོགས རང་གྲོལ རྒྱལ་མཆོག་ 
ན་ཏུ་བཟང་། །ལྟ་གྒོམ་ས ་ལམའི་སཅམ་གྱེས སངས། །སྲི ད་ཞི རྫགས ་བཅེན་ ཅེན་པརྡ་ཐུན་གཅི ཛྲ །བསྩེད་རྔོགས་ གཞི་ལ དག་པ་ ་པའེ་ འོད་གསལ ངང། །སྣཆོགསརང་གྲོ་ཁ་རྒྱལ ་བརྡོ་རཱ་འཆང། 
ད་ལུང་མན་དགམ་བྱསབ་མ་སྱངས་བར། །གསང་གསུམ་དགྱི་ལ་འཁཾརྩ་ཆ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་འདིད། །བདེརེན་ཀ་དགྲ་ཐོ་འདས་ཆོས་ཟད་ངང་། །སགྣ་ཚོགས་རང་སོལ་བླང་ལེགསྲ་གུབ་ཆལ། ། 


ར་བ 
2 


རྣམ་གུན་ཅོསརྣམས་མ་བསྒྱུ བ་སར་མ པ་སྦྱང་སཔཤེང་། །རང་བཞིན་ཐབསཔས ་བཅརུད་ལ རོལ་མཁས་ པའི། གྩི་གཙུག་ ཡད་ཟླ་ཆོས་ དབྱིངས བརྡལ་ ཁྱབརྒྱན། །ལྷར་བཅས་( འགྲེ ཐོ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྩད 
278 མཛེས། ཀཱ་ཡ་ཤ་ཀྐ་ངྟ་སིད ཏྔཿ ཐ་ །ཞེསླུ་བམའྲི་ཟུགས་ དང་དང་གི་སེམས་ཉིད་དྲ་བེར་མེད་དུ་བསསེས་ཏེ ༡མཉམ ་གཞག་ ཡ། གནུས་ སྐབས། རྒྱལ་བ་མཆོག ་གི སྤལ གྱུའི་ གྲྭ་སུང་གསང་ལས། ། 
ཆོས་ དཔིང་ས་ནམམཁའ་ ཟ་ཡངས་པའི་ ཀླིང་ཆེན་གྱི་རབ ་འབྱམ་ས། །ུགས་རྗེ་ཉི་ གཞེན་འབུམ ཨེ ཨྱི་བྱན་ཟླ་བས་ཊ ྱི་གའཾ་འབར། ། །སློན་ལམ བབ འའའ ང་པ རྙན་གདུལ་བྱའི་ 'ཞིང་གུནུ། །རྨད་ཇྱུང་ཛྫིགས' 
ཁེན་འོདྱྱ་ཧས་མ་རིགུ་གྲི་མུན་སེལ། །ངོ་མཚར་གར་བསྒུར་ཨྱི ལྟད་མེཿ ནམ མཁའ་ཡེ ཡི་འཇིགས་མདུ། །སྣ་ཚོགས རང་གྲེལ་ཨྱི་ཟླ་ དཀར་ཐུགས “ཡི་དྲ་ལེ་ དབིངས་སཱ། །ཆུ་ལགུ་བཞག དང་མཚུངས བདེ་ཆེན 
རོ་གཅིག །འདི་བཟུངྱ་གེས་རབས་ཨེ་ཐེར་བར་ཞིང་ཁམས་ཁྱི་རནདུ། །དྲརའྱི་གུ་དབངས་ཨི་དགའ་གཉྩོ་ཧན་ཇགབྲསུ་སྲཾགས་ཤིབ། །ཧམ་ཐག་མ་ནན་གི་ཚོགས་ནམས་བནབདེ་ལ་འགོད་བའི། ། 
རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཨྱི་གྒྱ་འགྲུལ་སྟབས་གཅི་གཏུ་བྱའོ། །གུ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྲོ་གར་ལྱུག་སྣལ་དུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཚངས་པའི་དབབངས་ལྟ་བས་གནང་བུང་བར་གུན་ནས་ཡིད་སྡོ་བྭེ། ལྟ་རྫས་ 


༄༅། སྩག་བའཾངས་གཟན་དེ་བྲག་ལ་གཟེད། །སུལ་གསུམ་བདེམའི་ཨང་ཐུང་དེ་སྐེད་ལ་བ ཅིངས། དུང་ཅེནནམ་མཁའ་འབྲུག་གེགས་དེ་ལག་ལ་ཁྱེར། གཅོད་ཞྭ་སྙིང་ཞུ་ཟཾལ་ 
ནོན་དེ་མགོ་ལྷ་གེན། གནས་ལུགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངང་ནས། ཨ་འ་ཡའེ། །དམིགས་མེད་མཐའ་བལ་་གེ་དོར་བདེ་མོ་འདྲེ་དུ། །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་ཨྱི་བྲེ་བརྡང་ལེགས་པེ་བརྔང་ངོ། །ཅོས་ 
ཟད་བོ་འདསྱ་ཀྲི་རྡོ་རེའི་གུན་ཚོ་ཆས་ཤོག །ཐབས་ཤེས་དབབེརམེདྱ་སི་གར་སབས་མཛེས་པར་བགྱུར་གཏོང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱརདྱ་ཀཱི་སྟེང་དུ་སྙབས་བྲེ་ཆམཆམ་ལེང་ལེང་། །སྣང་བ་གདོད་འདེད་ཁྱི་ 
བོ་བརྡུང་བྱོགས་མེད་དུ་བརྡུང་བས། །བྱར་མེད་བློ་འདས་ཁྱི་ངང་དུ་རང་སར་གཅམ་ཁྱེས་བཞུགགས་མཛོད། །མཚན་ལྡན་བླམ་ལ་འབྲལ་ལ། །གཡས་གར་དཔའ་བོ་ཡེ་མཆོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱེན་པ་ལ 
འབུལ་ལ། གཡོན་གར་དབའ་མོ་ཡི་མཆོད་པ། །རངྱ་བུང་རིག་པ་ལ་འབུལ་ལ། །གཏད་ཡེད་པེ་གྲོལྱ་གི་མཆོད་པ། །རྡོ་ཆེ་སུན་མོ་ལ་འབུལ་ལ། །སྣང་བགླ་གར་ཁྱེ་དགྱེས་མཅོད། ༡།ར།ན བས 


ཅྲབུ་འདྲེས་བའི་འད་གསལ་ངངནས་གཟིགས་མེ་མཛོད། ཅེས་སོ། དེནས་ཚེས་བཅཅག་གི་ཉིན་རེ་ཉིདྱ་ཀི་ནང་ཏེནྲ་གུབ་བའི་དབངྱ་བཱཿ ་བསོདན་མས་དབང་པོ་གང་གི་དྲབ་ཐོད་ལ་ཨའང་བོན་འབྲན་ 







༢ 


279 
# 


༡ 





དོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རིག་འཛེན་འཇའ་ཨོན་སྙེང་པའི་གཏེར་བོན་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་བྭི་ཕག་ཤན་དང་། -བར་འྱི་ཕགྲ་རེ་ས་དང་། པླར་འེད་འབར་སི་གཱ་འཇའ་འོད་ལསྲ་གུབ་པ་དང་། 
280 ཨ་དམ་མའེ་དཀར་ཆག་དད་གཞན་ཡང་དོ་མཚར་བའི་རིགས་དཔགཅུ་མེད་པམངལ་ཞིང་སྤོན་ལམ་བཏབ་བྟེ་འདི་གད་དོ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབེངས་ཀི་དུངས་བྲ།ཟུགས་ཀྲུ་ནྱཏ་བཟང་། །མདྲད་ 
'ལྡན་ཆི་མཚོ་དབུས་གེ་སར་སྟེང་། །གཞོམ་བྲལ་གྱི་མཚན་དབེ་པདླད་འབྱུང་། །ཆ་མེད་དུ་ཡལ་བ་ཅི་ཞི་ག་ཡིན། །དཔག་ཡ་སྦ་ཀི་དྱ་ཀྱི་ལ་བཁོརྒྱ་ཆ་མཚོའི་མཛོད། །རིགས་བདགྱུ་མཛེས་བའི་ 
ཅོད་པན་གུན། །སྩི་གཟུགས་གུ་བྱོན་པ་འིམཚན་དཔེའི་བདག །མཁས་མཆོག་གེ་པདྨ་ལེགས་གྲབ་རྩལ། །རྱཾདསྡུགཧི་རྒྱལ་བ(ཁྱད་དང་བསྲེས། །ཆམ་ཀློང་གེ་ཆོས་ད་བེངས་འཁོར་ལེའྲ་སུབ། 
སྣང་གྲགས་གུན་དྲང་ས་གཟུགསྱྱེ་འཇྲའ་འོད་འཁྲགས། །སྲེད་ཞི་ཀུན་ཐ་མལ་ཨྱེ་ཤེས་བར་དག །བྱརམད་དང་བློ་བདེ་ཡྱི་ཆང་གླུ་ལེན། །ཀུན་རྔཾབ་ཨྱི་སྣང་རིས་འཇིགས་བ ཞིན་དུ། །ཆས་བྱ་རཆད་ཀི་ 


ཀླ 


ཟེབ་ལ་མི་ཚེ་བ་གྱལ། །ཆོས་བརུ་ལ་ཆོས་བར་སེམས་པ་དང་། །ལི་ལཱ་གལོའི་བླ་མ་གདནས་འདྲ། །མཁྱེན་ལྡན་གྱི་སྣང་ངོར་བཏྗི་ཏ། །གྲབ་བརྩེས་ཁྱེ་གཙུག་ན་སར་ཧ། །གཡའ་གངས་ཨེ།ཁྲོདན 


༄༅། རས་ཆེན་དངོས། །དདཉན་ཡི་ཧིང་གར་པྱད་འྱཟུང་། །གླཱྱ་ཧོནྱ་གྱི་རྙལ་བྲ་གབ་བནེས་གུན། །མཁའ་སྩོད་དུ་མི་སང་གཤེགས་པྲ་ཛན། །རྒལ་གུན་གྱི་རལ་ཚབ། 
... རྒྱལ་བ་དངོས། །ཤར་གྲགས་བ་ཅན་ཁྱི་ཞིང་དུ་མཇལ། . །ཐུགས་ཟབ་གསར་རྡོ་ཇེའི་དྱ་ཀི་ལ་འཁོར་ནས། །བཀའ་མཆོག་གསང་ཨ་ཉེའི་བཅུད་མཆོག་ཅེ། །གནད་ཚེག་གཅིག་སྙིང་གར་ཐེབ་ཙམ་ 
281 ཆྱཾས། །གུན་འཁོར་བར་བྱི་བྱག་འདེབས་ྱེདན། །བུ་ང་ཉིད་གྲོལ་ལ་མཚར་རྒྱ་ཅི། །མདངས་ལྷ་གྱུ་འགྲབ་བའི་གྲབ་ཐོབཏུ། །བདག་མ་མྱུར་སྐལ་བ་ཞེན་བསམ་ཡང་། །སེམས་རང་ངོ་གཅིག་ 
ཌཱ པའྲི་གབ་ཐོབཏ། །རྗེ་མཚན་ལྡནྭ་ཐ་མས་དབུགས་དུང་མཛོད། །ལམ་གཱང་བ་གདོང་གཏད་གང་གར་ཡང་། །བྭ་འོདྱ་ཀི་ཞིང་ལས་གཡོས་བཅི། །ཆོས་སྤང་བླང་གྲུབམཐའ་ས་ལམ་མཚམས། 
_ མི་བལྷ་ཁི་བཤེས་གཉེན་བག་མཛུབ་འཛུགས། །དོན་ལན་ཡིན་མ་ཅིག་སློབ་མེད་ཁང་། །སྭནྡ་ཐུབ་ཐོབ་ནམས་དངྱ་ཆལ་བྱ་ཁོད། །གཤིས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྗོགས་ཆེན་ངང་། །ཕྱག་མཉམ་གཞག་ 

ངང་དུ་འཁུམ་བར་མཛད། །བད་གོ་བའི་སྐལ་ལྡན་གློབ་མ་འགའ། །གྱི་རུད་ཁང་གི་ཐ་སྟད་གྐར་མ་གོ་ཐུད། །ནང་མཉམ་གཞག་གི་སྲུ་རིས་ནམ:མ།བར་ཐུབ། །བར་ཐར་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་བརྗོད་ 


ངི 


མེད་དང་། །དོན་ཡིན་མེན་མྱི་ ང་བ་སྲཱག་ཐད་ནས། །ལུས་གཡའ་སཱང་གི་མཚམས་སྲ་འཇའ་སླར་བཞུགས། །ཐྲགས་འདེ་བའེ་མཆེད་པེ་སྐལ་ལྡན་ང་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་གྱང་སྡང་བའི་བྫན། ། 
282 ཕད་ངེས་ཤས་ཏིང་འཛིན་ཁང་ནས་བླརག །རྒྱམཉམ་ཞིག་འཁྲལ་ཞི་ག་འཁྲལ་ཡེད་ངང་། །གནས་ཡྱོགས་བྲལ་རྡོག་པས་འཆག་བའེ་དུས། །ཕུལ་གུན་གྱང་འེག་མན་ཆོས་དབིངས་ས། །པ 
བླ་མའི་གཞལ་ཡས་རྡོ་ཇེའི་སཱག །ལར་འཁུལ་གཟུགས་ཐངས་།ཁོག་རྒས་བའི་འོག ག་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བྱརད་སློབ་ལྡིར་ཡང་། །ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་ཐྲོ་བས་ཐབ་ཚང་གཏེབ། །དགྲ་ཐ་བ:་ྱིས་ 
འདུལ་བའེ་དབའ་བོ་ཁྱཾད། །མི་སམཆུང་སྲིད་དྲ་ཡྱི་བཾར་མཛོས །ང་དགྲ་མེད་སྣང་བློ་བདེ་བའིབུ། །ཆོས་གཟུགས་དང་གྲ་དང་ངྲི་དང་རོ། །འདེམད་ཅེསྐྱ་ཧལ་བས་གྲསུངས་པ་ལྟར། །ཁོང་བུ་མོ་ 
གསེར་མཆོག་འོད་ལྡན་སེ། །སེམས་རབཏ་བང་བའྲི་ཚུལ་བཞི གུ ཟངུས་དེང་སང་བཙུན་གྲཟགསྤ་དད་པའྱི་ཁུ། །དེན་ཁྲ་ཁུལ་པའི་དཔེ།ཁོག་གཡེང་ལྲ་བེལ། །འདོན་འ་བར་ཙམ་གྱི་ལྟཾ་ 
ནལ་ཞང་། །གས་དམར་པ་ཁགྱན་ལ ༥ཡད་རང་ནས། ཨཾ་སྟང་ཐད་སཾང་བའེ་བན་རྒན་མར། །གསུང་གྷན་འཇམ ལ་གསྦ་ཆ་ ལགས་བཏབནས། །གནས ་གཡའ་དང་གངས་ྱི་མཚམས་ཤིག 


༄༅༅། \ཏ། །ཕ་ཀུན་བཟང་གླབྱ་ཧད་འཛིན་པར་གསེལ། ཞེས་གསལ་བཐས། ཡངྱ་རལ་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་འདི་ལར་དུ་སལ་ཏོ། །རིག་སྟོང་མཐ འ་བལ་གིགཞལ་ཡས། །རངུ་བྱང་ 

༣ཤེས་སི་གྲོང་ ཚྷན་ཚོའ།པ་པལ་པང་པ་འརར་ ་པ་ཡིང་བཞིནྱ་གིནརྦ་བ། །ཕིངནས་གསོལ་བརང་ 5 མར་ཕབ ཡི །ས་ང་སིར་ ས་གི་དྲ་ཡིལ། 

ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཀྲོང་ན། །མཚན་རྫོགས་དཔྱེ་བདྲ་དུ་འབར་བའི། །ཟླ་མ་ཡིད་བཞིན་་གི་ནརྲ་བུ། །སིངནས་གསེལ་བ་རང་འདེབས་ས། །འབྲལ་མ་དྱ་བིནྱ་གི་ས༣ ༢ །སྣང་གྲིད་རྒྱ་འབྱམས་གྱི་དཀྱིལ 
83 འཁེར། །གཅིག་ཅར་འཛིན་མེད་དུ་བཞུགས་བའི། །སྣ་ཚོགས་རང་གོལྷ་ཆྲི་བམ། །རབ་འབྱམས་དག་སྣང་གི་རོལ་བ །གྙིང་ནས་གསེལ་བ་རང༣ འབྲལ་མེད གདད་མའི་གནས་ཕྲུག་ 
ཧཱཾ ཨྱི་དང་དུ། །དབྱེར་མེད་འདུ་འཐལ་དུ་མེ་དཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་ཐ་དདདུ་འཆར་བའི། །འཛིན་རྟོག་རང་གྲོལ་དུ་གྱར་ཅིང་། _ །ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ་ཐཾམ་ནས། །ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་ཅིག 
༧ རྩེས་པ་ལ་སེགས་བཅེ་བ་ཆེན་པོས་ཇེསྲ་སུ་བྲཟུང་ཞིངྱ་ུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ9ྱང་བཏབ་ལྟེ། དབུས་བྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ལཆས་ཏེ་འོང། སྤར་ཡང་ཀང་ང་དབབ་གི་བེ་བྲང་དུ་གླེབས། 

དེར་ཡང་གྲུང་ཡབ་ཕུམ་གི་གཟིམ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཕྱག་ཞབས་ཁྱི་བཀོད་བས་མཚན་བ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་འབྲེལ་བགྱེས་ཤིང་གནས་སྐབས། །ལ་ཞུ་ཚི་ཤུ་ཆོསས བང་མེ་ལ་སགས་ཀྱི་བླས་ 
རཾ ཆིང་ཁམས། །སྟཾཛ་ཉི་ད་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་ན།. །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པའི། བཱ་མམུན་སེ་ལྱི་སྨོན་མེ། །སྙེད་ནས་གསེལ་བ་དང་འདེབས་ས། །འབྲལ་མེད་ ཨི་རང་ ཐས་དང་། ( 


ˆ གསལ་མདངས་འགག་མདེ་འི་ 


རར 


རྒྱང་འབོད་དང་། (ཞལ་གདམས 'གསུང་མགུར་ཞིག 'ཞུ་ཞེས་པར། ན་སྦ་གྲུར། ཀྱི་མ་གྱེ་མ 'རྗེ་མཚན་ལྔ ཝྡན་ཨྱི་བླ བྲ་ཨ་རེན་པེཿ ཅེ། །དྲིན་མཚུངས ་པ་མེད་པའྲི་ཐུགས། ཆིའི་གཏེར། །བྱེད་རྒྱལ ་བ་ [ 
284 ཀུན་འདུས བ་ཉ བ། །མ འགྲོ་དྲུག ་འཁོར་བ་ ལས་སོལ 'ཞེས། །སཱོན་ གཡར་དམ་མཛད་པ་བརྩེར་དགོངས། ལ། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས། | །དུསམཐའནས་ སཱི ཡེགས ་པའི་ཚོ་ 
མཐའ་འདེར། །རྟེན་ཡུས་གྲོག་ འབྲེལ། 'བའེ་ འི་སྒྱ་མའི་ གསེབ། །ལུས རྒུས་རྟགས ་ས་རུཐ་མུན་ལྟར་སྩུག་ པ། །ཚེ་ཡི་རྟག་རི་གཟར་ཆུ་ ལྟར་རྒྱག ་ །གོགས་སཱམོང་འདུས 'འགྲོན་ལྟར་གྱེས། ། 
ཞོར་བས གས་མཐ འ་སྣང་དགྲས་ལང་ ལིང་གྩོད། །ཕ དྲནནོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྗེ །ཚེ་སཱ་རབས་ལྟེ ལྟེ གིབྱོ་ཀྱི་ཇག་ཿ ་ཕས ་བཅོམ། །ཚེ་ འདིར་ཡང་རྣམ་ གཡེང་ དང་ཁའདདུ། དུ་འཛཾམང། །ལྷ་ཚངས ་པ། 
བྱརྩ་ཕིན་ཡིནམད དྲྭ་ཁང། །དྲག་ འཆི་བདག 'ལླེབསཚེ་ ཆཾ་བར་དོར་མྱུག །འདི་བསམ་བཞིན་ ཨོ་འ་ཟ་མྔ་ཐཾ །གྱེར་འགྲོ་དྲུག ་བའ་ དགའབ་ལ་འྲ་ཐིམ། །གློས་ བདག་འདྲའི་ལས དནྲ་ལུས་ཙ ི་རྟེན། ། 
ཆོས་ བྱེད་དོབ་སམ་ ༥ཡང་ཡོང་བ་དཀའ། ' །པདྲ་ནནོ་པྲད་ལེགསྲ་གུབ རྩལ། །བདག ་དེ་རིང་རྟག ་པའི་རེ་ཡེད་པར། །དྲུས་ཕྱི་མ འྱི་སྱིད་ཝུག་ བསམ་ པའི་བར། །ཚེ་བདག་འཛེན་ཌློཾ་ཡཾས་མ་ 


༄༅། ཐེང་བར། །གནས་རི་ཁྲོད་འ་གྲིམ་པས་ཅེ་ལ་ཕན། །པ་དྲནནོ་སྕེས་མཆོག་མི་ལ་ལྟར། །ནར་ཁབ་ནག་གཅིག་གི་ཞེ་ནཆགས་སངས། །རི་ན་བུན་ཅན་གྱི་ཅེ་མོ་དང་། 
གངས་དཀར་བཤེལ་ཆི་བ་གམ་འོག །བདག་སྒུབ་བ་གྙིང་བར་བྱེད་པ་ལ། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེ དབནྱ་བིནྱ་གྲ་སྣ་རཱོབས། ཁྱུ །སེམས་རང་དོ་ཤེས བར་བ ༣ ལམ ཨས ལུམ་བྲ་གོད་བརྡ་ ཙི ང་བ་ 
285 རང་དག་ལྷ་ཡི་སླ། །ནང་རང་སེམས་ཆོས་གླུ་དྲི་མ་མེད། །བར་ཟུང་འཇུག་བོ་འདུས་རྫོགས་པ་ཆེ། །་ཁྱེད་ཨྱེདྲན་གྱི་རྟོགས་རྱྱུར་ནས། ། འདྱི་པ་བར་དོ་དྲ་བེར་མེད་པར། པ་ ཀཱ སུ 
རོ སྒོ་འདོགས་སེམས་སཆོད། །ཕུང་མན་ངག་ཁྱེར་སེ་རིག་པར་ཐཾམ། །དོན་ཀ་དག་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ངང། །པ་ཀླ་མའ གོ་འབང་ཐེབ་པར་ཤོག | ཤཞེས་ས། ཡང་ བྲབ་སྲུར་ དྲུ སྦ ྲཾ 
: གདམས་ངག་གཱིང་བོ་བླ་མར་གསལ་བ་ཐྲེབ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཛྲ་གུ་དུ་དྲོངས། །རྟགས་གྱི་ཚ་དབས་གྲངས་མེད་བརྗོད་མེད་པར། །རྙིད་བ་མྩྱར་ཞ གསར་པ ན་ཐེངས་མང། །ཐམས་ཅད་ ཅི 
བ་མད་པར་འཁར་བརྱ་གར། །བྱས་བདན་མེད་དེ་ལ་ད་བསམ་དང་། །དམ་ཆོས་རོགས་པ་ཆེན་པ་མ་ཡིན་བ། །གཞན་ཨི་ཕན་བ་འདུ་གན་ཁྱོད་ཁྱིས་སློས། །རྒྱ་འབྲས་ལས་འདི་བཏབ་པའ་ས་བན 


འདྲ། །བདེ་སྱུ་ག་ཏེན་འབེ་ལ་མི་བླས་དགེ་བྭ་གྲབ། །ནང་ནས་ཆགས་ཞེན་ཁྭ་འི་བ་མོད་ན། །ཕྱིར་རི་ཁྲོད་མཐོ་ཡང་ནམ་ཞིག་བབས། །གོང་མའི་རམ་ཐར་བལྟསན་ཆོས་ལས་གཞན། །བྱརྒྱ་མེད་ 
286 པར་བྲོ་ཐྲེ་ག་ཟད་ཆོད་ནས། །བྱ་བཏང་གྱེས་བུའི་གྱོད་འགྲོས་སླ་གླ་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་ཆགས་ཞེན་རླུང་ལ་མ་བསླརན། །ནམ་བུག་འདོད་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སཱཆལ་གླེ་ཞཱ་ལངས་ 
ནས་མགུར་འཕེན་དུང་། །ཆུ་མགམཤམ་བྱས་ལ་དོན་མི་འབྱང་། །དེ་བས་གཟུང་འཛེན་སྣ་ཐ ག་པྲ་ཨར་མོད། །ཆ་འདིའི་སྣང་ཤས་བོགས་ལྱ་ཕྱི་ཕུག་ཐེབ། །ཧྲུལ་པའི་གོས་གོན་དམའ་མཁེ་ས་བཟུང་ 
ལ། །དེས་མེད་གནས་ཆེན་ར་ལྕ་ཆུག་དང་ཨའི། །དམ་ཆིག་སཱིང་པེ་རག་པ་ཡེངས་མེད་པན། །དབང་བཞིའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ཡེན། །ཉམས་ལེན་གིང་པེ་བྲ་མའི་གསེལ་འདེབས་ཡེན། །སྤྱོད་ 
པའི་སྙིང་བནད་གའ་ཤི་གྱིད་ཡིན། །ཡསི་གེ་འདི་ལྭ་ཏགྭཏཱ་ནན་ཏན་མ་ཛོད། ཅེས་ས། ཡང་། ན་མྲོ་གྲུར། །རྒྱལ་བ་དགེངས་པས་ དབ་ལ་གསེལ་བ་འདེངས་ས། །སྡང་བ་འདི་" 
ཤུན་མེནྟག་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སེམས་ལ། །བྱ་བཏང་གྱེས་བུ་དབེན་པའི་བས་མཐའ་ཞིག་བཙལ་ནས། རང་བྱུང་རིག་པ་གསལ་ལེ་དྲངས་རྗེན་དུ་ཞོག་ཅིག །རིག་འཛོན་བརྡ་ཡེ་བརྒྱད་བ་ལན འཆེ་ 


༄༅། བདག་བདུད་དེ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་ལ་སམས་ལ། །བརེན་བྲ་དག་པས་བྱ་ེད་ཟོགས་དབིར་མེདྱ་ཀི་ཤམས་ལེན། །ཞྱེ་སུད་ཐཱག་རུས་རེ་བཙུན་རས་ཆེན་ལྟར་མཛོད་ཅིག །གང་ཟག་ 
257 ཧན་ཁུང་བརྒྱད་བ་ལར་ སྤོས་བའི་ཐོས་བསམ་གྣ་ཚོགས་ཟཾན་མེད་ལ་སོམས་ལ། །གཅིག་མོགྱ་ཆལ་པ་ཚོགས་ཆེན་ཉེང་ཟིག་གི་གནད་འགག །ཀ་དགྲུ་བོ་ཁདས་ཆོས་ཞིད་ཡེ་ཟད་དུ་སྐེལ་ཅིག །རང་རཾག་ 
ཨེ གྩེ་འགག་བྲ ལ་བ་ལ སུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་འདད་སྣངགི་རོལ་པ། །ཇི་ཙམ་ཤར་ཀྱང་དང་རིག་ཐ་མལ་གྱི་དགོངས་བ། །དག་པརབ་འབྱམས་ཆས་ཉད་ཟད་པ་ཅག་མཛད་ཅ་ག ཅེས་ས། །དེདས་ 
@ཾ སེངགཏམ་སྦྲལ་པའི་བ་བྲང་ཞེས་སྤེན་གུ་རཱ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདླ་བརྩེགས་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས་སེང་གེ་སྲབ་མེད་པ་ལ་ཆི་བས་ཏེ་མཁའ་ལ་བྱོན་པས་དེ་ཉིད་དུ་སེད་གེས་ཀཱ་ཡེ། ད་ཆིབ་གཞོལ་བ་ཞུ་ཞེས་སེང་ 

གེས་གཏམ་གཱས་བས་ད་ལྟ་སེང་ག ཏམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ཞབས་ཀྱིས་གཅག་སྟེ་ཞེ་བའི་གནས་གྲུ་བྱིན་རླབས། ་གངས་རྩ་ཆས་པའི་གནས་སྲུ་བིན་གིསླརནབས། བད་དྲུ་ཇེ་རངྱ་བང་རྡོ་རེས་ཞབས་ཀྱིས་ 

གཅགས་ཤིང་ཤཟ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སགས་གཱེ་བརྒྱད་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་ཆེ་བཙུན་དབར་ཕག་རྡ་རེས་དརྒྱ་ཆས་སུ་མཛད་པའྲི་གུབ་བའི་བསྟེ་གནས་དེ་ཉིད་མཇལ་ཏེ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 


འཇོམསཀྱི་ཕཾ་ཟང་དེན་ས་དབག་ཚ་དན་ཁས་མནག་མོའི་གྲུ་དང་། གསང་རཀ དེ ས་དབ་གཙད་ནྲ་གུབ་པའི་དབང་ཕུག་བསམ་གཏན་དཔལའི་ཞབས་རེས་དང་། མངའ་བད་ག་ཉང་གི་གཏདའ་ 
288 ཊིན་གུངའྲི་མུ་བྷརན་དང་། དུར་ཁྲེད་བསིལ་བལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་སེགས་མདོར་ན་གཟིགས་སྣང་གི་རིགས་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་བར་སྣང་ཡང་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་མཐྲིས། དེད་གནས་པའྲི་གུབ་ 
དབང་འདུས་པརྣམས་ལ་མང་ཇ་ཟུང་དང་། བླ་མཁི་རྣལ་འབྱོར། མ་ཊིའི་བཟླས་ཡུང་ལ་སེགསཆོས་འབྲེལ་མང་དུ་བཞག དེའི་ནང་རྟེན་ཁྱད་བར་ཉན་རྗེ་བཙུན་པ་ཀྲིའི་ཚིམས་དང་། རང་བྱང་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྗེས། རྗེ་དབང་བྱག་རྔོ་རྗེས་ཛཱ་རེ་གཡུ་མཚོ་ནས་གྱན་དྲངས་པའི་ཟླ་བ་ནོར་བྲའི་ཞིང་བཀད་དང་། . མཁའ་འགྲོམ་བ་སོད་ནམས་དཔལ་ཁདྲེན་གྱི་དབུ་ཐད་ལ་༦ས་འང་བེན་དང་། ལ་ཅིག 
ཀང་ཇོའི་ཞབས་ཆག་གི་འདྲ་དཔེ་དང། གྲུ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་དྭབུ་ལ་གཏེརམ་སོགས་མཇལ་ཞིང་། དེར་གནས་པའི་འདུས་བྲ་ནམས་ཀྱིསྱ་ཁང་བཀུར་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་སེགསྐྱ་ཆས་པར་གནང་། དེའི་ 
དུསྱ་བྲ་བ ལ་བ་གྐད་གཉིས་སྨྲ་བརབ་འབྱམས་བ་ཀརྨ་མདོ་སྡེས་ཉིད་རང་གི་རྣམ་ཐར་གསེལ་ཁདེབས་ཞིག་དགོས་ཞེས་པར་བྱི་ས་པཞི། ཨ་སྭཱསྭི། །ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་བདེགཤེགས་སྙིང་ 


༄༅། པའི་ གཤིས། ཡེ སངས་རྒྱས ་པའི་ 'སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ། །དུས་གསུམ དུས་མེད་ཐཾག ་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་། སྐྱེས འབས་ནོར་བ་ འི་ཕྲེང་བར་གསལ་ལ་འདུད། ། 
རབ ། ཁྱ་བམསྦྱར་ ཅལ་བའི་ ་'ཕྱེན་ ལས ་སྩྱ་མའི་ གར། །ཆོས་དབིངས་མེ་ལོང་དངས་མའ ་'འོད་གསལ་ ངང་། །ལངས་སྩད་རྔོགས་ 'དང་སྤྲལ 'སུའི་མཚན་ དཔེ ༥ཡེས། །འགྲོ་གུན་རིགས་ཀྱི་བདག་པར པར 

289 གསེལ་བ ་འདེབས། །རྒྱལ་ཁུན ཞེལ སྒར་རྒྱ་བའི་ 'གདུམས་ བཟང་བ བཅུད། །བཤད་གྱུབ་ཆོས་གྲ་རྣམ་བ། བཞིར་ ལེགས་ ་བ ཏུང་ནས། །ཆོས་ཀུ ཀུན་ཐུགས སུཆུད་པའི རྫོགས་ལྡན་མོད། །ཞེན་ ལོག གྩོ 
4 ཤས ་འཁྲུངས་དེར་གསོལ ནགས་མཐར་རྩེ ་གཅིག་སྒྲ ་སྒབ ་ལ་ཡེ་ མེ་གཡལ ་བར། །བགགྲར་ལ་བཅོ་ ཅོ་བྱ་ཧད་མཆོག་ག གི་དེ་ཉིད་གཟཾགས། ་།སྲིད་མཐའི་ཤེས་སྒི་ 'སྒྲིབ་ཕྲ ་བའི་བག ་ཆགས་ཤུན། །བ་དེ་ 
གཤེགས་གྙིང་བོར་གསལ དེར །གབ་ཐོབ་ལཱ་དང་མ་ཁས་གུབ་ ཉྱི་ཤུ་དྲྭག །ཀུན་གྱི་ ཨྱི་བརྩེ་བའི་གདམས་བཟང་སྙིང་པའི་མཛོད། །དབྱེ་ བར་མཛདནས་མཐའ་ ཡས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ 
ཆས་ཅར་འབེབ དེན ངོ་མཚར་གྲུབ ་པའི་སྒྱ་འགྲུལ 'སྣང་བའི་རྒྱན། །ཆོས ་འཁར་ གཙུག་ལག་ ཉམས་ ལརྡོ་རའི་ཆེས། །འགྱུར་མེད་ཕྱག ཨཅྒྱསས་འདེབས 'དང་ལྷན་ཅིག་ བའར། །སྭེ་བརྒྱད་ 





འའ ་ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཡེཤེས་སྒུ་མའི་འགྲུལ། །གནས་ཡུལ་བས་མཐའི་བཀོད་སྤེན་ཇི་སྐེད་པ། །སྣང་མཛད་འོད་གསལ་གཞལ་མེད་སཱོ་འབྱེད་པའི། །གྲབ་ཐཾབ་རྟོགས་ལྡན 
290 རྒྱལ་པའེ༣ སཱང་སེམས་གཞི་ལ་དག་པའེི་ནམ་མཁའི་ངང་། །མ་འགག་སྟ་ཏེན་འྲབེལྱ་ཆཱ་སར་བེང་བའི་དབུས། །མཆོག་གསུམ་ཡེི་དམྱ་དུད་གྡེ་བཞྲི་དུག་ལྟ། །རང་ཞལ་ཆོས་སྲུར་མཐོང་དེ 
གབོད་ཨེན་བཞོ། བ་དཔག་ཡགྷ།ཞིང་མསྲ་ས། །དམ་བཞྲི་ལདོམཆོག་ཆུ་མའི་ ར་བ་བ །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དགུར་བརྗིད་ལྡན་པའི། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་ཨེད་ཞབས་ལ༣ དཔག་ 
ཡས་ཞིང་ཞེས་སྣང་བའི་འོལ་བཙམ། །ཡང་དག་གྟོང་གསལ་འགྱུརམེད་ཐིག་ལེའི་དྲི་ངས། །བདེ་གང་སྣང་བ་དགའ་བཞིར་རྩལ་རྫོགས་པའི། !ཌཱ་ཀེའི་དབང་ཕྱག་ཁྱོད་ལ༣ སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
བཟུང་བདུད་ལས་ནམ་པརྱ་ཧལ། །འདོད་མདངས་རིག་པའི་དབིདས་སྲུ་འཁོར་འདསྱ་ཡི། །སཱང་གགས་དབ་བྱ་བམས་ཆོས་གྱུར་ལ་ཟློས་པའི། །འཕོ་མད་རྟོགས་བའི་དབང་མཆོག་དུས་ 
སྔ་རེའི་ཞབསྲ་བུང་ཟུ་ཟེར་ལ། །བཏུད་དེ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མཆོག་གསང་རྒྱད་གཱེ་འབུམ་ཕྲགངུགཅུ་འི་བཅུད། །ད་ར་ནིང་བའི་གནས 


འདིར་བསྐུར། །གང་ཧླུའི་བུ་ 


༄༅། ཁུགསམ་ངོན་རྱར་ཤོག ཅེ སྭ་སྭཾ་ དེནས་ཡང་། གབྱ་བཏང་གི་ བྲུམ ནྷ་ན་ཞེནྱ་ཙེ བེར་གྱོན། །ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་ གླེཾབ་ ལིར་མེད་ཁང་དུ་ཆོག་ ་བ། །མཁས་གྲུབ་ 
༡ ཀྱི་གཙུག: རྒྱན་པདྨ་ ལེགས་གུབ། །སཱིད་གསུམ དང་འགྲ ཀོ་བའི་རིགས་ ་བདག ་ལགས་སྭ། །བྱ་བཏང་གེ་རྣམ པ་བརནི་སང་སླང་ལེན་ལེན། །ཆོས ས་བྱར་དྱ་ཙི ཀྱི་འདུ་འཛི་མེད་ཀྱང་དྲུ་ཅོགེ་ང ་བ། །གང་བྱུང་དང་ 
1 སྟབས་ང བདེའི་གུ་ཡངས་ ལྦུ་བ །མི་མེད་ལ་ ལུང་པའི་མགུལ་ལ ༢ ་སེང་། །ྱ་བཏང་གི་ གྲོགས བོ་ནེ་འདི་ཡེན་འདིམན། །ཁྲིག །བྲཾག ཤེ ངོ ངོ་ཏི་མེདྲ་ཁང་ཆོག ་བ། །ཱ་ཐག་°འ ལ་ཤྱ་ཀྲིས་ཀིཆིག་འ 
ཙཱ ལྡུམ ་བཾ། །བརྟུལ་ཞུགས་ྱི་ 'ཧད་བའི་ཡང་རྩེ་ལགས་ས། །བྱ་བཏང་གི: གུབ་མཐའ་ནི་འདི་ཡིན་འདི་མིན། ། །ཐ་སཱད་ཤྱི་ ཀྱི་དེས་ཤེས མེདྱ་ཀུང་ཆོག ་བ། །གཙིག་ཤེས ་ལ་ཀུན་གྲོལ་ཁྱི་གནད་འགག་ 
༧ །ྟིགཾསན། ། །སྣང་སྲི་དཀུན་དག་བ་ཿ རབ འབྱམས ལགས ་སོོ །བྱ་བཏང་གིི ཉམས རྟོགས ་ས་འྲ་པ། གྱི་སྭཱ་རིས། །གཟབ ་བཤད་©ྱ ཀྱི་འདི་ཡེན་མེ་དྲ་ཁང་ཆོག་ བ། །ཡཾ་དག དང་ཡེ གྲལཆྱི་རང་རིག་ཐྲ་ 
མལ། །ཁྱབ་གདལ་དང་ཨ་ ཏིའི་ དགོངས ་པ་ལགས་ས། ཞེས་ས། །དེ་ན་སྦྱ་ཧ་ལྲ་དག་སྲགས་ གཤིན་རྗེའི་ཕྲ་བ ་བངལ འོང་སྟེ། རྒྱལ 'ལྕགས་སྒའི་སྙེར་དུ་གླེབས 'དུས། རིག་འཛེན་ 


རྒྱལ་མཆོག་སྦྲལ་ཕའི་སྐུའི་གཟིམ་སྩེལ་རང་བྱུང་སྱུག་མའི་གཞལ་ཡས་དེ་ཉིད་མཇལ་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ནམ་གྲུར། བར་སྣང་དག་པ་འ་ཇའ་འདྲྭ་ཀི་ལྡིང་ཁང་ཡོ་ལ་བཞས་པས། ། 


292 གངསའི་དཀར་པེ་ཐྲདས་མདོག་གེ་དཔལརི་དེ་རུ་མཐོངྱ་བུང་། །འདབ་སྟོང་འབར་བ་ཙན་དན་ཁྱི་ནགས་ལྗངེས་མ་ལ་བལྟས་པས། །མཚན་ལཱན་བླ་མ་དུས་གསུམ་ཁྱི་སངས ཨྒྱས་དེརུ་མཐོང་བྱང་། 
༤ $ ‹$༽ (ཐ: ་*¡ ༨ ༧ ལ་འ (དྱ ཆོད་ པམ ༡༨, ༤ འུ = ¡ ཙྭ ༨༩ ་#: ཅེ: སའ ¬ ཚོ དོ ༠ རོ / ་ ༤ ༤ ཕྲ པྱི = ༧ = / ༩ ༤༽ ༤ ང༽༦ སཿ ོ ༧ ཙཿ ༣ ཡི 
རབྱཐུང་རིག་པ་ཡྲེ་གལྷ་ཁཱི་ལཱིང་བ་དེ་ལ་བལས་པས།་ །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བདེཆེན་ཅི་ལྷ་ཚོགས་དཅུ་མཐོངྱ་བུང་། །ཧམ་ཐོལ་གུ་ཡངས་འདྲི་ཟི་ཡྲི་ཟུན་མཚམས་དེ་ལ་བལྟས་བས། །སྣང་ 


སྲིད་ཐུམསཅད་བདེ་ཆེན་སྱི་ཆེདྲ་གགས་དེརུ་མཐོངྱ་ཐུང། །སྙན་བའྱི་ཆང་གུ་མཚན་ལྡན་གྱི་བྲ་མ་ཁྱོང་ལ་ཕུལ་ནས། །ཧེརུ་ཀ་བ་འཇིག་སརྦུང་དུར་ཁྲོད་བྱོགས་ལ་རྒྱབ་འགྲོ། ་ཞེས་དང་། ཡང་། 
ཚེ་འདིའི་སྣང་ཚུལ་བདེན་མེད་གྒྱུ་མའི་ངང་། །སཱང་པཾའི་སྒབས་མཆོག་མཚན་ལཱན་བླ་མ་དྲན། །གངས་རི་བ་གམནགས་ྱི་འཁར་ལའི་དབུས། །རྒྱལ་བ་ས་ཁུང་བསྟན་རྒོད་ཚང་གཞལ་མེད་མཇལ།། 
རང་སྣང་སྟང་བ་བདེན་མེད་ཆུ་ཟླའི་ངང་། །རྒྱལ་གུན་སྩི་གཟུགས་མཚན་དཔེའེ་དཀྱིལ་ཁཁོར་དྲན། ། ཌཱ་ཀི་འདུ་གླིང་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་དབུས། །རྒྱད་ཨུང་མན་ང་ག་གདམས་པ་རྲོགས་བར་གནང་། 


༄༅། _ །འོད་སྣང་འཇའ་ཟེར་སྣང་བཞི་འཁོར་ལེའི་ངང་། །ཀ་དག་ལྕུན་སྲབ་རྫོགས་ཆེན་སྙེང་ཐིག་དྲན། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེནཆོས་ཟད་དབུས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི་ 
༠ རུང་ཞལ་དི་མེད་མཇལ། ཅེས་དུང་ཆེན་ལ་བདུན་འབུད་བཏང་། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། དེ་ནས་རྦ་དོད་གཤིན་རྗེའི་ཕ་བྲང་ལ་སེགས་གཟིགས་སྣང་རྣམས་མཇལ་ཏེ། ཕཊཿ རང་གཤིས་འདི 
29 བདེ་གཤེགསྦ་ཆལ་བ་ཡི་ཞིང།ཁམས། །རང་གྣང་འདི་མཁའ་སྤོད་ཡི་དམ་ཁི་ལྷ་གྱུ། །གཉིས་མེད་འདེ་བསྩེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ། །ཡེ་ཡིན་ལ་ཐེ་ཆོམ་བ་དགོས་ནི་ཉོང་གགས། ། 
ཤཱ མཚན་ལྡན་ཙི་ཟླ་མ་ལག་མཧཱ་ལས། {[དམཆོས་ཨྱི་རྒྱལ་པེ་རྫོགས་ཆེན་སྨྲས་ནས། །ལཱག་ཚོ་ཡེ་རང་སེམས་ཆོས་སར་བསྟན་ཅིང་། །དེན་སནི་གནས་ཆེན་རྒྱ་ལར་འོང་གྲག །ཡེ་གྲོལ་གྱི་རིག་ 
༧ བནི་ཟང་ཐལལ་ཇེན་བ། །འཇིན་མེད་ཅྱི་ཀོ་ངནས་ལྟད་མོ་ལྟས་བས། །ཟ་དོང་གི་གཤིན་རེོ་ཞད་མྲོ་བགྱུ་ཁང་། །དམོ་ནྱི་ཐེ་མེད་འཆི་མེད་ཡིན་པ། །ཟ་མ་ཡེ་བསྟན་པ་བདེན་པོ་ཡིན་ཐག །ཆོས 
རྒྱལ་ལ་གྱཱ་དགོས་གང་ཡང་མི་འདུག །མར་མེ་དང་ཚོགས་བརྒྱའི་མཆོད་པ་བཞེས་ལ། །དེང་སང་གི་འྲགྲོ་ལ་བྱམས་པོ་གནང་ཞུ། ཞེས་མོགས་བྱར་དང་། མར་མེ་བྱར་མ་དང་བཅས་བ་ 


བྱགིས་ཤིང། དེའི་ དུས་ཝོགས་པ་ལ་ལ་ནྲི་ལ ལས་གཅེར་བྲདྱ་ཐུངས་ཏྲེ་བག་འཚལ། „ ལ་ལ་ནི་གཅེར་བརྩ་མུངས་ཏེ་ཆ་དོང་ནྭ་ཁསྱ་བེད། ལ་ལ་ནི་ངོ་མཚརྱ་སི་གཟིགས་སྣང་མཇལ། ལ་ལ་ 
294 ནེ་བཕཱཾ་སྒོན་དང་བཤགས་པ་བྱེད། དེ་འི་དུས། །གྱཏམ་དག་འཇིགས་ནུང་མླེ་དུང་གི་འྱའིལ་པ། །ྱ་མཆོ་འཁགས་པའི་ཆྭ་ཀློང་གི་དུར་ཁྲོད། །རང་སྣང་གཤིན་རྗེའི་དགྱི་ལ་འཁོར་དུ་ཤར་ 
བའི། །དྲག་སྭཱགས་ཁྲོ་བའི་ཕེ་བྲང་འདིར་གླེབ་པས། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟི་ལ་གནནོ་གྱི་འཇུའ་ཟེར། །ཡེ་སེར་ཡེ་སྦོལ་ཅོས་འྱུང་གི་མཁའ་ལ། །རྣམ་ཉེག་གཉིས་འཛེན་དགྲ་བོ་ཚོ་བཏབ་ 
ཡོད། །རྒྱནམཆོག་སྟག་ལྤགསའུམ་ངྨན་ལ་ཨུས་ཏེ། །མ་ཁའ་ལྱར་ཅྲུ་ཏི་བདེ་ཆེན་གི་ཆོས་སྲྭ། །རབ་འབའ་གྱབས་མི་མེ་དངང་གྱི་ཀོང་ན། ་།ཟག་བཅས་སྣང་བའྲི་རམ་ཏོག་གུན་ 
སེགསནས། །རྱེད་གྲོགས་ཡེཤེས་མཁའ་འཁཐྲོ་ལ་ཞུས་གཏོང་། །ལྟ་གཱམ་ཀ་དག་ལན་གྲབ་ཀྱི་ཁ་སྣྲོར། །ཆོས་གྲུ་གདོདམའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱི་ངང་དུ། །བྱགེད་ཇོགས་འྭདུ་འ་ཐོའི་ཁིག་ 
རིམཚོ་བྱ་སལ་ཡེད། །ལས་ཁ་གཏད་མེད་གུ་ཡངས་ལ་ཞུས་གཏོང་། །སྲེད་པ་དྲངས་མའེ་ཉོན་མེད་ས་ཀྱི་གྲབ་ཐྲཾབ། །རྣ་མ་རྟོག་མེ་ཡང་འདོད་ལཱ་ཡཾ་ཚང་ཚེབ། །ཡེ་སྱར་ཡེ་སླྲལ་རང་ 


༄༅། ས་ལྭ་བཞུག་ནས། །སྩོད་པ སྲིད་ཞི་དྲང་དག ་ལ་ཞུས 'གཏོང་། ཞེས་བརྗོད་དེ་གྲབ 'ཐེབ་ཆེན་པ་ ཙ་ན ང་དྭབས་ སྭ་སྨན་ང པའི ཕྱག་ཞབས དབུ ལ་སོགས་ པའི་ངོ་མཚདྱ་སི་ 
295 > བཀོད་པ་དང། གྲུན་རིན་པོ་ཆས་སྣེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བ ཉགས་ བའི་རདྱ་ཐང་རཾ་ཡི་ གཏོར་མ དང། མངའ་བདག་ ཉུང་དང་འཀྲི་ གཏེར་སྙན་སེཊ གསྦྱ་ཀྱི་པག་ ཞབས གྱི་བཀོད་པ ་སགས་མཇལ། 

དེར་ཡང་སྐལ་ལྡན་བྱར་ཐུག་འགའ་འཇུས་ཏེཚེ་དབང་ལ་བོ ་སགས་ འཁོར་བམཐའཅན་ཚི་འབེལ་ བ ་བཞག་ཅིང་། དེའི་དུས ་འཁྲུལ 'ཞི་གཅན་པེ་འ འྭགྲ་ེ དོན་རབ་° ་འབེལ ་དང་། :མཁས་གུབ་མཆོག གཱ 
ཙཾ སྦྲལ 'ས་སེགཾས་མཛལ 'ཞིང། དནྱི་བ་དགོས '་གང་ཡ ང་མེད་བསམ བ་གེ་སྣང་བ་ཨུ་ཡངས་ྱི་ ངར་ཇད་འདི་སྐད་དོ། ལཊ་ སེན་གྱངས ་བསགས་པ་ཡི ་དམན་བས། །ཕ་འིཾག ་འ་ཛེན་བླླཱའི་ 
རུཛུད༨ུ། །རྟེན་འོད་གསལ་ལྷ "ལྷ་ཡི་གདུང་དུ་གྩེ་ས། སནམ ་དྱ་བོད་རང་གཟུགས་རི་མ་ང བཀྲ། །ལམ་འཇུག ལྦི་གབམཐའ་མགོར་བ །བ བཀའ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་སྟེང་ཐིག་ཐེབོ ཐེབཾ། །ཚོ་ 
བདིར་སྣང ་འཆིང་བས་མ་གོས་པར། །གནས་དུང་ཁད་འགྲེམ་བའི་དཔའ་བྱོ་བས། །པྲ་གུབ་ཐོབ བཞི་སཾག ས་མཁས་མཆོག་བྱཆ། མི་ཁོ་བའི་ི བའི་གཙུག རྒྱན་རིགས ་བདགཏཱ། །དུས་གཏན་ 


ཧུ་མཛེས་པ་བསེདནམས་དབང་། །ཤར་ཀོང་པཁི་ཡུལ་ནྲ་གགས་པ་ཐེ། །ལར་གནས་ཆེན་རྒྱལ་པ་ཙ་ཀང་ནས། །ཕྱི་ཟག་བཅས་འཐུ ་འབྱུང་ལཱར་མེ་ 'འཐོགས་ཤིང་། །ནང་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ 
296 ཙྩུ་འཐྲུལ་མཁུན། །མུལ་རྒྱ་གར་རྒྱནག་ཞང་ཞུང་དང། །ཁམས་ཧོར་སོག་འཇང་ཧ་གྲ་ཆེ་བ། །ཕ་སངསྦྱ་ཆས་གཉིས་པའྲི་གུབ་ཐོབ་དེ། །ྭནཱ་ཛྱཾ་ཀར་ཐང་སྟང་རྒྱལ་པོ་སེགས། །རྗེ 
་ཕོ་ཡིན་བའི་མཚན་རྟགས་མང་། །མཾ བདག་ལ་དབང་བསྲར་ལུང་བསྟན་དང་། །རྗེ་རྒྱལ་བདེ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་བའི་མངའ་གསེལ་དབྱེས་པར་གནང་། །ཕྭ་གུརུམ་གནང་བའི 
ཞཱ་རེན་དང་། །ཡུལ་འཛམ་གླིང་ཅགས་པའི་ཞབས་ཆག་དང་། དགུང་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་འདབ་གཤོག་ཆ་བ། གོས་རུས་ཆེན་སྡང་སྲིད་མེ་འབར་གནང་། །བྲ་གུབ་པ་ཐབ་པའྲི་ཐུགས 
།རེམཁས་མཆོགྱ་ཆལ་བའི་ཞུལ་དཅི་ལ་མཇུལ། །མཱ་ཀི་འབོད་པའི་དུང་ཆེན་དང་། [གནད་ཆུ་རྲུང་འཇུན་བའི་སྒོམ་ཐག་གནང་། ། 

།ལར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


སྲསང་ས། [གནས་རྒྱ་ལ་རྒོད་ཚང་ཁུགུ་ཕྱིན། 
|དབ་ལ་བུབ་བའྱི་ཆུལ་སཆེན་པྲརུ། །སཱར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ་སྣང་བརྙན་རྱི་ས། །སླད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། །མ་འདིར་སྣང་བསམ་བའེ་དན་ཅེན་འགྲུབ། 





༄༅། ` སྟང་མཇལ་ཡང་། །ཀུན་སྣང་སྣོང་རིག་པའི་ཞིང་ཁམསན། །སྲུ་གྩྱ་འཕྲུལ་འཇའ་ལྲས་དྲྭངས་མར་གཅིག །གསུང་གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བ །འི་དྱ་བངསྲ་སུ་ཅིག ། 

༤ ཟུགས་འདོད་གསལ་ཚོགས་པ་ཆེན་པར་གཅིག །ཡུན་ངང་བུང་རིག་པའི་ངོ་བེར་གཅིག །ད་གསལ་འདེབས་ཡེངས་མདེ་འཛེན་མེད་ཟབ། །དབང་ཆོག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐབ། །གནད་ 

297 འགག་གཅིགཔཤེས་ཀུན་གྲོལཟབ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཟབ། །ཟབ་དོན་སྙིང་གི་ དཀི་ལྭ་དུ་བཅུག །རྣལ་འཕྱོར་དབེན་པ་འིརིལ་འཐོ། ཅེས་སོ། དེནསྱ་བྲ་པུལ་གནས་དང་ཨག་ 

ཤཿ ཚོམ་གནས་སགོས་མཇལ་འབྲེལྱཐར་གཙོས་བའི་མགན་ཚི་དོན་དུ་སན་ལམ་སི་མཚམས་སྫར་དད་བཅས་བྱིས་ཏེ། དེ་ནས་གནས་ཆེན་དང་མྲེ་ཀུང་དུ་མེབས། ངོ་མཚར་གྱི་གཟེགས་སཱང་རྣམ་ 

མཇུལ་ཏེ་མཆོད་པྷུཾན་ཚི་མགོན་ནམག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ། འགོ་མེནྡ་ནམ་དག་ཆོས་དབིངས་གསངབའི་སྦབ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཞུ་དབིངས་རིགྲ་ནམ་དག་ཝས། །ལྕུན་གུབ་འོད་ལ་རང་ ; 

རྱང་མཆད་ཚས་ཤག། ༧ །ཆོས་དབིངས་ལསཅཆབ་དམགས་བཅས་དམེ་གསམད་དགེ། །བཡེད་ཐེག་ཆེནམཆྱོ་བྲག་བར་བྱ་ཡི། ཤེས་བ། །དདནིད་དྲོ་རའཛནཔཆནཔསོ་ཡང་ཚོག་ས། 
དི 


° ཆོས་དའིངས་དངས་མ་ཅུ་གསུམ་ལཱ་ཚོགས་དང་། །ངོས་སུང་དམཅན་གྭེ་བརྒྱད་ཐོགས་ལ་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆག་ས་མགྲོན་ལ་བསྔོ། །འུང་ལྷག་ཐཤལཆུ་ར་དབང་བརྣམས་ལ་གྩིན་ 


298 





ཱ ›› ༣ ` ༣ ༧ ༤༽ ༤ ༽.༥༠ ཏེས 
དཔལ ,`-. ༨. | +¬ ༢ ༩ ༨ ༡ ༣ ¬ ~¢ ༠ ངོ སྭ་གབ་བའང་ + ངེ 'པ་ཆེསྲབྲ ཿ མར་ཀྲེངཚང་དུ་སྒྲུབ་གནང་བའི་བདུད་ཚེའི་ཐོད་པ་གཏེ 

ཡག བདའ ིི་ ཐ་ སམས་དབ སུ་འཇུའ་འོད་ལསྲབ གནབེལདཆེས། དིགས་གངས་གི་བཞེར་ བཟྲི་གོང་བེར་དུ་ཡང་། རྲཾ་རྒྱལ་མཆོག་གང་ 
ཅིགནས་ཆེན་བནམས་ཅིགསཏོག་བར་ཞི་བནྲ་སམ་ཚོགས་བདང་ར་པའི་བླ་བོའི་ཡག་བཟལ་ བབ བའི་ཐིག ས་མསར་སཏེ། ཁྱ ཐ། ་ ཐྣང་གྲགས་དག་བཅྒས་འྲག་ལ་ིརོས་ 

། པེས ཱུ ཁྲ ༥ „ }= པཿ མའ ༤ ༧ ༤༨ ཐལ་བ" ༢ ° ༤ ༡ག། ༠༩༡༠ ༩ འེ ° 
དྲིངས། །མདངས་གསལ་འོད་ལ་འཇའ་ཤུར་གྱི་ཧན་པ། །རབ་འྱ་བམསྦྱ་ཆལ་བའི་ཞིང་བཟང་འདི་མཐོང་ཐུབ། །མཐོང་ནས་གཱུང་རི་ག གཉིས་ག འདད །བ༽ེའ ག་པས 
ར་འཇུགམ་ཉིིཡལབཁར། །འབར་འཛག་དག་བའི་རང་བཞི་གནས་ཏགསྱུབ།།ཏོགསནས་དངརག་ཕ་ཁི་ིཁདག ༨ །ཟག་མོའི་ཝས་དངདག་གིངནབ། །ལལགམོའི་ ༥ 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་སྟང་གྲི་མྲ་ཐལ། །ལྡག།གི་ཞིང་མཆོག་དག་པ་ཡེ་རབ་འབྱམས། ཞེས་སཾ། དེནས་གན་་ཆེན་པོ་ག ཐར་དང་ཉ 'འདབ་ཅིགྱུ་ང་ད འབྱེར དུསྲ་བ། 

ངོ པདྨས་ཁུང་བསྟན་སཱས་ཐཡུལ་རྱེ་ཡང་རྩེར། [གྲུབ་ཐོབ་མཚན་ལཱན་བླ་མ་ཡི་རྒྱན་པ། །དགིལ་འཁོརཡུ།ནྲ་ཐི་རིགས་བངག་ནི་མཇལྱ་ཐུང་། །མཇལ་ནས་གས ་ཁགྲི་བ་འཕོ་འྱགུར་ནི་ཡི་འདུག 


བསྟན་པའི་བར་དོའི་འྲང་ལན་རཀ་དོང་སྦྲག་གི་ད་མགླ་བ ཁྱིས། པོ་ས་སྟེང་གི་ནང་རྟེན་རྣམས་སྩན་འདྲེན་ཞུས། དེཉིདྱ་ཉི་ངོ་མཚར་ནེ། སཱན་སྭཾ་ཡཾ་ཤེས་དབང་ 
༦ ཆུ གསིགནུང་ལ་ལྤགུ་དངོས་། ང་པའ་མ་མང་གབའ་བའད་ལོ་བ་བྐད་བའིསཔས་པནས་རབབང་ འྲི་ཚུལ་མཛད། དགུང་ལོ་དགུནས་ལྤོ་དག་གུམཚམས་ལ་བཞུགས་ཏནུབ 
299 གཅིག་རི་ལམན་ནུབ་ཙྱི་པོགས་ནས་འདོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཕྲེས་ཉེ་གུ་ལས་ལ་ཐིམ་པྲ་རེས། དེནས་ནངས་བར་ཚེམས་ཐམས་ཉད་སྟིལ་ཞིང་ལྷག་པར་མཆེ་བ་གཡན་པཤཾནཏུ་སཱལ་ཏེ་ 
4 མ་བཟོད་བར་མགར་བ་ལས་ཀམ་བ་གཡར་ཏེ་འདོན་པར་བྱམམ་པས། འབགས་བ་ལཱན་རས་གཟིགས་ཕག་བཞི་བྱ་ཊོན་ཏེ། འོ། གྱེས་བེན་པོདི་ལུ་བིུ་ལས་བྱ་བེདཅིག འཐ་བའི་དོན་ 
དབགྱཆུ་ཡེད་བར་འྱང་བའི་གྱུལ་བའླི་གཅག་འནཔར་བང་པོ། ཞེས་སག་བད་གའིབ་བའང་ཞི་ ་པརིང བ་ཆེའྲི་པ། སལ་ལ་དོད་པ་གཅིག་ཕེབས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་བགུར་སྷི་བན་ 
མམཆིས་པ་བྱགེས་པས་ཁོ་བོའི་འྲགོ་དོན་ཤརྒ་སྱི་བོགསན་ཡོད་བས་དེར་སྐོལ་ཅིག ཅེས་གསུང་འབྱོན་བ་ལྷ་ཉེན་བེབས་བའི་གུར་རིན་བཆེའི་གྱུ་བརྙན་རང་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་མ་བསོདནམས་ 


དཔལ་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་དར་ལས་སྩན་ངས་གཟི་གས།ཁ་སར་པཱ་ཌི་རང་བྱོན་དང་། ཟཐེད་པ་ལ་མཁའ་འཚོ་སེང་གདོང་མ་རང་བོན་དང་། གཏེར་སྙན་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱན་གྲུ་ཚབ་བརླ་མཐེང་ཝོལ་སེགས 
300 ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་མཇལ་ཏེ་ལྷ་རྫས་ཁྱིན་བཟའ་ཕུལ། མ་གྱུར་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསྭཾ་གྨན་ཁྱི་མཚམས་གྩོར་བརྱིས། དེནས་གུང་རིན་པེཆེས་མུངས་གྲིན་པ་བཏུལ་བའི་གཟིམ་ཕུག་ཐིམ་ཞེསྲ་བ་བར 
ལླེབས། དེར་ཡང་ཚོགས་བརྒྱ་དཔ། གཱང་བརྒྱ་དང། མར་མེ་བྱརྩ་ཝ་སེགས་མཆོད་བའྱི་བྲེ་བགྲ་ནམསྱ་ཁང་བཤམས་ཏེ་ཡངས་པའྱི་ཆལ་ཁམས་མས་སྲ་བདྱེ་མིདྱ་ཀིི་ཉེན་འཐེལ་སོགས་སྡེག་༈ྟེ 
མཉུམ་གཞག་གི་ངང་དུ་གནས་སྲབས། ཤུན་བཟང་ལྷུན་གྲབ་འོད་ཀློང་ན་ངེ། ནག་ཆང་ཤ་ལ་སགས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ལསམ་གཡོས་བར་ཞུ། ཁུད་པར་བྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ནི་ 
གཏི་གུག་གི་ཆ་ཤས་འེལ་རྒྱར་འདུག་པས་ཇི་གྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གྲངལ། དེ་ས་ན་བདག་ལ་ཟད་ཤོད་ཅིག་མབེན་ཞེ་ས་བར། །ཨེ་བ་ཧོཿ སྭཱན་ཐོག་མདནས་དྲ་ལའི་དུས་འདི་ཡན། །ལས་ནམ 
དཀར་་ཆི་དགེ་འབས་ཅི་ཐབ་བ། །རྟེན་མི་ཡས་སྭ་གཱི་ལ་བའི་ཡང་རྩེ་འདིར། །ཆོས་ཐག་ཤུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཚོགས་ཆེན་མཇལ། །ད་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཐེག་བའི་སྦོས་པགུན། །རང་རིག་ཐོ་གཏུ་སྤོད་པའི་རྣལ་ཊ་༣ 


ྣ ༄༅། འྱབྱོར་པ། །བཀའ་མདོ་རྒད་ཅེས་ཕི་ལ་ལ ་དགེསམད། །རང་རག་བ་འདེ་ཆོས་གུན་ཡངས་ཁི་མ། ། །ལུས་མྱིད་སྲུག་གི” སྲང་བླང་ཉི་བྱེད་ཁྱང་། །གནད་རྒྱུ་མར་གོ་ 

བས་ཞན་ཆགས་བལ། །ཆེ་ལྟོ་ཕྱིར་འདོམ་བྱེད་དོན་ཅེ། །ཟ ས་གདན་གཅིག་རངནས་ཆིག་རི་འཐྲེམས། །ད་བ་པགས་སུམི་ལའི་སིངྒ་ནུས་ལེན། །ུས་ལ་སཱགསྭ་ཀི་སིང་པར་དོ་འཕྲང་ནས། ཿ 
401 ལློ མ་ཐམལ་ལ་སྒྲ་ བརྗོད་གཏོང་ད དོན་ཅི། །ད་གཱ་བཅད་ ་དང་འདག་སྩར་ཆིག་རཾའི་ ངང་། །ང་ཚེ་མཇུག་ གི་དང་ཇྲེས་མེར་མེ ་སཱེན། །རིན་བུན་ཅན་ཙྱི་ཆེ་མོ་རུ པཱུ །ཧེམས་ཆུང་གི་སྒོམ་ཆེན་མཉམ་གཞག་ 
1 ངང་། །ནུབ་བདྨ་འོད་དུ་སྒྱས་ཆེན་འདེགས། །དབིངས 'འཇའ་གུར་འཇུབ་མའི་ཐིག་ ལེའི་དབུས། ༈ལཱ་འཁོར་འདས་མཉམ་པཱ སྭརྱགེ་ ེ་གཟིགསུ་མོཿ བཀྲུ། །གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲབགྱི་ཉེ་ལམ་ 

བདེ། །འབྲས་གླུ་གསུམ་ལྱུན་གྲུབ་འདེ་ གྱིད་པ ལ།་ ཞེས་སོ། དེར་ཡང་གྲལ་གཱན་གྱི་ཚོམ་ བུ་བརྒ་ བྲག་མང་པ་འདུས། ས་སའི་ འདོད་པ་ཿེ ཅོས་མཐུན་དྲུ་གེང་བརྩ་བས་ཤིང་། དྭེ་དུས་ 


༢༣ 


བྲ་བྲལ་བ་གྐེམསངཅུང་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ག་གསལ་འདེབས་ཞིགམྱྱེན་ཞེས་པར། ཨཾ་སྭང་སྲིད་བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པ་འཇའ་གུུར་གྱི་མཁའ་ “'གུད། །རྒྱལ་བ་སདས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འཇའ་ 


ཚོན་ཁྱིརྙིང་བོ། །འདབ་བརྒྱད་གྩི་བོར་ཁོན་ནས་མཁའ་གྒད་དུ་དྦོངས་ཤཱིག །བཀྨ་འོད་སྣང་དག་བའི་གཞལ་ཡས་སུ་གྱོལ་ཅིག །འཁོར་འདབ་གཉི་ས་མེད་དག་བ་རང་བྱང་གི་གཤིསཾ་ཁུགས། །མཚན་ 
302 རྔོགས་སྟང་པའི་འེད་མདངས་པདྨ་ཡེ་ལེགས་གྲབ། །གུར་ཁང་ལྟིང་དབུས་བཞུགསནས་མཁའ་རྱོད་དུ་དྲོངས་ཤིག །རྣམ་གྲོལ་ཐར་གླིང་གདོད་མའི་གཞལ་ཡས་སུ་གྩོལ་ཅིག །འཇའ་ལུས་སྣང་བཞི་ 
རྔོགས་བའི་འོད་གསལ་ཁྱེཀློང་དུ། །སྒྱབས་མཆོག་ནམཿམཁའ་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ཡི་འཆང་ཆེན། །དང་བུང་རིག་བར་བྱོནནས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཅིག །གཞོན་ནུ་བམྲ་གུ་དངས་མའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ་སྒལ་ཅེག །གཏམ་དྲག་མེ་དབུང་འབར་བརབ་འཇིགསྱི་དུ་ང་ཁྲོད། །སྤྱ་འབྲུལ་གར་དགུར་འགྱིང་བའི་ཞམ་མཁའ་ཡེ་འཇིགས་ཡེད། །ཐཱཾ་སཱ་སཱིག་མཛུབ་ཁྱ་གྒྱས་འཁོར་འདསྱྱི་གཟུང་ 

_ འཛིན། །ཆོས་ཟད་རང་ཐོལ་འོད་ལཱའི་གཞལ་ཡས་སྲ་རྩོལ་ཅིག ཅེས་སོ། དེ་ནས་ནམམ་ཁའི་གཱིང་བོ་དབ་། པེ་རོ། མཚྫོ་ཆ་ལྷ་ནམསྦ་ཀི་ཐཱ་བྲ་ཐུག་ནུམས་མཇལ་ཞིང་འབེལ་རྱུརམ་ 
རྒན་རྣམས་ལ་འཁོརབ་མཐའ་ཅན་ཁྱི་མཚམས་སྩྱར་བརྱེ་ས། དེ་དུས་སྨིན་གྲོ་ལ་བསྩེད་རྫོགེས་གླིང་གེ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པ་ནས་ཆེ་བཇེན་རྔམ་བ་སྒ་སློག་སཆི་བ་འཛེན་དང་བཅས་བསྲྭ་བར་འབྱེར། དེ 


༄༅། ནས་ཆབནག་པར་ཞེས་[་བ་བའྲི་གོང་ཁེར་ནས་དབེན་བསདོ་ནམས་མགོན་པ་ཞེས་བཞི༔ (སུག་ཅི་ང། ངག་འཇུམ་ པ།  བསམ་པ་བཟང་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་བ་ཞིག་གླེ་བས་ 
ཏེ། ཁྱད་བླ་མ་ཡག་མ་ཧ་ལས་ཡན་སྨྲ་གྲག་པ་ལ། ལྗང་ཚས་བླ་མ་ཡག་མ་མ་རྙད་གྲག ཁྱངག་ལྗགམའ ཁྱིམ་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་བར་ཤོག „ལྔགཅས་། འཁྲུག་པྱ་ཆུབ། .མི་མང་བོཐསད་ 
་ པ་ལྔ་ཐམ ཁཁྱིང་གིབྱིན་རླབས་ཡག་མྱ་དགོས། ྐ ཞི་ས་ནནཆེས་པར་བརྟེན་དེར་ཡངྱ་རཱ་འས་ཀི་ཆོས་བཤད་དང་ཚེ་དབང་སོགས་འབྲེལ་པྱ་ཆ་གང་ཆེ་བྱ་ཚིས་ཤིང་ཆོམ་བུ་སྭོངགགཙམ་འཇུས། ང 
4 བཀུར་སྟ་འདོད་ཡོན་ཁྱང་བསམ་ལས་འདས་པར་རྱར། རེརེ་ཅུ་མ་འྤབུཀཆོད་དང། ནད་མུག་གིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་ཡང་ཡེད་གྩོ། གངསཅན་བཧན་པའི་བདུག་པོ་ 
རྒྱལ་དབ ར་ཆོས་དབྱིངས་ ཇི་ཡངྱ་བྲ་ཐལ་གྱི་ཅསྲ་ས་ཞུགས་ཏེ། ཀློ་ལམ་དཀར་ནག་རྒྱད། ཁམས་ལཱང་ཞབས་ལ་ཕེབས་སོང་ཟེར་བའེ་འབྲེས་གྱང་ཐས། བྱང་བྱོགས་རྦ་རིགས་མེའ་ 
དབང་བྱོ་གུ་མཆེ་དྱ་ཁང་དྱབིངས་སཁྱི་སུ་བཞོགསྲ་སྭ་བཞུགས་དགོས་བུང་བའི་འྲཟས་གང་ཐས་པས་གུནནས་ཕད་སྩེ་སྟེ། །ཨེམ། རྒྱལ་ཀུན་སྩྱེ་བས་བེར་བ་འཁོར་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད། ། 


304 འདུས་བྱསྱྱི་མཚན་ཉིད། །ཀུན་བཞག་གཅིག་བེརཆས་པ་འཆི་དུས་ི་སེ་མཚམས། །ཟས་ནོརྡ་གོགས་ཉྱི་མགོ་སར་ཆོས་བྱརྐདྱ་ཀྱི་པང་ཤས། །འདི་ལ་ཟི་ 
ཆུང་། །མཐོ་དམན་རྒྱལ་སྲིད་འརྱུརཚུལ་རྒྱ་མ་ཡི་དབེ་བརྒྱད། །བསགསཧོར་སྣང་དགྲས་སྩོད་ཚེ་གཅེས་ཁུསགྱི་འདུག་ས། །སུནནག་འཇིགས་པ་འི་བཅནརར་ཚོ་གསྦ་ཙིས་དབེནན། ཐོདཆར་ 
མྱི་ཁྱག་འདེབས་སཾ་ཞེན་ལོག་གི་སྤྲང་པོ། །ཆགས་སཱང་འཁྲལ་པའི་གཞི་མ་གྲཚངདང་སྡེ་རིགས། །དམར་གཟུགས་ཁ་གྐམ་བཤད་བོས་སྤོད་ྱྲར་ལྲིར། །འཛམ་གླིང་འཁྲག་ཙོད་མཆོན་ཆར། 
།ད་ནི་ཆོས་ལུགས་མེད་པའི་དབེན་གནས་ལ་ཐོས་འག། །ས་གཾང་བཙུན་པྱ་རགས་བའི་ཆེ་འདོདྱ་ི་འཟབ་ར། །ལེགས་བཤད་ལྫིན་གོལ་འབྱང་གནས་མཚན་ལྡན་ཚི་བླ་ 

།སྣང་བ་ཟས་གོས་ངནཔའི་ལྲུམ་ཐུ་ལ་ཤར་སཾང། །དེང་སང་ཆོས་ལུགས་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཚུལ་ལ་མི་སྨོན། །མི་མེ་དནགས་ 


རྒྱ་གར་གྲབ་བརྒྱས་སྲངས་པལས་བན་ཆྱིཁྱིམ་བཐྲབས། །གྲུག་ྱང་ལས©ྱེའཁྱམས་བ་དྲུས་ཐན་གྱི་སྱེ་བོ། །བསམ་བཞིན་ལྷ་ཆོསཏྲནནོ་གུན་བཟང་གི་རྣམ་རྒྱལ། །སྲིད་གསུམ་མཡུས་འཇིག་པ 
ཙྱིུགཐོབ་ཅིག་དུས་ངན་གི་བན་ 


ས་ཧྟེང་ལ་བབསྱ་ཐུང། 2 $ ༨ 
མ། །མི་བཅུ་གས་མྙི་ཏག་གྩེ་བའི་སླེབེ་དཔེནདུ་འཇུག་པས། 


༄༅།། མཐར་ཆིག་རི་གུ་ཡངས་ཨྱི་སྤང་བ། །རང་སེམས་ཐ་མལ་མཚན་ལཱན་བླ་ས་དང་བསྲེསནས། །ནམམཁའེི་འཇིགས་མེད་གྲུ་ཡངས་གྩོད་པ་ལ་ཆས་འགྲོ། ཞེས་ས། 
305 དེ་ནས་གྲུར་རིན་པཆེའི་གླབ་ཐུག་གི་ཉེ་འདབ་ཡེ་སྒེར་ཞེས་པར་རྡོ་གཞོང་གི་གྲོང་བརྡལ་ནས་དཔན་རྒྱ་ཡི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ ད་ལྡན་འགའ་འདུས། བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་སགས་ཀྱེ་འདོད་ཡོན་ 
སཾ རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཁྱི་སར་བསཱ་སྤནོ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བརྱེ་ས། དེནས་ཀོང་ཡལ་བས ཞེལ་པའིྷགིདིག་ོ་ཚག་ས་་ལ ཟགསྔ་་སགལས་གཟབའགནས 
@ །པོ་བསཾདནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ལམྱ་གི་ངལ་དུབ་བས་ཞིང་ཅག་མལ་དུ་གནས། དྲ་དས་ཆལ་མཆོག་ གིགཱལ་གུའི བན་བ་མཆོག་གུབ་སིང་པོས་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཕེབས་པར་ 
བྱཅིས་པ་ནི། མ་ལ། དྲ་སྣ་མས་གུནྱ་ཀི་བསམ་པ་གཅིག་པ། །འདྱི་བི་བར་དོའི་རེས་གཅིག་པ། .།སྣང་སྲད་གུན་ཚ ར་བོ་གཅིག་པ། །མཚན་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐེབ་ཅིག །ཅི་བྱས་ 
'ཐམས་ཅད་འཁར་བའི་འཁྲལ་འཁོར། །ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་དྲག་འདྲེའི་གཡབ་ཤིང་། །ཅི་ཟེར་ཐམ་སཅད་བར་ཆད་སྣ་འདྲེན། །ལིང་གིས་རྒྱར་ཅི་གཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག །སཱ་མི་བཞུད་ཅིང་དམི་ 


མི་རྟག །མཁོངས་འདུས་བྱསརང་བཞིན་ཡིན་ལ། །གོ་བཞིན་རང་མགོ་རང་གེས་མ་བསྐར། །དང་ལྱ་སུར་ནས་རི་ཁྲོད་འགྲི་མས་ཤཱིག །བླམ་མཆོག་དེའི་གསུང་གསང་གདམས་བཅུད། 


306 ཐབནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར། །གཅེས་སཱས་གྙེངབེ་དྲནཔ་ཡེངས་མེད། །མི་མེད་ལུང་པརྐ་རང་འདེད་ཐོར ངས་ཤིག །གཅིགཔཤེས་གུནྲ་གོལ་གནད་འགག་གོནས། །དཔེ་ཁོག་མཆོད་ཆ་ 
ཁུར་ཆ་བོསའལ། །མཉམ་གཞག་ངང་ནས་འཛིན་མེ་དྲ་རེན་པའི། །རང་རིག་སྒོང་བ་དགེ་སྩོར་གྭི ཿཔ། །ཉི་འོད་འཕྲོག་པའི་ཞཱ་གོས་རྱོན་ཁྱང་། །ནམ་ཞིག་ཡཱས་སེམས་ཐ་དདྱ་གུར་ཚ། །ཆུ་འཐས 
གླསུ་བསེད་བའི་ཕིར་འབྲེང་། .།ཀུན་བཞག་གཅི་ག་བརྲ་འགྲོ་བའྲི་གབཅེན། །རན་ནོ་རང་ཟོས་རང་གི་ཐོབ་དང་། _ །གུང་ཐང་ཆེ་བཙུན་རས་པའི་གདན་སར། { གས་ལུམ་པའི་སྩོད་པར་ 
གཤེགས་ནས། །མ་ཡེངས་སེམས་དཀི་ལ་ལོད་མར་བཞུགས་ཤིག ཡང། ན་མྱོ་ལྭཏརྱ་ཐཱཿ དྲི་མེད་གདོད་ནས་དག་བནམ་ཨཁའི་བཞིན། །མེད་བཞིན་གྣཚོགས་གང་བ་གཟའ་སྐར་ 
གཟུགས། །དྲངས་མའི་ཆུ་ནང་མེན་སྣང་བ་བཞིན། །ཡང་དག་ ན་ལ་འཁཾར་འདས་གཉིས་མུ་མེད། །ཡེ་ནས་གྩེ་འགག་མེད་བཅོས་ཁྱི་སྐྭ། །མེད་བཞིན་སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་གྩྱ་མའི་གསེབ། ། 


¿` - གིརིལམ་དེ་ཡང་མ་ི 
- པཔའི་འཇའ་གཟུགསནམམཁར་ཡལ་བ་བཞིན། །།མདངས་ཨྱི་རྲི་ལམ་དེ་ཡང་མི་ 
- ༥ ༡༽ེ ༨ཀ་ངྡནོའ་།ཡོས།་ས་ བརྗད་ཐད། ། ད་བའ་འཇའ་གཟུགསནམ ` ཀས ༨ ངབ 552 ༡༡25 ལ། །དབ་ 
༄༅། །འཁོར་འདས་རིགལོང་པད་ཡེ་བ་མེད། ཡིདཔའི་འབལ་ཞོག ེབགས་བཅིནཔོའི་གོངའར་ི། བཛ ་ཁིནཔ་ སངད་།། འི་རི 
` ༨༨ ས་ལས་འ བགའ ང་འདྲ། །དབེ་དོན་མཆོན་དུ་ < དུམ ས་ད འི་ཡཾད་བཞིནནོར་བུ་ལང། །སྒེ་གསུམ་དུབ་ལ་རང་བཞིན" བམས །རས་ 
302 བདེན་སྟོང། །དུས་གསུམ ངབ་དེ་ཀུན་དེ་ད་ ར་དང་སྲོས་པའི་ཚྱར་བ་བ། ཅིལ །བླམས་བསྟན་པའི སོ དེར་པཔ་གཏེར་སྟོན་དྲེ་ཡེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་བྱོན། མཆིམས 
༤ ༧ ༨༨༨༠ :3ˆ“ (འཕ ཙི ཱ པར་སཱ་བ རྒྱང | ནག ༢ ༨ ཡའ - ༤ ༽ ཞེས་ཐོད་ནར་བུ་པླཾདའྲི་པེང་བ་ད ་ཱུ ༧ = 
ཤི པའི་རྩེད་མཾ་འདྲ་བཅམ་ཚྱིས་ཞོག །དེ་བས་ཕན་ ཨྱ་ཐང་སེམས་དཀར་དམརྦ་གི་གཏེར་སྣོམ་དང་། ུདའ་བཞ ༨ 'ཡང་ངོ་མཚར་ཉན་མང་པ་མཇལ། ། 
པ སྲ་དགྲེའུའྲི་བགནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས ནི ི་ོག་ཡིསབགཔའ་ བབ ་བ་སྒྱ་ཆས་འཟར་སར་དྲང་ལ་དྲ་ གཞན་ཡང་ང་མཚར་ན་ 
བཅིངས་པ་དང་། ཤོག་སར་གྲིན་པའི་ཡིག་རིས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མཛཉྩལ་༅ི 





ཚོམ་ཐུ་སེངྲ་ཕག་ཙམ་ལ་མཿི་དང་ཚེ་དབང་སགས་སྨནོ་ལམ་ཐབ་མོའོ་འཐྲེལ་བ་བྱ་ཟི་ས་ཤི་ང་། དེ་དུས་པླད་མཐོང་གལྕ་ཆལ་པ་ཞེས་ཟབ་མའི་ཤེ་ས་དབ་ལྭ་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅྱི་ཧན་པ། ཅོས་ཟིར་ 
308 དཀའ་བ་སྦད་པ་ལ་བཟོདཔ་ཐེབ་པ་གང་གེ་སརྗེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཁྱི་མཚན་ལས་སྨེས་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་ོག་པ་ཞི་ག་མཁྱེན་ཞེས་པར། ནམཡོའཏཱ་གུརྲ་བྷཿ རྣམ་དགརང་བཞིན་སྲིད་ཞི་སྙོང་བའི་མདངས།། 
འོད་ཱ་འ་ཁག་པ་ལུན་ཟབ་སྟིང་རྡེའི་རྩལ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུགྱ་ཧན་གྱི་ཆལ་བྲ་ཀུན། །གུན་བཟང་རམ་པརྒ་རལ་དེར་གསལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་འཆི་མེད་ཏོགས་པའི་དབང་ཇོགསནས། 
མི་ཤིག་རྡོ་རེ་གྱུ་འགྲུལ་གྩོད་པ་ནི །གྲུབ་བརྒྱའི་དབང་པོ་མཆོག་གྩོད་ལ་བཞུགས་བཞིན། །ནམ་མ/ཁའ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ༣ གཞོམ་གཞིགྲ་བལ་བརིག་པའི་དོ་རེའི་དྲ་བིངས། ཐི 
ཞི་རབ་འབྱམས་བདེ་སྟོ་ང་དབང་ཐོབ་པ །ཉེར་བཞིའི་ཌཱ་ཀི་འདྭ་བའྱི་རལ་མཆོག་འཆང་། །དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མར་གསོལར_ དེ་ལཱར་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ཊྱིན་རུབས་གྱིས། །ཚུ་འདིའི་ཐགས། 
འབྱོར་ཙམ་ལ་མེ་ཆགས་ཤིང་ །རྣམ་གུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྩྱ་མའི་དབང་། །ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་སཱངབ་བཞི་རྗོགས་ཤཾག ཅེ་ས་སཾ། དེ་ནས་གནས་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 


ྒ ༄༅། | _ གྱི་ལྗག་ཚོ་ཆོས་ཡག་མཅི་ག་བྱ་བསམ་ཀྱང་། ཆེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་གི་ཕྱི་ཤོལ་དུ་སེང་ཟིན། ཁྱོང་བླམ་ཡག་མ་ཧ་ལ་ཡེན་གྲག ལྡག་ཚོ་ལ་མེ་རྟག་རྒྱད་སྐུལ་ 
309 ཙཱཞཱལ་གདམས་ཙིཀ་བྱ་དཀོས་ཞེས་པར་གདམས་བནི། །ཆོས་དབིངསྦྱ་ཧལ་གུན་ཨི་གྱི་གཟུགས། །མི་མཆོག་སངས་ཆུ་སྱ་ ེ་སབ་ཉེན། །ཟླ་མ་ཡིད་བཞིན་ཡི་ནོར་བུར། །ཟློ་གཏད་ 

སླ 'ཡྱར་དུ་མཛོད་ཅིག །སཱན་དུས་གྲངས་མེདྱེ ཚེ་འབ་ས། །ལས་ལྲས་ཞིང་རྔུལ་དང་མཉམ་པའི། །ལྲས་མང་བླང་བ་དེ་སི་ནག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཅི་ག་སེམས་ཤིག །འདུས་ཐས་ 
7 སྣང་བཀུན་རྒྱ་མ། །ཚེ་གྲོག་བདེན་མེ་ད་ཁྱི་ནྟུ་ཟིལ། །འཆེ་བདགནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། །ལཱ་ཆོས་བྱ་འན་དུ་འདུག་གོ །སུུག་ལཱཾར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྦོབ་སླྲེབ། །དགྲུ་འདུལ་གཞེེ་གྱེང་གི'ི ` 


གཡེངབ། །གང་བས་བན་མདྲ་ལི་རང་བཞིན། །གོན་ལྷ་ཆོས་ལ་འབུང་དགོས། །ཚངས་དབང་བྒྱརྱ་ཟིན་ལ་སོགས་པ། །འྱོརོ་ལཱནྷ་ནམ་ཐེསྦ་ཁྲེ་བུ་ཡང་། །འཆེ་དུས་ལག་སྟང་དུ་འགྲེམ་ 
ན། །སྒྱསཝཆེན་གྲབ་ཚུདཅིག་མཛོད་ཅིག །གནས་སྐབས་ཁཁོབྱ་དྱྱི་དངོས་པ། །བསགས་ཀྱང་དགྲ་བདྲེ་ཡི་གཡབ་པཾཾང། །འབྱརྦ་ཀང་རང་ལཿས་དང་ལུན་དུ། །ཀུན་བཞག་གཅིག་པ།་ 


རུ་འ འྲས་དགོས། །བསགས་ནོར་ཕྱཾན་པ་རུ་བཏང་ནས། །ལུས་དག་དགེ་བ་ལ །འབུངས་ཤིང་། བསྩེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན། །བླམའི་མོས་གུས་གསྲུ་གྲེ སྲིལ་ཅིག སྦུབས ་འགྲ་ཆོས་ 
310 སྩོད་ཀྱི་སྔེན་འགྲོ། །རང་ལུས་འདུལ་ ཡྩངས་ཚོ་སེངནས། །མ་ཡེངས་ཡི་ སྒེམ་གྱི་འབོལམ། „ །ཐ་མལའང་སེམས་དེ་གྱུངེ་མཛོད། ཅེས་དང་། “ཡང། །ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་ བདེན་ 
གཟུང་ལྟར་སྣང་ འདྲི། །བ་བཞག་འཁྲ་ལ ལ་པས་བླམུ་བ་གོ་ལ་གས སམ། །དུས་ཆེན་ཐོགཅ ་བབསན་ཇི་ ལྟར་བྱ། །གཞོན་པའིམ འི་མི་ཚེ་མདོ་ཡད་ཆོས་ལ་ ལ་གྲིལ། །ཨྩེ་སནས་རྒས་ དང་ན་དང་གཞིར་ 
བཞག་པས། །འཆོ ཆི་བའི་བསུན་མ་ང བཟློག གྲ་ཐབས་མ་མཆེསྱ་ཀང་། །ཞེ་ཟོན་ལོང་ཡོདངུས་འདིརམྱ་བསན། །ནམ་ཞིག ་འཆེ་བདག་མདུན་ནས་ འྲྲོབ་བའསའི། །དཀརནག་བགླ་བ་མེད་པའི་ 
'འབྲས་འབྲས། །རང་ཨེམས་ གཅིག་བར་འཁར་བར་འཁྱམས 'དུས་སྲིན། །དེཚེ་སྡཾག་ལ་ འྱ་སོདྱ་ཀང་ཅི ནས་མཆིས། .།སྟེབས་ཁེན་ད་གེ་ བའི་དྲ་པང་རོག་སའམ་ཟར་གཡར། ༼ཉམཆུང་ 
གཏན་འདུན་སྨྲབ ་པ་མིར་མི་འཁོ། །མཐོ་རསྐྱ་ཆལ་བའི་ལམ་དྱི་བ་ཨས་སཱན། །དྭ་ལ་འཁར་འདས་འདོམ་གརང་ལ་ཡོད། །སྡཾག ་སངས་ དགེ ་བ་སྒྲ་བ་པ་ སྙིང་གཏམ ༥ཡིན། །དགེ་འབྲས་ཟག་ 


༄༅། _ བཅསམམིན་པ་ཟག་མེདྲ་འི། །ཏིང་འཛེན་ཆེ་གཅིག་དཔེན་པར་བསྣམ་དགེས་ཞེས། །རྒྱལ་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པསམ་རྒྱལ་སྲེད་དོར། །མེ་ལ་ལཱ་བུར་དབེན་པད་ 
311 རྣམ་གཡེང་སྲངས། །ཡང་ཡ ང་རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་ཅི་ཤྱི་ར་ཐྲེབ། །མེ་རྟག་འདུས་ ས་སྣང་བ་སྤང་པཾའི་བརྡར། །སཱར་མི་གུན་ཤཾ་ད་མེ་གཅེག་མི་རྟག །རང་གི་ཉེ་རིང་བམ་ལ་བསམ་དང་།། 
ཚེ་འདིའྱི་བ་བཞག་ཚུན་རིས་འ་ཁུལ་པའི་གར། །རང་སེམས་གཡེལཆུང་མེ་ཚེ་སྟཾཿ ང་ཟད་ཉེ། །ཐེག་མེད་དུསྔན་སད་ཕན་འཁེར་བར་འཁྱམས། །ད་རེས་ལེགས་པའེ་གོས་འདེ་རང་ལ་ཐོབ། ། 
ཧཱཾ ཕྱི་ཤལ་རང་ནས་བྱེད་ཁཱོར་བློ་འཐམསཿཚེ། །ཁཆེ་བདག་ཐེག་བབས་བངན་ཇི་ལྟར་བ། །ཐར་ཁླིང་གཏན་ལམ་བདེ་པེ་བཟོ་རའན། །འདྲེ་ཕེ་གཉིས་འཚེངས་འདྲནམ་དམཆོས་ལགས། 
དམ་ཆོས་མུ་བ་དགེ་སེལ་སྡིག་འཛམ་ཞིང་། །རང་གེ་སེམས་ཉིད་ལེགས་པར་འདུལ་བ་ནི། །རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཁྱེ་སེང་པའ་བཅུད། །བློ་གསལ་ྩེ་བོ'བྱོད་ལ་ག དྲས་པ་ལགས། 
ཞེས་སོ། དེ་ནས་འགྲ་བའི་མགོན་པ་ཞང་རིན་པ་ཆེའི་གདན་ས་བདེ་ཡངས་མཚོ་སྟེང་ནས་དད་ལྡན་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གི་ངངྱ་རུད་བཟང་བའི་བུད་མེད་ཅིག་སླབས་ཏེ། རབ་ 


ཏུ་ལོ་གཅིག འཇཐིང་དུ་ཟུ་བ་ལ། དེ་ལྟར་དགོངས་བ་མ་གཏདན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཡོང་དགོས་པའིནན་མགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གླེབས། དེའ་ཡང་བསུར་གཱི་ཞུབས་ཏོག་གི་རིགསནེ་ 
312 ཟླ་ན་མེད་པར་གྱར། བདུན་ཁྲག་གཅིག་ལ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས།ཏེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པ་ཞོང་རིན་པ་ཆེའི་བཀའ་འཐུམ་རྣམས་མཇལ་ཞིང་གནས་པའི་སྐངས། ཁཁོ་བའི་ཉེ་གནས་ཡཀྒ་དགྲ་འདུལ་ 
ན་རེ། པ་རིན་བཅ་ལགས། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤུལ་གླུ་གང་གི་གྲུའི་དགྱི་ལ་འཁོར་དེ། ཚུལ་གང་ལ་བསམ་ཁྱང་ཡིད་ལ་དུང་དུང་དྲན་པར་གྱ་རན། གསལ་བ་བུརཚུ་གཏུ་བཏབཆོག་ 
པའི་ཞལ་གདམས་ཞི་ག་མཁྱེན་ཞེས་པར། ` ཨྱེ་བ། ཆལ་བདྲུས་གསུམ་སང་སྐྱ་ཆསྦ་ཀི་འབྱང་གནས། །གུབ་ཐོབ་འྲགོ་འདྲེན་བྱང་སེམས་ཅི་ཕ་མ། །ཡི་དམ་ཐེག་དགུའི་གཙོ་འཁོར་ 
གི་གཙོ་མཆོག །སླིན་གྲོལ་བརྩེད་རྫོགས་སྙན་བརྒྱདཁྱིཅུ་མགོ། །ཐར་གླིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ི་དེད་དབེན། །སཾད་པའྱི་ཆ་མཚོ་སློལ་མཛད་ཀྲི་ཟུ་བོ། །མ་རིགྲ་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཀྱི་ཟླ་བ། 
ལྟ་སྒེམ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡེི་གཞི་མ། །ྷང་ཧིད་སྙེང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཁྱེ་སཱོང་པ། །དབྱ་ཐག་རྫོགས་བཅེན་བོ་ཡེ་ངོ་བ། །འཁོར་འདས་གཞི་མདེད་ཆྭ་བལ་གི་ཡེ་ཤེ་ས། །འབས་བུ་དག་པ་ 


༄༅། གཉིས་ལྡན་གྱི་གསང་མཛོད། །རྒྱལ་མཆོག་ཆེས་རྲེ་པདྨ་ཡེ་ལེ་གས་གྲབ། །མཁས་མཚོག་མཚན་འཱན་འབྲུག་སྒྲ་ཡཾ་བཟང་པོ། །སྱེ་ངན་དུངས་པས་སྙིང་དཀྱིལ་ 
313 ནས་འབོད་དོ། །གཟུགས་བཙུན་དྲེད་པོ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དཀོར་ཟན། །དད་གཤིན་དཀོར་གྱི་ཟ་འདོད་ཁྱི་ངང་ལ། །བདག་མདེ་གྲོང་བའེ་ཁྱི་གྨེན་གྱ་རྣམ་ཐར། །ལཱ་དང་བླ་མ་དཀེན་མཆོག་གེ་ཁྲེ་ལ་ལོ།། 
སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལེཟླ་ཡེ་བཞག་ནས། །འཆེ་བདག་བདུད་པེཁི་བདསམ་དེ་གླེབས་དོག །ཨྩེལ་མ་མཚན་ལཱན་བླ་མ་དེ་དྲན་ནོ། །བྲག་ཁང་བདེ་མའེ་ནགས་གླི་ ང་ན་ས་དྭན་ནེ། ཕཊཿ རྒྱལ་བ་ 
ཧཾ ཆོས་རྗེ་བྱདྨ་ཡི་ལེག་སྲ་གུབ། བམ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན པ་བླ་མ་རང་མཁེན་ནོ། །འཁོརའདས་མེད་བའི་ཡོད་བྲཚ་འདི་ཤིག་ཅིག །ས་ལམ་ཐེག་བའེ་ཞལ་ཚུན་དེ་མ་བཏང་། །བྱསྩེད་ 
ུ རྡོགས་འཁྲུལ་བའེ་མགོ་བསྐོར་དེ་མ་སྤིག །ཕྱག་རྫོགས་དབུམའི་གཟི་ བརྗིད་དེམེ་དགོས། །རྟེགས་དང་ག་ཉོ་ག་ཐ་སྙད་དེ་བཞག་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བརྗོད་མཐའནས་བོར་བའེ། ། 
ལ་འ ཤེལ་བ ༦༡ འར - བས པ་བའ་༢་འ་ངོང་:92ང་པ།། རབ་བ 2༡ ༽།་བ ར་འབབ 5 ཐམ ིས་་ ༦༢ལལ་འའ་ར་༡ས།ང་ 
ཐ་མལ་གཤེས་ཀྱ་རྒྱལ་སརྲ་ཐོན་དང་། །སང་སྦྱ་རས་སྒྲབ་བའའེ་ཞེ་འདོད་དེམ་བཏང། །ཆོས་སུ་ཡཾ་ཤེས་བརྡལ་ཁྱབ་ཁྱ་ཞེང་ཁམས། །ཐ་མལ་རང་རིག་རྗེན་བ་རུ་སྙེན་ཅིག །རྟོགས་པ་ཧར་སང་ 


ཐུན་གེག་གིས་ཅོག་གོ། །དགེ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གིསཆོག་གོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ས་ཆོག་གོ། །ཟགཿཅོད་ཧར་སང་རྒྱ་ཡན་ཁྱི་སྣང་བ། །དུས་ཨེད་འཆལ་བའི་ 
314རམ་གྱུར་ལ་ཐེང་ཅིག །རངུ་ཤུང་རིག་པ་འདྲུར་འགྲོས་ལ་ཐོང་ཅིག །དགོས་མད་རིག་པ་ལྟེང་འདེ་དེ་ཁྱེ་བུ་ཚོ །ཆོས་དྱ་ཅིངས་ཆེན་མོའི་ཕུམ་ཆེན་དང་སྤོད་ཅཾ །གཡའ་གང་སན་གས་མཐའ་ 
ཕྱིགས་མེད་གྱི་༣ཐུལ་དུ། །རྐྱེན་དན་ལྡིག་སྦི་བ་ཁུད་འདེད་ལ་ཐོཿ ཅིག །ལཧཱ་འཕྲང་དང་སྟག་གཟིག་གི་ངར་སར། །སྣང་སེམས་རྱེན་ངན་རོ་སྙམས་སུ་ཐང་ཅིག །དུ་ར་ཁྲོད་གནས་པ་རབ་འཇིགས 
ཨྱི་གནས་ཨུ། །ལྷ་འདྲེ་གཉིསམད་གདཾད་ཚད་དང་སྤེད་ཅིག །གཅགཅུ་གནས་པའི་ལྦབ་ཡུས་ཁི་ས་མ་བཅིངས། [སཱང་འཁྱམས་དྲེད་པའི་ལངཤོརེལ་མ་བསླུར། །གཉིས་མེད་བརྗོད་མེད་གཙང་ 
མེདྱ་ཁི་བདེན་མེད། །སྩེས་མཆོག་ཁྱད་ྱི་ཤྱིན་རླབས་ལས་རྟོགས་ན་ས། ་བ་གྲེམ་པ་སྩྕོད་པ་ནི་མ་བཏང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གུ་དགོས་ལ་གནང་མཛོད། །སྤྲ་རྒྱ་ཨེད་བའི་ློ་འདས་ཁྱེ་ནོར་བུ། 
རངརིག་དི་མེད་ཁ་ཡན་དུ་སྭན་ཅིག །ཤར་གྲོལ་གཞི་མེད་ཕྱམ་ཡལ་ལ་ཐེང་ཅིག དེ་ནས་མྱ་ཁྱི་ལོ་གསར་ཞིང་བདུན་ཟག་གི་བཅད་ཆ་ལས་ལོ་གསར་ཡར་ཚེས་དང་པའི་ཉིན་པ་བཏང 


༢༥༦ 


ཆེས་སོ། 


ཕྱ ༄༅། 5 མཐོང་གྲོལ་རྱལ་པཾས་མ་བྲུཞེ་ཐུགས་དཔ ལྷ་གི་རི་མས་མཚན་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ཐུལ་ཏེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་བར་གདམས་པ་ནི། །ཨོ་ཨཱཿཧཱིཾ། 
315 གདེད་མའི་ཡེ་དབྱི་ངས་ནམ་མཁའི་ཞལ་མངའ་བ། །འཁེར་འདས་སྲུད་ཞི་གང་གིས་མི་མཚོན་པའི། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བོ་གཏ་ད་མེད་སྩུ་མའི་གྒ། །གནས་ལྲགས་དེན་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་བརྱིའོ། །ནང 
སཔ གསང་གྲུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེ་དམཁ འ། །ཉེན་གཞེ་ཉེན་ཡིད་ག་ལའི་ནམ་ཤེས་གསུམ། །མ་སྤངསམ་བསྩར་དང་གསལ་རང་སྟེང་རང་། །ཟུང་འཇུག་རྡ་རྗ་འཆང་ཆེན་ཡེནནེ་ཐུ། །གཟུགྲ' 
7 སྣང་ཐམས་ཅད་གྩུ་མའི་དབེ་བརྒྱད་དུ། །མི་བདེན་མི་བརྫན་སྒྲ་བསམ་བརྫོད་མད་ངང་། །སྟོང་ཁམས་སྲིད་ཞེ་ཆོས་གྲུ་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ་བུ། །སྒྲ་གྲགས' 
ཐམསཉད་གགས་གྭང་གྩེ་བམེད། །རང་ཤར་རང་གྲེལ་ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾའི་ངང་། །གྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རའི་བླཟས་བ་ཉིད། །བྱ་རདྲ་ཁྲི་བཞི་སང་ཅོས་ཆར་ཡེནནོ་བུ། །ཞིམ་དང་མ་ཞིམ་གཉིས་ 
སྣང་གཉིས་མེད་པ། །གཞི་མདེ་རྩ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའེ་དྲི། །དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱེ་མེད་ངང་། །རྣམ་གུན་ཐ་མལ་ཤེས་རེག༽ མྱང་3ྱ་སྱང་བྲལ་མྱང་གྲོ་ལཅོས་ཉིད་པོ། །མ་གྩེས་མེ་ 


འགགས་ནམ་མ་ཁའི་བདུད་རྩི་དེ། །སེ་སཾ་དང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྩོད་ཡུལ་དུ། །ཟག་མེ་ད་ཌཱ་ཀིའི་གེང་ཁྲག༥ ལྣང་དང་གང་མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམསཿད་ནམ་མཁའི་འཁོར་ 
316 ལརཾ་འཁྱི་པ། །འཁོར་འདས་དང་དག་སྲིད་ཞི།ཁ་སྩོར་ངང་། །འཇའ་མས་རྒྱུ་མའི་གྩེ་སྭ་བ་ཡིནནོ་ ལན་ན་ཚོགསྲ་དག་སྣང་བཐམས་ཅད་ཡུན། །གང་ནས་མ་བྱང་གར་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཀང་ཡང་ 
མ་གོལ་ཅིསྱ་སང་བཅིངས་པ་མེད། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་འང་ཉིད་༨ མདོ་ལས་ཚོགས་དུག་སྣང་བ་མེད་བར་གསུངས། །གཟུགས་ནས་ཆོས་སོགས།ཁམས་དབང་གྩེ་མཆེད་ཀུན། །མེད་དང་་ 
ཡོད་ཅེས་གང་ལྲ་གུབ་སྣང་བ། །དེནྱི་ཧྭལྲ་སས་ལམ་ལས་རིང་ངྲོབ། །ལམ་དང་ཆོས་སགས་ཡར་དག་ཡོདམ་གསུངས། །དྱེ་ཕིར་ས་བྱརུ་ལམ་ལ་ཉྟགས་ཙམ་ལས། །ཐྲ་མལངཤེས་བ་ཡུལ་ལ་ 
གང་ཤར་ཡང་། །ཆམ་ཡང་ས་ཐོས་སའི་བང་དྲུ་ཀོད་ཅིག་བུ། །སླ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་དྲུ་ཀོད་ཅིག་བུ། །གཏད་མེད་སྦྱམའི་ངང་དུྭ་ཀོདཅི་གསུ། །འཛིན་མེད་ཆལ་པའི་ངང་དུ རྒྱའཐྱམས་ 
འོད་གསལ་ངད་དུ་༽ ཆོས་ཟདྲ་བོ་འདས་དའདུ་༨ ཅེས་ས། དའི་དུས་སྲུ་བེང་ཞེས་པའི་དགེན་བནས་དད་ལྔན་ཁི་ཉམ་བྱར་ཐག་གསུམ་ཙམ་དང་། མཅིག་མཁའ་འྲོ་མ་ས་གས་པས་བརན་ 


༄༅། བའུགསྱ་ཁྱི་ཉེན་འབྲེལ་བཟང་པ་དང་འབྲལ་བ་ཞབས་ཏོག་བུན་གུམ་ཚོགས་པར་རྱར་ཏེ། ཛུ དྲ་དུས།ཁ་བའི་དབེན་པ།ཁྲག་འཐུང་ཆཾ་ཀར་གྱེ། ཨོཾ་ཿཨཱཿཧྱཱཾ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
317 གྲས་ཀུན་ཁྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཛོད། །ཡོངསྱ་ཀི་ཡོངས་འཛེན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པརྱ་ཆལ། །བདག་དང་བདག་སེགས་འགྲེ་བའི་དཔལ་མགོན་ལ། །སྙིད་ནས་གསལ་བ་འདེབས་སྲ་བགས་ཇེས་གཟིགས།། 
ཆོས་དབིངས་འཇའ་ལས་དྭངས་མའེ་སྲབ་ཀློང་དབུས། །མདང་ས་གསལ་ལྱུན་གྲུབ་མཚན་དཔེའེ་རེགས་བདག་མཆོག །སྲིད་ཞི་ཡངས་ལཝོལ་དེནྱ་ཐཾ་འོག་མན་འདེ་ར། །འཁོར་བ་དང་སྦྲགས་ངང་དུ་བརྟན་ 
རཾ བཞུགས་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསེལ་བ་བཏབ་བའི་བྱིན་རླབས་ཁྱི་ས། །སྙོང་གསལ་གདོད་ནས་དག་པའ་འང་རིག་འདི། །མི་ཡེངས་མི་སྒོམ་ལྟིང་འདེད་གཏོང་བ་ལ། །ཆེྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
དངོསྲ་བུབ་གོལ། །ཀ་དག་ལྕན་ཆིསྲ་གབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་ས།ོ དེར་ཡང་བསྟན་བ་དང་མ་ནན་འགྲོ་བའི་དན་དང་ཆེད་དུ་བ དག་ལ་རེ་ལྟཾ་སྲ་སཱ་འཆའ་བྲ་ནམསྱ་ཀྱི་སྒིབ་གཉིས་སྩོང་ 
ཕྱིར་ཞི་བའི་སྩིན་སྲེག་རྒྱས་ཤཾམས་དང་། དད་འདུས་ཁྲི་ཚོ་ལྷ་གཙམ་ལ་མ་ཊེི་དང་བཛྲ་གུ་རུ་ཚཾ་ཐར་དང་ཚེ་དབང་ལ་སེགས་འགྲོ་བན་ར་གང་ཆེ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀི་དགེ་འདུན་ལྕི་སཾ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་ཟུང་ 


སྨན་ལྗོངས་ཨེ་ཏོག་འཇའ་འདྲ་བི་གིང་ན། ༈འདབམ་གས་ཆ་བ་གཞོན་ནུ་དེ་དན་པ། ༡ཐཀ་རྷི་ཁ་བའི་འྱརར་ཐི་ག་འདི་བཟོད་བུལ། ༈ལི་་པ་ནམ་ཡོང་མེང་པ་འདིབསམ་ནས། ༈བར་སཱང་དག་བའི་དགུང་གྲན་ལ་ལེཔའགེོ། - 0 
འབྲེལ་གནང་ཆ་གྱནོམ་པར་བརྱེས། དེའི་ཚེ་གང་ལ་བསམ་ཕང་སྒྲབ་བ་སྙིང་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས། གངར་ལ་གྷིང་བོས་དབེན་པར་མཐོང་ཧྟེ། གངས་བཟར་ཟཱ་བའེ་ལཱིང་།འང་གི་འོག་ན། ། 
818 ཁངྱ་ཐཱག་བཞད་པ་དྡོ་རེཁོང་དྲན་པ། །དུས་ངན་སྱེ་བོའི་སྒོད་འགྲོམ་འདི་བཟོདྲ་བུང་། །འཆི་བདག་ནམ་ཡོང་མེད་པ་འདི་བསམནས། །མེ་མེད་ལུང་པའི་ཡང་རྩེ་ལ་ལང་འགྲོ། ༠ །ལོ་བྲང་བདྨ་ 
འོདྭ་སང་གི་ཞི་ངདེར། གྱཙུྱ་ཧན་པྱ་ད་འྱ་ཐུང་གནས་དྲེདན་པ། །རྣམ་གཡེང་འུལ་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་བཟོདྭ་བུང་། །མི་ཟད་འཁོར་བའི་སུག་བསལ་ལ་བསམ་ནས། །གྱེ་འཆི་མེད་བའི་ 
ཆས་དྭ་བིངས་དེར་ལངས་འགྲོ། ཞེ་སྲ་སྲར་རིན་པ་ཆེའི་སྤབ་གནས་བཀྲའཤིས་ལྐོག་འབྲང་གི་ཕུག་པར་འོངས་ཏེ། དེ་རྱ་ཧལ་བ་རངྱ་བུང་རྡོ་རེས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཚས་ག་ཆེན་པོ་ལྕི་ 
སྣ་རམས་ཁི་ཞབས་ཏོག་བ ཤཱེན་བཀུར་ཚོགསྱྱེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་གནས་གྐབས་དང་མཐར་ུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བོ་འགྲི་ག དེཉིད་སི་མཁགན་པོ་ཉིད་དངྱ་ཆལ་བའི་བསྟན་བརིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞུང་ལམ་གྲབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་བ་དང་། ཤན་ཐོས་གཱེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཨྱེས་ཚུལ་སོགས་ཁྱི་འབེལ་གཏམརྒྱ་ཆེར་སྲེལ། གུར་རིན་པོ་ཆེའི་སྦབ་ཕྲག་དེ་ཉིད་དྲ་ཚོགས་བརྒྱ་ཚར་ 


༄། གཉིས་དང་བཤགས་པ་སྨན་ལམ་ལ་སེགས་བརྒེས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཆི་དད་ལྡན་གྱི་ཉ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་གྱི་ས་ཚོགས་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ་སྐར་ཏེ། དེའི 
3§¿ ཧུས་མགུར་འདེ་ལྟར་དུ་བཞེངས་སོ། །ལྣང་གི་གཞལ་ཡས། སྒྱུ་འགྲལ་སྣང་བ་ཧྟེང་ལྡན་ཨྱི་ལྐུ་ཚོགས། །གཅིག་ཆོག་ཡོངཾས་འཛེན་བྲམར་ 

ཤར་བའི། །དད་བས་འདུད་དོབསད་ནམས་ཁྱེ་དབང་བ། །ཡེ་ཐྲལེརྱ་ཆདྱ་བོགསྭ་ལུང་དང་བལ་བ། །ཆོས་དབི་ངས་བརྡལ་ཁབ་ཆེན་པཡི་མཁའ་སྫོད། །རང་རིག་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་དུ་ཤར་བའི། ། 
# གཉིས་མེདྲ་ཀོལ་ལོ་གཏད་མེད་ཨི་གྐམ་ཆེན། །བེད་ཞི་མཉམ་བའི་བདེ་ཆེནྷ་ཙི་ངང་གཟུགས། །སྣང་གྲིད་དག་བ་རབ་འབམས་སྲ་སྣང་བ། །ལྟ་སྒོམ་དག་བ་ཅོག་བཞག་གི་ཡང་རྩེ། །འོད་གསལ། 
རྔོགས་བ་ཆེན་བོ་འདིར་འདུད་དོ། །སྣང་སྟང་ཀ་དག་བློ་འདས་ཁྱེ་གཞི་དབྱིངས། །ལྟ་སྒོམ་དག་པའི་རང་གཤིས་སྲ་འཁྱོལ་བས། །ཟ་མུལ་ལེ་ཡིནེ་ལྷུན་གྲྭབཀྱི་དང་བསྒམ། །ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་ཉུམས་ 
ལེན་ལ་འདུད་ད། །གཏང་ཨེད་ཁ་ཡན་ནམ་མཁའ་ཡི་འཇིགས་མེད། །ཤུགས་འབྱང་གྱུ་མའི་ལྤད་བ་འདི་གྱེང་ཞིང། །ན་དགའ་ཤི་གྱིད་གུ་ཡངས་ཁྱེ་དང་ནས། །གནས་ཆེན་ཟངས་མདོག་་་* 


།ཆོས་དབིངས་འཇའ་ཚེརྩ་ཅན་ 


༥༤ ༤༣ 
༣ཨའ་ཡའེ། 


དཔལ་རི་དྲེ་དན་བུང་། ཞེས་ས། དེར་ཡང་དད་འཇུས་ཁྱར་ཕག་མང་བརོ་འདུས་པ་བསྟེན་གནས་གྱྱང་གནས་དང་བཛྲ་གུརམཊི་ལ་སེགས་པའི་འཐྲེལ་པརྒྱ་ཆེན་བརྱིས་ིང་མགུར་འདེབཞེངས' 
320།སོ། གྱེམ། རྒྱུ་མའི་ཐང་ལ་ཆི་ལམ་ཨྱི་གྩཾགརྒྱ། །ཁམས་གསུམ་བླབའི་ཐོར་ཁར་ལ་ིངན །བདེ་ཆེྱྭ་ཐཱའི་རང་གཟུགས་འདི་མ ཐོྱོ་ཟཔ། །གཱནོ་ཆྱ་སཱས་པྲ་བགཿ་ཡི་གཱ་སྐད།།དོན་ 
མེད་འྲགུལ་པའྱི་བ་བ་ཚོ་དརཾལ། །དབིངས་རིག་འོད་གསལ་རང་རིག་གི་ལམ་གྟན། །རྔ་ཡབ་དབལ་རིའི་འོད་སྣང་ན་བཞུགས་བའི། །ཟླམ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་འདུད་དོ། །སཱ་ཚེ་ཡར་བ་འིག་ཡངས་ལ་ 
བསམ་པས། །ཧྱིཆེ་ངེས་མེད་འཇིག་པ་དེ་མཐོང་བྱང་། །དྭ་ཝའི་ཆ་སག་ར་ཟི་ལྷ་ཆི་ཅེ་ན། །གཏད་སོ་མེད་བའི་རང་སེམས་འདྱི་སེབ། །འདུ་སྱ་བས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ གྱང། །གྲྭ་བན་ 
ཚྭ་གཱལ་ལྟེ་གཾསཁྱེ་འདུ་འཛིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཆམ་གྱུར་དུ་བཏང་བས། །བདག་དང་རིགསངྲྭག་པ་མ་ཚོ་མནར་ཐུང་། །ཚེ་གལ་བར་བཞུད་འཆི་བདག་གི་བསུམ། །ནམ་པོང་མེད་པའི་༥༠༤༤ 
འཇིགས་གླག་གི་གྩེལ་མ། །དམ་ཆོས་རྫོགས་བཅེན་བོ་འདེ་བ་སེམ་བཞིན། །མེ་མད་བུང་བའི་དབུ་ཆེ་དེ་དྲན་བྱང་། །དྲན་བའི་མོད་ལ་བརྩོན་པས་རང་སྦུབ་བོ། །ཕ་བཟང་ཆོས་རྗེདུས་གསུམ་༅ེ`་ཌིུ] 





༄༅། སངསྐ་རྒྱས། ཞེས་སཾ། དེནས་དེར་གནས་པའི་ཉ་མྲནམས་བེ་ ཉྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཡོགས་པ འི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྱཾད་དྲུས། ར་སཾར་སཱད་ 
༡ གཉིས་གྱཱ་བའི་དབང་པོ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེས་གནང་བའི་ཚིགས་ས་བཅད་པ་འདི་ཉིད་སྲེལ་བའོ། །སོཾ་ཿྟཿཛྲོཾ ྭ །ང་བོ་ཀ་དག་དགོངས་པ་མངོན་དྲུ་སུར། །ནང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་སྣང་བཞེ་མ ཐའ་འུ་ཕྱིན། 
ཟུགས་རེམ་འགགས་གཞེནནུ་བུམ་རིག་སུ། །བྲྲེསྦ་ནད་མི་མངའ་བརྙན་བཞུགས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་གག་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་གསང་ཕཱགས་གྲསུ། །ལེགས་གྨེན་ཡན་ལག་ངྲག་ཅུའི་ཆོས་ཆར་ 
/ཌཾཾ དབྱངས། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏེའི་མན་ངག་ཤུག་གཅིགྭ་ཏུ །སྣོད་ལྡན་ཡིད་ལ་འབབ་དེ་བརྟན་བཞུགས་གསེལ། །བརད།ཁྲི་བཞི་སྟང་ཆོས་བཅུད་སྙིང་པོ་གཟིགས། །ཁྱང་ཟིན་ཀམཆགས་པ་ལས་ 
ལྟོལ་འབགས་པ། །གངུལ་བྱ་ཡོངས་འདུའི་དབུསན་ཟླ་མད་ཉིད། _ །ས་མཆོག་བརྙེས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་གསལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཤུན་དེཉིད་རྟོགས་བ་ལྟ་བའི་མིག །ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་བསྒུར་ | 
པའི་འོད་གསལ་ཆེ། །མཚན་འཛེན་མུན་པ་མ་སྤངས་རད་སར་གྲོལ། །དག་སྣང་དཀར་པར་འ་དྲེན་དེ་བརྟན་བཞུགས་གསེལ། །རྣམ་བར་རྟེག་པ་མེད་ལས་གྐལ་བརྒྱརུ། །རྙེད་དཀའི་དམ་ཚེས་ 


འབྲས་བྲའྲི་གྲ་ཆརཆེ། །རིག་མེད་ཡེངས་ལ་ལེགས་ཕན་བངོས་པའང། །རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་བ ན་བཞུགས་གསེལ། །བདེན་གསུང་སྐྱོ་ཧན་མས་བཅ་སྱ་བནྲ་ནབས་དང་། །ཚེས་ཉིད་ 
322 ཤིརྲ་མ་གྲུབ་གང་དུའང་། །སྣང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཁྱུན་གྲུབ་རིག་པའི་མཐུས། །མགོན་ཁོད་བགལ་པ་བྲིབདབ།བཞུགས་གས། ཞེས་བའི་ལེགསྲ་བས་ི་ཆོགསྣ་རམ་སྲ་གུབ་སྟེ་བདེ་བར་ 
གནས་གབས་དབག་མདྱ་ལི་ས་ནས་མ་ཊི་པད་དབངས་ད་དིར་དུ་སང་ཞི་པ། འྭ་དུསྱ་ཁསྱ་ཅི་རང་བཞིན་ལ་གུནནས་ཡིད་སྩོ་སྟེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །རེེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པ་བླར་འབུབ། །མི་ 
བདག་ལ་བ་སམ་རྒྱུ།ཁྱེད་ལས་མེད། །རྟེན་འང་སེམས་འཁྲལ་བའི་རྒྱལམ་ལ། །སཱརཚེ་ལུས་མང་བོ་བཞུད་དེ་ཐལ། །དུས་ད་ལྟའི་ལུས་ཁྱངའབྱང་བཞི་རྐུད། །རྒས་འཁོག་པའི་ཟགྲ་རུ་ཆནས་་་ 
' ལྦཔ། །དུས་སྙགས་མའི་རྣམ་འརྒྱར་གཏད་སབྲལ། །སེམས་གཏན་ཡུལ་འདིརྱ་བེད་ཆ་མེད་པ། །འདི་གོའམ་གྲེམྲ་ཐུག་གཞེན་ནུ་ཚོ། །དུས་མ་འངས་གར་གྩེ་ཆ་མེད་གེང། །ཚེ་ན་བུན་བཞིན་ 


༥༨ 


དུ་ཡལ་བའི་དུས། །ཁྱོད་གཏན་ཆྱིབཙན་རྫོང་གཔལ་མཛད། །ཕ་བླ་མས་བཤད་པའི་དམཆོས་བོར། །ཆིག་ཁ་འུར་ཆོས་བྱ་རདྲ་ཐཱག་འའི་ངང་། །ཚ་འདུསྱ་བསར་མོ་ཡལ་དོག་ཡོད། །ཞལ་ 


༄༅། ནང་དུ་གཟིགས་དང་སྒམེ་ཕྲུག་ཚོ། . །མི་ལང་མ་ལོང་མ་གྩེ་བོའི་མོགས། །འདེ་གུན་ཀྱང་གྩེ་འཆི་གཅིག་པེར་བྱེད། །ལས་དགེ་སྡེག་རོ་ལ་ས་སར་གྩོད། །འདི་བསམ་བཞིན་ 
༠༦ དལ་འཐྱོར་སྟོང་ལག་བཾང་། ཞེས་སཾ། དེནསྐྱ་ཧལ་བ་དངྱ་ཐུང་རྡོ་རེས་ཇུ་འཐུལ་ཆི་བཀོད་བ་ལས་ལེགས་བརྡ་གབ་པའི་གདུང་འབྲམ་དེ་ཉིད་མཆོད་བའྲི་བེ་ཐག་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ། །བཀྲ་ཤིས' 
323 རམ་ཡངས་འོདགསལ་གཞུག་མའི་ངང་། །རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་དགྱི་ལ་འཁོར་གཙོ་བོ་མཆོག །མཁས་མཆོགྲ་གུབ་ཐབ་པླད་ལེ་གསྲུ་གབ་ཆལ། །བྲཀ་ཤིསླ་གཱ་འདས་ཆོས་ཉི་དབད་པར་ག །དེའི་ 
2, དུས་ཀོང་སཱ དྲ་ཐོགསྲ་སུ་དད་འདུས་འགའ་རེ་རང་བཞིན་ཁེ་འདུས་བའི་འཇམྲ་བག་མར་ལ་སགས་ཁྱི་ཁུར་ཆི་མཆེད་པོ་ནམས་ལི་བརྩ་སུར་ཏེ། ལ་ལན་རེ། བྱ་བ་བཏང་བའི་ཁྲེས་བོ་དང་། ཞེས་ 
* དང། འགའན་རེ ད་ནིའྲ་བུལ་བ་མ་བཞེསན་འང། ཞེས་པ་དང འགའ་རེ་སྩེན་བདག་རང་ལ་གནང་བ་དགའ་ཞེས་བ་ལ་སེགས་གྱེད་ལུག་པའི་འབྲེས་འགའ་རེ་ཐེས་བར་བརྟན། །རྒྱལ་ 


༣༦-- 


བའཇིག་རྟེན་གགུམ་མ་གོན་རྱ་རྒྱལ་མཆོག །གཙུགརྒྱན་མཛེས་པ་དྲིནཅན་ཨྱི་བླ་མ། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཆྲེ་བསོད་ནམས་ྱི་དབང་པ། །ཕ་ནནྲ་བུབ་ཐེབ་ཆེན་བ་ཁྱདྲ་དནན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས། 





ད་བནྷ་ཆི་ཨེམས་ཉིད། །གཅིག་བྱླ་ཟ་ཨེད་ལ ག་སྟོང་དུ་འཕྲེམས་དྭས། །བཆེ་ལྡན་བྱམས་པའི་གྲོགས་པས་ནི་མ་ཕན། །འྱ་གར་མེད་བདེན་པ་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས། །རང་སེམས་འང་རིག་ 
324 མཐའ་བྲལ་ཨྱི་ངོ་བོ། །མ་རྟོགས་ཟེར་ན་ཅི་བྱསནི་འཁྲུལ་པ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་༅ེ་འཁྲི་ཤི་བ། །ཆོས་གླུ་གདོད་མའི་གཏན་གྲིད་ནི་མ་ཟིན། །གང་ལ་བསམ་ཡང་རང་བྱང་གི་དབརིག །བློ་ 
འདུསྣ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེདྱྱི་ངང་སྐམ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡང་ཆེ་ལ་སྩེ་ལན། -།དུས་ངན་གྩེ་བོའི་བུ་སླེ་བ་ྱིམ་ཕན། །འགྲོ་སྭོད་གང་བྱེད་གྲྭ་ཡང་སྱྱི་ལུང་རྒོ། །གང་ལྟོག་སྩེ་བའི་འཇིགས 
པ་ནི་མི་བཟོད། །འཁྱོ་བེད་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ནི་མི་ཐེ་ག །གར་སཱབས་ལོགས་ལྷའི་མི་ག་ཅ་ནི་རྲིག་གེ། །ཐོས་བསམ་གྒོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ཝྡན། །ལྟ་སོམ་སྟཾད་བའི་རང་ར་ལནིམ་རྔོགས། 
` ཆོགཤེས་གིང་བའི་དགོས་གྐལནི་མ་ལེན། །ཁོ་བོའི་མཆེད་ཁོགས་ཅིི་ཐག་གི་གར་ཐག་ །ཟྱ་ཆ་ཡོད་ལ་ཁུརྩྱ་ཆཱ་ནི་མད་བའི། །ཐང་ཡངས་བདེ་མ་དྲག་མདྦ་ལི་ཞིང་ལ། །སྱིད་པའི་ཉི་ཡ་ངོ་ 
།འཇམ་དེ་ཤར་མ། །རསྦ་ཆངརོ་གོམས་མཁན་པ་མོཆས་འགོ། ཞེས་པ་ཐས་བཞིནནམ་མཁའ་ཡི་འཇི་གས་མེད། །གྩེ་འཆི་གཅི་ག་བར་གྱི་ད་སྲུག་གི་རང་ཁུར། །༈རང་རང་ལས་ཀྱི་བསགས་གྱང་ 





 གི་དབེན་པས། །བདེ་ཝཱག་ཅྱི་ཐུང་དངོས་ཨད་དུ་འྱབེར་ཞིང་། །གཅིག་རི་གུ་ཡངས་ལུམ་བུ་འདི་དགུའ་ཡོ། །མི་ལརས་བའི་ནམ་ཐའ་དྱེ་སིད་དོ། །སྣ་ཐག་མགོད་ཀྲིས། 
ཞེསས། དེ་ནས འཛང་ཞེས་ པའི་ ཝོངཁྱེར་ནས་ གདན་འདྲནྲ་ཚི་ བྲས་བ ཡངའགྱོར་བ ་ལད་ དེ་ཉིད་དུ་གླེ་ བཔས། དར་ཡང་ དད་འདུས 


༄༅། 
དེནས་ཆོས་ གྲ་ཆེན་པཾ༔ བླམའེ འི་གདན་སར་གླེབ་ དུས་ དེ་ཉིདྲ་ཀི་འདུས པྱ་ཆ། 


༠. ཅོད་བ།་དེ་མཛེས་ས། །ན་དགའ་ཤྱི་སིད་མདུན་མ་ཡེ་རྩེ་མོ། 
325 བྱརྒྱ་ཕྲག་འགའ་འདུས་ ཏེ། ཨཌི་བྲཛ་གྲུ་རུ་སཾགས་ ,ཀ ཊི་དགེ་། ་བསྒལ དང་ཚེ་དུ དབང་ལ ༈སེགས ་པའི་འབྲེལ་བ་བཟང་པ་བ: ་བཞག 
རཾ མཚོ་རྣམས་ཙཾག 'སྐར་དུ་མཛད་བ་ལྩུ་ འབྲུལ གྱི ལྟདམེར་མཐང་ ང་བས་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །འག་མིན་འོད་གྣང་རྒྱན་ཚི་ འཁར་ལའི་མཛོད། །བདེ་ཆེན་འཁརལ་སྭ སྣམ་པ་ཡེ་ཤེསྱ་བེ། །སྙམ ་འཇུག་ 
_*ཾ ཁོད་ཟེར་འབར་བའི་སླེ གེ་བེ་སུ་ལས། །གྲས་བཅསྐྱརལ་བའྲི་ཐུགས་ཆེའི་ འཇའ་ཕུང་འཁིག །གུར་དཀར་ཤེལ་ཆ ཆྱེ་གཞལ་མེད་ཁང་བའི་མཐའ། །ཅོག་ དཀར་དུང་གི་ཕྲ་བད་བཀད་ལེ གས ་ཕྲེབ། ། 
བད་དཀརའཛུམ་མདངས ་བཞད་པ འྲི་བུ། ཁྱད་འདྲ། །གནམ་ས་གདུགས་ དང་ཕྱེ་ལུར་མཆོད་པའི་ ཝྔྫས། །ངོ་མཚར་བྲལཀ་ བའི་རིན་ཐང་ཡི་ཟ སྤབས་ཤིང་། །ཐགས་ལས་ལཝུབ་དང་ནམ དཔྱོང་ར་མའི་ 


འབྲུལ། །སྐལ་བཟང་སང་སམརྒྱས་གོང་གི་གྱེས་རབས་ཕྲེང་། . །སྒྱ་འགྲུལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་འབར་བའི་གྫིན། །བཀྲ་ཤིས་ཡོལ་བ་མཐེན་ཐིའི་བླ་བྲེ་བཅས། །ངོ་མཚར་འཇུལྱ་གི་པྨནོ་བིབ་ 
326 པའི་གོས །དབང་གཞུ་དབང་པའི་གཞུ་ཡི་ཐིག་ལ་བྲལ། ་།རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་ཚང་ས་དང་བྱ་རྭ་བིནྱ་ཝི། །ཆོས་འཁོར་བགར་དྱེ་ཆལ་བ་བཞུདདའྲི་ཤུལ། །བྲཀ་ཤིས་དོ་མཚར་དཔེ་ནུ་བཞག་ངེས་བསམ། 
ཞེས་ས། དེནས་ཉོརྨ་ན་དང་པའི་ཚེས་བྱཙ་ནས་བཟུང་གྱུབ་བརྒྱད་གེ་བསྟན་པ་རིན་པེ་མེ་དང་རང་ཅག་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་། ཆོའཐྲུལ་སྨཾནཾ་ལམ་ཟླ་བའི་དུས་བཟང་ལ་དགེ་བ་བརྒྱ་འྱར་འགྲོ་བར་ 
རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམགས་བཤད་པ་ལ་བསམ་གྟེ་རས་འབུད་ཞག་གསུམ་བརྱིས་དུས་སཱན་འགྲའི་སྐཔས་སྲ་དང་འདུས།ཁྲི་ཐག་མང་བ་འྱླདས་ཏེ། དྲེ་ནམས་ལའང་བཛྲ་གྲུར། མཁི། ཚེ་ཐར་དང་ཚེ་ 
དབང་ལ་སགས་འསོ་པན་བྱསིས་ཤིཔ་། དེའི་དུས་ཀོང་ཆེན་ནམ་མ་ཁང་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་འཛིན་པའི་ཅོསྒ་སི་རེ་གང་ཉི་དྲ་ཁི་བཀའ་ཕི་བླསུལ་དོར། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་གྲས་ཀུན་གྱི་མཁས་མཆོག ། 


འགྲོ་ཁྲདེནྱ་རུགརྦ་བེ་ངབ་ཡེ་གཙོ་བོ། །མཁས་མཆོག་བླང་ལེ་གསྲ་གུབ་དེམཁྱེན་ན། །རེ་འཙུན་བསདནམས་དབང་པོ་དྲེ་དན་ནོ། །རྒྱལ་མཆོག་ཀོ་ར་ཆེན་རིགས་བཟ ངལས་འཁྲངས་ཤིཔ། ། 


༄༅། །འཇམྲ་ཕུག་ལེ་བརྒན་གསར་བ་ཡྭ་ཆན་པའི། །ཚངས་དབང་མྱ་བན་བའྲི་རམ་དཔོད་དང་ལྡན་པ། །དེ་རིང་གཏན་བྲི་གོས་འདེབས་ཤིག་འབུལ་ལ། །འཇྲསྭ་བས་མི་ 
« རྟག་སྣང་ཚུལ་ལ་སྩ་ནས། །ཟས་གཙང་སྲས་པེསྐྱརལ་སྲིད་ཀུན་སྐྱུར་འདུག །ཡེ་རང་ཁོབ་ཁོབ་ལང་ལང་གི་ལས་སྣང་། །མེ་ཚེ་འཇིག་པའི་སེ་བརྡརདེ་སེངས་ཤིག །རྣམ་གཡངས་འདུ་འཛེ་ 
327 འཁྲུལ་འཊམསྱི་ངང་ལ། །དལ་འཛཱོར་མེ་ཏོག་གེང་ཡལ་དུ་སོང་དོགས། །མི་ལས་བཙནས་གངས་ཁེད་ལ་བྲཟང་འདུག །ཆྱེདྱ་ཀར་དབན་ས་བརྟེན་འན་དུ་གདའའོ། །ཐོས་པས་འཁོར་བའ་ 
. འཇིགས་བཞནི་མི་གྒོབས། །ཟགམ་གྲེམ་ཐུང་རེག་དོན་ལྡན་གྱི་དང་ནས།  །འཁྲུལ་མེད་གནས་ཞུགས་རང་ངོ་ཡི་རང་ཞལ། །གྷང་ཐི་གཡི་མེད་བས་མཐའ་རྲ་གམཅིག །རང་ངོར་པཤེས་གནད་ 
ཌི འགག་གཅིག་མདེ་ན། །ལུང་རིགཔ་སྟི་ལྟ་ཁང་གི་ཏན་མཇལ། ྐ །གཅིག་ཤེསཿཀུན་ཐོལ་སྙིང་པོ་ལ་བསླྲེལ་དྲས། །ངེས་ཤེས་མཛབ་བཙུག་གྲབ་མཐ འཡི་མེ་ཕན། །བྱེད་ྱྱི་ཐྲཾས་ངོན་ 
བསམ་པ་ལ་བ་གྲེལ་ཞིཔ། །བསམ་པ་ལྷ་སམྲ་བའདསྱ་ཀིཐང་ལ། །འོད་གསལ་རྫོགས་བཅེན་པེ་ཡ་གཟེགས་ས། །དབེན་པར་སྩིད་པའི་མལ་སནས་མཛེད་ཅིག །ཐར་པའི་སྡེ་འཇོམས་ 


རྣམ་གཡེད་དང་འདུ་འཛི། །མཉམ་གཞག་སྲོག་འཕྲོག་ལྟོ་གོས་ཧི་གཡེང་བ། །གུ་ཡངས་དྲ་པང་གནོན་ནོར་ཝས་ཀྱི་སེ་དཔ། །གཏན་དོན་སྦྲབ་པའི་བྱ་བཏང་གི་སཱང་བྱ། །ཁྲམ་ཏིང་རྔ་ད་བྱངས' 


328 ོས་སྩེཾད་ྱི་གདང་དབྱངས། །རྨི་ལམ་ནང་གི་སྲོང་ཁྱེར་ཁྱི་ལྐད་མ། །མི་བདེན་བ་ཞིན་དུ་བདེན་མདོག་གི་བླག་ཆོས། །སྣ་བྱྱ་ཆག་འྱཧིང་རའི་ཆོས་བྱ་ཆང་འདྲི་སངས་ཤིག །རྒྱལ་པའི་བསྟན་ཆུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་བཟུང་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གྲེག་ཆུ་བྱང་སེམས་དང་བསྩེད་རྗོགས། །བསྐྱད་རྫོགས་གྲིང་ཕོ་རྫོགས་ཆེན་ཁྱི་སྙིང་ཟིག །དབེན་པར་སྭིང་པོ་ཡེང་མེད་དྲུ་སམ་ཞིང། །ལྷ་སཱགས་དམེགས། 
བའི་འཐྲོ་འདུལམ་འཐམས། །སྣང་ཧྟོངགྲག་སྭང་བདེ་སྟེཔ་གི་ཉད་མ། །འོད་གསལ་རྫོགས་བརེན་པོ་ཡི་འཁོར་ལ། །ལྷན་ཟུབཆོས་གྲུའི་ཆམ་གླིངདུ་སྩེལ་ཅིག །དེ་གྐད་ལེགས་བཤད་བསླལ་ 
བ་ཡི་ཆིག་བཅད། །ཧྟེད་ནས་དབུ་དཀར་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཅིངས། །ཞལརས་བགང་ལའི་གཉེར་མ་ཡི་མཚན་ལྡན། །མདོ་སགསེསྦྱ་བའི་དྲཀི་ལ་འཁོར་ཁི་མཛོད།ཕང། །མཁསྦ་གུབ། 


ཆོ 


ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་གདུང་འཛན། །སྩེས་མཚགོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི་ྲུང་དུ། ༼སཱཾམས་ལཱན་རྩེ་ལེ་རྟེགས་ལཱན་གྱི་ས་ཁྲལ་ལོ། །དེ་ནས་རས་འབུད་དངོས་གཞིའི་ནུབ་འཕགས་པའི་” 


༄༅། དགེ་འ དུན་འདུས་པ་ལ་སེགས་དད་ཅན་ཁྱི ་སྐལ་ལཱན་མང་པ་འདུས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཕྱག་གྱང་འགྱེ ལ་བ་ལཱར་ཁཆཚལ། ལ་ལའ་ང་མཚར་རྱི་བསྲྭགས་པ་བརྗོད། འགའ་འེ་ 
༡༦ འི་པར་བ་སྐར། ཁོ་བའྲ་གོགས་པོ་ལ་ལ་ན་ཉམས་རྟགས་ཀྱི་མགུར་དྲྭ་བདས་ལེན། ལ་ལན་གདིང་ཚདྲ་ཀི་ངར་ཟད་ཤེད། ལ་ལ་ནི་ཅུ་ཕཊྭ་ཉྲི་དྲག་སཱགས་གྒྲོགས་པ་དང། མས་ཅཾགཏུ་ཆོས་ 
བྲེ་ལ་སེག་སཡུག ས་འྱབང་གི་སྩོད་པ་ཏེ ཀྩེང་ཞིང་སཱ ང་ལ། དེ་ནས་ནངས་པར་ནམ་སེང་ དུ་ཉེ་ང བར་ཚོགསྲ་བའ་ཁར་ལའ ་ཡོ་ཐྱུད་མ ཛྭ ང་བ་མེད་བ་དང་ བཅས་བས་བ་ལ་མཁེ་རིགས་བྲེས ཡི་དབག་ 
༡ པ་ཙུམ་དུ་བཤམས་ཏེ ཏེ། ཆེས ཱ་ཆེནཔོའི་ཅོག་གྲར༔ དུ་ག་ དན་འྲདེན་མཛད་དུ དུསཚུལ །ཁྲེམས་སཱིང་ལཾས་བ སྲུལ་ཛེ ངར་ཆས་ བོ་འདི་ 'ལྟར་དུ་བགྱིས ་སེ། ཧཱ ང་སྲེང་གདལ་ཁྱབ་འཇའ་ཟེར་འཁོའ། 
པ་འི ་དྲ་བིངས་ན། །ཆུནྲ་གབ་སང་གྭངྱ་ཆལ་ ཤྭ ་ནེ་ཁྲ ཁྲེའི ་གར་སྣབས། །སྩེ་འགྭགས་བྲ བས་བ ་གདོད་མའེ ཝི ང་ཉ པིབ རཾ ་རོ། །འབར་ ཤཱ དོང་སླུགས ་འཇ་འ་ལབས་ དགའ ་ཟེ་ཆཾམཆེམ། །མོགས། 
དྲུག་མི་གཡོ ོ་རང་གྲེལ་ལྱུག ་པའེ་སྟེང་དུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱ་ཡ་པེ ་པེ་རང་རིག་གྱུག་མའི་ སྟང་སྣབས། །ཧྩེ་འཆ རང་ཟད་ཆས '་ཟད་གདོད་པར་བ སྩུར་འེ། །གྱཾང་སྒམ་ རང་ཟད་མ་བ་དབེད་མེད་ཁྲལ་ 


ཁོལ། །གྩེ་མེད་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་རིག་བའི་ཞིང་དུ། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མཤམ་ཉིད་ཆེན་བའི་གར་སྕབས། །ཉིན་མཚན་ཟུན་གཅིགམ་བ་ཁ་ལྣུར་དགའ་ཐོ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ 
330 ཡར་ཆྱེ་འདི་རྲུ་བརྡུང་ངཔོ། ཞེས་སོ། དེ་ན་སྭྱཔའི་དགེ སཱང་འིག་འཛིན་ལྕུན་གྲུབ་དང། གཱ སྲ་གཞིནཾ་རྣམསྱྱི ་དེང་སང་ནི་འུ་ཅག 'དཔེན་ མཾབ་རྣམས 'འགྲེ ཐོ་དོན་དང་ཟིན་ལས་ཆེས་ བཙུམ་ད་ 
སྣང་བས་གྱུ་ཆོ་ལའང་གནོད་ཅིང་། ་གྩུ་གྲེབ© ་བྱསང་དོགསྱ་ཀང་འདུག པས་བ རྟན་པ་ཁུག སཅི་གྲ་བའོ། ཞེས་ བཀྲ་ཤིས་ རྫས རྟགས་ལ་ས སོགས །བའེ་ རྟེན་འབྲེལ བཟང་བ པྭ་སཱཾག དེ་ཉིད་ཀེ་ 
འཇུས་སྡེ་གྱི་སཾ་རྣམསགྱེས་གྱང་གྱུ་ག གུངྦ་ཐུགས་རྟེན་ལ་སཾགས་འབུལ་བ་ཞབས་ ཏོག ་གི ་གནང་ཆ་ བླནཱ་མེད་བ ་བྱསྲ་དུས། ཁོ་ ོའི་སྭར་ཨྱི་ གྲོགས ་དམ་པ་པདྨ་ལྕུན་གྲུབ ཅིས རྲེ་ཉིད་ལ་ གསལ་ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས སྨོན་ལམ དང་ཞལ་ གདམས ་ཞིག་མ ཁྱེན་ཞེས་ ་བརུ། ཨ ཨཱཿ སྲིད་ཞིའི དྭང་སམ་འ ་འ་ཇའ སུར་བརྡལ ་བའི་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་རྣམ་ སེལྷ་ཆལ་བའེ འི་མྱུ་ འགྲུལ 
མཛོད། །རདྱྭ་བཱང་ཐུགསྔ་ཇེའི་ནམ་རོལ་རྗེས་ཆགས་པས། །རྩེ་ལྟེ་རྭོགས་ལན་གི་ང་དྲབས་ཞབས་བརྟན་གསལ། །སྣང་གྲགརྒྱ་མཚོ་ཆོས་དབྱེངས་ཐཾག་ལེའི་རྒྱན། །ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའོད 


༢༣༡ 


ལེ 


2 


སྣང་རྡོ་རྫའི་སྒ། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་ངང་། །ནམ་མཁའ་འཇིགསམེང་སེང་དབུས་ཞབས་བརྟན་གསེལ། །ཐེག་དིམ་དགུ་རྫོགས་རྡོ་རྔ་སིད་ 
།ཆོས་ཟད་གཱེང་བེ་གདོད་པའེ་ཞེང་མཐེང་ཞེག །ཆོ་ས་དབིང་སྲྲ་ནམ་དག་གདོད་མའི་འོད་གསལ། 


༄༅། 

$¦, བཅུད། །གདལ་ཁྱབ་ཆོས་སྱུ་ཀ་དག་བློ་འདས་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ལྟོན་པ་གུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ། 
ངང་། །སྲིད་(ི་མ་བུ་དབྱེར་མེད་མ་ངེོ་གུར་བའི། །འཕེམད་ཏོགས་པའི་དབང་གིས་བདགྱ་ཆུད་སྱངས། །པདྨ་འདད་སྣང་ཞཾང་དུ་སྩེ་བར་ཤེག ་ཞེ་ས་ཡོ། ཁ, ༥ཡང་། །དུས་གསུམ་ལསྣང་པ། 
་།ད་ནེ་སྨཾ་ལཆུང་གྲྭ་བཞིར་རྫོགསཿན་བགྒེམེ། །ཕ་ 


སྐ བཐྲམསཅད་བདེན་མེད་ངང་། །འདུས་བས་རང་བཞིན་ཅན་དྲུ་ཆུལ་བས་གསུངས། །གྲེགས་པེ་སྐེམས་ལས་འབམས་ཡུད་དེས་ཆོག་མད། 
3 | ཛུ པ ༨༡ ༢༨ ༣ ༣-~~- ༄༅- ༤༦ ༣༠~ ༤ ༦ ༥༠ 
རབ་སྩེས་ཐུ་ཕ་ཞུད་པའི་མཐའ་མཇུག་འདེར། །ད་ལྟའི་ཚེ་ལྭ་སུསྭཧཱ་ཁ་རལ་ཉིད། །གྲེགས་པ་གྲྭ་སར་བཞུགས་ཡུན་དེལ་ཆག་མད། །དནྲྱི་བ་མ་ཨྱོ་རན་པླད་བསྒམ། །ཧཱེད་གེ་མཚཆེད་གྲགས་ 


ལཿ 
པདྨ་ལུན་གྲུབ་ལ། །རྱེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་ཁོ་བོས་དེ་གྐད་ལ། །རང་སེམས་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསམཙ་ན། །ད་ནེ་རང་ཡང་དབན་རིའི་ཆེ་ར་འཛཾགས་ནས། །སྣང་བཞིའི་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་དུས་ལ། 


བབས . ཞེས་སེ། དེནས་ཨུརྭ་རིན་བ་ཆྭེ་རན་ཀོང་།འི་མཚོ་ཟིངནས་ཨོས་ྱེ་ཆུལ་བ་ཨིིན་རྙོ་རྙིས་སྦུན་དྲངས་དུས་པདྨའི་སྟེང་ནས་ཐོག་མར་ས་ལ་བེ་བས་དུ་སྱེ་ཞབས་ཇྔེས་ལོ་ཆེན་པེ་རོས་སྱན་ 
332 དྲངས་པའི་མཚན་ཉན་དང་། མགོན་བློ་ཀུ་གླབྱ་ཀྱི་ཕག་བཟོདུར་ཁྲོད་བསིལ་བཛལ་ཡི་རོནག་ལསྦྲ་གུབ་བའི་ནམ་གས་ཁྱི་བྲུ་གྲར་འྱི་ཕག་ཆེ་སྦ་ཉི་མཚན་པ་དང་། སུང་རིན་པོ་ཆེའྱི་གུ་ཚབ་གཏེར་ལཱར་ 
གྲ་གས་པ་ལས། ར་བྱེ་མ་ཨྲ་ལང་ལསྲ་གུབ་པ་ལ་རིན་པོ་ཨེ་ས་ལྔ་སྱར་ཏེ། འདྲ་གང་། ཤཱཀ་ཐུབྱྱི་འཐེ་ལ་གདུང་སེགས་ནང་གཟུང་ས་ཁྱད་བར་ཅན་བཞུགས་པ་གུ་རྲའི་ཕྲག་ནས་མ། བིམཡ་ 
ཧྲའི་ཕྱག་བཟོ་ལས་གྲབ་བ་རབ་གནས་ཚར་བཅུ་གསུམ་མཛད་དེ་གྲུ་ཚབ་དུ་ལྒོ་ལ་ཡགུ་གཏེར་དུ་གཱས་ཏེ་གུཧུ་ཅོས་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་གཏེར་ོན། ཟུག་སྲུབ་ཉི་མ་འབྲུག་སྒ་ལ་སེགས་པའེ་དང་རྟེན་རྣམས་ 
གྱང་མཇལ། ཞལ་གསེར། རབ་གནས། ཁུས་གསཾལ་ལ་སཾགས་ཞུས། བསཱ་སྨེན་གྱི་མམས་སྩྱར་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་བརྱིས་དུས། དགེ་སློང་དོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཡེ་བ (ལཿ 
དོར། །དྲུ་སྐ་ནམས་གུནྷ་གྱི་ཟོ་གཏད་གཅིག་བུ་པ། །མཚན་ལྡན་ཟམ་ལས་གཞན་སྲ་ཞིག་ཡོད། །མགོནག་མི་ལ་རེ་ལྟོས་ཞན་པ་བཅད། །དབེན་བར་གསོལ་བ་འདེབས་བ་གཱིང་གཏམ་ཡིན། ། 


༄༅། ཚ་འདེའི་མདུན་གྲེས་གྲབས་ཤམ་ཅམ་ཁགྱི་ས་བཞག །ཁའདེ་ནས་མེདབས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐྲུག་བར། 


ལ་འུར་མཛོད་ཅིག་གིང་གི་གཏམ། །མ་འདྲེ་ག་སའི་སྫཾག་རས་མིག་འཁྲུལ་ནས། 


།འཁོན་བར་གཏན་འྱ་ཁམས་གུར་པའི་ གཡང་ས་སམས། །གྲབ་ཆེན་་ པ 


།ག་ ྱ་ཆོས་གྱོད་ཙམ་གྱི་ལྟ་ཚོལ་རང་། །རང་ཨེམས་རང་ངེ་མཤེས་ཐམལ་པ། །རྫོག་སཆེན་གཱིང་ཐེ ཐེགྭ་གམ་ཡོ་ 


རིང་༨ ་ ུས་དང་གནས་གབ་སྔ་བི་ལོག་ནང་ལགེ་ ངང་། །མཐའ་ཟད་སྙེ་ གས་དུས ་གྩེསཿ ་པའི འགྲོ་རྣམས སྩོ། །ཐྭ་སད་ཀཱབ ཀློཐ་གཉེར་འདེ་ཡ ང་ཕན་པ ཆུང་། །གཅིག་བར ར་དབན་ས་ ་བ རྟེན་པ སཱ་དབས་ཨྱ་ 
ཆགས་སང་ གྲ་སའི་ སྤཾག་ར་ རྫིབཝེ་ཞིང་། 


པ་བཞུད་ནས་ད་མི་ཚོ། །རིང་པར་མི། མི་རྟག་ འྲ་གོ་བའྲི་ཚུལ་སམས་ལ། ༽བོན་རྗེས ཡང་བའ་བླས སྩྱད་རྫོགས་དངྱེར་མེད་ངང་། 


ར་མཚར་ན་བཟའི་བཀྲག་མདང་ས་འོད་བབར་ཡང་། 
པོར་སྲེང་ནས་བསྒམ་དགེསན། །འོ་སྐལ་མ་སྒམ་བཁྲུལ་བབིཆོས་ལུགས་འདེས། 


།གཏན་བདེ་གཱིང་པཾ་ཚྫོགས་ཅེན་མ་བསྒམེ་ན། །ནམ་ཞེག་འྱོད་སེ་མཆེས་ས༨ 
| །དབུགས་མཐའ་ཅེར་ཆ་བླས་འོ༽ རྒྱལ་པའི་གྲས་དེ་རྩ་ཐི་ག་ཆུ་ཐིག་དང་། 


།སྣང་བ ཞིའི་ ལྟད་མེ་ལྟ་ ལཱ་བ༽ 
པཅོམེ་ལཱནཡི ཡེ་ཨེ་ད་གེས་ ་ཁྱམ་སྲངས་ཤིང་། ། །གུ་ཉིད་དྲང་ - 
།ཏིང་འཛན་ཁནའི་ཟས་ཁི་འཚོ་ 


མཛད་ཅིང་། །ཤཿཆང་རགས་པའིཟས་གུན་སྲང་མཛདན། །ཤི་གསནོ་དཀོརལ་འཇེམ་བ༨ ད་ནི་ཚེ་འདིའི་གབཤམཅམ་སིས་ཞོག །འཆི་བདག་ནམ་ཡོང་མེད་ལྱ་བར་སིམས། །ཨུན་བཞག་ཅིག་ 
334 པར་འགྲོ་བའི་གྲབ་ཆེན་རན། །དཔེན་པར་དཀའ་བཅོད་ཅིགར ཧམས་དངརྟོགས་པའི་ཉིང་འཛིན་དོད་ཇོག་སན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་སད་ཚོགས་བཅེ། །ས་ལམ་རང་དགརང་རིག་ཁ་ཡནའགྲེས། 
གདེད་མའི་ཤེས་པ་སྱངས་ཤིག་༨ ཆོས་གུན་རྩ་བརང་གེ་སེམས་རིག་ན། །བདྱི་བི་བར་དྲོ་མི་ལམ་ཁོ་རང་ཡིན། །ཟབླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐོགསྱ་ཚོགས་མད། །འཁོར་འདསྱ་ར་བ་ཡན་ནོ 
མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སྷཾང་བའི་ལམ། །འཇིག་རྟན་ཚེ་འདི་འི་བྱ་བ་དགུ་ཆུག་བཏང་། །བད་ནི་ཟླ་ྟེང་ཆྱ་བའི་ཟླ་མ་ཉིད། . །ཀུནཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཟུགས་སུ། [འདས་དང་མ་འོངས' 
དྭལྟ་དུས་གསུམ་ཆི། །སདསྦྱ་ཆས་ཀུན་གི་ངོ་བ་གཅིག་བུ་པ། །རུ་བ་འྲི་བ་མར་གསོལ་བཏབ་དབང་བཞྲི་བང། །རང་གི་སེམས་དང་གཉིས་མདབགྲེས་ཆེསྲ་སུ། །སཱང་མྲིད་འཁོར་འདས་རོལ་བ། 


` ཟླ་མའི་ངང། །རྣམ་གྲོལ་ཡྩྱ་མའི་སྤྱེདལམརྣམ་བཞི་ཡཾ། །གཱཾ་གསུམ་བླ་མའི་ཕྱོགས་མུ་དཀའ་བ་སྩད། །མེས་གུས་གདུང་བས་གསལ་འདེབས་འདེ་ལྟརམཛོད། །འོད་བཟང་འཇའ་ཡོནྲ་བ་ 


༤» 


335 


རར 


༄༅། 


བྲལ་བའི་འབྲས་བྲ་གསུམ། 
གནས་ཡུགས་མངོན་རྒྱར་ནས། 
ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ དེའི་ཆེ། 


གསུམ་ལྷ། 


:མགུན5 ་བཟང། 


འདེབས་ས་ཁྱོད་ཁྲི་བུགསྣ་རེ ་རྡེ་ཕཾས། །འཁོར་འདས་དྲ་བེརམེད་རྟོགས་ ་བའི་ལྟ་ བ་དང་། 
།ཆོས་ཉིད་ཟུད་བའི་མལ་ནས་ཉོང རྟོགས ་བར་ཤོག ། །གུབ་ཐོབ་ཆེན་པཾ་ ་ནམ་མཁའ་ འ་བཇིགས་མེད་ཆུལ། 
༈¬ ང་སྲཾ ད་རང་གྲེལ ཉོགས ་པར་བྱིན་ཨྱེ་ས རློབས། 


།རད་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བར་ཐག་ནོད་པའི། །རེ 


ཞེས་ས། 


།མདངས་ལཱན་རིགས་ལཱའི་ཞིང་ན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ།. །ཟདས་མདོག་དཔལྦ་ཡི་འི་ན་པྱད་འ ཐུང་། །སྩྱི་བཾའཾ འི་གཙུག་ན་པདྨ་ལེགས་གྲ་བ་རྩལ། །གསལ་བ། 
།སྣང་སྲིད་ཆོས་སྙར་འཆར་བའི་སྒེམ་པ་དང་། " 


།འཁེར་འདས་རང་སར་གྲོལ ་བའི་ལྩོདཔ་ དངབ། །ས་ལམ་ ཞེན་པ 
.།ྙིད་ནང་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཀི ་གུར་ཁང་བཞུགས། ། །འདུ་འབྲལ་མད་པའ་ 


དེའི་དུས ་ཐང་དཀར་དགེན་ནས་ ཞམ་སྐལ་གྲན་བཅུ་ཕྲག ་པཞ་ཙམ་ཟ ཨེས །བརྟན་བཞུགས། འབུལ་བ་་* 


༈ཀ་དག་རབ་འྱ་བམས་ཆོས་དབིངས་ཁྱབ་གདལ་ངང་། །འཇའ་གུར་ཡེ་ཤེསླ་ད་བའི 'གུར་ཁང་དྲ་བས། །ྱར་བོདྲ་གུབ་བླ་རེས་རག ་འཛིན་རྩ་ 


ཉི་ལེ་རྟོགས་ལྡན་གྐེ་ང་དབུས་བརྟན་བཞུགས་གསེལ། 


།སྟོང་ཉིད་དྲངས་མ་སྲིད་ཞི་བརྗོད་མེད་ངང་། །མདངས་རྩལ་སྣང་གྲགས་ལུན་གྲུབ་ 


རྒྱནདུ་མཛོས། །ཉོན:མདོས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ [བྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོནམ་མཁའ་འཇེགས་མིད་རྩལ། །བདེཆེན་ཡེཿཤེས་ངང་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསེལ། །སྲང་བྱ་དག་པས་འཁེར་བའི་ 
336 སྒྱེན་མ་གོས། །བླང་བྱ་ཟད་པས་ཆོས་དང་ཆོས་སམེན་མཉམ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ངང། །ལྟ་བ་རྟོགས་དང་མ་རྟོག་མཐའ་བྲལ་བའི། །ལྷ་བཙུན་ོས་གྱི་རྒྱལ་པེཡུན་ཏུ་བཟང་། ། 
ཆོས་ཟད་གཉུག་མའི་པང་དྲྭ་བརྟན་བཞུགས་གསེལ། །ནང་སེམས་བླ་མར་ཤར་པས་སྣང་བ་ཟད། །ཕྱི་ནང་རིག་པར་རྫོགས་བས་སྣང་བཞི་དག ་ །སྲིད་ཞེ་གཉིས་མེད་རངང་བུང་ཡེ་ཤེས་ངང། །ཆོས་ཟད་ 
གླི་འདས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐེབ། །སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་ངང་དྲ་ཁྲོ་ལ་ལོ། །རིག་པྱ་བར་མེད་ངད་དྲུ་རེན་ནེ་ནེ། །ག་གསུམ་གུ་ཡངས་ངད་དུ་ལྱུགས་སེ་ལྱུག །བྱར་མེ་དབློ་བརེ་གྱེ་འཆི་མེད་བ་ལ།. ། 
འདྱི་བི་དག་པའི་ཁོད་གསལ་ཐུན་གཅིག་ངང། །ཧོགས་རིས་མ་བཟོ་གཉི་ས་མེད་ངང་དུ་ཞོག །གྩེ་འཆིར་འཛིན་བྱས་མའི་ནམ་ཏོག་མཁན། །འཇའ་ཟེར་བིག་ལེའི་བད་དུ།ཨོ་ཡྭ།ཿཛཾ།། །རུག་བརྟན་ 
།རྡོར་ིང་པོརཡི་འྱགར་བཞུགས། ཞེས་བ །དནས་བམ་ངག་གི་དབང་པ་ལ་པགས་འདུས་པའི་ཚོགསྒ་གི་མཐིན་གཅིགྱར་གསོ་ལ་བ་བཏབ་སྟེ། བབྱའ་ལེའི་བར་དུ་འཇུས་བྱ་ཆམཆོའི་ 


༥ ཱ“ ༨༣ ༨༩༠༠ | ༽ ༤༢ ༤ ༧༠༤ སྐ ༡ ༨,.༤`. བཤར པ པོ སྨ ར་ལ ༥འན་ ་འཔ་བེབས། 
༄༅། མགོན་དུ་བཞུགས་དགེས། འབྲིང་དུ་ལོ་གསུམ་ཅི་ནས་བཞུགས་དགོས། ད་ཝར་མ བབསན་གཙུག ལག ཁུདགི་ཞིགབཞིངས་ཁྲ་ཆབ་བར་ཨ་འུགས་ བགན་ས་གཞང་ 
ཙལ་དགོས་བ་ཅི་ཞེས་པ་ལ་སེགས་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་དང་བཅསྱ་བེད་དཀའ་བརྒྱ་གུར་ནའང་། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ཤར་ཐོགས་ཀོང་བའི་ཕུལ་འདིེ༩ དད་ཡན་བུ་འབྱེང་གནས་ཤ་ཆ་ 
༢ པ་ལ་དགོས་བཅེ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་དང་བཅས་བདུ་དཀའ་བརྩ་གུར་ནའང་། ཁ ` ` ཨམའི་སྐབས་འདིརཚྭ་ཀློས་བཏང་གིཆོས་གཤའ་མ་བོང་ལྟོ་གོས་ལ་ཁེལ་བ་ཞིག་ངེས 
337 བགུ་མདུ་འདུ་བ་འདི་ལར་ལང་ཆོས་གྱུདྱབ་དབང་དུས་གངྱ་ལིྱ་བེདན་དགའ་མོ་སང་ཡ པཱ ད་དུས གགས སྐབ འདི་ཚ ལུབ་བཏས། ཐེ་་ རར ལ་ཁེལ་བ་ཞིག་བེས་ 
གོས་འདག་ ཉ་དབུས་གཙང་དག་ལའི་ཞིང་ལ་འགོ་བར་རེགས་བསམ་གེེི ན་མོ་གུ་རྭ་སར་ཐུཿ །དུཿ ,¿ འྭ་ བ་བ ད ་་ 
¿ པར་དགོས་འདུག་ལ། དེ་ལར་ན་དྭབུས་གཙང་དག་ལའི་ཞིང་ལ་འཐ སེགསྲ་བུབ་ཞབས་ལྷ་ཕག་བྱཡོའོ། །རལ་སྲསྐྱ་ཆུ་སྐར་དྭབུསྱ་ཁི་བསི་ལ་ཟེར་ཅན། །ཉམས་རྟོགས་གུ་མུད་ 
ནི དགའ་འབྲ་ནྡ་ཛའྱི་སུ། །ཐུགས་ཝངྱི་ས་འྲགུལ་གར་མཁན་ཅེ་ལེ་བ། །བླར་ལེགསྲ་གུབ་ཞབས་ལྷ་ཕག་བྱར་འོ། །ཆ་པྲ་སསྦྱ་ཆ་སར་དྭབསྭ་ ད །མསྟ་ཏོག་སྭགུ་བུད་ 
. ” དགའ་རབ་རྡ་རྫེའ་སྱ། །ཐུགས་རྗའགྩུ་འབྲུལ་གར་མཁན་ཅེ་ལ་བ། །བཅླྨ་ལ་གར བདག་སྭ་མོགས་རང་གྲོལ་དེར་བདུད་ད། །སྭ་ལོགས་ཤེསྱ་བས་དཔེན་པའི་ནགས་མཐའན།།མཁས 
དེ་བའི་གཞིན་གཅིག་བུ། །རྒྱལ་བསྙན་རི་བོང་འཛེན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བཀྲ། །རིགས་བདག སྣ་ཚོག་ས་༢ང བའ དར་བ་དུད་གོ། །སྣ་མོགས་ཤེས་བྱས་དབེན་ ནག ན་ 


མཆོག་བགྲོད་ལམ་མེ་མངོན་གྲྭབ་ཁ་འདིར། །རང་སྣང་ཉོན་མངོས་འྲབག་པའྲི་སུན་པར་འབཐུམ། །དེ་སེལ་ཤར་ཐོགས་ཀོང་པའྱི་ཟ་བ་མཆོག །བསེད་ནམས་དབང་པོ་ཡེ་མངོན་དྲྭ་བིང་ས་ ་ 
338 གཟི་མ་པའི། །ཤུལ་འདེས་མི་རྟག་ནོངས་པའི་སྩོ་བམཁན། །འཁརོ་བའི་རམ་ཟླ་ད་ནི་སུ་ཞི་ག་མཉམ། །གྲིད་ཞིའི་ཁམསནས་ལེགས་པར་བཙལ་རྙེད་པ། །གཙུགརྒྱན་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ 
ལའི་ཉི་མ་མཆོག །ཐུགས་རེའི་འོད་དཀུར་སེད་ཞིའི། ཁམས་འགེངས་བ། །རྒྱལ་བ་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གབ་ཆལ། །བདག་གགས་མྱ་ཐུར་འགག་བའི་རྨཾ་ཟར་བཞུགས། །བྲགང་ལཾས 
མནན་པའི་ལསྦ་སྲི་ཁྲི་ཀང་ཁོཀ །མགྦ་ཐཾསྭ་ལ་ཡི་མེ་ཏོག་དཀར་བས་ཁེབས། །གྲས་སྩེས་རྐང་བཟུང་འདབ་མའི་ལག་པད་འདར། །ཤས་གུད་པའི་ལུས་འཁོར་གྲིད་མཐར་སྱེ།། 
དང་བར་བཀ་ཤིས་ཉམས་དགའི་ཆོས་གྭ་འདིར། །ནང་གསང་རྒྱལ་བྱ་ཆ་མཆཚོའི་གཙུག་ལུག་ཞེང། །བཀོད་ཆོགས་དམ་པའི་གཞལ་མད་ཁང་འདིའ་ཡང། །རང་སེམ་སནང་དུ་བཀུག་ནས་ 
བསམ་བ་གྩོ། །རྒྱལ་བགྲུབ་མཆོག་བརྙེས་པའི་བསེད་ནམས་དབང་། །བདེན་བཞི་ཆོས་འཁའོར་གསུམ་གྱི་གླ་ལེན་ཞིང་། །ཅྱོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་འཁོར་བྭ་གར། །སེམས 


༠ 


ཉིད་སངསྐྱ་ཧས་ངོ་བ་གནས་འདེརྐ་དོགས། །བསམ་རུང་བཀའ་དྲིན་ཞེ་བའི་བ་མཆོག་དེ། །ཞིང་མཆོག་གཞནན་མ་བཞུགས་འང་རཾག་པ། རྒྱ་ཆད་ཕྱཾགྒས་ལྱང་བྲལ་ 
333 བའི་ངང་ཉེ་ད་ན། །སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་རྫོག་ས་སླར་བཞུགས་མདོ་ཀགྱང་། །སྒྱ་འགྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་གྲུ་དེ་དྲན་པའི་མད། །རྣམཀུན་རྒྱལ་བམང་པོའི་ཐུགས་རྗའི་འབྲལ། །རྗེ བཙུན་ཧྭ ཚོགས་དང་ 
གྲཾལ་གེང་གར་མཛེས། །མཛེསཀངྱ་ཆལ་བ་དེ་ཡང་དབེན་པར་བཞུགས། །ད་ནི་ཀོང་ཡཱལ་སྩིད་པའི་ལྗེན་གླེང་ན། །འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡེས་མ་ཕངས་ཤིང་། །ལྷ་ཡེ་དྲང་སྲེང་དག་ 
།ལྱ་ཙ་འྔའི་བའི། །མཆེད་པདམ་པས་གེངནས་བཤོལ་འདེབས་དགིང། །ལྕ་ཟ་ཞག་དུསྟཚེཡེ་བ ་ཉིདྱད། །རེས་བཞིན་འྲ་པ་བ་མེད་འི་ར་ཚིག་གེས། །ཟ་ལ་ཏེརིང བརེ་ལྣདངེས་བཀའ 
“ སྩུལཁྱང། །དབུས་གཙང་རྡོབའི།བམསྤ་མཁེག་པའི་སར། །རྱེ་ལེ་རྟོགས་ལཱན་མེ་སྡད་འགྲོའོ་ཞེས། །འཁོར་གཡོག་གླ་བའི་ཚོགས་ྱི་མདུན་ནས་བསུ། །རྩམ་པ་ཙག་ལ་དད་པ་ཏེལ་ཁྱེ 
དབེ། །ལས་རྟདས་མཐའ་ཡ་གི་བསམ་ཙུན། །ཀོངཡལ་འབབས་མོའི་ལྗོངབ་འདི་འབལམ་བདོ། །ནལ་བཅྱོར་དབེན་སབེ་སིད་ལ་མེ་ཆགས་ཤིང། །ཆག་སྤ་བལྕུརབའི་གནས་ལ་དེས། 


མེད་པས། །གངས་དཀར་ཏི་སྱེ་ལོགས་ལ་འདོད་དོ་ཞེས། །ཟླ་ལེབ་གཞེན་ནུ་ཨོ་ནི་ཡར་ཡར་གཟིགས། །རྩེ་ལེ་རྟགས་ལྡན་སེམས་ནེ་བླ་མར་ཆགས། །གང་ལྟརའཇའ་ཚོན་གིང་བའི་ཞབས 
340 རུང་དེར། །ཡར་ཡར་འགྲོ་བེར་རྩོམ་གྟེ་སེམས་འཕྲེདནས། །མཆེད་བ་དམ་པ་ནྣམས་ལ་ཕྲིན་འདི་གསེལ། '།རྒྱལ་བསྟན་གཞི་མ་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་། །སེ་ཐར་བླགབྱ་བཟམས་་ 
ཅད་དངྱ་བངས་ནས། །ཅུ་བཞི་ཆང་སགོས་བག་མད་སོད་པ་ཡ། །འབུགས་ནོརོདགེ་འདུན་ཁིམས་ལ་སྟད་བ་གངས། །མྨནོ་འཇུགྱ་བང་སེམས་སྣམ་ལྡན་ཐབས་མཁ་ས་པའི། །བ་འོལ་ 
ཡྱིན་དྲག་སྱོད་པས་སྲིད་ཞི་འི་ག་ཡང་། །རྒལ་ལ་ཐཾ་གཞན་སེམས་བ་གྩེད་དབའ་མ་ཞུམ། །སགཱེ་སྣེད་རྣམ་གསུམ་ཐོས་བས་མཐའ་བཅད་ནས། །ཚུལ་ཁྲཾམས་རྣམ་གསུམ་དོན་ལསཡི་འདའ་ 
བར། །སླས་དན་གསང་སྲགས་སྙིང་པའི་གནས་བུགས་བ་སྐམ། །དུས་དདི་ཚེ་སག་དེ་ཚུ་ཟི་ལ་འྲད། །ཨ་འཐས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཐེབསྲ་བལ་བས། །མི་བདེན་བ་ཞིན་དུ་ཐབས་ 
མཁསྐ་རེན་འབྲེལ་སྫཾགས། །རྒྱུད་གཱའི་གྙིང་པཾ་གུན་ཁྱི་ཚང་གཟིགས་དང་། །བགྐལམང་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན། །ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཁྱུཆེན་ལང་མ་ལིང། །རྒྱལ་བས་ཞགླ། 


༄༅། ཏ ལ་བཟུགས་མ་དེཙམ་ཞི་ ཞིག །བརྗོད་མཛད་དོན་དེ་ཟུགས་སྲ་བཅུད་མཛད་ནས། །ཀུན་མ ཁྱེན་ནགས། ་མཐུར་གཤེགས་ ༢༣ ར་ 'གྲུར་གཱངས། །མཁས་མཚེགེ ནཨས་ཀྱང་ 
341 ཚིབ་རེས ་དབེན་པར་གཤིགས། །བངྲ་དཱབ་ཞི་བ་ དམ་པ་ན་གས ཀྱ གཟར། །བསྒམ་ བྱིར་གསང་གཱགས་སྷཱ ་སྤིད་པ་ ལ་འཇུག་འཆལ། །དེང་སང་དྲུས་གྱཾ་གནས་ཚུལ་ གང་བསམ་ཡང་། །སྩ་ བའི་ནང 
ནས ཆེས་ཆེད་སྩྱོ་བ ་བ་འཕེ་ལ། །དབལ ་ཕུན་བདེ་སྩིད་འཛོམ་ 2 ང་གཱིང་རྔའི་ གནས། ། དེ་བ ས་མཐའ་ཐུག་ སྐིང་པའི་ བ དེ་འབུང་ཐབས། །དབེན་བར་དམ་ཆོང ཅོས་སྒྲབ་ལས་གཞན་མ མཆི་ས། །རང་ 
ཉིད་བརྩོན་ཞིང་གཞན་དག རྱ་ཆེར་བསླ་ལ། །ཡང་དག ་བབ་མོ་སྣང་པཞི་འི་དན་བྲམ་ཞིང། ། །རྣམ ་སྲེལ་ཐར་གླེང་དམ ་པཉམས་དགའ་བར། །གཤེགསནས་འ འྲྭྭ ག་ཀུན་སིད་ལས ད་བ ཀས་དབུང་ 
4 འཚལ། (ཞེས་པ ་པ་ལཿ གགས ་པའི་གྐུན་སློན་ནམས ཡྲུལ་ ཏེ། དོརླ་ཟླ་དང་ པའི་ཆས་བཅོ་ ་ལྔ་ ལྭ། རིག་འཛིན་སྦུལ་ པའི་རྩེས་མཆོག་ལས ་འབྲ་ཿ གླིང་པ ཡཇུལ་བའར་ལས་ལ་ ཞུགས་ཏེ་འངས་ 
པར་འདུས་པ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསྱི་བརྩེ་ བའི་ཞལ་ཏ་ དང་དཔགཆདྱ་ཀི་སར་སྨྱཾ་ལ་ཐྲང་དུ་མཛད་དེ། ལཿ ཉག་སད་སྨན་ར་ཆུ་ཇཾ་བ དོ་བྷ་ནམས་རིམ་ པར་བརྒྱད། དེར་ཚོགས 'བྱརྱ་བསྐང་བརྒྱ་སཾགས་ཅི་ 


. །འཐྱོར་གྱི་མཆོདཔརྣམས་གཱན་ལམ་འབང་པོའེ་མཚམས་སྐྱར་བརྱེས། ཉང་ཀོང་གི་གྲོང་ཁྱེན་སཾགས་ཤུན་ཏུའང་མ་ཊི་བྲཛྲཾ་གྲུ་རུ་འི་འབྲེལ་བ་བཟང་པ་བཞག་ཅིད་ཚོགསྦ་ལི་འཁོལ་ལོ་དས་ས་ 
342 བཏབ་པ་ལ་ལོངས་སྱད། དེ་ན་སླ་ཀུ་བཱིངས་ཆོས་ཚོང་ནས་དཔལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཤར་བྱེགས་ཀོང་ཕོའི་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱར་གྱི་གཙོ་བོ། . དེ་མོ་དབེན་པ་ཞ་སྭ་བཟས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས 
ཏོག་འབུལ་ལཱ་བཟང་པ་དང་བཅས་པང་སལ་ཆི་ཐེལ་ཉགས་ཡང་མཛད། དནས་ཀོང་ཕུལ་ཉང་ཁ་གག་ཆེ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐི་ལ་བྱེ་ཆུར་དངས་མའི་གང་གཤོང་འདྲང་བ། ཆུ་གྲུང་དངངལ་དཀར་ 
གྱི་པ་ཏླ་བཀྲམས་པ་འདྲ་བ།. ལྗན་ཤི་པནགསཨྱི་གྩེ་ད་ཚ་ལ་གུནནས་མཛེས་ཤི་པ་ལུན་ཆགས་བ། ཤྱ་ཚོགས་མང་པའི་ནམ་འྱགར་ཁིས་གུན་ནས་ཡིད་འབྲཐོག་པའི་བྲོ་བང་ནས་དཔེན་ཀྲམ་བ ན་ 
གྲང་ཞེསྱ་བ་བའི་ཡ་རབས་གྩེས་བུའྲི་ནམ་དབདྲེ་ཁིས་ཉེ་བར་མཛེས་བ་ཉིདྲ་ཀྱི་བཀའ་ནན་ལ་བརྟེན་པ འི་རར་གནས་མལ་དུ་བ རྒྱས། ྭ དེའི་ནང་རེན་སོགས་ནི་ལི་དམར་སེར་ལསྲ་བྲབ་བའ ་བདེ་ 
བརགཤེགས་པའྱི་གྭ་ཉེན་མང་རབ་ཁི་ནང་ནས། ཆུལ་ཕྱམ་རྡོ་ཆེ་བག་མའི་སུ་བརན་ཞིག་འདུག་པར་རང་སེམས་ཇེས་སཆགས་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེངས་ས། ནཆེ་སརྦ་བྷཛྣཌཀིནི་ཡེ། 


. | ༄༅། ་ །ཧྭང་ཉེད་གཡའ་བྲལ་དངས་མཆོས་དབྱིངས་གཤེས། །མདངས་ལཱ་ལྱན་གྲབ་དང་གསལ་འདེ་ཀྱི་སུ། །གཉིས་མདེ་རྡོ་རྗ་མགམརྒྱལ་བའི་ཡུམ། ཉེར་བཞི ཀེའི་ 
323 གཙོ་མོ་ཁྱེད་ལ་འཇུད། །སྨེན་བྱེད་དབང་གེ་ངོ་ཏེ་མཁའ་ལ་ཡལ། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཅེ་ས་ཅི་ཞིག་བསྟན་དུ་ཡོད། །ཐ་སྙད་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་གི་ས་གང་ཞིག་མཚོན། །རང་རིག་ལྡིང་བ་འདི་ཀྱ་ཆལ་བའི་ 
„ ཐུགས། །བྱི་ཡཾ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཀྱི་གུར། །ནང་གི་འགྲོ་དྲག་གཟུགས་ང་ལྷ་ཡི་སུ། །བྱིནང་གཉིས་ཨྱི་གཟུང་འཛིན་མྩུ་མད་ཡལ། །ཟང་ཐལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་ཕེའི་ཞིང་ཁམས་མཇལ། 
ཏཾ །སྣང་མཛད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བག་མའེ་ཞལ། །མི་སྣང་བཞི་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མད་ངང་། །སྣང་དང་མེ་སྣང་བྲལ་བའི་མཁའ་སྩོད་འདིར། །སེམས་ཉིད་འཁྲཐལ་པའི་སྩེ་འཆི་སངས་ཏ་ཐལ། །ནང་ 
# བཟང་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་དབྱི་ལ་འཁོར་ནི། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆམ་གྲེལ་གཟའ་གཏད་བྲལ། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གྱུ་འགྲུལ་ངང་། །ཆོས་དབྱིངས་གཱང་སཱང་དྡོ་ཆྲེ་ཀུན་ཏུ་བཐང་། 

རྒྱལ་བའི་དཀྱེ་ལ་འཁེར་གཞན་དུ་བགྲོད་ཟདན། །ས་ལམ་ཐེག་བ་སྩ་མའི་འོལ་ཚོད་ཙམ། །བཏང་བཞག་བྲལ་བཁེ་རང་རིག་ཁ་ཡན་འདི། །འདྲེན་ག་ཐུད་བའི་ཐེག་མཆོག་རྩེན་འྱབོ། ། 


_ །གགའ་འོ་ཡྭ་སྩིད་དོ་ཡ་དངོས་མེད་ཆོས་གུ་ཡྲི་ཐུབ་ཐོབ། །མེན་ནོ་ལ་ཡེནནོ་ཡ་ཀོང་སྩན་གཏད་མེདྱ་ཀྲི་གུབ་མཐུའ། །བདེན་ནོ་ཡྲ་ཝནནོ་ཡ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདྱ་ཁྱི་གས་བ། །མེད་དོ་ལ་ 
344 ཡོད་དོ་ཡ་རྩེ་ལེ་རྟགས་ལཱན་ཁྱི་ཕཾ་ནོར། །མཛེས་སེ་ཡ་བཙུནནོ་ཡ་གུན་བཟང་རྣ་མརྒྱལ༅ྱ་དགེ་སླང། །འགྱེལ་ལོ་ཡ་ཞིག་གོ་ཡ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁྱི་མཁར་བ། །ཉལ་ལོ་ཡ་ལངས་སོ་ 
ཡཉོགས་ལཱན་འཆལ་པོ་ངའི་མཇེ་ཧྐན། ཞེས་སོ། པཡབང་ཕྲ་བ་་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རལ་ག་ལ་ལུག་འདྲེན་ཚར་གཅོདྒོ་ཁི་བཀའ་ཡི་ག་ཞིག་དགོས་ཞེས་པར། ་མོ་ཨཱཿཚཙཱཾ། །ལུཁོརའདས་ 
ཐམས་ཅད་ཡས་སུའི་འཇའ་ཟེར་སུབས། །སྣང་སྲིད་འབུང་ཝ་ཡེ་ཤེས་ངོལ་བའི་གུར། །ཏིང་འཛིན་འདུ་འཕྲ་ཁྲ་བ་ཁ་མའི་གར། །གདོན་བགེགས་ལག་འདྲེན་གདུག་པ་འདིདམསཆེས། 
སིད་ཞི་ཡོངས་ཟལ་ལིགས་མཛུབ་ལྷ་ཧཱངས་བཇིད། །འཁར་འདས་མཉུམ་ཉིད་ཨེ་གཅིགུ་ཁཱ་ལ་རམས། །གདན་བགུགསྔ་བགྱ་ཆཆེན་བར་ད་གོལ་ལ། །གྲོལནས་འཁོར་བའི་གནས་ 
འདིརྱ་བི་རམ་ལག །ཨོཾ་དང་ཨཱཿཾ་སཱགསྦ་ཀྱི་འྲབུག་གྲ་སྤོག །ཧྙིང་པ་ཿ བཛྲ་གྲུརུའྱི་བིན་ཆེན་འབེབས། །བྲཀ་ཤིས་འོད་ལཱ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས། 





༄༅། བའི་རྟེན་འབྲེ་ལ་བཟང་། །འདི་ལསྤ་ཕིན་ཆད་མརུང་འདའ་ཡྱ་བེད། བཛྲ་རཀྟ་རླཀཱ༡ ཞེས་དང་། ཚེ་དབང་ལ་སོགས་༢རེ་བཅོསྱ་ཀི་བཀང། དེནས་དཔལ་ནམ་ 
325 གོང་གི་ཆསྲ་གཱ་ཆེན་པོན་ས་མཚུངས་མ ཆོསྤ་ཉྲི་ཇེ་རིན་བཆའི་ཕ་ཉ་བ་འྱབར་ཞིང་ཡོང་དགོསྦ་ཚུལ་ནན་ཆགས་པའི་ངོམ་ལྡག་གྟེ་གླེབས། དེར་ཡང་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ལ་སེགས་ནེ་རོོད་ 

གྱིམི་ལང་ལ། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་མཚུངས་མེདཆོསྱྱ་ཀྲི་རེ་གང་ཉིད་ལ་འབུལ་གྡེ་བྱས་གསུམ་ཚན་དང་བྲཀ་ཤིས་ཇྔས་རྟགས་ཚེ་དབང་ལ་སགས་སླུ་མའི་ཉེན་འ ལ་བཟང་པ་ཐུལ་ཏེ། དེའི་ནང་རྟེན་ 
རྫོགས་པའི་ས དྤྱུ་རས་འདྲ་སུང་གི རིང་བ སྲེལ་ས ངསརྒྱས་གླིང་པའི་ག ཏིར་ཉྱོན། གུ་ རུ་རིན་པ ཅཆའི་ལག་བཟོ་མཐའ་ འདུ་ལ་གྱི་གཙུག་ལ ག་བ ཞི་ལ ་སྲས་པའི་སེང་ གེ་བྱཱ་ཆུའི་གཏེར་བོན། 
སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟེན་སངསྦ་ཆསྣ་གང་བས་འོ་ཤོད་གད་པ་སྒ་བོནས་སྩན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁི་མཁའ་འགྲོ་ཨཔ།ཟཁ་ཨོ་ཆེ་དཔལ་མོ་འཛོམ་པ་ལྩི དྲ་ཁི་དྲྭབ་ཐོད། དེལ་སེགས་པ་ངམཚར་ཅན་ 


དཔགྱ་ཅཱ་ཨེད་བམཇལ་ཞིང། དེརྡི་དྡོར་འཛིན་པ་ཆེན་བས་བླསལ་ངོར་གསོལ་འདེབསྱ་ཀི་འིམ་བནི། ཨ་ཨཱཿ །ལྣངབ་བཞི་ཇོགས་གྱ་མེད་ཐིག་ལེ་འི་སྦབས། །སྣང་སྟཾང་ཟུང 


ཏུ 
-: 


འཇུགཅོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྒ། །གྩེས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པེ་འཇའ་ཡོན་པ། །འཇའཝས་འཕོ་ཆེན་དངས་མའི་དབང་མཆོག་སྩའ 
346 འདག སལ་གཱིང་ཕོ་རྟོགས་བའི་སའ་ཧ། །ལུང་རྟོགས་སླ་བའི་བར་ཅེན་ལེགསྲ་གུབ་ལ། །ལ་རྒན་དྲིན་ཅན་ཁྱདྱ་གི་རང་ངོ་སྤྲད། །ཆོས་དབྱིཿ 


¦ །ཆོས་ུན་ཞལ་སྲེརུ་རྒྱ་པའི་འཇམ་དཔལ་དངྱངས།། 
ཆོས་དཟིངས་བར་ལྭ་ཁབ་ཡངས་པའི་ནམ་མ།བའ་ལ། ། 
སྱབ་ས་མཆོག་འ་གྲན་ཟླ་མད་པ འི་ཉི་ཟླ་ཟུང་། ། ཐུགསྔ་རེའི་འདད་སྭོང་འབ རྭ་བས་མརིག་བཙམ། །བེ་ཆེན་ ཤུགས ཆེའི་ལྕགསགྱས་ལམ་སཱ་དྲོངས། 


འམ: །འབྲལ་དང་ཡུན་གྱེ་བར་ཆད་སེལ' 
བ་དང་། །སཱེ་བྱཆད་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་བླཟོག་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མང་དང་སྲ་གུབ་གཱལ་དུ་གསལ། །ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་མཿ མ་པར་བྱཾིན་ཁྱི་ས་རློབས། དེ་ནས་རིམ་པའ་ཤ་རོང 
ཞེས་པའི་གང་ཁུར་དུ་གནས་མལ་ཕོག་གྭེ། རིང་ནས་མཚམས་སྩོར་གྱིས་འབྲེ་ལ་བའི་དཔན་དངྩ་རསྲ་ཀི་བསེན་བགུར་འཚོ་བའི་བྩིཿ བདགྱའུ་མཛད་ཅིང་ཆོསྲ་བ་མགར་དྲ་བངས་ལ་སགས། 


སྒང 


པས་པཱད་ཅི་གཙོ་འདིའི་སྣང་བཀུལ་པར་བཏང་ཁིང་གར་ཡང་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་©ི་མཚམས་སྩར་ཞིག་ཨྱེན་ཞེས་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ཆོས་དབིངས་ཁུབ་གདལ་ནམ་མཁའ་ 


༄༅། ¡ ` ཡངས་པའི ཞིང་། །བཀོད་རབ ་་མའི་ འཕྲལ གེ གཞལ་ ཡསམཆེོག . །སས ་བཅས སྨྱ་རལ་བྱ་ཆ རྱ་ཡཚོས་མཛེས་ ཊ་པ་དེར། །འདབུ་ “ཡངས་པླདྨའ་ འྲི་ཕཱབསནས་སྩེ་ཊ ་བའར 
347 ཤོག །པྱད་ བླ འོད་ག་འ འཁྲུག་པ རྡོ་རྔའ ༥ནིང། །ཨ རྒྱན་མཁའ་ཕྱད་རག་འ བཛིན་ཌཱ ཀིར་བཅས། ་ {ལཱ ལྷ་ཀླུ་དྲང་སྲེང་དགུའ་ འ་བ 'གྲུལེན་ཅིང་། །དཔལ་ར་པདྨ་འད་དུ་སྩེ་ བར་ཤོག །སཱ་སྣེད་ 
གྙིང་བཿ དབུམཿ ཡི་དོན་ཏོགས་ཤིང་། །བྱགུ རྒྱ་ཆེན་པའི་ཏིང་འ་ཛཾནཨཾ་གཡོ་ བརྟན། །སྣང་བ་ཿ བཞི་རྫོགས་སྩེ་མེད་ཨ་ཏེ་འི་ངང་། །འཇའ་ུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ འགྲུབ་པ བར་ཤོག ཅེས་སོ། 


ྷ དེནས་ཟབ་ཆོས རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་གནས་ལྷ་རི་སྣང་མཐའི་ཉེ ་ཉེ་འདབས་སྲུ་གླེབ་དུས། བཛུངས་མད་རོས་སེརེམ་ལ ཕམ མ་བཀྲ་ཤི་ས་བློ་གྲེ༩ གྲཾསྱེ རྗེས་སྲ་ བཟུང་བའི་ཉམ་མཆེད 
གཉི་ས་ལ་ཞལ་གདམས ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་ པར་ །རྒྱལ་བ་ ཀུན་འདུས་རྩ་བའི ་ཕྲམ དེ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་ངོ་བ་ཡེན། །མེས ་གུསྭ་ཕོགས་རས་མདུ་པའི་་་ 


` 


གསལ་འདེབས་ཀྱི་ས། །བླ་མ་རང་གེ་སེམས་སུ་ཐག་ཅོད་ཅིག །ཆོས་ནམས་ཀུན་ཡི་མུ་བ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྨྲ་བསམ་ བརོད་དང་བྲལ་བ་གདམས་པའ་མཐེལ། །མ་བཅོས་བཟོ་ 


ཡིད་འཇོག་པ་གདམས་པའི་གནད། །དམ་ཆོས་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །མ་ཡངས་འཁོར་ཕཡྲག་སོང་བཅོསྲ་དྲ་གཅེས། །སྱིད་གུག་ཆོས་སླར་གྲོལ་བ་འོ་སྐེམས་མཚོག ། 
348 ཧུ་གསུམ་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །འབྲས་བུ་བླ་མངད་སེམས་ཐག་ཆོད་ཅིག །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ངོ་བེ་སྦོས་དང་བྲལ། །ཕངརགཅིག་ངོའོ་གེམ་ལམེད། ° །མདོ་ 
རྒྱད་ས་ལམཐམསཅད་སེམས་སྲ་རྔོགས། །མི་མེ་ད་ལུང་པའི་ཆེ་མོན་རང་སེམསྲ་ཐུལ། །དེ་ལ་ཀོང་གཤོང་སྲ་གུབ་ཆེན་ཉམས་ལེན་མཛོད། ཅེས་ས། དེ་ནས་སྦལ་པའི་གྩེསམཆོག་ 
ལས་འབྲོ་གླིང་བ་གང་ཉིད་གྱི་འཁྲུངས་ས་གིངས ནང་ཞེས་པའྲི་གྲེང་བ རྡལ་ཆེན་པེར་གླེབས། དེར་ཡང་རྗེ་ཉིད་གྱི་དབེན་པ་དང་ད་བོན་མེ་ལ་སེགས་ཅི་ཞབས་ཏོག་བགེན་བཀུར་བཟང་བ་བཤླག་ 
ཉྱེ་སྔ་ཁུསྭ་ཆི་ངལ་བ་གས་ཞིབ་གནས་སབས། ནིག་འཇིན་ཆེན་པོ་འྲགོ་བའི་མགོན་པའི་ཞབསྤྲ་དང་དུ་སྐན་འདེབས་བྲ་འགྲོསས་ཇོང་བརྩ་བས་པའྲི་གོགས་གཉིས་འཁོར། རིག་འཛིན་ 
འཇའི་མཚན་ཅན་གང་ཉིདྲ་ཀི་བཀའ་ཡེ་གརྡ་རེའི་གླེག་བུ་ཡང་འབྱོར་བ་ལས། ད་ལམ་ཆྩེ་ལེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྙའི་དགོངས་གྱར་རྒྱད་གྱི་འདྲེན་སྒྲོལ་ལེགས་པར་གྲབ་བའིབ་སྟན་འགྲེའི་བྱ་ 


བྱཧ་ཆེར་མཛད་པ་ ཡིད་གྤོ། དནིི་སྙཾགས་མ "བྲ ཡཱ་བདེ་བའེ་ སྒབས་ འདིང་ཁ་པ་༥ པ་ཡང་ལུས་གས ་པའི་ཟུག རྦུ་ཁྱང་ཆ' ནས་ ལྡང་བ ་དང་བ ཅད་མཚམས་ཤིན་ཅུ་ དམ་པར་ 
བྱགེས་ཡོད་པས། དེསནྭ་སརནས་བསནཔའ་ཁུར་པོག ཁ་བའྱི་རལ་ཚབ་ཏཱ་མངའ་གསེལ། དབུགས་དབྱང་། གཟེངས་བསྟོད་ལ་སོགསྲ་གུབ་པའི་པ་བུ་ཡེ་ནས་ འདུ་འབྲལ་ 
ལམ་གྱི བལ་བ བ་དང་བཅས ྔྨལ འོང་བ ་དགའ་ཞེས་པ ་པ་ལ་སོགས། ་བསྲབ་ དོན་གྱི་ཆོགས ་འགའ་བེབས་ འདུག་ པར། ད་ལམ་ཀོང་ཡུལ་དུ་ལ་ 


349 ` མེད་པ་ ཡིནཔས། ཀུན་ནས ༥ཡེད་མ་ བདེ་བར། 
༦ །ཆུ་བྲང་ལ་མ་ ལྟོས' པར་ ལེགས་ བརའོང་བའི་། :མཨན་ཌཱ ་རྔའེ་ཞལ་ དབིལ་ ཨེ་མཇལ ་བསྔར། ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ལྟར་བླ་མའི་གདན་ས་མཇལ་ཙམ “ཞིག བྱེད་ཐག་ཆོད་བསམ་ཧྟེ སྭ ་གྲོགསརྣམས་ལ་ 
།ཚོགསཿ །དྲུག་སྦང་བ་རང་གསལ ཟླ་བ་མའི་སྱུ། །ཡེ་དྲ་བིངས་ 


༄༅། 


༩ རྟེན་འབྲེལ་ ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་མ གུར་དྲུ་བཞེངས་ ་བ་ན། ནཱ་ཨོ་ མོ་གྲུར་སྦར་ཌྷ ཐཱཿ སྣང་གྲགས ་འདེ་ཀུན་གདོདནས སྩེབ ་མེད། 
།ཆོས ་སྭུའི་བླ ་མ་དེ་དང་དེའརཾང་མཇལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཆོ་མ ་ཡེངས་མེ་ ་མ་སྒཾམ་ངང་། །སྣང་སེམས་དབྱར་མེད་རྗོགས་བ་ཆེན་པའེི་ཀླ་ང། །མི་ཚེ་གཡའ་གངས་ 


ཆེན་པོ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཞལ། 


ན་བུན་ཁོད་དྭ་གཱལ། །ཁོ་བའི་སིང་གཏམ་ཡིན་ནོཐུགས་ལ་ཞོག །ཆོས་དྲ་བིངས་ཁུབ་གདལ་ཉེ་རིད་མེད་པའི་ཞལ། །དུག་ལྔ་ནམ་དག་ཡ་ཤེ་ས་ཝ་རུ་བསྟན། །སྭུ་ལྔ་ལུན་གུབྱ་ཆལ་བ་རིགས་ 
350 ལྔའི་ཞལ། །ཡེ་ཤེ་ས་ལཱ་ལཱན་འབྲས་ཐུའི་བླ་མར་བྱོན། །གྨྲ་བ་བཅདནས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ངང་། །དཀའ་ཐུབཆུ་འཐུང་དམའ་མའི་ས་བཟུང་ནས། །ཤེས་འགྲིས་མེད་པའི་སྣ་ཐགས 
དང་མགོར་དྲ་ལིས། །ཆེ་དང་གླབ་བ་མཉམ་བ་མཛད་བར་ཞུ། །རང་རིག་རང་རྩལ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ། །སངསྦ་ཆསྱ་བང་ཨེམས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་རལ་བྱཀུན། །སྒྱ་འཐུལ་མི་ཟད་ཞིང་གྲི་རུལ་དང་ 
མཉམ། །སྣང་བིད་ཐམསཿཅད་་བ་མའི་རང་ཞལ་ལགས། །དག་པ་དབ་འམས་ཅིང་སྣང་བླ་མའི་ངང། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པའི་སྲུ། །རང་རིགྲ་བམ་ནང་ནས་མ་མཛལན 
འཇུསྱ་བས་འདི་གུན་ཉ་གྱང་འཇིག་བར་ངེས། །ཡ་དག་གསཱང་བ་ཡེ་སང་སྐྱ་ཧས་བའི་ངབ། །རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་མཐར་བྲུག་གདོད་མའི་གཤིས། །བཕ་འྱ་སར་བལ་ཐའི་ཆོས་སྒ་འདི་ཡི་ཀློབ་།།འདས་ 
དད་མྱ་བོན་དྭ་བའྱི་རལ་བ་ཡི། །རང་ཞལ་མ་གུས་གཅི་གྲ་ཏ་བསྟན་པ་ཡིན། །བཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་མཉམ་བའི་འདོདྲ་ཀོངྱ་མུབ། །རང་རིགྱ་ཆལ་བའད་མི་འརྱར་བའྱི་སུ། །ཡིན་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་བའི་ 


༄༅། མཉམ་གཞག་ངང་། རམ་ཡེངས་དྲན་པ་ཤྩོངས་ཤིག་སྒེམ་ཐུག་རྣམས། ཞེས་སོ  །དེ་ནས་རིག་འཛིནྱ་ཆཱལ་བ་དེ་ཉི་དྱ་སི་རེས་ས་ངེས་པར་བཟུང་བའྱི་སྩེ་བྱོ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སྣེམ་ 
དང་ལྡན་པ ་ལབ་སྤོན་བསམཿ ་'འགྲབ་ (ཞེས ་པ་ཞི་ག།བོ་བའི་ ྱིར་འབྲང་དུ་ཡོད་པ་ དེན་རེ། ཁྱིད་གཏེར་གསར་ལ་སེགས་ སངསྤྱ་རས་ཨ་བསྟན་འཛེན་ཡག་མ་ ཧཱ་ལས་ ཡུན་གྲག་ པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི 
མཇལ།བ་འོང་གྲ ང་ལཱགོས་ སཱ་འགགྲསྲ་སུ་ ཊྱ་འོ། ཞེསཅས་སང སངབ། བདག་ གེའུང་གསལ པ་བྲ་བུར་ཆུགསས ་བཏབ། དཔལརི་པདྨ་ འོད་གཉིས་ པ་བང་རི་ བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་མཇལ བའི་ 
ཧོ འདབ་ཊ '(ཞོལ་བང་ ང་ཝང་ཐང་ཞེས་པར་གླེ་བས། ་མདྦལ། ཡན་ལག་བདུན་པ (¬ ་སོགས་ ཡ་གྱ་སིས། དན་ཅག་གནས་གབས། རྒྱལ་བ དེ་ཉིདྱ་ཧིཿ ཀྱེ་བཞེས་རས་ དམ་རྫས་ བདུད་རྩེ་ ༣མ་ངག་ 
- ༠ ་སགས་ གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་པའི་བསྲ་བ་ འབྱོར་ཏེ་གུནནས་ཡིད་སྤོ། དྲ་དུས་ །ཁོ་བའ་གསལ་ དཔན་ པོན་བཞིན་སྦགཅིང་གཙུང་འབུསྤ་ཀི་ རྣམ ་དཔྱོད་འཛིན་པ ཀྲར་ཀོང་ཡངས་ཀ ཀྱི་གྲསང་ཟད་ཅིག 
ཞུ་ཞེས་བར། ཕུ ཆོསགུན་ཆི་གློཾས་པ་ལྕུགས་ཐད་པའི། །ས་འདེ་ནྭ་བར་མེད་ཧར་སང་ཡོད། །རེ་དོགསྱ་ཁ་ བསྐར་མགོ་ བཅུག '་བུད་པའི། །ཤུལ་ འདི་ན་འཁཁྲུལ་ཞི ཞིག་ལིི་་` 


351 


སྩོན་ཡོད། - །སངསྒྱ་ཆས་དང་སེམས་ཉན་དབེ་ར་མེད་པའི། །དབྱིངས་འདེ་ནྭ་ཆུ་འྲ་ཐས་རང་གོལ་བཞུགས། །མདོ་མཱགས་ཀུན་བརྗོད་པར་སེད་དག་བའི། །ཀློངའདི་ན་གླ་བསམ་བརྗོད་ 
352།མེད་བཞུགས། །ཆོས་བརྒྱདལ་མ་ལྟོས་ནང་བཞིན་སྟེང་། །ཅིར་སྣང་གུན་ཆོས་གྲུར།ཁྲིག་གེ་བ། །འཁོར་བ་དངྱ་བང་འདས་གཉིས་མད་པར། །སྣང་ཆད་ཀུན་ཁོད་སྲུར་ལམ་ཡེ་བ། །གཟུང་ 
ཁཛིནྱ་སི་གྭར་ཆེན་དྲ་བིངསྲ་སུ་ལལ། །བཅོས་མེད་ལ་བཟོ་བཅོས་གྱི་གྲས་གྲཾས་མཁན། །བཟང་དན་སི་དྱ་བྱེ་བ་མང་པ་འདི། །གལ་མེདྱ་ཀྱི་བྲ་དེན་གྲོར་གྲ་སུངས་མོདྱ་སང་། །ཡེ་ 
དག་ལ་ཡེ་གཞི་ཐིམ་པའི་ཚཙུལ། །མཁའ་དྭབི་ངས་སྲ་འཇའ་ཁོ་དྷ་གྲི ཡུལ་སཱེགས་བཞིན། །ཟབློ་འདས་ལྭ་བྱོ་བསྦ་ཁི་ལྟད་མོ་ལྟ། །རྟོགས་ནནི་བློ་བས་ནིི་བོ་འདས་མེན། །རང་སྲར་ཅོག་ 
གེ་བཞྭ་ག་ཟེར་ན། །རྣལ་འྱ་བོར་ཁྲ་བྱ་ཆུ་གཞན་མི་འདུག །བཟའ་བཏུང་འདི་ལྱན་གྲབྱ་ཁ་བདུད་ཆི་ཡིན། * །སྣང་གྲགས་གུན་ཚོགས་དྲུག་གི་རྩེད་གྲོགས་ཡེན། །ཉཾན་མེངས་གུན་ཡེ་ཤེས 
གྱི་ཡུལ་ཆེན་ཡིན། །རེདོགས་ཀུནཆམ་གལ་སི་ཆོས་ས་ཡེན། །གྣང་སྲིད་གུན་འདོད་འབུང་གི་ནོར་བ་ཡེན། །རྱེན་ངན་གུན་བདེ་ཆིནྱ་གི་མེ་ལོང་ལེན། །ཉིན་མཚན་གུན་ཡེཔཤེསྲ་ཧི་འཛའ 


༄༅། ་་ནིས་ཡིན། །ཉལ་ལངས་གུན་ཟུང་འཇུག་གི་གར་སྟབས་ཡིན། །འབྲེལ་ཐེགས་གུན་གསེར་འཕསར་གྱི་ཅི་མཁན་ཡིན། །བགུར་འདེབས་གུན་སྡིག་གླིབ་ཁྱི་རགས 
353 །ིང་ཡིན། . །དད་ཅན་གུན་གསོལ་འདེབས་ྱི་རྙེན་མཆོག་ཡིན། །རད་ཁོག་དང་ངོ་སྤོད་ཕྦགས་པ་འདི། །གུན་བཟང་གི་ནགས་ཁྲོད་ནས་འོང་བའི། །འཇུམ་འཛེན་གྱི་ཀྲམ་ཀློང་ཡངས་བར། ། 
དགོས་ཟེར་བས་འཕྲལ་དུ་ལ་བཙུན་བྲེས། ཞེས་ས། དེ་ནསྤྱ་ཧལ་བའི་གདན་སྦ་ཅེན་པར་ཞལ་ད་ིལ་མཇལ་བར་ཤོག་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡི་འཁརལ་བབས། ཡུནན་ས་དད་ 
¿ པའི་མནོད་འབུལ་དུ། །གནས་མཁའ་སྤོད་ཀི་ཡང་རེ་འཇུའ་གུར་གི་འོག་མིན། །ཇེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འཇུའ་ཡོན་གྱི་སྦལ་སུ། །བ་རྡོ་རྗེ་ཡཾ་འཆང་ཆེན་ཡར་ཤུག་ལ་གསུངས་ 
ཚ ན། །བུངས་གྱང་མཚན་འཱན་བླ་མདེ་དྲན་བྱུང་། །དཔའ་བོ་ཚོ་གཡསནས་སྣང་སྟོང་གེ་གར་སྦུབས། །དཔའ་མེཚོ་གཡེནནས་བདེ་གྟོང་གི་གར་སྟབས། །དདྱ་ཐུང་གི་རིག་པ་འོད་་ 
གསལ་གྱི་ལམནས། །རང་རིག་གེ་ངང་དྲུ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཆེན་པར། །མ་བརོས་ལ་ལྕུག་པའི་ཐར་ལམ་བད་མ། །རྗེ་བཙུན་དང་བླ་མའི་གདན་སར་རྒྱབ་འགྲོ། །བྱ་བཏང་གེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 


ཆེ་སུན་ཛོ། །དམཆོས ་དུང་ལྡན་བའི་སྐལ་ ལཱན་བུ་སོ། །འཁོར་བ་ ལ་མུ་ཆགས་ཿ “པར་ཡར་ཤོག་ དང་། ། ཨྫོ་རུན་དང་བླངའི་གནས་ཆེན་འདྲི་རུ །སྣང་སྟེང་ལ ་འཇའ་ཡི་གུར་ཁང་ཡེན། ། 

354 འཁོར་འདས ལ་ཡོངས ྱི་མགོན་བོ། བཞུགས་ པ་འདུག །རེགས་བདག་གེ་རྒྱ་ལ་པོ་ཀུན་ བཟུང་ཆོས མྲ །རིག་ འཛིན་ལ་ཡང ཡང་སྦ་ཀབྱི་རྒལ་པེ་བ བཞུགས འདུག །འཇའ་ཡཱས་ཤྱི ཀྱི་གརམ། ཁན་དགའ་ 
རབ་བི་ཨམ། །དྭབྱི་ལ་འཁོར་ལ་ཡོངས་ཁྱི ཊི་གཙོ། མཆོག ་བཞུགས་ འཇུག །རེགས་ང བདག རི རྒྱལ་པ། ཨོ རྒྱན་པདླ། །འགྲ་མགོན་ལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བཞུགས་འདུག །མཚན་ལཱན་ཨྱི' གྲྭ 

མ ་འཇའ་ཚོན་གིང་བོ། །དམ་ཆོ་ ཆོས་ལ་ཡོང་སྦབི་ ་གྩེ་ཚང་གཏེར་མཛོད། གན་ས་མེ་ེགྱི་རྒྱ རྒྱལ་བ བང་རི་འོད་འབར། །འ་ཇིགྭ་ཏེ ཉེནྱྱ་གི གི་ནོརྭ་བུ་རིན་ཆེན་དུ་མའི། །སྒྱུ་འབྲུལ ་ལསྲ་ཐུབ ་བའི་ལཱ་དང་ 

ལྷ་ཡོ། །ཐེག་འེ པས པ་དྲགུའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཞུགས་ འདུག །རང་རིག་གྱི་ཆལ་ བ་རང་སེ་ལ། དངན། །བྱ་ཡྱད་དང་བྲལ་ བའི་ འོད་གསལ་ ལཱིང་བ། །ཆོས་ཟད་ལྭ་བོ་འདས་ཁ ཨི སང་སྦྱ་ཆུས་བཞྭ་ག་ 
འདུག །རྡོ་རྔེ་ལ་ 'ཕུན་མོ་ཡར་ཡར་ཅས། 'འགྲེ། །ད་གཀའ་བ་ལ་འཁོར་བའི་ སུག་བྲས སུལ་ཡང་སང་སང། །ཡྱེད་བ། ལ་རེག་ འཛིན་གེ་ཆོས་ཆེ་ཡ་ད་མཇལ་ལོ། ལ། །དགའ་སྙིད་ལ ་བཟྲོམ་བའྲེ་བ་ ་བརྔུང་ 


༄༅། ་ ཞིག་འྲཁབ་ཤོག ་ ཅེས་པའི་ཐོ་བརུང་དང་བཅུས་འཛེག་གྟེ་ཟིན་པར། མྲར་ཡང་རེ་རྒྱལ་བའི་བཞེས་རས་གསེལ་ཇའི་བསྲམ་དང་བམས་བྱ་རེ་བེན་པེས་སྩེངས 
55 ཤིང་གདན་ས་ཆེན་མར་སླེབས། ཧེར་ཟཱ་ད་ ད་པའི་དམར་པཾ གས ཀྱི་ཚེ་ས་བྱཅཱའི་ཉིན། ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ཞུབ ས་ཟུང་མི 'འགྱུར་བ་ཞཾང་བདི་ཉི་ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཁ །བར་ནྟག་ བར་བརྟུན་པའམ ་ཉེན་འྲ་བ་ལ་ 

བན་བྲཞུགསྦ་ཀི་འབུཡ་སཱ་དྲག་ཛན་དྭག་ དང་བཅས་ ཏེ་ཞ་ལྱ་གི་དྲ་གི་ལ་འཁར་མཇལ། གུན་ནས་བྱེ་བའི་ནམ་འགྱུར་མར་པོ་དམ་ཛས་བདུད་ཆེའི་གསལ་དས་བསྱུན་འྲདི་ཞལ་ཏམང་པོམ་ཛད། 
ˆ གྱི་ནང་གསང་བ ་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཙི་བཀའ་ཧོས་ བཀའ་དབང་ རིག འཛེན་ཆེན་པ་ གང་ཉིད་ཀེ ཞལ་ ཝཱན་སཱ་ཇི་ལྟར་གསན་པ ་ཐམ་ས་ཅད་ཁྱི་ལུང་དབང་བཀའ་གཏད་ཆེས ་གནའ་ ་དབུགས་དབྱང་། ཞུལ་གདམས་ 
ོ ངོ་སཱད་དང་བཅས་ 'པ་རྫོགས་ པརགནང་ཞིང། དུས་གནས་ སྐབས་ གྱི་ས་འོང་འྱང་འ ཙི་ཡུང་བསྟན་ནྣམས་ཁྱ ཀྱང་གསུང་། འགག ་དེན་རང་ཉིད་སྦྲབ་པ་ ཁྲན་ལས། དུས་སཱིགས། ཡའི་ 

སེམས་ཅན་དྲམ་ནོད་ཅན་སཱརྱ་ཆལ་བས་ུ ཀྱང་མ་ཐུལ། ད་དུང་འོ་ཀེལ་ཅ གྱཾ་ས་འདུལ་དཀའ་བས་སེམས ་བསྙེད་མཔར་ཅམནས་གླེན་ལམ་ཁེན་ལས་བྱ ་བབས་ཀྱི་བ། དབེན་པར་གསུང་ས།གཞན་ 


ངྱ་བ་བ་ལསྭ་ཀྱེ་འཁོན་ལའི་བུན་བཚོ་ཡང་དུས་གནས་འརགརྭ་ཚུལྷ་གི་སིང་བ་མེད་པ་དང་། བདུད་དང་ལྷ་ལྲིནྱ་གི་ཚོག་སྦྲ་ནམས་ཁྱང་ཞེ་གནག་ཉིད་གཉིང་རིད་བས་ལས་བཞི་ཕན་གནདྱ་ཀྱི་བ་བ་ 


356 ཡང་། དགེ་སྩོར་ཨྱི་སད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ན་མཁྲག་བྱང་ཆུ་བྱི་གེག་་གྲྭ་འགྱར་ཉེན་ཆེ་བས་རྫོག་ས་ཆེན་ཁེོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང། ངའི་གཏ་གསར་ི་སིང་བ་ཉམས་ལེན་ངོ་སྤད་བྲམས 
ཅད་ལོན་འྲམོ་དངོས་གཞི་ཆེས་གྲསམ། ཟ་མྲ་སུ་གསུམ་ལ་གསལ་བ་འདེབས་ཤིངྱ་སཱ་གསུམ་དྲུ་གུབ། གྱུ་གཟུམ་དུངོ་སྤད། གཱུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སུ་ཁོས་གྲུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅི་ག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ 
བ་ལས་ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་ང་ཤིཡཡང་མེད། གསནྒོ་ཀང་མེད། ཟེརྱ་ཆུ་དང་བཤདྱ་ཆུའི་ཝིང་པ་འདེརང་ཡིན། དནིེ་མགནག་གི་མེ་དང་མི་ཕད་ཅིང་འདྲ་ག་ས་འདི་ཉིད་ལས་ན་ཁཆེ་འྱི་བང་ 
ཡང་འཕྱོ་ཆུ་མིན་གྲསང་ས་པ་དང་། གཱ་གྲསཱང་བཱགས་ཨྱི་ནམ་འགྱུར་ཡང་ཅུང་ཞིག་འགུར་བའི་ཐ་ཚིག་གྲི་ནམ་པ་ལན་མང་དུབ་ཀའ་སྣལ་བར་བརྟེན། ལས་སེམས་ཐམ་ས་ཅདཅ་ཆ་ནས་ྱི་བུན་ 
-བུན་པ་ཞི་གྱང་སཱར་ཞིད་བཀའ་འབུམ་ཨྱི་ཚོགས་མཐ འདག་གཅེཀྱང་གསམ་བའི་གླེགས་བམ་ཆེན་མེ་དེ་ཡང་བཀའ་གཏད་དང་བཅ་ས་བེ་བར་གལ། ཚོགས་ལེ་འཁོར་ལོ་དམ་ཇས་ི་གསོལ་ 


༄༅། 


, རསྱ་ག་ནམ་བར་གནང་བས།  སཱར་ཡུན་ཅི་གཙེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ཆམ ཀློང་ཡེཤཾསྭ་ཊི་མདངས་ཆལ་རལ་པའྲི་ཀོང་ཆེན་འབའ་ཞི་གྱ ཁྱ་ཐར། དེནས་དམ་ཝས་ 

3; ཧྱི་ཝཱིའ་བཅུང་ཐད་སང་གྟེ་ཡིད་སྒྱོ་བའི་མགུར་འདེ་ཐལ་ལ། །ཨེ་མ། མཁའ་གྱདྱ་རལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཙུག་རྐན། ། །ཇྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་སྡང་གི་ཞིདྲ་ན་ས། །གྱབས་མཆོག་ཨྱོ་ནནུ་བླད་ 

ཡི་ངོ་བོ། །རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་གྷེང་བོ་རུ་བོན་པ། །བད་ཡུལ་རེ སེངས་པའྲེ་སུན་སེ་ལྭ་དྲུ་གུརྱ་ཀང་། །མཁའ་གྩོད་སྒུ ་འབྲུལ་ འཇའ་འདྲྱ་ཀྱི་ལུབསྲ་ས། །སྟེབས ་བཅུ་ཆོས། ཀྱི་གླང་ཅེ དེ 

4 གཟིམ་དོགས། །མི་འགྱར་བརྟན་པའི་ བརྟན་བཞུགས་ཅེག་ཕུལ་གྱང་། འདུས བས ་སྩ་མའི་རང་བཞེན་གྱི་ བདེན་པས། །མིད་ཞི་འི་ནྭག་འཛིན་རང་དགྱ་ཏུ་འདུག་གོ། གཾ། །སྟུང་གསུམ་སཱ་ཡེ་ 
4 ཐིག་ལེ་ཀུན་བཅགས་ཀུ ཨང། །བྲལར་ལས་ ་སྩན་པའི་བླ་མནི་མི་སྣང་། །རྒྱལ ་བའི་བ་སྟན ན་པ་བཞུད་ཁ་ཡི་ཡི་ཚོ། །དམ་ཆོ་ས་དྲན་པའི་སྩེ ཧེ་ཤས་ནེ་མི་ འདུག །མ་རབས་ཟར་བགྲའི་ལས་དན་མི་ 
གསོགྲ་ལུགས། །རབངལོར་་སྱོད་དྲང་བབའ་་བང་བག།་ །ད་ནེ་ཆ་མྫངག་རི་ལྦི་ལ་རྱི་ དམ་བཅའ། །གྩེས་མཆོག་འཇའ་ཚོན་སྙིང་བ་ལ་ཕུ་ལན་ས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛེར་ཟྱི' 


ཁྱག་ཅིག་འདེབས་ས། །དགི་ཚེ་ལྲ་སུམ་ཧཱ་ཡི་ཁ་རལ། །འགྲོ་བའི་མུན་སེ་ལ་ཉིན་བྱདྱྱི་རྒྱལ་པོ། །སྲིད་གསུམཿངས་དྭྭ་བངསཆོས་གླ་“ེ་འགེང་པའི། །སངསྐྱ་ཆས་མི་གཟུགས་སྱ་ལ་བ་ 
3858 “སི་སྩྱབས་མཆོག །ཆོས་ཆར་མི་འབེབས་དབེན་སྲ་ར་གཟིམན། །ངནྲི་རམ་གཡེང་འཁལ་འཁརྦ་ཡི་གངྱ་བེ་ད། །ཁཁ་དང་མི་འཁའི་ཡྱོ་བདྲ་ཀི་འཆིང་ན། །སྟེང་ཉིད་གྱུ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ 
ནས། །བྱར་མེད་ཨ་ཏེའི་ལྟདཡ་ཅེག་ལྟའོ། །དུས་བན་སྲིད་འྲགའི་འགོ་སནི་གྱེ་བབ་། །མཐའ་དམག་ཡྲུ་གེའི་ཡོང་དུས་ནི་ཐིངསྱ་བྲུང། །ཐཟབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདྲེནཙུལྭ་ཁི་སྱོད་པར། །ཞེན་ལག་ 
ཕག་སྣའི་བ་གུན་སཿ ཕིངྲོ་ཕད། །ཅས་འོག་བ་གཞོན་གགས་མཆེད་ཚོས་གནང་ཐརང་། །དནི་དབེན་རི་ཁང་བཟང་གི་བགྲྭཏུ། །རྒྱལ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མེ་ལ་ཡེ་གདན་སར། །རང་སེཡས་ཆས་བྱ་རདམ།ན 
བཁྱཾད་འདེང་དང་། །ཟློ་མང་ཟོག་བའྲི་ཟུབ་ཐོབ་ང་ཡང་འགྲའ། །གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་ད་རེས་གྱུབ་བ་འཐད་དོ། །ལྟཾ་གོས་འཁི་བ་ཟདྲ་ཁིས་བཅད་བ་འཐད་དོ །གྣ་ཐགརང་གེ་མགོ་ལ་དྭཀིས་བ་ 
འཐད་དོ། ཞེས་སོ། དེའ་ཡང་ཚོགས་བྱར་དཀར་མེ་བྱརྩལ། བསྐང་བྱར་དང་བཅས་བྱགི་ས་དུས། ཇྷེ་ཉིདྱ་ཀི་གཏེརྱ་བཱནྱཾ་གཱི་ལྟ་ཚོགས་ནྣམས་གང་བཀགམ་ཞི་བ། དནེ་རིག་འཛེན་ཅི་ 


༄༅། ཞིང་དུ་ངེས་པར་སླེབས།བསམ་པ་ལ་སམེ་འདིའི་སྣ ང་བ་ན་མས་རང་བཞི༽ྲ་ཝི་འགག་ས་ཤིང་། དེ་ན་ས་གཏར་བོནཾ་ཁི་དམ་ས་མང་གོལ་དང་། གནམ་ལྕ གས་རྡོ་རྗེ འིག་ 
359 ༩་ཛིན་གང་ཉིད་གྱི་ཕྱག་དྲིལ། རྒྱ་སི་ལ། ཧོར་ཏེང་འགག་གཟུགས་མ་བདུན་ཚར། གྲམ་པེའི་གསང་ལམ་བླ་གྱུབ་གཏད་ནས་སྩྱན་འབྲེན་དུ་ས་རྒྱལ་དབང་ནོར་བུ་རྒྱན་པས་ཕུལ་བའི་གྒེམཏྲ། 

གྲུ་གཟན། རུ་རག བྲག་ཨེན་མོསྦ་ཀྱི་ཆ་མཚོའྲི་ཐགྲ་མམ། ཇེ་ཡི་བྱསོད་དྲོ་རའི་ཆིབ་ཅས། དབལ་མགོདས་ནིང་གླེ་གེགས་བསྡ་ནམས་བ་ཁག་ཁྱབངྱ་རིཀར་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་གཏད་བཅས་ཏེ 
¿ [ཨྩལ། གྲོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཞལ་མཇུལ་དམ་ཁྫས་དང་གཏར་རྫ་ས་གྱི་དབང་དང་བཅས་བ་ཐོབ་བས་བློིན་ཏུ་གང་གཱེ། དྲྭགས་བགསཔཤལ་རིའི་ཅེ་མར་ཆས་བར་བཅུམ་སྟེ་གགུར་འདི་ཐལ་ 
ˆ ལལ ན་མོ། །མཁའ་སྩོད་ཅོསདྱེངས་ཁྱ་རྒྱུ་འབྲལ། །བཀོད་རྫེགས་ཟངས་མདོག་གེ་དཔལ་རའི། །མཚན་ཉིད་མངེན་གུམ་དུ་མཇལ་བ། །བང་རི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འོད་འབར། །དུས་གསུམ་ 

རྒྱལ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བརྙན། །ངོ་མཚར་གཅིག་རྗོགས་ཀྱེ་རིག་འཛེན། །སང་སརྒྱས་མངེན་སུམ་དུ་མཇལ་བ། །སྱེས་མཆེོག་འཇའ་མོན་གྱི་སྙིང་བ། །གནས་ུགས་བྱར་མེད་དང་ཆོས་ཟད། །ལུན་ 


སྲི་རལ་འབྱོར། །ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་གྲོ་ལ་དུ་དག་པ། །འབྲས་བུ་རང་ཆས་གྱི་སྲུ་གསུམ། ༈སྣང་གྲིད་མཁཿ 







བཐ་མལྱ་གི་གཤིས་རིག །འཁོར་འདས་འང་རིག་་དག་པ། །ཆོགསྤྲ་དགྱ་ཆ་ཡན་གི 
སྒྱིད་པ འྱི་རྲངྱ་ག་འདྲི་ཐེན་ན་ས། །དབུས་གཤོངས་ཡེ་ལའི་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཀོབཿཡུལ་ལངས་སྤེད་ཀི་འྱབང་གནས། །ནོར་བུའི་འདམ 
་ེ ཞེས་ས། དེའི་འཇུས་པ་རམས་ལྭ་སི་འབལ་དགུ་ཚན། དུང་དད། མགོན་ཁང་ལ་ 


360 གྱོད་དུ་ཤུར་བ། །གཏད་མེད་རྩེ་ལེ་བའི་རྟོགས་ལཱན། 
ཛྫབ་འདི་གཤག་ནས། །དཔའ་པོ་རག་འཛེནྲ་གི་ཚོགས་ཁང། །ཤེ་ལ་རིའི་ཅེ་ཨོ་དར་ལད་འགྲོ། 
མང་ཇ་སྗེརེ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་བརྱི་ས་ཤིང་།  དེ་ན་སྔ་རྩེ་ཧལ་བ་དམ་བའི་ཞབས་ྱི་འཁར་ལོའི་བཀོད་གྲེན་ངོ་མཚར་ཆྱི་རྒྱན་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བེར་གུན་ནས་ 
།འགྲོ་དྲག་སྩབ་ས་གནས་དུས་གསུམ་ཁྱི་སང་སཅཆྩས། །ཆ་མེ་ད་དུ་དོར་ 


རྟེན་ཟས། དཔའ་དམ། 
དུང་བའྱི་སེ་ལྭ་ཐུང་གེ་དས་ཝས་བདུད་ཆི་དང་བཅས་གུན་གུམ་མོ་༢ གས་བརླ་བུར་ཏེ་གིང་པ་དནྩ་ཨི་ངར་རད་འདི་ཤོར་རོ། ཱ 
།མཛུབ་ཉྩེ་ཡི་སྟེནན་འཇའ་ཚོན་ཚཾ་སྙིང་པ། །སྙིང་ཁ་ཡི་གུར་ཁ་ང་ན་རང་སེམས་སྭ་བཞུགས་འདུག །ཀུན་རྫོབ་ཨྱི་སྣང་བ་བདེན་མིན་ྱི་རུན་མིནད་། །ཐ་ཧྟད་€ཾ 


བའི་མི་ལམ་ཞིག་ཅི་ཡེན། 


༄༅། དབད་པའི་ལིན་ཚུལ་ཞིག་ཅི་སྤྲ། - །ལྕན་རྲབ་གྱིའོད་སྲུངའོགེ་ཨིན་ཨྱེ་ཆོ་ས་དབྱིངས། །ཚོགས་དྲུག་གི་རང་རལ་འདི་ཁ་རང་འཇུག་གོ། །འཁྲུལ་སེམ་གཁྱེ་ལྣང་བའི་ 
3 སྩེ རྒས་དདན་ འཆི། །ཨ ་འབྲསྱི ཀི་ཆུན་རེས རང་སངས གི་རྗེན བ། །མ ཐའྲ་བལྷ་ཁིི་སཱང་གགས་ རྡོ་རྲ་ཡི པི་གྭིང་པོ། །ཟག་མེ་དྭ་ཀི་ འཇའ་ལས་འདེ་ཀ་རང་འདུག་ གོ། །རྟོགས 'ལཱན་གྱི་ལྟ་ བནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ གཡའ་དག །གྲུབ ཕེབྱ་ཀྱི་སྒམ་པ་ བ་གང་གཱ་ཡི་འདུར་འགྲེས། རྣལ 'འབྱོར་གྱི་ འྲབས་བུ་ཆོས་ཟདྲ་ཀྱི་བོ་ འདས །གདིང་ཚད་ཁི་དབའ་ཉགསསེ་དོག་གི ཐཾ གཡའ་ དག་ པྱ ༄ཅེས། 
ས། ད་ནས་སླར་བང་། ༥ཝྡང་བཞུགས་ཁྲི །བིའི་ཞོའ ཞོགས སུ་སེབས། འཛམ་གླི་ བྲ་བུལ་ ་གིགས། ལ་གུརུའི་བྱིན་ 'འབེབ་ས་བདེ་ སྤྱིསདཆོབ་སྤདད་་ ་སཱན་ལམ་དང་ཁྱད་ པར་འདི་ གྐད་དོ། ཨོ་ ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱཾ། 
རསྩུ་གསུམ་མྩ་གསུམ་ གསལ་སྟེང་དབྱེར་མེད་གསུམ། །གཞི ནེ་ལམ འཐུས་བཅུལ ་རྔེགས་མཁརའ་སྩོད་ནས། །དབུ་མའི་ཧིང་པ་ས་ བཅུ་རྒྱུན་མཐའདུ། །འོད་ ཟེར་ཆེན་བའི་ དབང་བསླུར་ཐྲོབ 
བར་ཤོག ཁམས་གསུམ་སྣང་བ མོགསྤྲང་ དྲྭག་མ་དག་རྫུན། །རང་སར་གྲོལ ་བའ འི་འབྲས་བུ་ ཕྱག རྒྱ་ཆེ། ། །ཀ་དག ་ཟློ་འདས རྔོགས་པ་ཆེན་བའི་ ངང་།  །མཁའ་གྩེཾད་གདོད་མའི་ཞིང་དུ་སང་ས་ 


བའ 
.ཿ 


རྒུས་ཤོག །སྣང་བྱ་ཆ་མཚོ་སས་པའི་མཐའ་དང་ཐལ། །རང་རིག་ངོ་བ་ཡེ་སངས་གདོདནས་ཆས། །ཕྱེ་འཆི་བར་དོ་བ་མལ་ཤེས་རིག་ངང་། །གུན་བཟང་ནྡོ་ཇེ་བཆང་དབང་གུ་ཐོབ་ཤོག 
363ཾས་ཟླར་ཡང་ཉང་ཁ་གཞུང་རྒྱད་གུན་འུ་ཡང་འཚོ་བ་བསྙེན་བགྲུར་ཟུ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་ཉེ། མེ་ཊྱི་ཧོརཟླ་དངུ་པེའི་གནམ་གང་གི་ཉིན་བྱ་ཆུ་གཏེར་ཨི་ལྷ་ཁང་དུ་འཐོར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀི་ངོ་མཚར་ 
ཙན་དན་གལ་ཨེ་སཱིང་པ་དང་། གློན་ཤ་ལོ་སྦ་ཀྱ་གང་བའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་བའི་རིན་པོ་ཆེག་ཝ་དད་ནང་གཟུངས་སངསྐྱ་ཆས་འོད་སངཱཀྲ་ཐབ་གཉིས་ལི་འབེལ་གདུང་བྲཞགས་བ་སོགས་ངོ་མཚར 
དབགྱུར་མེདྱ་ཁང་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀད། དེར་ཚོགས་བྱར་དང་དཀར་མེ་བྱརྩ་མ་སགས་དངོས་འོར་གི་མཆོད་པ་བཤམ་སེ། ཨོཾ་མ་ཇེབྱརྷ་རཱཾ། །བདྲོ་ལལམ་རིག་ཡེལ་བའི་སྨན་ 
མེ།ཁྱོད། །སྐལ་བཟང་སང་སྐ་ཆས་གེང་གི་འྱཐུང་གནས་།ཁོད། །དུས་གསུམྱ་ཆ་ལ་བ་ཡོངས་ཀི་ངོ་བ།ོད། །འགྲོ་དག་ཐར་ལམ་འདྲེན་བའི་ལམ་མ།ཁན་ཁོོད། །དུས་འདིར་བཏང་གམས 


ྦ སཟབས་ལཡཁས་པའཤ ན་བད་དཀར་འཛིནྲ་ཀི་ཕ་ 
` སུ ྭ ཁྦྱ ་འདི་བ་པའོན་ན་བ་་ེ སྔ་རཾ་ཆན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་མྲ་བུས། །སྱགན་བད་དཀ འི་ 

༄༅། མ་བཞུགས་བཅེ་བས་གཟིགས། །རལ ཏིག ི། ས་སག མ་ཐབ་ས་ལ་མཁ་པཔ སྲུབས། གད ཅེས་བའྱི་ནུང་ 

` -. ་གཞག་དོན་ལས་གཡོས་པ་མེད་བའ་སམས། །རང་རིག་ཡ་ཤེས་འབྲབ ང་།` སོལ་སོགས་བས་ན་བོད་འབངས་བདེྲེ་བཔས་དང་ དགེས་ 

༠༨ [ཕོདྲ་ཏེ། །མཉམ་གཞག་དོན་ལས་གཡོས་བ་མེད་ ་དསཟའ་འདུལ་དང་པང་འབུལྱ་སི་གུགག་ལག་ལ་རབ་ སྭ་ཁྭས་གསལ་སེགས་བསན་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་དང། དགོ 

ཤཿ འབོད་སྨོན་ལས་སོགས་བཏབ། དེནས་སྲར། སྙིར་དུ་མཐའ་འདུལ གས་ས ག་པ གསྲབས་གང ལས་ཁ འཕགས་བྱ་བགན་པྱརོ་དངོས་ 

ད. སུ་མཐྲའ་ཁོབ་ཀོང་བའི་ཕུལ་དང་། ལྷག་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པ སྨྲརགས་རང་ ཟུ 'ལྟེ། དེ་ཡངྦ་ཐགས་ཆེ་ཆེན་བའི་ཡང་སྟེང་དུངྱ་ཐུར་སོང་བའི་སྱེ་སྲ་བ་ལབ་གླན་བསམ་འགྲུབ་ཞེས་ 

༤ ྭྲཞགས་པ་དད་དབེར་མད་པའི་གཞལ་མད་འདིར་མླི་ནབ་བ་ཞིག་བ་དགོས་བསམ་གྟེ། དེ་ཡང་ཐུག འྭ་ཐུབ་མཚམས་སུ་ཞུག་སྟ་ཏེ་དཔལ་ནམ་གོང་གི་གདན་ས་ཆེན་བནས་མཚུངས་ 
བྱསི་བས་བསྟན་པའི་གྩིན་བདག་ཆེན་པའི་ཁུར་མཛད་དེ་མཆེད་བོ་བྱ་ཟག་གྲསམ་དང་། ་ དད་འདུས་འག -'"ི 


- ཏ ྷ „༨. ཀོ" ༡ ` ཊཔ ནེས། །གཞན་དུ་མ་ཡེན་ 
. སབ་་ ་ 'ཞིག་ཞུ་ཞེས་བཀའ་བེབས་པར། མ་ལ། རཱདྱ་བུང་ཞིང་མཆོག་འགྲ་མིན་དམ པཞ སེས 
(།མིད་ཆོ་སྦ་སྤིརེ་ཡང་ཕེབས་ཤིང་དེའི་དུས་གང་ཉིད་ཀི་ཞལ་སྣ་ནས་ཞུལ་གདམས་ཞིག་ཞུ་ཞེ་ས གས་མཆོག་རིག སྤྲ་གི་བ བྩོ་བག་བྱིའོ། ཿ]ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཀཾ་དག་བློ་ལས་འདས། །ངག་བརྗོད་ 
༡ རར༨་གང་ ག་པར་བ སིད་ཞི་མཉམ་ཚཐ ས་མཁས་མཆགྱ་ཆལ་བའྲ་སུར། །རིགས་མཆོག་རི | དག སྐོམ་པའི་རང་བཞིན་ཡྲེ་གལྭ་ལག་པའི་བབས། །ཟང་ཁ་ 
364 རརང་བྱུང་རིག་པའི་གཤིས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་རྫོག ུ་ས་ལའ་ དེ་ཡང་བརྡ་དང་བཏག།་བ་ཙམྲ་ད་བ མ་པའི་དང་བཞིན་ཡེ་གལྭ་ལུག ། 
ཐེལ བྲ་ཨི་པསམ་པའི་ལལ་དག་པའི། །མ་ལ་དྲབ་གོང་བ ་རྲགས་ཨ་ཏེ་ཞེས། །དེ་ཡང་བརྡ་དང་བཏགས་བཅམ་དུ་ །ད། ཧི ཡེ་སངས་ཆས་པའི་འབྲསས་བུ་དང་། །མརྦ་མི་ 
`. 0. ༨ བེ རང། རང་བཞག་རར་ཤར་གྲམ་པའི ངང་། །ཚཱང་ཡངས་འང་ཤར་° གས་ ད་ = ་བྲ་བམས་ཅད་ཆ་འབམས་བ ང་པར་དག ། 
འཁར་ཡགྱུ་བའྱ་ཧུན་ཇ་བཞན། །རང།བ་རང་བཞག་རང་ཤར་ལམ་བའ་དང་ ཅིག །རང་རིག་རང་གྲོལ་འ།ཁོར་འདས་འབྲས་བུའོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་འབྱམས་ཧྭ ; 
འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྡང་བ་གུན། . །བཁོརཾ་འདས་ཐམསཿད་རང་གི་རིག་པར་ག དམེན་ཚོག་ས་པ་ཆེན་པའིི་ཆེ་ལ་ཉེལ། མཁས་བའི་ཆེ་མྲ་ཟུང་འཇུག་དབུམ་ཡེན། །ཟུབ་ 
ལྲ ཀཱ ༽བླུ ནལ ་ གཉིས་མེད་ཆེན་བརྡ་ཟུང་འཇུ་གྲ་༡ལ་འྱོར་པ། །བད་ཅེན་ཚོགཊ པ་མེན་ ཧ 
སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་འང་བུང་ལྷ་ཡི་ཀུ། ། ~ཾ ྒ 


༄༅། པའི་མཐའ་བུགྲ་བགྱ་ཆ་ཆེན་བ་ཡེན། །མཁསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཚེགེས་བ་ཆེན་པའི་ཀློང་། །འདི་ཡིན་མེད་པ་ཀ་དགྭ་བོ་ལས་འདས། །མཁས་ལ་མི་ས་གྭ་གྲུབ་ལ་ 
385 ཡི་རེ་ཞིཔ། །ཐ་གཱད་གྲབ་མཐའི་རྣོ་ངར་མ་ཁྲས་བ། །མངོན་སུམ་འཇའ་འད་ཐག་ལའི་སྲདུ་འྱབི་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྒས་པས་ཉལ་ནས་བལྟས་ཙན། །བཙུན་ཆུང་རྣམས་ཚོ་དཔེ་གོག་ལྟད 

མརཾ་གལ། །དགེ་བཤེ་སརྣམས་ནི་བྲ་སྙད་རྩེ་ལ་བྲེལ། །གྐམ་ཆེན་རྣམ་སནི་བདེ་གསལ་ཉམས་ལ་འབྱམས། །བླཆུ་ད་རྣམས་ནི་སྩིན་བདག་ངོས་གཟུང་བྲེལ། །བླ་ཆུད་རྣམས་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ 
£ .ཟྲབ་ལྡིར་གཡེལ། །དབེན་བར་དལ་བ་ཆེན་བགཞུང་གྲསམཙམ ང་ནིམགོ་ནག་མེ་ལ་སེམས་མ་ཤོར། །ནགས་མཐའི་སློ་དགས་པླདྨ་ལེ་གསྲ་གབ་རུལ། །ྩི་བའི་གཙུག་དང་སྙིང་གི་ 
-*ཾ དགྱིལ་དུ་བཞུགས། །ཧུས་མཐུའི་སྲེད་ནགས་ཁྲོད་ནས་ད་སྒོལཅིག །ཐར་གླེང་དམ་བརྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །རང་པེར་མི་འ་ཐེགས་མྱར་དུ་གློལ་མཛདན། །ལན་ཆགས་རྒུ་མའི་འཁོཔ 

བ་ལིང་ གིསྭ་གུར། །གྲྭ་གླཾ བྱ་བ་བཏང་འཆེང་བས་ཅི་རང་མཛད། །ཐ་སྙད་བསླབ་གཉར་ཆེ་འདེའི་བསྒྱ་བྲིད་ཡན། འུན་གླེབ་སྒར་ཆེན་འགྱེ་ང་འས་བར་དོར་བ་གླུ། །གྲུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱབྱེ་ 


-།བའི་པདྨ་དཀར། །སེམས་ཉིདམ་བཅོས ་གཅུག་མའི འི་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །འོག ་ན་ཆགས་ ཞེན་བལ་བའི་སྲྭ་གདན 'བདེ། ལྷ ་རྔས་དུ་བ་བྲ་ལྷ་ “ི་བྱག' དར་ཁྲོད། །དྲུག་ འདྲེའི་འཚེ་བ་མད་པའི་ 
366 རྣལ་འགྱོར་བདེ། །འཚོ་བ ་གངྱ་ཐུང་ཡོང་བའི་ ལོངས “'གྱོད་ཅན། །མི་མདཱ་བྲག །བང་སྙེང་བར་འདུག པ་ལ། ་།བ ེས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་གློས་ཡེ་ ་དགཾས། །འདེ་རང་གྱིད་པ་ གདུའ་འོ་དགའ་བ་ལ། 
གནམ གངྱ་ཆུལ་བ ་དམ པའེ ལི་གདུང་འི་ ལེས་འཛེན། །མཁ་ས་གྲ་ 'གྲབ་བྱེ་པའི་། ཞལ ་གརྦ་ཧུ་བ་འྲིཆོ མ། །མྨཱ་ ལདྱ་བངས་ཅན་ གྲབས ་བ་ཞྭམྱེད་ན། །བདག་འདྲས་ཚུལ་འདིར་ཆེས་ཆུ་ལཉི་ཞི་ ཞག་ལཱུ། 
འོནྱ་ཁང་ཕ ་རྒན་ བདྨ་ལེགསུ་གྲ། བྱཀྱེ།  ྡོཐའི་མཆདདུ་ཡིགས། འདམས་དམ་ཚག་གི། །རྣམ 'དུག་གྱུ་མ འརྲོལ་ བ་གཉིས་སྣང་ཡང་། །ཅམ་ ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ ་གཅིག་གི་ངང། །འཕེ་ 

. འགྱར་བྲལ་བ་རྡཾ རྡོ་རྗེའི་ དབྱིངས ་ནསྭ་ཐུལ།་ ཞེས་སཾ། །དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་ཐུན་ཇག་གི གི་ཆ་ ་ལ་བསང་གསོ། ཛྲ ཐུན། གདངས་དྭ་བངས་ལ ་སྔགས་ཆ་འདེའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་ 
འགགས་ཤིངྲ་ “ལན་གྲུ བཅོས དབྱིངས་གྱི་ ྱི་སྣང་བཕྱམ་གདལ་ ཏི་རང་བབས་ བཟོ་མད་ཨི་ ཏིང་འཛིན་འབྱམས་ཀླས ་པར་གྱར། དའི་དུསྲ་ཕང་ཆེ ཅེ་མཚུངས་མེད་ཆོས རྗེའི་ཞལ་ སཱནས 'རྗེ་ཉིད་ལང 


༄༅། གསེལ་བྲ་བརྡ་ཚུགསྲ་ས་བཏབ་ཆོག་པ་ཞིག་དང་། ཞལ་གདམས་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་པར། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དྲ་བི་ངསྒྱ་རལ་བ་བརྡལ།ཁྱབ་མཁའ་སྩད་བེ། 
367 འཇའ་གུར་ཡེཤེས་གཞེནནུ་ཐུམ་པ འི་ཀློང་། །གདེད་མ ྱི་ཆལ་བྭ་ཀུན་བཟང་རྣམ་བར་རྒྱལ། །གྒྱ་འབྲལ་དིག་པ་འཛན་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །འོད་ཟེར་སྣང་བ་རྒྱན་ཨི་རྒྱ་འཕྲལ 

ནིང །སྟེབས་བཅུ་ཡ་ཤེ་ས་རོལ་པའི་ ཡོགསྣ་ནམས། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་གྱུར་རྫོགས་པའའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞམ་མཁའ་འཇེགས་མེ་ད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་གཏེར་ 
2 མདོ་རྒྱད་ཡོངས་ནས་ཡུང་བ་སཱན་ཅིང་། །ཕེ་ཤེས་འང་བྱང་རིག་བའི་དབང་ཐོབ་ནས། [ཐུམས་ཅད་མྱ་ཁེན་བའྱི་ཆུལ་སར་དབང་བསྱར་བའི། །ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཁྱི་ཧལ་བར་གསལ་བ་འདེབས། 
” དུས་བཞི་མཉམ་ཉིད་དུས་མེད་འཁོར་ལའི་དང་། །རྒྱལ་གུན་གསུང་བཅུད་རདྱ་བུང་ཨ་ཏིའི་དན། །བིན་རབས་སྟེབསྐ་ཁི་རིག་པར་ལྭ་ཟས་པའི། །བདག་སགས་འགྲག་པའི་གྲྭ གྱྭ་ཆན་ 

རེན་པ་མེ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་རིག་པའི་དབང་བ་སྐར་ཞིང་། །ཁ་ཁེར་འདས་ཆམ་གྲོལ་རྗོགས་བཆན་པེའི་ངང་། །གྲེལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་ས་ལམ་བ་མཐའ་བྲོད། ཐར་གླིང་རྒྱལ་བའི་ 


གའབ ང་མངོན ནྩྱ་ཚུར་ཤོག ཅེས པ་སོ། “པང་། །མུང་མ་ཆེ་གྱཆུ ལ་བ་ཀུན་བཟང་གི། །གཉེསྲ་ཟུག་ཨྩོ་ཧན་བླད་ལྟར། །ཕ་བཟང་རལ་བ་དམ་པའི་གདུང་། །འཛིན་མཛད་ཆོསྔ་ངེ་ 
368 འདིར་གསན་དང་། །སྲོང་ཡུལ་གཱེ་དགོན་དགོན་ཆུང་གསུམ། །མི་པ་གེ་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཞི་ག་ལས། །འཇི་ག་རྟེན་འཛེན་ལུགས་འདྲ་འདྲ་ཡེན། །དནི་ཆེ་བཞགྱུངྱ་སུར་ནས། །དབེན་པར་ཇོགས 
ཅེནྲ་སེམ་ཆེན་གཤེགས། ྷད་འཁྲུལ་པའི་བསླབ་ '་གཉེར་དང་། །གྲྭ་བ་བན་གཟུགས་གཏྱར་རྣམས། །ཆོས་བྱ་རྐདྱ་བེད་ལགས་ འདྲ་འདྲ་ཡིན། །ད་ནི་ལྟོ་གེ ་གས་གངྱ་ཐངྡ་ནམས། ༈། །ཚེ་འདེའེ 
ལྟེས་ཐགུ་ནྲད་གྱི་ས་ཆོང ་ཆད། །སུགས་དང་།བ་ ་འདོན་དམི་གས་ བ་གསུམ། །བབ་ བ།བྱད་མན་ངག་ཐ ་དདྱ་ཁང་། །དམིཿ མི་གསུཿ བས་ འཆེང་ལུགས *འཾངྲ་འྲང་ ད་ཡིན། །ད་ནི་བློ་ འདས 5 གྲེལ་ངང། །རྩེལ།' 
མེད་ཨ ་ཏི་བྲ་གམ་དུ་གཤིག་ས། །སུགས་པ་བོན་བ བནྡེ གསུས། །མེ་ མགོ་ གོ་བྭ་གརྦ་ལུ་གས་ཐ་དདྲ་ཡང་། །ཐེལཟོག་ འཚོང་ལུགས་ འདྲ་འདྲ་ཡིན། །ཧཱེ །ོགསུམ་ཅྱོལ་སྦྲ་བ ་བྱ་བ་བཏང་། ། 
ད་ནྱི་བར་མེད་རང་ངོ་གཟིགས། །བདེ་གསལ་གཧྭོང་ལ་མ་ཆགསཤིག །ཕྱོགས་རིས་གནས་ལ་མ་ཞེན་ཅིག །བྱིངྲ་མུག་འཐིབ་ལྔམ 'གལ་ཅིག །ཡང་དག་ཐ་མལ ་གཤིསྲ་ལགས་ 


༄༅། གཟིགས། །ཆེ་འཐོ་ཉི་མའི་གིབ་ས་འྲད། །བསགསནེར་གྲུང་མའི་རྩི་འདྲ་བུང་། །འཁོར་ཆོགསནམ་ལངས་སྐར་ལྟར་འབྱེ་ས། །གུན་བཞག་གཅི་ག་འགྲོས་ 
369 རན་བའི་དུས། །གཏན་དོན་ཆེན་མོ་གབས་སུ་རན། །གྙིང་ནསཔཤ་ཚ་འི་གདམས་ངག་འདི། །ཐང་ཅེ་མཚུངས་ཡད་ཆོས་རེའྲི་དང་། །མགོན་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕག་གི། །ཞིང་མཆོག་གཞལ་ 


ས་དམ ་པ་མཆོག་ །བྱཆུ་གསང་བའེ 'གན་སནསྲ་པུལ། ཞེས་སོ དེནས ་བསྙེན་པ་ དང་ཉེ་ བར་བ་ཧེན་པའི་རྟགས་མཚན་ནམས་རོགས ་པར་ཁྱར་ཏེ། །ཨོམ་ཇི་པ རུར : དབྱིངས་པྟང 
ཱ གསལ་ནམ་མཁའི་འ།ཁོར་ལའེ་ ངང་། །སྭུ སུ་སྣང་ཚད་འཇའ་ལུས རྡོ་རྗེའི ་གར། སྤ ཐཾས་ཚད་པེ་གེ གྲེ་དྭག་མ་འེ་གསུང་། །དོན་གླ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་ དུ་ཐལ། ཨོཾ་མཏ ཇི་བདྨེ་ཛྲི་ཧྲིཿ 


་ སེམསྭ་གྩེ་བ་མེད་པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ལུས་འགག་བ་མེད་པ་སྩན་ངས་གཟིགས། །སྦྲ་གྲགས་གྟོང་སངསྦ་ཆས་བྲར་འྱབང་། །དོན་ནམ་མ།བའ་ལྟ་བྲའི་རྫོགས་པ་ཆེ། ཨོཾ་མཇི་ 


པདྨེ་རཱི། །ལཱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་ཡབ། །ཡྲུམ་ཡེ་གྭེ་དྭག་མ་རང་གེ་སེམས། །དོན་གཉིས་མད་ང་བ་ཡེ་གྲྭ་དུག །སེམསརང་ངོ་ཤེས་པ་བླཟས་བརྡོད་ཐེམས པ ཨཨཾ་མཉེ་བླདྱེ་ཧཱཾ༔ 


དའི་དུས་ལྱིན་པའི་བདག་པོ་ལབ་ལྤན་བསམ་འྲ་གུབ་ན་རེ། ཇྗེ་ཉིད་ལ་གསེལ་བྲ་ཕུརྱ་ཚུགས་སྲ་བཏབ་ཆོག་བ་ཞིག ཨུ་ཞེས བསླུལ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ། ནང་ག སར་གཞེན་ནུ་བམ་སཱ་གདོད་ 
370 མའི་གཞིར། །ཀ་དག་ ་བློཿ འདུས ་རང་རིག་འོད་དཔག་མེད། །འཇབ་ཚོན་སེང་ཕ་ཀུན་བཟང་རྣམ ་པར་རྒྱལ། [གྲུབ ་བཅིག་རེག་པ་ འཛིན་ལུ ་གསོལ །་བ་འདེབ་ས། །མྩུ་འཐུལ་གྣང་བ་རྒྱ ྒྱ་མཚོ་ 
འག་མིན་གནས། །སྲེ་དཞི་རྡོ་ར་ འཆང་དབང་ལྷ་བཙན་པ། །རང་རིག་ཐུགས་ཆེ་ཆེད་བའི་ངོ་བ་ཉིད། །འཁོར་བ་དོང་སཱགས་ཆེན་པོར་གསེལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཚོགས ་པ་ཆེན་པའི་གཞལ། ་ 
ཡས་ནས། །རང་མདངས ་འགྲཾ བ་ལི མགོན་ པེ ཐུབ ་བ་དྲུག །ནམ་མཁའ་འཇེགས་མེད་འཇའ་ འ་ཟེར་བི་ག་ལེའི་ ངང་། །འཇའ་ཁུས་ འོད་སཱ་འགྲུབ་ པར་བྱེན་ཁི་ས 'རློབས། །རྣམ་གུན་མཆོག་ 
དང “ན་པ དྡོ་ཇེ་ི་ཞིང་། །ཡ ྲས། པོན་ ཏན་རབ རྫོགས སྭ དྲ་འཾད། སྲས ་བཅས་ཆུལ་ ་བའི་གཞལ་ 'ཨེད་དར ་བྲ་ཀུ། །དཀིལ ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ ་༥ས་ པར་སངས 'རྒྱས་ཤེག །མཐའ་ཡས་ བའད་ 
སྣང་རྒྱ་ལ་ བའི་མེ་ཐབ་ནས། ་ །མཆེག་ཐུ ཐུན་དངསྲ་གབ་དམ་པ་ཧ ཤཱི་དཔལ་དྭ་ ་རུ །སྲེད་ཞིབེ།ཁམས་ཤེ ཟེ ཉིལ་གོ་གུན་མགོན་ཚྱུར་ཏེ། །མལས་ ་སེམསཅན་ས་མཐར་འྲེན་པརཔ་ ར་ཤོག །སྣང་སྭང་ 


༄༅། ་ དབྱེར་མེད་ཐློ' འདས ཚོགས་དང པ །ཆེ། ་ 
༠27] ]}པརཿཤཾག ག ཅེས་ས། ས། 

ལེན་ཆོག་ དང་ བ་ཅསཡ་ བྱསི་དུས། 
ཤཱཾ། འཇའ་འོད་གུར་ཁང་དབྱེངས། 


།མདོ་༔ རྱྱད་ཀུན་གྱི་ ས་མཆོག རྒྱུན་མཐའ་དུ། །འོདེ་ཟེར་ཆེན་ པེའི་ ཟི་དབང་བསྲུར་ཚེ་འདིར་ཐེབ། །མ་ལུས འབར་བའི ཟེ་ཆུ་མཚོ་གྟ ཡོང་ 
དེ་ནས་ཧེརླ་ཟྭ་གཉིས་པའི་ཆེས་ བརྒྱདཉིན་སྤན་རིལ་རྣམས ཞལ; ྱི་ཞིང་། ཤུགས་ཆེ་ཆེན་པའི་ དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་བསླར་ཏེ ཏེ་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ེ ་གྱི་བཁོར་ལོ་དངོསྲ་གུབ 
ས་ པ་སྩོང་ཀར་ བསྟན་སྲང་ཡང་ལེབ་ཧྭེ སཱེ་སློན་ལམ་ཨྱི ་རིམ་པ་ཚོགས སྭ་བཅད་པ་ཞིག་ ཞུ་ཞེས་ བསྐུལ་ བར། །ཨོཾ་ཨཱཿརྲིཾ་བཛྲ་གུདུ་བདླ་སེནྡྷེརྲུཾ། །བདྨ་ སྟོང་ལཱན'་“ 
།རྒྱལ ་བ་ཀུན་འདུས་ པབ གཅིག ཨཾ ཐོ་མནྡ་ཆེ །རྔ་ཡབ་གླེང་ནས ་བུ་ལྲ་ཐུགས་ཆེས་ "གཟེ ཐིགས། །སྩི་བ བོ་གིང་ཁུ་རང་སེམས ་དགྱི་ལ་དུ་བཞུགས། །སྟེགསམ་ལཱ་ ¬ 
བདའི་ལས སྣང་བགཅགས་ དང་། །ལྷན་དུ་གཱེ་ བརྒྱད་འདྲེ་རྒོད་ཆོ་ འཟུལམ ང་། །མ་མཐུན་མེ་སྲཾཐ སུག་ བརྐུ་བའི་ གཤེ ད་མགུན། །མ གོན་པ། ཁྱད་ཁྱ ཐགསྔ་རེ་ རྡེས་བཟླབ གཅུ་ གསེལ། །ལེླ་ཞག་དུས 
གི་དང་པའོ་ རལ བགྱི །མནན་གཏད་ཆེད་གཏེ ཏོང་ཐ རཾ་བ་སྦྲབ་ པའེ་ བགེགས། །ལས་དག་ཡེ ད་ལ་གནོད་པའི་བ ར་ཆད་ཀུན། །ཐྲགས རྗེའི་བདག་ཉི ཉིད་ཁྱཾདྱྱེ ཀྱི་སེལྲ་ད་གསལ། །འདུས་བྱས་འཁོར 


བ་མ་དག་གྱུ་མའི འེ་གསབ། །སེ་འཆི་སྲིད་པའི་ངལ་བས་མནར་རྒྱར་བའི། །ཕ་མ་འ་ཕྲེ་དྲག ་ཨེམ་སཅན་མྲ་ལས་ ཀུན། །བརས་མ་དོག །དཔ་ལྷ་བི་ཞིང་དུ་ངང་དུ་གསལ། །རྒྱལ་བ་མ་ཁྲ་ས<ྲུགས་ 
372 བསྩེ་ད ད་པ་མྱེ་གུར་པའི། །སཱབས་མེད་བདེབས་དྲ་བལ་བའི་འགྲོ་བ་འདེ། །མགོན་པོ་། ུསྐྱ་ཁང་བཏང་ལོམས་ འདོར་ཕེདོན། །འགོ་བ། ་འདེ་ ཨུནཞམ་( 'ཞིག་ཐར་པ་ཐེབ། །ྱྱེ་མྱ་ིུདྲ་གུངུ་རིན་པ་ཆེ། 
སྲིད་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡུགས་ལྡཾགནས། །ཐུགས་གསུང་གྲུ་ཡི་འེག་མིན་རྡ་རྗེའི་ཞི་པ། !སྒོ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་དག གུ་པ་འི་དཤིངས་ནས་ སྟོན། །ཇས་དྱབི་རས་ནྡོ་རེའི་མཁའ་ཀློང་སླབས། 
སངས་པར། །གསང་མཆོག་རྒྱ་ འབྲུལ་རུན་ཙི་ཀུནཏུ་བཟང་། །རྡོ་རཱ་སཱིང་པོ་གདོད་མའི མི་ཡེ་དྲསངས་ ངང་། །འྲགས་བུ་ཝིརམི མི་ལཱཾག་པར་སངསྐྱ་བས་ཤུག ཅེས་སོ། དེནས་ཚེས་དགུའི་ཉིན 
ཚེས་བྱཅུ་སྭ་བསུ་དང་།ཐོམ་དབང་ཆན་མ་བྱགི་ས་ཏེ་དད་འདུས་ཁིོ་ཙམ་ལ་དབང་ཆོས། མཆི། དམྲ་ཝས་ལ་ཨེགས་ཨི་ འེལ་བྱ་ཆ་ཆེར་བྱགི་ས་ཤིང་ ང་དེའི ནུབ་མར་མའི་གླེན་ལམ་ཨྱེ་དུ་སཤཱུའི་དགེ་གླང་ 


རིག་འཛིན་ལྷུནྲ་གབྱ་ཁྲི་རེས་ནོསྲསུ་བླསུལ་ཏེ། །དབལ་ལྡནྭ་བ་མཁྲི་ནམ་བར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལགེ་ལྟ་ཨྱི་ཐེ་ཞིང། ཞེས་བའི་གབས་ནས་དཀར་མོ་ཞིག་གི་ཆར་བ་སི་ལ་བསིལ། 


༄༅། ¡ སྐལ ལྡན་ཀུན་ར རྱ ་ལྱད་ཡུལ ་དྲྭ་གྱར་པ་ལན་གསུམ གི བར་དུ་བབས། པཡ ་མཚན་གྱི་ གྱ ཨུལྟས ་བཟང་བོརཾ་གྱྱར་ཅིང་། དི་དུསཆོས ཟ་མགུར་དྭབངས་ 'གདིང་ཚདྱ་ཊི་ དར་ཟད་དང་ 

༧༨ །བཅསའང་བཞིན་ལྱུན་རྒུ་བྱི་ ཚི་ཡཱང་པ བདེ་ཆེནྭ་ཁཱབ 'གདལ་གྱི་ཀློང་དུ་འབྱམས ཀྲབ ་པརྱ་གུར་ཧིང་། མཆིག ར་མགྲིན་གྩེ་ ད་མ་དང་། མཅེ་གྭ་བ་།བེད་ལ་སེག ་སགས་ ་བུད་མེ དམང་བོ་བཤོ། གས་ ཏེ་ ཀང་བ་ བཀངྱ་གུ་ 
ཧཿ ་ ་སགས་པའི་རོལ རེད་ཀྱི་ཟློས' གར་བསྦུར་ ཏེ། མི་ལམ དངུ་གྱུ་ མའེ ་སཱང་བྭ་ཝུནྲ་གུབ་ཆེན་བར་ ཅམ་བརྔལ། སྤརཚེས་ བཅུའི་ཉིན་དང་བདུས་བསམ་གྱི་མི ཁྱབ་ པ་དང་བཅས 'འཇུས་ཤིང་གུན་གྱི་རེ 
ཤཱ འདོད་ཆཾས ་བཞིན་དུ་བཀང་ཧེེ། །ཨ་ཨཱཿབཱོ། །འཇའ་གུར་འདོ་སྣང་གི ་མཁའ་སྩེད། །ཏིང་འཛེན་ཟག་ཡ་དྱ་ཨི་ངོ་ ངབ།་ རྒྱལ་ བཀུན་འདུསས་འདུག་པས། །རྩེ་ ལེ རྟེགས 'ལཱན་ཨྱི ཉམས་ ལན། ། 
ཆི ཚོགས་དྲུག་ལྱག་པ་འདེ་བདེ་ཡ། །ཆམ་སྐྱ སྦྱར་གཏད་མདེ་ཁྱེ་ཆོས 'གྲུ། །སྣང་ སིད་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཤར་བས། །བྱར་རྒྱའི་ཉམས་ལེན 'ཞི་ག་མྭ་ནཱེ། ད། །རྩེ་ལེ་རྟག ས་ལཱན་ང་འི་ཉམས་ལེན། །བཟོ་མད་ 
རང་ཁ་ནུ་བཞག་བཏང་། །སྲིད་ཞི། ཁད་མཉམ་གྱི་ སྣང་བ། །བདེན་བརྫུན་བློ་འདསྱྱི་ངོ་བ། 


།དགེ་སྱོན་རང་དགཅུ་འདུག་པས། 


རྩ ེལྟེ་རོགས་ 'ལཱན་ངའི་ལས་ཀ །འཛམ་ གླིང་ཁོར་ཡྲུག་ , 


འཁོར་སུགས་ཀུན་ཅགས་གཏོང་། །ལྟ་སྒེམ་གདིད་ཚང་ཀྱི་རྒྱད་གླྭ། །ཤར་བྱོགས་ཀོང་ཡྲ་ཡ་དུ་ཐེན་ནས། །ལེངས་སྩོད་འདོད་ཡེན་ལ་མི་ཞེན། །གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ཡྱི་བོགསྲ་སྭ། །བ་བཏང་ཆལ་ 
374།པེ་ཨོ་ཆས་འགྲོ། ཞེས་སོ། དེནས་རིག ་འཛཾན་མཆོག་གི གསུལ་གྷུ་དང་། རིག ་འཛུན་ལས ་འབྲེ་གླིང་པ་དང་མཇལ། ཟང་ཐཟི ང་གི་འབུལ་བ་ཐན་བུ་ཡང་འདོད་མཐུན་དུ་ཕུལ། ཅུ 
གཏེར་ཨྱི” ལྷཱ་ཁང་དུ་མུབ་མེན་ཡང་གགས་མེད་དྲུ་གོལ། 'ཏེ། ད་ནི་གྱུབ་བ་ཁེན་བྱ་བ་ལས་གཱེང་བེས་དབེན་པར་མཐེང་གྟེ་ད་ ན་ཅི་ག་རུང་བབ སྲསུ་གནས་སབས། རུལ། །ཐིམས་སྟིང་བོན་རེ། འདིས 
མཁོན་བའི འྱད་ས་བས་ཐམ་ས་ཅད་ལ ཛམ འཛིན་གྱི གྱི་རེ་བ་བྲ ཟད་པདྱ་མུའན། ཝ་རིན་བྲ་ཏེ་ལགས། འདུསྱ་བསྣ་ཐུ ་བྱུ་མའི ་ངོ་གྤཾད་ཅིག་མཁྱེན་ ཞེས་པར། ན་མོ་གུ་ རུ །དྲུ་བར་སས ་འཇའ་ 
ཕུང་བ །དང་ལྤོ་ ་བ། །ལྷ ་ལམ་དྲི་མེད་ཡེ་ ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །གཏན་དུ་མ མི་འགུར་བདེན་པར་རྟག་བསམ་ ཡང། ། | ད་ཡད་འཇའ་ཆོན་སུ་མར་ཡལ་ བའི་ དབེ། །ཤར་ཧོགསཤ་ཆུ་གསང 
པཿ སྭཁྦད་དུ། །གྒྱུ་མའི འཁམ ཆོགས་འདུས་བྱ་གེ གྱེས་པའི་ཚེ། །ལྟར་སྣང་འདུས། བྱས་མཚན་ཉིད་གོ་ཉྟེཛ ཉྭབུང་ །མེད་བཞིན་བདག་འཛིན་ལྟར་ སྭང་ཡུང་པོ་འ་ །ཁ་དེ། །ཚེ་རབས་བགཅགས 


རྒྱཇེ་ལ་སེོགས་པས ་གྩེལ་ཐུང་དུ་མཛད་དེ་གྱུར་མཇལ་རྲ ་གྱེ་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་དད་བཅས། 
རཿ དེའི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག བྱེད་གཉིས་ཙམ་ ་ལམང་ཇའི་འབྲེལ ་བ་ཡང་བྱགིས། ེ་བཅུན་ཆོས ་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་འཐུམ་སེགས་མཆོད་མཇལ་ དང་། 
༡2༠ བཅསྤྱ་གུར་པའི་སྐབས། དེའི་ཤེ་ བྱ་ནང་གི གི་གནས་ཚུ་ལ་ ལ་གུན་ནས་སྩ 


དབང་གི གྱེ དང་ནས། །ན་འཆི ་འགྱུར་བ འེ རྭསྤྱ་མའི་ གཟིགས་མ་བ ་བསཱན། །མེ རྟག་སཱ སང་པར་ཡལ་ ཏེ ་བགམ་ཙ། ན། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའ འི་ ཟྲི་རུམ་ཐར་གིང་ནས་དན། ། 
375 རྒྱལ་མཆོག་བདྨ་འབྱུང་གནས་གྲགས་རྗེ་ཡིས། །ཚེ་དང་སྦྲབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་ཨྱེ་ས་རླབས། ་ ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་བར་དབུལ་རུམ་གོང་གི་རྡོ་རེ་འཛན་པཆེན་པོ་དང་། ལབ་ལོན་བསམ་ 
འགྲུབ ་ལ་སཾགས ་པྲ་ནམས་ཤི་ཨ་རག 


དེ་ནསྔ་རམ་ ་ཐེས་རི རི་བའི་ཕྭ་བང་དུ་འབར 

དེར་ཡང་བསྟེན་ བསུར་གུན་སུམ་ཚོགས་བ་དུང་ 
ཙིག ་བཅད་ཨི ཅི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཐལ་ལེ། ༥ལ། །སང་སྟེང་ཁ་ཡངས་རྒྱ་མ ཡེ་ཤེས ཀི །ཅྒན་འཁོར་མི་ཤེག རྡོརེའི་སྲོག 

དྲུག་གི། །ཡུཡལ་སྣང་རབ་འབྱམས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསཾ° ཡེབ ་འདེབས་སེ་གུ་ཡངས་དངྲ་བལ་ཤོག །སྲིད་ཞྱི་བོ་འདསྲ་བབྱ་རུབ་ནམ་མཁའི་ ངང་། །སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ཐེག་ 


རིམ ་དགིལ་འ འཁོར་ལྷ། - །གཉིས་སེདྱ་རལ་བེ་རང་ བཞིན་རང་ད་ག་ །ངང་། །ཆོས་ ཟད་བློ་ ་འདསཿེན་པར་གསེལ་བ་འདེབ་ས། །ཏིང་འཛོན་ནམ་མཁའི་འ ཿལོར་ལྲཾ་ཐུན་གཅིག་ལ། །ེེབས་རོལ་པའྱི་རཱ། 
376 གྐར་ཅི་ཤར་ཡ བ། ་།སྣང་སྟོང་དབང་ པའི་གཞུ་ཡེ་ཐིག ་ལེར་ཡལ། །གཞི་ འཐསདབའ་མད་ཆེན་ པར་ གུ སེལ་བ ་འདེབས། །ཡུལ་སྣང་སེམས་ག གསུམ ་གཅིགཅུམ རག་སན། །ཁ ་ཞེ་མེད་ 
པའི་དད་པ ་བརྟན་པོ་ཕང་། [ཉམས་ཚད་བཀའ་བཀྱོན་མང་ན་ཐེ་ཚོམ་ལང་། །ཁ ་ཞུ་སིང་ཀན་མད་པར་་བྱིན་གྱི་ས༔ རློབས། །བློ་ལ་རེ་ལྟཾས ་ཨདྲ་ཀང་ཡེསྲ་གཱས ་བགྱིས། །བླ་མ་སང་ས་ཧས་་ 
མཐོང་ནས་ ་ལྭ་བུང་བརྒལ། །ཅར་ཇག་འཆུ་ཕྲད་བ་ད་ཀའ་བ་ཡྱད། །རྒྱལ ་ཞ་ལྕ་ཕུར་བར་མཇལ ་བའི་ དགའ ཟ་བོད་ལ། ༈བཀའ་ བཀྱན་དྲ་ག་༢ྭ །ཕཱགས་ཚིག་གི ག་ཐབ་བྲས་དང་། །ཆྒྱ་ཁྲ་ཊ' 
 དགཆང་གི་སྣ་ལེན་དང། །ངོ་མཚད་མེ་འདོན་ཡོལ་བླ་བ་ཐེ་ཁི། །སས་དང་དུང་དཀར་ངོལ་མོབི་བྲས་བ་བགོས། །ཞྱི་ཆས་དབང་དག་མཛད་བའི་ངོ་མཚར་ཐེང་། །རྫོགས་ལན་ལུར་ནས་ 
བྱག་དབེ་དབང་ཆས་དང་།. །ཉེད་ཀྱི་ཅོད་པ་བདག་གི་མག་ལ་བཅིངས། །ལགྟའཱ་གནམ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ ་དགུ་གཏད། །ཅས་རིལ་དང་སྲེང་གཟའ་ཡྲི་བ་དོ་དང། །གཏེར་གམ རརྡོ་རྗེ་དྲིལ' 


༄༅། ° གྲའི གནང་གྱེས་ཤ ཤྱེས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ ཀུན་ནས རྔོགས ་པར་གྱུར། ཞེས་སོ , དེ་ནས་བུ་ཆུ་གཏེར་གྱི ལཱ ཁང་དུ་ཐུ་ [གས རེརེན་པ བའྲི་ཝཱབ ་བ་བྱསིས་པའི། 

377 ཚེ། ཅོགྲ་བུའི་རས་ཚག་རེ་མིགཟམས ཅད་དུ་ཡེ གྲིག ་སཱེད། ཟ་རང་དུསྲ་ས་ དྲིལ་གང་དམར་བོཿ ་དང་། _ །ཧྭང་ལྡན་ལེ་ ཏོག་ བླ དྨའི་ཅར་བསིལ་ ༣ཿནིབ། །འཇའ་གུར་ 
ཅཱ་བ་འིས ་ཡེད་འཁིགས་ ་བའི་ ༨་དྭབས། །རིལ་བུ་ཐམསཅད་ཐུགས་རེ་ཆེན་པར་གསུལ། །སངས རྒྱས་སྭོང་དང་ཐུབ ཨེནྲ་དུག་ལ་བ སོགས། བསྐལ ་བཟངྱ་ཆཱ་ལ ་བམང་བ བོ་ཞལ་མཇལ་ ་ཞིཔ།། 
3 གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐེངས། ནས་ གཟུགས་མེད་ཁང་། །མགུར་དབྱངས་ཚིག་བཅད་ངེལ་མོ་ཝ ་སྲཾས “ཤཱཱཾན་ འབྲུལ། །ད་ཆེ་ ལཱ་དང ཀྲུ་སེར གས་མི རཿ ་པེན། །མང་བོ་འདུས ་པ་འི་རྟགས་ 
༼ རྣམས་ངོ་མཚར་ཆེས། །མི་ཡང་གྩེ་བོ་སྟང་བྲག་མང་པོ་འཚོགས། །བདྱེ་སྱིད་འཛོམ་པའི་གླུ་གར་རོལ་རྩད་ནི། །དཔ་གྱ་མལྲ་སས་ཆེན་པྱལ་ ལ་འགྲན། : །ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན 


༡༡༥༢ ༥ ༨ 


འདོད་དགུའི་ཆད་ཡང་བབས། །དེནས ་རྣམ་ཐོས་རེ་བེའི་བྱ་མ་རྟ། །ཚོ་གསྱ་ཀི་ འཁོར་ལ་གླྲབ་ བ་པའི་ཡོས་ ་གསེལ ་འདེབས། །དེའི་དུས་རང་སེམས་ནང་བཀྲུག ་བསམ་ཅན། །ཚེ་ 


།འདིའི་རྣམ ་པར་གཡེང་ལ་གྩེ་བ་གྱེས། - །ད་ནི་གཅིག་ བར 'དབེན་རི་སྙེགས་དགོས་བསམ། ནམཡོ། གྲཱཆདྱ་ཐེས་དབསྦ་ཀི་སང་གཟུགས་དེ་བསམ་བས། །དལ་ འབོར་ཐོབ་པ་ད་རེས་ 
378|༦ཅམ་ཞི ཞིག ་ལས། ཅིག བྱས་ཐམསཅད་ལ་གི སིང་པོམ་མཆིསན། །བསམ་བཀིན་ལཱཅོས་གཅིག་སིང་ནས་ ཨེདུ་བ སམ་ཡང་། །དུས ངན་ཡང་མཐའ་འདིང་ཡུན་རིང་ཕོདྲ་གབ་ཀི ་ཨི། །ཆོས སྱད་ཟོང 
ཐོང་གྱི་བླ་།ཌེ ཁག་ག སྤོབ ་ཤློབ བ་དབ། །དལ “འཕྱོར་ སྟཾང་ལོག་ཅི་ག་ཿ སྲར་ཡང་འརྒྱར་བ འདྲ རླེ ་བཅད་བདག་ སྦྱར་ལ་མི་ཚེ་བསྦིལ་ བ་འཟད། །མདོ་སཱགས' ཐེག ་རིམ ་གྱི་ཐོབ་པ་མང་བ དང་། ཐོབྲ་ཐོབ 
བྱས་བྱས་ཀྱི་དབང་ཞུ་ཆོས་ཞུ་སོགས། །བྱ་མང་རྣམ་གཡེང་གེ་འདུ་འཛིའི་འཁོར་ལོ་ཡཾ། ་ །དལ་འཇྱོར་རྒྱལ་པོ་འདི་མདོ་མེད་འདོར་ཉན་གདའ། །རང་བུང་རིག་བ་ལ་མོས་གུསཅི་ལཱིད་འདེད། 
བཏབ་། །གངབྱང་དེས་ཆོག་གི ་ན གན་སཟུས་ དེས་མེད་གྲོགས།་ །འགྲི་ས་ཡམེད་རྒྱལ་ཁམས་གྲྭ སུ་ཉྟེན་འབེལ་ང བལྩཾག ་པ་འཐད། །སྩིད་སྡུག་ལམ་ལོངས ་ཉི་རོ་གེམས་ ཅཱུད་པར་གཤེགས། ཞེས 
ས། །དེནས་ཀྲམ་ལགཝ་ཞེས་པའི་ འྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།  ཚོང་དཔན་འཐུག་རྒྱལ་བོས་ཚོགས་གྱི་ འཁོར་ལའི་ས 'ལེན་བཟང་པ་དང་བཅས་གནས་མལ་དུ་བགྱིས། དེའི་དུསྱ་བ་བཏང་ཀུན་བཟང་ 


༄༅།་ རྒྱ་མཚོ་དམ་རྫསྱེ་ཧུང་ཐད་གྲཾར་ཞིང་དར་རྦད་ཞིག་ཞུ་ཞེས་བར། ཧོཿཧོཿ མཚོ་ཟླིང་འཇའ་གུར་གྱི་གུར་ཁང་དེན། ˆ །པདྨ་སྟོང་ལཱན་ཁྱི་གེ་སར་རྱེ་མེར། །དུས་གསུམ 
379 སང་སརྒྱས་ཀུན་འཇའ་སར་བཞེངས་པ། །བྱ་བཏང་རྒྱལ་བ་ངའི་བ་རྒན་ཡིན་མད། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ནི་ལྗག་མོའི་གྱབས་གནས། །བ་ཇའ་ལྲས་འདེ་གྱུ་ནི་ཨ་ཏེའིཁྱད་ཆོས། །མཚན་ 
རྔོགས་དཔེ་བདྱ་ཁི་དོ་མཚར་ལཱན་པ། །ལྗག་ཚོའི་རིགས་བདག་ནི་ཨྱོ་ཧན་བླན། །དབེ་གོག་ལྷ་གོགོ་མཆོད་ཁང་ནད་པར། །སཱི་གནས་ལྟུགས་ལྟའི་ཆོས་བྱརད་དང་སྲུབ་སྤབ། །གུབ་སཐའི་ 
,#' འཛིན་ཁྱེརཚོ་མདྦ་ཀང་ཆོག་ཡཾོད། །ཁ་ཡང་ས་གཏད་མེདྱ་ཀྱི་ཆོས་དྱ་བིངས་བ་ཁིལ་མར། །རང་ལོལ་སྩེ་མེད་ཁྱེ་འོད་གསལ་ལྷིངས་པ། །བློ་བྲལ་ལྱུན་གྲབ་ཨི་ལྷ་སུ་ཡིན་མད། །བྱ་བྲལ་རྒྱ་འཧྱཏྙ 
ཨི་རྣལ་འབྱོར་དཆོ། །ལྟ་གྒེམ་འདེ་ཡིན་གྱི་དེས་ཤེས་དེར་ནས། །རྒྱ་ཆད་ཁྱོགས་ལྱུང་གི་དག་སྣང་མེད་གྱང་། །རྱོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡྲི་ཟུབ་ཐབ་ཆེན་བ། །ནམམཁའ་འཇིགས་མདྱ་ཀྲི་ཟུགས་ 
གྲས་ལགས་ཕས། །ཐྲ་གཱད་བགླུབ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཐག་མི་ཞུ། །བཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བྱི་ཕྱག་ཝུལ་ནས། །འདི་སླངས་འདེ་དོར་རྱི་རྒྱ་མཚན་མེ་སྒྲ། །རང་དབང་རང་འདུས་ཀྱི་སྣ་ཐགཅུག 


དཀྲི་ས། །ཟ་མའྱི་ཆུལ་བོ་དེ་དང་སེམས་རང་རིག ` །གྲྭབ་མཐའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་པ་འབ་འབྱམས། །སྣུད་བའི་རྒྱ ལ་པ་དེ་གཏད་མེད་ཧར་སང་། །སྭོད་པའི་རྨ་ལ ་པེ་དེ་བླླའི འི་གནས་ཆེན། །ཞྭ་མདོག་ ལ་མེ་ 
380 ཡྕོད་རལ་ཁུར་ཡེར་ཡོར། །འཆེ་མདེ་བདེ་ཆེནྷ་ཁི་བཙན་ས་ཆེ ཨེན་མ། །མ་ཐཾ ་ཟིན་བར་ དུཿཨབ་ལ གི ཨུ ཕཿ ཕུ བཿ ཅེས་ས། །དེནས་ཚལ་ཞེས ་བའྱི་ཆ་གོང་དུ་གླེབས། 
དེར་ཡང་མོང་དབན་གཟུང་དང་དང་། ཚོང་དབན་རིན་ཆེན་ཞེས་བའི་དད་ཅན་གཉི་སྦ་ལེ་ཞབ་ས་ཏོག་བསན་བཙུར། གཡང་འཛིེན་ནག་པོ་བར་ཁག་སགས་ཀི་འབུལ་ཚན་དང་བཅས་དད་འདུས་འགའ་ལ་ 
དབངཆོསྔ་ཊི ཀི་འཐེལ་བ་བྱབི་ས་ཤིང་། རིས་པར་ པ་གླུས་སྟོད་ཅེས ་ལའི་གྲོང་བ པབརྡལ་དུ། མ་ གཅི་ག་ཀྲར་བ་ཁྲ་དྲ་ཀྱི་བ ཁྱི་ས་ཚོགས་ ཨྱཾ་འཁེར་ལཾ་ཕུན་སུམཆོགས་བརྩ་ཧུར། ལས་སྣང་བག་ཆགས་ 
ཅྱིརྣམ་ ་བརྟ་ཏོག་ ་པའི་འདྲེ་ གདོན་རྣམས་ལ 'སྲཾང་ཡེ་གཿ ་འདེ་ལྟར་ དུ་བྱས ས ༢ ཤཱ གྱངསྲངག ་འབར་བྲ་དེགས 'བ འི་དུར། ཁྲཾད་གླིང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོརྒ རྒྱལ་ང་རངོས་ གང་། །ལངྐ་མགྲིན་ 
བཅུ་སྲིན་པབི་དེད་དཔོན་མཆོག །ར་བ་གཞོན་ནུའི་རི་གས་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །ནམ་མཁའ་ འཇིགས་ཨེད་རྒུ་མའི་སེམས་ཀློང་ཡངས། །སཾད་ཞི་འོད་གསལ་མབུ་དྭབིརྲ་བེདྱ་ཁང་། །པ་ 


“༨ ༣༅། ° དག་ཁས་དབང་སྲཾད་པའེ་མཐར་འཁམསནས། །གཉིས་འཛེན་སུང་བར་བེད་པའི་འདྲེཚོགས་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་འོད་གསལ་གཀློང་དྲ་ཉེལ། །དབུམ་ 
35 ཆེན་པའི་ས་བྱ,ྱ་ཱུན་མཐར་སིག །རྡོརི་ཧིང་པའི་འཇའ་གུར་ཀློང་དུ་བཞུགས། །རྟག་འཛེན་ཞེ་སྲང་རི་བོ་རྲང་སནས་འྱགེལ། །འདོད་ཆགས་སྲད་པ་བླས་བའི་ག་གྲྭ་ཚུམ། །གཏེ་མྲུག་དམ་ཆོས་། 
. བསྩུབ་པའི་སུན་པ་སེལ། །དེང་འདིརེ་རྒྱ་སློར་མི་ནོར་འཁོར་བཅ་སརྣམས། །ཐྱམས་པས་རྟག་གྱོང་སྙེང་རྗེས་གུན་ནས་སྲུང་ས། །བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་རྩོངས། །དགེ་ལེགས་ཉི་ཟླ་ 
£[ འཐུམ་ིྱེདཔལ་འབར་མཛོད། ཅེས་ས། དེ་ནས་སུང་དཀར་དྲུ་ཆལ་བའི་གདན་སཆེན་པ་དགའ་ལྡན་མ་མོ་ཞེས་བའྲི་རོས་གྲྭ་ཆེན་བོར་འབྱེར། དེར་ཡང་ཆོགས་བརྒྱར་དང་གོན་ལམ་སེགས།ི་ 
- བྱི་ས་ཤེང་། མཆོད་ཁང་གསར་རྙིང་བླ་མ་ལཱ་ཁང་། ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཁའ་ལྩོད་དབང་བོ་གཉིས་ཁྱི་གྲུ་འཐུམ་རྣམས་མཇལ་འིང་། སྒེམ་གནས་གསང་བའི་ 
གུགནས་དབང་དྲྭག་འགྲོ་དེན་རབ་འཕེ་ལྱ་བི་བཀའཔོག་གནང་སྒེ་ས་ལེ་ཚན་དང། ཆོས་མཛད་ནོར་བུ། ཟླ་མ་ཐཱན་ལས་བ་གགས་ཊི་ཞུ་བིན་སགས་གང་བེབས་པའི། དེའི་ཐུ་ལན་དུ། 


ཟྲབ་པའི་དབང་རྱ་གཅེན་བ་སྩྱབས་གནས་མཆོག་གེ་ཞབསྱ་དང་དུ་བན་བཞུགས་སུུ་ཕལ་བནི། །མཁའ་སྩོདྱྱ་ཧ་ལ་བའི་ཞིང་ཞེསྲ་གགས་ཆེན་པ། །གཞན་དུ་མ་ཡིནཚོགསྲ་དག་སྟོང་གསལ་ 
382 ངང་། །བཁེརཊདས་སྙེད་ཞི་མཡཱས་བླ་མའི་གླ། །ལྱུན་གྱི་ས་གྲྭབ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དབུང་བསྩེད་ལ། །གྒུབ་དང་བསླུབ་བྱ་བྲལ་བའི་གཉིས་མེད་དང་། །སྩེ་འགགས་བྱོགས་ཁྱུང་བྲལ་བའི་ 
` ནྡོ་ཇེའྱི་སུ། །ཅེད་སྣང་ཆས་དབི་ངས་དྭངས་མའི་གཞལ་ཡསྲ་ས། །འཕའྱ་གུར་བསོདྲ་བལ་ཆེན་པར་ཞབས་བརྟནཔོག །དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་བདེ་སྟོང་སྲིད་བ་སྩངས། [བླྱ་འགྲུལ་གྲུ་ཡེ་ 
རྡོ་ཟེའདའ་ལས་ངང། །གསང་གསུམ་ཕམ་གྱི་ཨས་ལ་དྱུ་ཏེའི་ཀློང་། །འབོ་མེད་ཟུང་འཇུག་གྱུ"།ཁྱོད་ཞ་བས་བརྟནཤགོག །ཧེ་རུ་ཀཿ་བ་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་བྱུག་གཙོ། །ཁག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ 
བཛ་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྲེད་པའི་རོ་བྱྱ་ཆའི་བཅཅུད་གུན་གཅིག་བྲ་ཕུས་པའི། །ཞལ་ཟས་མཆོད་སྤིན་དམ་པ་འདྲི་ཕུལ་བས། །བདག་ལ་མཆོགབུན་དངོསྲ་གུབ་གལ་བ་དང་། །རྟག་ཏཱ་འབལ་ 
བ་མེད་པརྨ་ཧིནྱ་གེ་སླ་དབས། ཞེ་ས་སོ། དེ་ནསྤྲ་བ་མ་ཕན་ལས་པར། མམའོ་ཡའི། །དག་སང་གུད་དུ་མ་ལུང་བཅོས་དབིངས་ཀྱི་ཁབ་བརྡལ། །ལྷ་སྐུ་གེར་དུ་མི་བསམ་པ་སྣང་ 


༄ སི་དྲ་གི་ཡོངས་ཟོལ། །དག་སཱགས་ལགས་སྲ་མེ་འདྲེན་པ་ཟགས་སྟང་གྱི་གྱེ་མེད། །དྡོ་ཇེ་གསུམ་ལྡནྲ་གབ་ཐབ་མཚུངས་བལ་ཅེ་ཆོས་མེ། །ཆབཡིནཟང་ཏོད་ 
' རྩལ་པའི་གླེ་བེར་དེ་ཡག་བྱུང་། །བཀའ་གསད་རྡོ་རྲ་ཧིང་པའི་ལེ་གས་བཤད་དེ་གན་ཐུང་། །སུང་བ་སྟེངད་ཐིངས་དངས་མའི་འོད་གསལ་ཨི་དདྱ་དུ། ¡རྒྱལ་བ་གྲུ་གསུམ བ་སུན་འ ན་གས༩ 
༢༢༥ ཧང་ནེདྲ་བརམེད། །འེམེདམར་སེར་ཆོདཔའི་ཐ་སད་དེ་ཞོག་ཁ། །གནས་ཡན་པླར་བདྲ་བིདརའཛིན་ལ་བས་དཔ། །དུ་ལས་ཞུ་སྒ་ཧསང་ཚོལ་གནང་ནས། །ཁེདརབ་དབདཀར་ 
3 གཡང་ཆགས་དེ་ཀ་རུ་བཞུགས་ཤིག ཅེས་སོ། ད་ནས་ཆོས་མཛད་ནོར་བུ་ལ། །ཆོས་དྲྭ་ཐིངས་འཇའ་གུར་་ཁནྲ་ཁི་དགིལ འཁོར་གཙོ། | །མཁའྱ་ཨཱདྱཱ་ཧཱུལ་བ འི་དབུང ཐ་བུད་མ་ 
འུང །ཆལ་གདམ་བམའསཔའ་དད། །གལ་་་ིནས་མི་ང་་བཙུནཚ།།ལ་ཡས་ལདྱས་བའྱ་ཆམི་གཔའ། གཞན་པའི ལ་འ 
བསམན། །འདིར་སྣང་བྱ་བཅུ་ཤིང་སྙིང་བརཾ་ཨཚུངས། །ད་ནི་བདེ་ཚེན་བཙན་ས་འཛིན་དུ་རན། །དུས་གྱེ་འགྱུར་ཚུལ་འི་གཟར་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག །ཐེ་གྲོགེ་གློག་འདྲའི་མདུན་མ་འགྲོ་དྲུག་གཟུག། 


.# 


ྒ ད་ལྟ་འང་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། །རང་དོནྱ་བགྱ་་ཆེན་བ་བ་གམ་རེ་ནན། །ལུལ་སྣང་འ་ཁོར་བའི་སྦབ་འདིས་རད་གཞན་བླ་མ། །མི་རྟག་འདུས་བྱས་གཉན་འདུན་ཐ་མར་འབྱེས། །ཀུན་བཞག་ 


སྩ་མའི་ནོར་དང་འདུ་ལང་ཅི་ཞིག་བྱ། །དད་ལྡན་བསུམ ་ཡོད་ཁུད་ནི་ལ་ཆོས་དན། །སཱར་བྱས་མེག་གི་མཐོང་བའི་འཇྱར་ཚུལ་དང་། །མ་འངས་དུས་གནས་ལིགས་མའི་མུང་བགྟུན་སེགས། །རྣམ 
དབྱོད་གང་ལ་བལྟས་ཁྱང་དུས་མཐའ་འདེར། །དབྱོད་ལཱན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལས་རཾང་ས་པ་མེད། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ད 
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༦. ༄༅ ༨ རབྱ། །དཀར་ནག་ལས འབྲབས་གཉསན་འབདར་ཐབས་མད། །རྒྱས་ཆན་གབས་སུ་ན་པ་དགངས་ལགས ཨམ། །ཁྱེད་ནི་དོན་མཐུན་ལེགས བཤད་སྙིང་གེ་གཏམ། ་ 
385 ཞེས་གླ་བ་བདག་གི་སེམས་ལ་ཧག །བདགྱ་ཁང་མི་རད་དྲབསྣ་ཟོགས་གནས་ཆནྲ་ནམས། །མ ཇལ་བར་བྱགིས་ཏེ་ངུར་དུ་མ ཇྲལ་བར་སཱན། །གནས་ཆེནྲ་ཆནལ་པྱེ་ཆལ་བ ལིརྡོ་ཇི་ག དན། །ས་ཡ་ཐཾིག་ 


ལྟ 
༡༤༤ 


ལེ་དེར་ནི་རིས་ཇགས་པས། །ཨ་ཏེའི་གནད་གསང་སྒེམ་པར་འོང་སྲ་བས། །མི་འགྱང་རྒྱར་དུ་མ ཇལ་བའི་རྟིན་འབྲེལ་ཞུ། །ད་བར་ཡོངས་འཛེན་དགེ་བའི་བཤ། སྭྭདྱ་ཀི། །བསྟན་རུ་གཱེ་སྣེད་ 
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ཤཾ གསུམ་ཛུ ཅྩད་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་རྒུད་སྣེ་ ཕཞ་ཡ བ་སྒད་རྔགས་དང་། །ལྟ་བ དབྲ་ཕག ཛྫགས་ཆན་དན་ལ བགས། །དམའ་སྲ་ངུལ གས་དབན་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། །གྲབ་ཐཔ་ཐང་གང་ 
རྩལ་བ་ི བཞིན་དུ། །སྐེ་བེར་དུ་འས་ཕྲལ་ལེ་བགསྒེམ་པར་ཞུ། །ཞེས་ས། །དེ་ནས་གྲུ་རུའི་དབེན་གནས་བྱག་གྟེ དྲ་ག་ དག་ལུག་ཞེས་པརའ་འབྱེར་ཏེ་ཚོགས་བྱར་སྤོན་ལམ་ཟབ་མའེ་མཚམས་སྩར་དུ་ 


གནས་སྐབས། ལ་ལཱ་ལཱན་ཨྱི་དུས་གནས་འགྱུར་བའི་གླེང་བརྗོད་ཨང་ཞིག་ཐེས་ཏེ། གུ་རྩུ་ཆང་འབེད་འདི་ལྟར་ཐལ་ལ། ནམོ་གུད་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་ཐེད་ 


ཕྲེང་རྩལ། །ད་དུས འདི་ན འབྱུང་འ ལཱའི་ལང་ཚོཿ གུད། །རྒྱལ ་བསྟན་ཉིན་མེར་ ཤེད་པའི་། འཛུམ་ཞནལ་ཡང་། །མེ མི་ཏུགྲ་ནུབ ་རིའི་ཆེ་ནྱ་ཕི་མི་ག། ། །མཐའ་དུས ་འདི་ན་ ྩེ་ང བྱདུས་ ངན་འགྲོ། །མི་ 'རྟ་ག' 
386 ཁྲ་བུར་ཚེ་སྲགྲ་ །བའི་ཟིལ། །ལོང་མ་ད་ཕངས ་པའི་ལྟཾ སོ་གོབ་ འདུ་འཛེའི ་དང་། །འཆ ཆི་བདུག་ཀུན་ཚར་འགྲེཡ ་འདི་ཡ ་རེང། [སེར་སྣའི འདོད་ཡོན་ཕལ ་ཅེར་དྲག་འདྲའི་ རྟེན། །ཡོད་སྲུག་མེད་ 
གྱང་ཆོ་ལ་བའི་རྣམ་གཡེངས ་ངང་། །ཆོས་མེད་འཁོར་བར་འགྲེམ 'འདྲི་སྣང་ ཟློ་སྩེ། ཁྱ ་ཨ་ཧྱི་བུད་གྲུར་རིན་ བཅེ། །ཚེ་སྐལ་ཐབ་བའི་ལང་ཚོ་མི་རྟག་ བཞུདུ། །སྩེ་རྒ་སན་འཆི་འགྱར་བའི་ 
ཀློག དམར་འཁྱུག །དམཆོས ཤྱི་ཤོལ ལྲས པ་པའི་དེད་པོ། པ། །མ གཅིག །ཕཕེ་ཤེས་མཚོ༔ རྒྱལ་ལམ་གཱ 'དྲོངས། །དབ་ལའི་པ དྨ་འོད་ཤྱི་པ་༢ྲ པ་བྲང་རུད། །ཌཱ་ཀེའི་ཡཱིན་བུང་གུན་ དགར་བཞད་པའི་ 
ཞལ། །བག་ཡངས 'བདེ་ཆེན་ངང་ནས་མ བྲེ བར་ཤོག །དེཚེ་ཧེ ཧེརུཿཀ“ཕ པྱི་རྒན་རྫོག་ས ་པས། །མཛེས་ྱས་ཁུས་ཁྱེ་ གར་ དགུར་འགྱིང་བའི་ཚེ། ཉེར་བཞི ཌཱཀ འི་དབངྱ་ཐུག་གུན་འདུས ཞས། 
ཟགམ མེད་འཇའ་སླུར་རྡོ་རྗེའི་ དབང་ ཐེབ་ཤཾག ཅེས ་པོ། དེནས་ '་བླ་མའེ 'གདན་སྲདུར་ ཁྲེད་མགཾཿ དགུར་འབྱར། དེར་ཡ ང་མ་ངང་འབྲལ་ཁའརགྱ ད་ཤིས ་པ་ཚིགས་སྲྭ་བཅད། དྲེ་དུས ་དད་ལཱན 


ཅེཿས༦ཿ 7 


ཱ༄༅། ཆོས་དབང་མ མྭ་གཱ་མཆེདྱ་ཁིས་ གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ བལམ ་སྣཾ་མ་དྭ ཡྩོད་བ་སྲུ་ སཱ་གྲྭ་སུམ་དུ་ དུ་བསྒིལ ་བའི ༢ཞལ། ་གདམ་ས་ཤིག མཁྱེན་ཞེས་ བར་གང དམས་པ ་ནི། ཨཾ་མཱཿཱཾ། “ཤེ 
སྩེར་ཡེ་གྲཾལ་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ངང་། །སྲིད་ཞི་འུབ་ཆུ་བ་ སཱ་ཚོགས་སྤོས་བྲལ་བའི། །ལྱུན་གླུ་བ་ དག་པ་དབ་ འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །རང་རིག་སྲི སིད་ཞྲི་ཀློང་ རྗེགས། བླམ ་སྙོམ། །ལྟ་བ་ 
བརྗོད་འདས་ནམ་མཁའི་ངང་བཞན་ལ། །ཧླེམ་པ་ལྕུན་གྲུབ་ འེད་གསལ་འ ་འཁྱཾལ་མེར་བཞག །སྤད་པ་ཅིར་སྣང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པའི་ཀེ ཀོང །དགག་གྩུ་བ རདོགས་བལ་ལ་འདེ་བྱ་ཟས་ཟད། ། 


ཅིར་ཡ་ང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་འཁོར་འདས་གཞི། །གང་ཡང་མ་འགགཔ།ར་བ་བཟོ་མེད་ལམ། ( །གཞི་ལམ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །འང་གྲོལེ་ཆོས་དའིངས་ཐུན་བརྡ་ཁྲོལ་ལེ་ཞོག། 


སེམསྦ་ེ་ངོ་ ངོ་བོ་སྤྲེས ་པའེ་མཐའ་ ཿདང་ བུལ། །རུང་བཞིན་དུག་ལྔ་ན་མ་ དག་སྲུ་ལཱ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཝྭ་རྔེགས ་འཇའ་ཐེར་ཐིག ་ལེའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 'གཡེ་ཆལ་བའི་དགོངས་ ཀླེང་ 
ཡངས། །གྲིད་ གི་རིག་ རྫོགས་ཕིག་ལེ '་ཉག་གཅག་ ་གཾས། ཆམ ཿ'ཀླང་ཡངས ་པར་ལྟ་སྒམ་གྩེད་བ་ཐཾ ་བུམ། །གཞི་ལ ལམ་འབྲབས་བ་ང་བའི་རང་བཞིན་ལ། །གང་དུ་མི་སྦྲབ་ཧྲེ་ཡང་མ་ 


རྩེལ་བར། །རང་བྱུང་རིག་པ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ལ། །ངོ་བྭ་ཝེ་གཅིག་རང་བཞིན་སྦས ་དདྲ་བལ། །གཉིས་མེད་འོ་ གཅེ་ག་ བསྒེམེ་དྲ་མེད་པ ་ཡགས། །གཞི་ལ་མི ་གནས། ་འདོད་གསལ་ 
388 དབུ་མའི་ང ༽ ་ །ཐིག་ཀུན་རྩེ་མོར་བསོད་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སེགས་ཡིང་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ ཅིབཏགསྲ་ཁང་། །ཐ་མལ་དང་སེམས་ཟང་ཀ་བཟོ་མེད་དང་། །བཅས ་བཅོས་མི་གཡོ། 
རངྱ་ཐུང་ཝིང་པ་འདིས། །མཚན་ལཱན་ཁྱོད་ཨྱི་རེ་སའི་ འྭ་བྲ་མ་མཛོད། །་བཏང་ཁྱོདེ་ཨི་བྭ་གམྦྱཾ་ཧཱའི་ཡི་དམ་མཛོད། །སྦྲ་བ་ཆེན་ཁྱོད་ྱི ཉྱི་ལས་བཞིའི་ཌཱ་ཀི་མཛོད། ། །མཐུ་མཁན་ཁྱོད་ྱི ་དྲག།ཕེའི་ 
ཆོས་ཤྱོང་མཛོད། །བཁྲལ་ཞིག་ཁྱདེ་ཀ ་བཅུལ་ཞུགས་མེད་མ་མཛོད། །མཛས་ཨྱ་ འདྲ འགོལ་བུའི་སྩོ་རོགས་མ་ཇོད། །གྲུབ་ཐེབ་ང་ཡེ་འཇེགོ་རྒྱའི་སེམས་རེན་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་ཕུ་པེག་ནོར་བུ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཤུན་གྱི་གསུང་གསང་མད་བྱང་བཙུད་ །མཚན་ལྡན་ཁྱཾད་ཨྱི གྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཛོད། ཅེས་སེ། .དེནས་ ཟླ་མའྲི་ནཱལ་འྱབིར་བརཅད་ཀུན་ 
སེལ་འདི་ལར་བྱསིས་སོ། །འཇའ་གུར་འོད་སྣང་གི་མཁའ་སྩོདོ་སྦུབས ེ །བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། . །སྒྲབ་འརྒྱད་ཀུན་འདྲས་ཨྱི་རེན་པ་ཨེ། །བཀའ་གཏེའ་མན་ 


༄༅། །བདེ་ཆེན་འོག་ཞིན་ཅིི་དྲོ་རེའེ་ཞིང་། །དྱ་ཀིལ་འ །སིད་ཞི་གྲཉིག 
།མ་ལུས་མཁའ་སྱེར་ཀྱེཿཞེ ང་ཁམས་ནས། ; །སྭང་གྲགས་དང་རིག་ལེ གེ་ངོ་བ་ཉེ་དྲ། །རྐྱད་ལྭ། །ང་མན་ངག་གིི་གུང་པེམོག 
།དུག་ལུ་འྲ་ཁུལ་ ལ་སྣང་གི་ བག་ཆགས་ཤིག །བཱེ་དྲེད་གཟུང་འཛེན་གྱེ་མདུད་པ་གྲེལ། ཅྭ །པེ་སལྭ་ པཿ ཏགས ་པ“ཡེ་དབང་བ་ཞེ་ 
།དྲག་ པམ།བའ་ སྩད་ཀྱི ཡང་རི མཆོག །པྨདྨ་འད་ ནྣང་ག་ཞ ༦ང་དུ་དྲངས། །ཤྱེན་རླབས་འདོ་ཟེར་ཆྱེ་གཟི་བརྗེད་ྱེ་ས། བདུ དུད་བགེགྲུ་ 
ལེག 'འདྲེན་མོ་བླ་མའི སཱ། །ནད་གདེནྱ་རེན་ངན་ཚོ་ཆཾས ་སྩུའ་ འི་ཟེ༨། །ཚོགས་དྲག ་ཡུལ་ སུང་ཚོ་དྭག ་པའི །ནང་། །༣་དོག་སྲ་ཐབ་ བ་ འདི་དབང་བ་ཞེའི མཆོག ཐ་མལ རང་བབས་འདེ་ 
ཏིང་འཛེན་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་"པ་གསེཡ་བ་འདེབ་ས།  །མཆན་འལྡན་འདྲེན:མཆོག་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། 


ངག་གི་སཱན་བ་མཆོག །དྲེན་ཅན་བ་མ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། 

38 ༠ མེད་ཡྱི་ཟུང་འཇུག་གུུ། །འཇའ་ཕས་རེག་འཛེན་གྱི་གཙོ་བ་མཁྱན། 
ངེས་དེན་རང་རིག་གྲི་ག་ཨ་མྭའིན། །ཉེན་མངས་མ་རིག་གྱི་བུན་པ་སལ། 

ཏཾ བགྱུར། ལཱཿ 'སུང་འོད་གསལ་ཆ་འཇའ་གུ གུར་ སྲེར། 


༦ ༤ ༤༽ ༣༥༨༣ 
ལཁེན་རབ་འབྱམ ས་ཁ་ང་བ་ཉད། 


བཛྲ་ཨུ་རུ་བངྨ་སིདྡྷ་ཊཱཾ ་ ༢༥ཡའ། ཨོ་ཨཱ༔ཧྱིཾ། །སྣང་སྲིད་ཐམས 


དཔ་རི་བགས་བའི་ཐང། །མྱི་ནང་འབུང་ཝ་ཟག་མེད་དམ་ཚས་ཚིང་། །རང་རིག་རང་ཚུལ་གྱ། མྲ་ངག་ཁོ་བའི་གར། །ྩེ་མེད་ངོ་བཉར་བཞི་ཚ་ཀིའི་ཕུམ། །རི་བོནགས་གླིང་རྒྱ་མཚོ་སྤེན་ 
390 །ུང་དང་། །བམ་རོ་མཆོད་རྟེན་མེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །རང་བཞིན་ལྱུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས།: _ །དཔའ་བྷོཝ་ཀི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཁྲད། །སུག་པགས་ཆུས་རྒྱན་དཔལ་ 
ཆིན་གར་དྲ་གུའྱི་རྨན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣང་བ་མ་ཡུ ༡ལུས་པ། །རང་བྱང་སྐུ་ལ་རྫོགས ་བའི བབནདྷ་ཏཱགས་བ ་བྱ་ཅན།  །ཁ ཤཱ་ཧྲིལ་ གཡར་སླིང་བུཿཅང་ཏེ༤ུ་ སགས། །རཀི་དངོས ་ཨཱ་འདུ་བའྲི་བ་དོ་དང་། 
བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་འབར་བྲ་ཁག་ཞག་གིས། །བུག་པའི་ཝས་མཆོག་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལཱ། །གསོལ་བའི་ཀ་བ་ལེ་སེགས་གསང་སཱགས་གྱི། །ཆེ ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གདན་དང་གོད། ། 
ཟབ་མེ་གསང་བའི་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། །རྒྱ ་འབྲལ་རྔོ་ རྡོ་ཆེ་འྲ། སྒ་བ ཉེ་འེད་སྣང་ ཀུན། །རྒྱད་སྭེ ་བཞྲི་དུག་ཐེ་ག དགུའི་ལྷ་དང་ སུགས། །གསང་གསུས ་དགྱི་ལ་ ་འཁོརྦ་རནྱ་ཙ གི་འཁེར་ལའི་གཛོད། ། 
དཔལཆེན་ཧེ་དུཿཀ་ལ་ག སེལ་བ་འདེབས། ༽ནམཿཡ བའ་། འདེགས། མེད་སྨིན་ཝེ སྲེལ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ །འཇིགས་བྲལ་གར་ ་དགུའི་དབའ་ཅེན་དེ་རུ་ཀཿ མེད་བཞིན་ སཱང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


མ་ལུས། །སྲིད་ཞིའི་ར རག་པ་༨ང་ངོ་འཕྲེད་ པ་དང་།. །ཉོན་མངསྣ་དམ་ཆེགཿ མ་ལུས་ལམ་དུ་ལངས། །སྲ་འགས། ་བདུད་དཔུང་ཐམ་སཅད་ ད་འོད་སྐུར་རྟོགས། ། །གཉིས 
།འདོད་ཆྭགས ་ཞེ་སུང་ཐམས་ཅུད་བདེ་བར་བརྡལ། །གཉིས ་སྣང་མཆན་མ ་བམས་ཅད་གཉིས་མད་ང་ང་། ཊཱ འད་གས་ལ་རྡོ་ཇེ་ སཱེང་བེར་ རོ་བཙུན་ས་ཟི ཟིན། ། 
།མུ་འཐུལ་མྨད་བྱུང་དམ ་པའི་འདོ་སུར་བརྡལ། །གླབ་བརྒྱའི་བཅུལ ཞུགས་མ (ལུས་འཛེན་བར་ཤེག། 
།དག ་བའི་གནས་ཡཱལ་དུར་ཁྲོད་འགྲིས ་བར་ཤོག །སཱུང་བཞིའེ་ རྩེ་མེར་ཆོས ་ཉིད་ཟ ཟད་པར་ཤེག དེ་ནས་རེམ་པར་སཱ་ལ "ཝཱན་ བ་ཡེམང་པ་ 
ལོ་ ཕ་བངྱ་ཙཱ་རྲ་འའི་ གཞས་གཱཾ་གླྭ་ལ་ཁུང་ཞེས་པའི རྲེ་ཐུར་བརྡ་ལ་ཆེན་ པར་འབྱོར་ཏེ། མ་གཅེ་ག་ཨེ་དབང་ 
ཨེ་མཆད་ཅབ་གཏར་ཡོགས་བྱཆ་སགས་འཁར་གསུམ་ཡངས་དགཅཧན་ 


༄༅། 
391 འཛིན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འོད་གྱུར་བརྡལ། 
སལམ་ལྟ་གྷ སེམ་སེམཚམས་མལྲས་པ། 
གར་གླིང་མཁའ་གྱོད་མཱྲ ལུས ཅུལ་བར་ཤོག 
ལ་རང་རང་གི་དབང་པོའི་ག་རིམ་ དད་བསྩུན་ པ་འེ་ཆོསྲ་ཀི་འཁར་ལ་ ་བགཱེར་ཞིང་། 
ཤབུ་ཁད་ལ་སགས་གྒལ ལྡན་མང་པས་ཆོགས་ཀྱི་འ ཀྱི་འཁེར་ལྭ་དུསྲ་སུ་བགར་བ་ལ་རོལ། ཇི་ལར་རྡོག་པ་མུས་པ། 


།གང་ཡང་མ་གཱང་ཧི་ཡང་མ་ ཟླང་བར། 


རྱ 


པའི་མཆོད་སྩིན་དུ་སྡེལ། ཟབ་མོ་དཔབང་གི་དགའ་གན་བཟང་པ་བྱའེ། དེའི་ཚེ་དགེེ་སཱང་ཀྲ་མ་སྨིན་གྲེལ་སྙིང་ཕོ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྒེན་ལམ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་བསླལ་བའི་ངོར། །ཁྱབ་ 
392 གདལ་འོད་མདངས་འཇའ་གུར་ཡེ་ཤེས་གཱཱབ། །སྣང་སྲཾད་བླ་མའི་རོལ་གར་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱ་རད་བིནྱ་གི་སྣ་རབས། །ཚེ་གཅིག་འོད་ལས་འགྲབ་བརྡ་བིནྱ་གི་སླ་དོབས 
ནམ་མཁའི་གནསྲ་སུནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཐེག་དྲགུའི་ལེ་དམ་ལྟ། །གནས་གསུམ་དབིངསྱ་ཀྱི་དབའ་བོམཁའ་འགྲོ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབ་སས་ཡིནྲ་སྲོལ་ 
ཤཱ་ཆི་སླ་འབཾས། །འདས་དང་མཁོང་དྷྭ་ལ་དུས་གསུམ་ཊི། །སངསྦྱ་རསྱ་བང་སེམསྲ་ཐབ་ཐོབ་རིག་འཛིནཆོགས། །ཡེ་ཤེས་སྩན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཁྱི། །སླེན་ལམ་གང་བཏབ་བདག་ 
གིས་འགྲུབ་བར་ཤོག ཅེས་སོ། །དེནས་ཀོང་ཇུང་རགས་ཁ་ལ་སགས་ངམ་འདུལ་ཀོརང་ཁ་དགས་ཤོད་རིམ་པར་བྱྱརད་དེ། དྭགས་ཡུལ་དགེ་རྦ་གི་གྲོང་ཁྱེར་ནྲེ་བུ་སེང་མེ་ཏོག་གི་ 
དོ་རས་མཛེས་པར་བསྐར་བའི་སྐྱིད་ཚལ་དུ་གླེབས། །དེའྲི་དུས་ཤར་ཟོགས་དུསྦཁོད་མགོ་དགུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆེད་བཅས་བཞི་ལ་ནལ་གདམས་ཞིག་མྱའན་ཞེས་བླགུལ་བར་གདམས་བ་ནི། ། 


༄༅། ( །རང་བ་ཞིན་གདོད་ནས་དག་པ པའི་སྣང་སྲི དྲ་ཀུན། །མ་བཅོས་བླ་མ འི་ངོ་བོར་ལྕན་མུབ ་པའི། །རང་རིག་པ རྨ་འེད་ཨི་གུར་ཁ ང་ནས། །རང་སམས་ཨྱོ་ཆན་བླདར་ 
363 གསོལ་བྲ་ཐོབ། །བསླབ་གྱངས་གྲྭ་པའི་ འི་བཞུཿ ཙུན་པ་ཅོས་བའི་ཁྲལ། །འ་ འུར་སྐད་བཟང་དཔེ་ཌེ །བོག་ཅེ་བལྟ་ས་ཀྱང། །བགླབ གསུམ་ཆ རུད་ལ་མེད་ན་ཆོས ་དང་འགལ། །ོ་ས་བརྒད་རྒུར་དུ་སྲེངས་ 
ཤི ཤིག་གཱིང་གི་གཏམ། ར་ནི འཁེར་བ་འའི་ ད་ལ་གིཔབོ་ཡག །དགེསྱ་ཀི ཀྱིདུས་ད་གེ་བ་དཱཿ། ཁས་མནར། །རང་གཞན་གད་ལ་བསམ་ ཡར་སྒེ་བ ལི སབས། རས ཉེད་གྲུག ཟླ་སར་ གཏེད་ཅིག་ལཱི ལྐད་ གཱ གི་གཏུམ 
ཁུ ད་ལྷ་མེ་ རྩོལ་མཁོང་འདི་བདྲ་བློ། །བར་མད་བདུད་རྐམས་ འཇུག་པའ རྱི་རྭ་ཝིང་ཡིན། །ཨྱིད་གྱང་གྲུག་གྱ ངཿ དྲན་བའི་མེ མོད་འདི་ལ། ཨཱ ་བཅད་འདག་ སྱར་ཁྱེས་ཤཱིག\ ཆས ཡ་བ་ཡིན་ཞེས། ཁྲེབ ༈པོཾ བྲེ 
° །ལཾང་ལིང་ངངབ། །བརྩེད་རྗོགས་སྒྲབ་རབ་གཡེང་བའི་ལེང་ལི་གདའ། འཁོར་འདས རང་གི ་སེམས་སྲུ་ཐ ་གཅོད་ལ། །མ་བཅོས་ལུག་པར་ཞོག་ཉིག༽ སཱིན་གོལ་ཟབ ་པའི་ གདམས 'དག་མང་ཞུས 
ནས། །མེ་ཚྲཾ་གོང་ཆོག་དཀོར་ཟན་མགྲོ་ཟིལ་ལེ། །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་ཁེ་ནས་འཚོ་བ་འདི། །རང་ཉིད་འཁོར་བརྱ་གུར་དོ༽ གོས་ནི་གང་བུང་འཚོ་བ་སྲག་འཚོ་བརྟེན། . །དད་གཤིན་དཀེར་རྱི་རེབེས' 


མནོན་པར། །བླ་མ་ཅི་གསུང་དད་ལེན་དམ ཚིག་གི ས་གས། །ཚེ་འདི་ རྒྱབ་ལ ལ་ག སེལ །ཞིག། 
394 ཆགས་བཟང་བཙམ་ཉིད་ལས། །སཱགས་ནག་བེན་པཾར་ཉེའོ༨ 
ཆེན་དང་། །གང་ཤར་ལྟ་སཱགས་ཡུན་ནོ༽ 


རྫོགས་ཐེན་ ༦ ཏིའེ་རང་མཚང་མའིག་ པར། [ལྷ ་སཱགས་ དམེགས ་བའི་འཕྲོ་འཇུ་ཅི་བྱས སྲ་ཀང་། །རཱམ ནོག ཤབ 
ལཱ པྟ་བའི་ཐུག་ནི་ །ཁས་ལེན་དྲབིངསྲ་ས་དག །གམ ་བའི་མཐུར་ཐུག་ཐུན་མཚམས། (གྲཱ་འི་ས་བྲལ། །སློད་བཿ མ་བཅོསཁབ་ པ་གདལ 'ཝྲོགས་ 
ཏིང་འཛིན་གཅིག་ ལ་ཕག་རིགས་དྲབ་མ་ཞེས། 


།ཆོས་ཐུང་བྱད་ཁི ཁི་བཞི་སྟང་ ངཡེང་བ ཏགསྲ་ཁང་། །མཐཟར་ཐུག་བརྗོ་ད་བལ་ལོ་ ཐྲ་བདེ་ནམ་“་་ 
མཁབའའི་ངང་། ཐོས ་པས 'ཕུན་གནོད་མེད་དོ་ དོ ལི་ ལམཤུར་གྲོལ་ འཛིན་མེད་མཚམ ས་སདུག་ །བར་དོ་ ཡྩེཡེ ད་ཆོས “དབིང་སྦྱ་ཧལ་ བར་སངས། །འབྲས་བུ་མ་གཱབ་ བ་གཞིར་རོགས་ སྡུང 
སྲིད་ཡིན། །ཡེན་པ་ཡིན་ཐག་ཞོགཅིག༽ དགེ་བཤེས་ཆོདི་ཐ་ལད་ས་ཤས་ཁྱེར། །་མ་ཚོནི་གཱ་བརྙན་རི་ཨཾས་ཨིམ། 


།ཕཱགས་བོན་རྩིས་མདོས་ལས་ལ་མགོ་ གེ་བསའཁར། །ཁྱེད་ 


རྣམ་ས་བྱ་བཏང་མཛོད་དང་གྟི་ང་གི་གཏམ། ཞེས་སཾ། དེའི་ཚྭ་རམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛེ་ལ་ངེས་བརྩ་ས་སྟེ་དང་ལ་ཤམ་ཐས་འདེབས་ས་ བྱ་ིས་པནི། །མཐབ་མེ་དྷ་ཁེ་འཁོར་ 


༄༅། བའི་གཡང་ས་མེར། །ཅོལྭ་ཇུང་གིའང་སམ ས་སཱན་ནས་འྱམས། །མགེན་མེད་དྲ་སཱག་བསཱལ་མྱི ་བ་ཞིན་བཏགས།. རིག སྲ་དྭག་གི 'གན་སྤྲསུ །ཟེན་མེད་རྟོལ 
395 དཝེ་ཡང་སུམཉུ་ཁ་རལ' དུས། །ཚེ་ཙ་ ད་ཀུན་བཞུད་པའི་ལྔ་བཅུ་འི་ལེར། - །དགེ་བཤཾས་ཅིགྲཱ་ཤ གསྲ་ལང་བ 'ལྷད་མཁན། [བསླབ 'ཨངསྲ་ཀྲི་གྭ་སར་གལ་ བའི་དས། །སིང་བ་ ོ་ལ་ ་དད་གཤེན 
དཀོར་ལས་མེད། །གཱགས་བན་ཞིགྱ་བས་ཁང་ལྟེ་འམོལ མ།ན། །ཆོས་ཡྩོད་དང་ཆགས་གྲཱའི་ཉཾ ཉེ་ཨོང་ངང་། །ཕ་མེ་སཤྱི་མི་རབས་གཅོད་མ།ཁན་འྲང། །བསྣེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པཾཡམ་ 
ཞུ མཇལ་བ ལི །བུ་མེད་ཀུན་འགུ་ཡང་ཅི་ཞིགྱ་བ། ། བླཡ་ཞིག་བྱས ཀྱང་དབང་ཆོས་ཁྱི། །ཟེང་འཁར་གི་ ཨེ་གཀཱ་འདེམ་ཙམ་གསེས་ཁང་། །བརེ་དུསྲ་སུ་གཅིག་པར་འགྲེ་བར་ངེས། །སྣཾད་ 
༩་ །ལཱནྱ་ཧྱི་སཱཾབ་མ་གསེར་ལས་དཀེན། །སགྙེམ་ཆེན་ཞིགྱྭ་བསྭ་ཀང་གླིན་སྒེམ་ངང་། [ལེ་ཟཱ་ཡི་མཚམས་ཁྲལ་འྱོལ་ཐའི་རྗེས། །ར་སམ་གྱི་གནས་སུ་སཱད་སྲད་པའི། །གྲགས་པ་ཞིག་ཐོབ། 


 ལི་ེཕ་པ་ 


ནས་གོང་པལ་དུ། །ནད་པ་ཡི་སྭས་སྲང་ བྱེད་འདི་སྩོ། |ང་བསམ ་བཞིན་དུ་ སྣ་ཙྭཾ་སྟང་བར་བཞུད། ༈ད་ཚོ་ལ་ངེས་མེདྲ་ཁེ་གཡང་ས་ཆེ། །བློ་ཐྲག་གཅེག་རང་སེ་མས་ཤེ་ཨ་བཅདན། ། 


གཏན་གེག་སྱ་ལྲི་བུལྔ་བུབ་ཆིག་ས་ལ་ཚོལ། །ལཱིང་ནོར་ཨོ་ བཙན་ས་གྲ་རུ་ འཇེག །པིང་ཐུབ་གྱེ ཡེ) 'གྲོགས་ པ་ཅེ་ཡེ་ཚོལ། །བསམ་ བཞིན་དུ་༥ཨྤྱོ་དན་ ནཱ་བླད་མེན། །ལྟཾ་གོས་ནེ་མེ་དན་ 
396 མེད་བས་རྩྱེ། །ཡོད་དུསྦ་སུ་ཆོག་ཤེས་མི་ཤེས ་བའི། །ཆོས ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣ ་སུར་གློ་ ་སླར་ཡང་འཕེལ། །ཅེ' བྱས་ཁྱང་སྟབས་དུ དཀའི་སམས་ཉིད་།ཁོད། །སན་ཐག་པ ་མེད་ན་སྱ་ཧག ་འངུ་ཤར། །ྭ 
ཁྱོད་རང་དོངགེ་ས་ཞ་ཆོ་པ་ུ ག་ཡིན །ཁྱོད་གཉིས་ འཛིན་ལང་ཤ ན་འགེང་ཤ བོས་ ཁྱིར། །ཤྱེད་རེ་ དོགས་ ལང་ན་བར་ཆད་ཡིན། །ཁྱོདཆགས་ ཞེནྱ་བིད་ནྱ་ཆལ ་འགོང་ཡེན། །ཁྱོད་དུགཿ རྔ 
ལང་ན་རེ་གསྲ་ང་ ཟུ ཕེན། །ཁྱོད་གཉི་ས་འཛིན་དག་བྱ་བང་སེམ་ས་ཡེན། །ཁྱེད་བྱ་རྩོལ་ ཟདྲ་ནྲ་ཇོགསྔ་ཆེན་ཡིན། །ཁྱོང་སླ་ བརྗཾད་དག་ ་ན་དབུ་མ་ཡེན། །ཤོུད་གྲུ་བཞིར་གྲོལ་ན་བྱག་ཆེན་ཡིན། 
དུས་ད་ལྟ་གུན་ཚེ སངམདོན། །ཁྱོད་གར་ འྲག་རང་དབ་ང་ཡྱོད་རང་ཆེ། །ལས་འཇཁུགས།་པ། ཡེ ད་པའི་ ཚགས ཅན་ག ནད། །རེ་གནབ་ ་མ་ལེ་ དྲ་ལུང་པའེ རྩ་རེར། །ལས་བྱ་བ་ཐམ་སཅད་། 
ཐོང་ལ་བསྒམ། །ནོར་ཁབ་རྡོག་གཅིག་གེ་འཁྲི་བ་ཅོད། །གྲོགས་ས་ལྙེངམི་ལ་འེ་བ་གཱང་། །གནས་ངེས་མེད་ཅི་ག་རི་ཁོ་ནའི་ངང་། །ལ་མི་ལ་རས་བའི་རྣམ་ཐར་གྱངས། །ཆོས་ཚུལ་ 





༄༅། སགས་ འདི་ཡེན་སྤ་མེ་ དགེད ས། །དྱ་བིངས ་དག་ ལཱངྱ་རཱལ་ པེ པྭ་ཐོགས ཅན་ངང་། །བླཾ་རེ་དོག་ཐེ་མོབ་མ ཞུགས་ཅིག་ ཅེས ས་སེ། །དེ་ནས་ བཀའ་བ ཨརྒྱད་ཁྱི་གདན 
397 ས་རི་བོདརྙིའི་མགུལ་ལ ་འབཛེཾག་གེ ལྟེ་ 'ཡེན་ ་པར། གྲུབ་ཐེབ་ཁམས་ པ་མེ་གསུམྦ་སྭཾ་བག་ཞབསྲ་ཀི་བཀོད་པས་མཚན་པའི་ ཐོར་ཆེན་མཾ་གུབས་ཏེ ༩ེ་ཆོས་བོ ཐོའདི་ལརདུ་བྱི་ས་བ། བབ་ལའི། 
བདི་ཆེན་འོད་གསལ་ཁེ་ཆམ་རེ་འགེ་ཡི་ ཡིན་ཁྱི་ཆོས་དབྱེ་ངས། [ལྱུན་གྲུབ འཇའ་གུར་རེ ེ་གར་མཁན་དེ་རངྱ་བུང་གིརིག་ བ། །སིད་ཞི་མཉམ་ ཨཉིདྱ་ཀི་བོ་ བརུང་དེ་གནས་ཆེན་ཏ འདྲི་རུ་འྲ་ཁབ་ཤོག ། 
ཏྭ. ཁཁོར་བ་དོང་གྐུག་གེརྣལ་འབྱོར་ཚོ་ཟློ་བདེ་གུ་ཡངས་གུ་ཅམ་ཆམ། །གཏད་མདེ་རྣལ་འབྱོར་ཨྱི་ཆམ་ར་དེ་བྱར་མདེ་ཤྱི་བློ་འདས། །སྲིད་ཞི་རང་གྲོལ་གྱི་གར་མཁན་དའང་བྱང་གི་འང་ཤར། །བདེ 
ཅིན་ཆོས་ཟདྲ་ཀི་ བུ་ཆུང་དེ་གནས་ཆན་འདི་རུ་འཁབ་ཤོག [གཏད་མེད་ཧེརུ་ལ་ ཀ' བྱ ཚོ་ཅིར་སྣང་འཇའ་གུར་ཆམ་ཅམ། །གྲབ་ཐེབ།ཁམས་པ་ལ་ཡེ་གསུམ་དེ་རང་རིག་གྲུ་ གསུམ་° ་ཡིན་མདོ། ། 
|འགྲོ་མགོན་ཟླ་འོད་ལ་གཞེན་ནུ་དེ་རང་བྱང་ལྷན་གྩེས་གྱི་ངོ་བོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མདདྱ་ཀི་རགས་པ་དེ་གནས་ཆེན་དྭགས་ལྷའི་སྐམ་བ། །གཱང་སེམས་དབྱེར་མ་དཀ་ཀྲི་བ་བརུང་དེ་དོ་ཇེ། 


སྦན་ཛོས་ཁྲོབསཤོགེ ཅེས་ས། དེནས་རིམ་པར་འངྱྭ་བུང་རབ་འཇིག་སྔ་ཀི་དུར་ཁོད་ཆེན་བརྲ་སེབ། ཟུབ་དབངརལ་བའི་ཅོད་པན་འཛིན་བསང་བས་ཚོགསྦ་ཁི་འཁོར་ལོའི་ཡྩོ་བད་ 
398 སྟབ་པ་རྣམས་ལ་ལངས་སྩད། སྒྱ་ཁས་མཆད་སྩིན་བསྲཾ་བ་སྨོན་ལམ་ཁྱི་མཛམས་སྩར་དང་བཅས་བརྱི་སཏེ་མགུར་འདེ་བཞེངས་སཾ། །ར་ བྱང་ཟག་མེ་ད་ཨྱི་བླ་མ་དེངང་རིག་གྩེ་མེད་ལ་ཞུས་ 
པས། །རྣམ་རྟེག་གཟུང་འཛིེན་ཨྱི་བླ་མ ནི་སྣང་སྲིད་ཆེས་སྐུཔཀར་བྱུང་། །བདེ་ཆེན་འག་མིནྱ་བི་ཆཾས་དབིངས་དེ། །རང་རིག་ཐ་མལ་དུ་མཇལ་བས། །ཀུན་རྗཾབ་འགགས་མང་བི་གནས་ཅེན་ 
དྲ་ནམ་ཏོག་ཆོས་གྱུ་རྲུ་ཐོལ་སང་། །གུན་མཉམྱ་སཱད་སཱ་ཡི་ལཱ་ཆོག་ས་དེ་ཚོགས་དྲུག་ལྕུག་པ་རྡུ་ཤར་བས། །སྣ་ཚོགས་ས་ལམ་ཨི་འདྲེན་གྲེ་མོ་གཉིས་མེད་གཤུག་མ་ཡི་རོལ་བ། ' །དག་བ་གཉིས་ 
ལྡན་གྱིརྣལ་འྱོར་ཚོ་མཉམ་བཞག་བུན་གཅིག་གི་སུབས་སུ། །ལྟ་གྲེམ་གྩོད་བཀུན་དག་བཞི་ཡེ་ཤེ་ས་འོད་གསལ་ྱྱི་ངང་བསྒེམ། །དགའ་ཕྱོ་སིད་དོལ་ཞུས་པས་གནས་ཆེན་དྲགས་ལྷ་ཡེ སྐམ་ 
པཾ། །ཉམས་དང་ཉོགས་པ་ལ་འཕེ་ལྭ་དག་གབ་ཤར་ཐམལྱ་ཐི་ཤེས་པ། །རང་སེམས་འཛེན་སྒྱོང་དང་བལ་བ་འདི་ཐར་གིང་ཡོངསྱའི་ཡང་ཆེ། །སྟན་དབངས་མཆོད་བར་འབུལ་ལཉར་བཞིའི་ 


༄༅། དཔའ་བོ་ཡྲེ་ཌ་ཀི། ཞེས་མཆོད་ཁང་གསར་མཁའེ་ཉེ་འདབྲ་དུ་གནས་མལ་བཅས་ཏེ་གནས་ཤིང་། ཨ་འོག་གྲྭ་གཞན་བལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཕུལ་ལྷ་ལྡན་རྱ་ལྗོངས་གྲ་ 
399 རྫོང་བརྡ་བགྱེས་ཏེ་མགུར་འདེ་བཞེངས་སོ། ཨཡའོ་ཡའི། །གེས་མཆོག་མཚན་ལཱན་ཨཁྱི་བླ་མ་ཡག་མ་དེ། །སཱཾན་བསགས་བསེད་ནམས་ལས་འབྲེ་ཡོད་པས་མཇལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ 
གི་བརྗོད་དོན་སེམ་ས་ལ་འདུས། །ཨེམས་ཉིད་རམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་ཡན་མ་བཅུག །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ངན་གོམ་སྲང་ལ་བཅུལ། །གནས་འརྒྱ་རིག་གསུམ་ཀྱི་བློ་རྒོད་ཆམ་ལ་པབ། །བདེ 
གསལ་ལི་ཏོག་པའི་ཉང་འཛིན་རང་ཞལ་བསྟན། །ཧསྭ་ཡོདཔ་ལེཞིན་ཛང་ཆགཅིགགི། །ཟླ་སྲ་བལ་བདེན་མདྲབིནམམཁབེ་དཀི་ལ་དས་པ་ལཱའ། །བུངཞོ་ང་གཟངའཛན་ཨིམ་་ 

” མངས་མཁའ་ཀློང་དུ། །སྲེད་ཞི་རོ་མཉམ་གྱི་སྤེས་བྲལ་ཆེན་བ་ཡང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གེ་རོ་གཅིག་གཟིགས་མར་མཛེས། །བྟང་ཉིད་གཱིང་རྗེ་ཡི་རོ་ལཁྱལ་འགག་མེདྲ་ཀི། །ཐབས 
མཁས་གྲུགས་རྗེ་ཡཾ་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་ངང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་ཀྱི་ཅཾསཝད་བྲོ་འདས་ཞལ། །ཚེ་གཅིག་སང་སྦྱ་རསྦ་ཀི་སྒེམ་མེད་རང་ངོ་བསྟན། །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རྫོགས་ཁྱི་དག་པ 


གཉི་ས་ལྡན་ཆེ། །བཁོར་བ་དོང་གྲུག་གི་གནས་བཟང་ཆལ་མེར་གདའ། །འདིར་སང་འདི་འགོ་ཞིག་ད་ལམ་ཞུ་མདེས། །རྟོགས་ལྡན་འདྲན་མ་འདི་གང་དགའ་གང་གྩིད་ངང་། །མཚན་འྡན་ 
400 ཟླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་ཤོག ཅེས་སཾ། ་ དེ་ནས་ས་དབེན་གུ་རའི་ཞུག་པར་གནས་འབྲེལ་དུ་བུསཏེ་ཉམས་རྟོགས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཨོ་སྭ་སྟི་སྨྷ། །ལེགསབཤད་ 
ཚོས་ཐུང་བརུད་ཁི་ཡིཆུ་མགོ། །བཅོམ་ཞཱནྱ་ཧུལ་བ། ཀྲ་ཐུབ་ལ་འབུད་དོ། །ཕར་བལྟས་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྒྱུ་མ། །ཚུརབལྟས་སེམས་ཉིད་བློ་འདསྱི་བརྗོད་མེད། །སྣང་སེམསདྲི་ 
མེདཀ་དག་གི་ཆོས་སུ། །བརྗོད་བལླ་བཱོ་འདྭས་ཐ་མལ་ཁི་ངང་ནས། །བཟོ་མེད་ལུག་བའི་མི་ལམ་དུ་འདུག་པས། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འདྲེན་གའདི་ཞལྔ་ཚུན། །ཅིར་ཡང་སྣངབའི་ 
གུར་ཁ་ང་ནྲི་ཝུནྲ་གུབ། །སུུང་བའི་དང་བཞིན་བརྗོདྲ་བལ་མི་ཀ་དག །གཉིས་སེད་རོགས་བ་ཆེན་པོ་ཡྲི་ལོརན། །རྐང་ལག་མང་བོའི་ལྷ་གུ་ནི་ཞལ་ཆུན། །རྣམ་དག་ོས་དབིངས་ཟག་མེད་ 
ཨྱི་གུར་ཁང་། །རང་རིག་རིག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱན་པ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་ཅིག་རྟེག་སན། །གླ་བཅད་འདག་གྩར་མཚམ ས་གྱུབ་ནི་ཞལ་རྫན། །རྫན་དང་ 


༠ བདེན་བོ་དབེར་མེདྱ་ཤི་མཁའ་གློང་། ། འོད་གསལ་སྱགརྒྱ་ཆེན་བ་ཡ་གཞལ་ཡས། །གང་སྣང་ཅི་ཤར་རང་བབ་ཨྱི་ངང་དུ། །གནས་མེན་དྲགས་ལྔ་སྲམ་པེརུ་ 
401 ཉལ་བས། །དམ་པོ་སཾམས་ཁྱེ་འཁྱིག་ཐག་དེ་གྲེལ་སོང་། །ཨ་འོག་གྲུབ་ཐབ་ཕ་མ་ཚོ་འཁབ་ཤོག ཅེས་སོ། ཡང་། །སྭང་དྭབིངས་འད་གསལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ནས། །ཚོཾགས་ངྲག 
རང་གྲོལ་གྱི་བླ་ས་མཁྱེན། །ལྟ་གྒམ་སྱེད་བ་ནི་དབྱིངས་གུ་དག །ས་ལམ་སླུ་རིས་ནིཿོས་སླར་སུབས། །ཤར་གྲོལ་རིས་མེདྲ་ཅེ་འོད་གསལ་ངང་། །སྩེ་འགག་གནས་གསུམ་ནི་རང་གཞིར་ཛོགས། 
4 །ྣང་བ་འགགས་མ་དྲ་ཀི་འོད་གསལ་ཆེར། །སེམས་ཉིད་རང་ཐལྱ་གི་ནོགས་བྷ་ཆེད། །སྲེད་ཞི་བད་མཉམ་གྱི་ཐགྱ་ཆ་ཆེར། །འཁོར་འདས་འབྱ་ཆུབྱ་ཀྱི་གྲཾ་འདོགས་ཆོད། །ཀློང་ཡངས་ 
མཐའ་བལྱ་གྱི་ནལ་འབྱོར་པ། །མཉམ་ཆེེས་དབབེར་མེདྱ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་རྟོགས། །ཆེན་བ་གཞུང་གསུམ་ལ་མ་རེག་བའི། །རངྱ་བུང་རིག་བ་ཡི་ལྷིང་འགྲོས་ལ། །ཆོས་ཐུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི་ 
བརྗོད་དེན་རྔོགས། །བློ་འདས་ཆོས་ཟདྱ་ཀི་རོགས་པ་འདི། །གནས་ཆན་དྭགས་ལྷ་ཡི་སམ་བ་ནས། །ཟླུ་དབྱངས་ཀོང་ཟྲག་གི་སོན་པས་བླངས། ཞེས་ས། དེནས་ས་གསུམན་འགན་ 


པའི་ཟླ་ཐམསཅད་དད་བྲལ་བ། རྒྱལ་བའི་གངུང་གི་བྲེང་བ་ཞབ་ས༠དང་རེན་བཅེ་གང་ཉིད་ལ་བརྟན་བཞུགས་ལེ་ཚན་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ། གང་གི་ཞལ་ག་ནས་མདང་ཅུ་བྲ་མེ་ལམ་བཟང་པོ་ 
402 འད་རྨེ་ས་པ། དནང་ཆོས་རྗེ་དད་མ ཇལྕ་རཱ་རེད་ཅེས་བ་ལ་སགསངོ་མཚར་བའི་དྭགེས་ཆོར་དང་ནང་ཆེན་ཡོངས་རོོགསྱ་ཅི་མཇལ་ཁ་ཡང་གནང་། རྒྱལ་མཆོག་ཟླ་འདད་གཞོན་ནུའེ་སྲུ་བརྙན་ 
གྲགུང་འཆོན་མ། ཇེ་ཁྭ་དབོནོ་ཡཱན་སྭ་དང་བཅས་བའྲི་སུ་བརྒུན་སགས་ལ་ཞལ་གསེར་མཆོད་བའི་རིམ་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་གྲན་དུ་སངནས་རྟོགས་བ་བུལ་བ་ནི། །། 
ན་མཐུ་རུ་ཨཱཏྣ་རྩ་ཐཿ གདོད་ནསྱ་ས་ངན་འདས་པ་རང་གི་སེམས། །སྭ་ཚོགསཿོ་འཟུལ་འཁོར་འདསཅར་སྣང་ཡང་ །རིག་དང་མ་རིགྲྭ་གུཿམའི་ནམ་དོལ་ལསྭ། །ཡང་དག་ 
དོན་ལ་འཁར་འདས་གཉི་སྲ་སུ་མད། །སྣང་བ་ཐམསཿཅད་མ་བཅོས་མ་བྱསྦྱར་བ། །ལྟ་སྒོམ་སྩེད་པའི་གཡའ་དང་བྲལ་བའི གཤིས། །ཐ་མལ་ཡ་བབས་བྱགྱ་ཆཆེན་པའི་ངང་། ། 
འདྲེན་སྒའི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱི་ས་དག །འཁོར་འདས་རིགས་གསུམ་ཁས་ལེན་ཅིར་མ་བྱངབ། །གང་ཡང་སྲང་བླང་བྲལ་བའི་ལྷིང་འགྲོས་འདིས། །ཆོས་ཅུགཨོས་གྲྭ་ཅིག། 


༄༅། ༽ཆོས་ཉིད་ཟད། །སཱང་དང་གེང་པ་གཉིས་མེད་རོ་གཅེག་ངང་། །ངོ་པོ་ཆེ་གཅིག་རང་བཞིན་སྦཾས་དང་བྲལ། །གཉིས་མདེ་ལྱུན་གྲབ་རོ་གཅིག་ཅི་ཞིག་བགྲོམ།། | 
453 རྟེགས་བའི་རྒྱ་ཟད་གྲེམ་བའི་རྐྱེན་དང་ཐྲལ། །འབྲས་བུ་ཐུགས་རིས་ཡེད་པའི་དབིངས་ཨུ་དར། །ཡེ་ཡིན་ངང་བབས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །གྩེ་འཆི་སྲང་ནས་མེ་གཡོ་རྟག་བརྟན་ངང་། །ཨ། 
ཏི་ཟོ་འད་ས་འོད་གསལ་འྱར་མེད་མཛོད། །ཐར་གླིང་བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་ཁང་བཟང་དུ། །མགོན་པོ།ཁྱོད་དང་རྒྱལ་བ་གྲས་བཅས་གྱི། །དྱགིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འགོག་ཡིནམ་ཁའ་ཕྩེད་ 
¶ །ྱེར། །མི་འྱར་བརྟན་པའི་མགོན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབང་བསྲུར་བུས་འདིར་ཐོབ་བར་བིན་ཨི་སྨ་དོབས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མར་འ ཇན་བའི་འཁིངབ་བཅད། །བདེ་གསལ་ཉམས་ལ་ 
༧ །ཆགས་པའི་ཞེན་པ་ད །ལྟ་སྒེམ་ཡེན་ཚུལ་གོ་བའི་སཱན་ཀོག་བུད། | །བ་སྐད་སློག་ལས་ཐར་བ་བྱིན་གྱི་ས་རློབས། །གྒམ་ཆེན་གྒེམ པས་ཐུང་བའི་གཡང་སནལ། །མཉམ་བཞག 
རང་ངོ་འཆིང་བའི་འཁྱིག་ཐག་གོལ། །ལྷ་སཱགས་ཏེང་འཛེན་གཡོ་བའི་འབྲང་སྒྲོལནས། །གྲམ་གྲན་པྲས་ྱི་སྲན་ཆེན་ཞི་བར་ཤོག །མེད་ལ་སྣ་མོགས་བཏགས་པའི་སྣང་ཕྱིར་འབྲང་། 


རང་མགོའང་གིས་བསྐར་བ་མ་མོར་བར། །མི་ཚེ་ཕལ་མེར་ཐ་སྟད་ཞུགྲ་རུས་བཅིངས། །འཆི་དུས་ལག་ཧང་འགྲོ་བར་མྱ་གུར་ཅིག །ཞེ་འདོད་གྲམྲེ་བུགྲ་ནམསྲ་ཁི་ཁྲལ་འཇལ་ངང་། །བགཱེན་སྲུབ་ 
404 འདག་སྩར་སཱགས་གྲངས་རྩིས་བཞག་དང་། །དམ་ཆོས་གྲན་དུ་ྱར་བའི་སཱགཿཡུས་ཅན། །བགཆགས་འཁོར་བའི་འདམའདུ་མྱ་སུར་ཅིག ཅེས་སོ། དེནས་འགས་སྟད་ཚྫུ་པ་གཞུང་ཟུར་ 
གྱི་ཕཾ་ཉ་བ་དང་འྱ་ཕེར། རིམ་པར་གནས་ཆེན་དེ་ནས་ཆས་ཏེ་ཀུནྱང་ཡང་དུས་སྲུ་བབ་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཚོ་གསྦ་ཉི་འཁོར་ལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལངས་སྤྱད་དེ་དཀོན་མཆོག་གྲི་ཐུག་སྔ་རེསནནམ་དུ་ཡ 
མ་བསླུས་སོཾ། . དྲེ་དུས་དེད་དང་གྲི་གོགས་བ དེཆེན་ཟག་མེད་ཁྱི་བྲ་མ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ག ང་ཡིན་ཟེར་ན་ཟད་ཤེང དྲ་དུ་བྱ་སིས་ཆོག་ཅིག་མཁྱན་ཞེས་པར། ༥ཨེ་མཧོཿ འཁོར་བླ་སྲུག་བསུལ་ཨྱི་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཀྱི་ལ། །དལ་འབྱོརེ་གྲུ་རྫིང་གི་རིན་ཆེན་ཐོབ། །དེད་དབེན་མཚན་ལྔན་བམ་དེ། །གང་ཡིན་ཁྱོད་ལ་ཤོད་ཟེར་ན། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དྲུས་གསུམ་ 
སངསྐྱ་ཧས་ཀུནྱ་ཧི་ཡབ། །ཐོག་མམེད་ནས་སངསྐ་ཧས་པའི། །རྒྱལ་བགུན་བཟང་ཡབཿཧུམ་དང་། །དུག་བརྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། །གང་གི་གྱུ་འགྲུལ་འཁོར་ལོའི་རྒྱན། །དགའ་འབྲི 


༄༅། སེང་བི་མ་ལ། །ཨཨྱོ་ཆན་པླད་འཇའ་ཆོན་གིང་། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེང་ལ་སོགས་པ། །སངས་ཆས་མེ་སླུརྱ་བོན་ལ་འདུད། །་འཕྲལ་གྲབ་རྟགས་གང་ཡིན 
405 ན། །དང་པེར་ཡུལ་གནས་དུར་ཁོད་དུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་འཁོར་བགར། །བར་དུ་ལྭ་ཀུ་མི་ཕུལ་དུ། །འབུམ་བྲག་ཚོམ་བུ་དཔག་ཡས་རྣམས། །འཇའ་ལས་འདྲ་ཀི་གོང་ 
བུར་ཡལ། །བ་བཟང་དེ་ཡི་བུཝ་ལགས། །ཐ་མར་ཐམ་གླེང་ས་གྟེད་ཀུན། །ཆོས་ནོར་དམ་རྫས་གཏར་གྱིས་བཀང་། །སཱེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་བཏུལ་ནས། །ད་ལྟ་སྲིན་པའེཾ་བ་ 
གནོན་མཛད། །པཏཆེན་བི་མ་ཟེར་བ་དེ། །ྒ་གར་པང་གུབ་ལྭ་བརྒྱའི་གཙོ། །བོད་དུ་ཉང་བན་ལ་སགས་པའི། །འཇའ་སླར་བཞེངས་པའི་གློབ་མ།ཟི། །རྒྱ་གརཆུ་བོ་གངྷཱ་ཡང་། ། 
གཟིགས་སྟངས་མཛད་པས་གྱན་ལ་ལོག །བསམ་ཡས་རྣམ་པར་སཱང་མཛད་ནི། །སཱེཾག་མཛུབ་མཛད་པས་རྔུལ་བྲན་འཐེར། །ད་ལཱ་རིབ་རྩེ་ཝཱ་ན། །འཇིག་ས་མེད་རྡོ་རྗེའཾ་གྲུར་ 
བཞུགས་པའི །པཏ་ཆེན་དེ་ཡྲ་ཐུགས་གྲས་ལ་གས། །བྱེས་མཆོག་འཇབ་མོན་སྙིང་པོ་དེ། །དང་པོ་མཆོག་ཐུན་དངོསེ་གྲབ་ཐྲོབ། །ཟག་བཅས་འབྱུང་ལཱར་སྦྲལ་བསྩྱར་མཛད། ། 
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བར་དུ་གསར་ནིང་ཟབ་༢།ཏེར་ལོན། །འྲའེ ཟེལ་ཐགས་བྱེ་བ་དངྱ་ཕུར་འགའ། །མཁའ་སྩོད་གདོད་མའི་ཞིང་ལ་བཝལ། །ཤཱཀྲཐུབ་པླདྲའྱི་རལ་ཚབ་ཏུ། །ད་ལྟ་ཤར་ཕྱོགས་ཀང་བེར 
406 བཞུགས། །རིག་འཇིན་དེ་ཡྲི་བུ་བྱརད་ལགས། །རོགས་ལྔན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མདེ་དེ། །དང་པར་ཡོངས་འཛིན་བྱརྲ་པག་བརྟེན། །བར་དུ་ལྟ་སྒོམ་གཞི་ལ་བསྩལ། །ད་ལྟ་ 
འཁོར་འདས་དབེར་མེད་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བའྲི་གབ་ཐབ་ཡིན། །ལ་བཟང་དེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་ལགས། །དམ་ཆོས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་དེ། །རྟོག་གེའི་རིག་པས་རྩོམ། 
རྩོམ་དེ། །དྦང་དོན་ལྡེམ་དགོངས་ཅི་ལ་ཡིན། - །གཟི་བརྗིད་བྱིན་རླབས་ངར་མ་ཆགས། །མཁའ་འགྲོའི་སྙེང་ཐུག་འདི་ཀ་ཡིན། །ནམ་འཆི་མེད་པའི་བཨ་འགའ། །སཱས་བས་ 
མེད་པའི་དམ་ཆོས་འཆད། ་ ཅི་མབད་འིཐེཚོབ་ར། །དཔེན་སླེབ་ད་མ ཚིག་ཉམས་མ་སོང་། །བདེན་པོ་གུན་ཚི་གུན་སྤངས་དེ། ། །ཁྱོད་ཨྱི་རྣ་བའི་བྲའམ་ཨྱི་ས། །རང་ 
ངོརང་དབང་ཐབ་པའི་མེ། །རླ་མགོ་ཝྭ་བུར་གཡེལ་མེད་དུ། །ཨྱོ་ཆན་བླད་འི་བུ་བྱརད་ལས། །བན་སན་གཞན་འ་ གྱ་ཏག་མྦ་སཾང། ཀཱི། ཞེས་ས། དེ་ནས་ཀྲམ་བཤད་ 


སྤུབ་གླིང་གི་ཉེ་འདབ། ཝྔེན་ཤེང་འབྲས་གུ་ཅན་དུ་ཁས་བསྐེར་བའི་གྱིད་ཚལ་ཐམ་གདོང་གྲལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོར་ཏེ། གུན་ནས་རྣམ་པར་དགུ་པའི་བཀུར་སྟེ་ 
ན་སུམ ཚོགས་པ་དང་བཅས་ བདུན་ཕྲག་ གཉིས་ལྷག་ཙམ ་གནས་པ་ལས། དེ་དག 'གེ་གནས་ གུབསྲ་སུ་ “ཡང་ལེ་ཆུང་ལྕུམ། ཆོསྲ་དང་བ ་སུུ་གཆེད་དང་། ཨྩེ་བ་བྲང་སསས་ཀྱེ་ངང་ 
ཚུལ་ འཛིན་པ་ སེ པ་བཀྲ་ིས་ས སགས ཆོ་མྲ་བམང་པ་ལ་བབ །ཁིདྲ་ཀི་ དགའ་ སྟེནོ་བྱ་ཀི། ནེར་འཛེན་དགེ བུརྩ་སྱིང་བ་ ་བསེད་ནམས་སྒན་མ་གཡུལ་རྒྱལ་སེགས་ཀུན་ལའང་ཆོས ཆུར་རིས་ 

ཤཱ མིད་དུ་བསི་ལ་བས་ཉག ་འཛན་གྱི་མདུད་པ་དང་གྲོ་ལདྭུ་€ུ་ ད། དི དེའེ་ཚེ་སེ ཝྡེ་བ་བྲཀ་ཤིསྤྱ་ཀི ཀྱིས་ ཡཞལ་ གདམས ིིམ། པ་བ་ཆགའཏ སྲས ཨུ་བཅད་པ་ 'ཞིག་མཁྱན་ ཞེ་སཱ་ 'བསུལ་ བར་གདམས་ པ་ན།། །། 
ཨྭཾ་སྷསི་སྦི། །དབི་ངས་རིག་འད་བཟང་འབར་བའི ཟི་ཆོས་དྲིངས་མཁའ། སྒྱོན་ཡོན་སིད་ཞི་སྲངས་ པའི་བདྨ་འ༅ྱུ་ ངུ། །མགེན་ཁྱེའི་ཐུགས ་ཆེའི་བུས་བཟང་ལས་འངས་པའི། ། 
ནུས་གསུམ་ར་ ལུ ་བ་ཀུནྱ་གི་བདག་དོངས་ཤིག །ཀྱེ་མ་ལེགས་པར་གསན་དང་གྟིང་གྲི་གོགས། །འཁོར་བའི་ཁམས་འདི་མྲ་ལས་ཇི་གེད་པ། །སྣུག་བསཱལྦ་ཆཱ་འྲབས་སྨེན་པའི་ཞིང་ 


༄༅། 


407 


སྲ་ར། །གཟིགས་ཏྱེ་རུལ་བ་མྲ་བུ་སརབྱཏྭ་ཐང། །ཧྟོན་མཆོག་དམཔ་ལྷ་མེའེ་མཆོད་འོས་པའི། །འཁར་ལས་བསར་བའྱི་ཆལ་སྲིདྱ་མ་བཞིན་དར། །བྱང་ཆུ་བཤིང་དྲུང་དམ་པ་བརྟན་མཛད་ 
408 ཅིཾ་ང་། །འབྲས་ཐུུ་ཐིག་ཏིང་འཛེན་རྒྱན་ཙམ་ཁྱིས། །སྲུ་དེ་འཚོ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམན། །སཱལ་པ་བཟད་བེའེ་རྒྱལ་སྲིད་དེ་འདྲ་ལ། །ཧཱིང་བ་མདན་ད་ནི་དེང་སང་གི། །མཐེ་དམན་ 
གིཏག་འྱསར་བའི་དུས་ཞིགས་མར། །བོ་ཀོལ་འཇིག་ཏེད་འྱའཛིར་ཅི་ལ་ཆགས། །མཚན་དབེ་ལྡན་བྱ་མལ་བྲ་ཝས་བཅས་དཔ། །པཡོངས་འཛིན་བསྟན་བའི་བཤེས་གཉིན་ཨཕས་བ། 
ཞལ་གདམས་ཨེག་གསུམཿམ་ལ་སྟེང་བོན་བསྲུས། །མ་ཕུས་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སམས་དང་། །སུམ་ཧུ་འི་དུ་ས་སུ་ཐོབ་བའི་ཆེ་སྲེག་ནི། །རིང་ཡང་གློ་ཐུར་མེ་རགིུརྒྱན་མང་ཞིང་། 
སྩབས་བྲལ་མུན་བར་འཐོམ་པའི་ཆོས་མེད་ཚོ། །ནུ་སྲ་ཆེནྲ་ཐུག་པརྱ་གུརན་གདིང་ཅི་མཆི་ས། །མེ་འདིར་དབལ་འབྱོར་ཐུན་ཆོགསཅི་ཡོདྱ་ཁང་། །ཤུན་བཞུག་གཅིག་བུརུ་མ ཉགབ་ཤུད་ 
བའྲི་ཤུལ། །རང་གཞན་ཐེབར༽ྱ་བེད་ལ་ཡིད་སྦྲེ་ཡང། །རྣམ་གྨིན་ཡྩི་པོར་ཀྱུང་བའི་ཚུལ་བསམ་ན། །རང་ཡང་ཐོག་མ་མེ་ད་ནས་དྲས་འདི་ཡན། །མིད་བའི་ །ཁམས་འདིར་སྲ་ཆེའི་ཁྱིན་ 


ཅི $ 


༄༅། ༦མ་ཡང་། །གྩེ་འཆེ་མ་བྱས་གནས་ནེ་གཅིག་ྱང་མེད། །རིགསྦ་དུག་པ་མུར་མྱ་སུར་མེད་དོ་ཞས། །རྒྱལ་བའི་མདེ ྒྱད་མ་ལུསཀཀུན་ནས་གསུང་། །ལྲས་ 
ངྷ་ནིང་པ་དོར་ཞིང་གསུར་པླ་བངས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལཱོ་གསཁྱི་ནའི་ཁྱེར། །སྙང་ལག་ཁ་ནར་བེད་པའྱི་གུང་འདི་སེམས། །ནེར་ཡོད་དགྲ་འ དྲེའི་གཡབ་ཤིང་སྦུག་བསྲལ་རྱུ། །སེར་སཱ། 
འབེལ་ཞིང་ཆོགཔ།ས་ཡི་ལྡན་པ། །གཅིག་ཡོད་གཉིས་དགེས་འང་དུ་འཁོར་བར་ལྱུང་། །ལྷཀླུ་འབྱོར་ལྡན་ཡཾ་དྲགས་སྲུག་རྒྱར་སེམས། །རྒྱམའི་ཁྲསནེ་སཱན་ནས་བག་ཆགས་ ང་།། །བཅེ་ 
བདག་གཤིན་ཚེའི་ཟ་རེསྐྱ་ཆུག་པའི་དུས། །ཡིད་འོང་མཛའ་བཤེས་ནམས་ཀྱང་གླུ་མ་འདྲ། །ལུསྦ་འི་བྱ་ལ་ཙམ་ཡང་འཇེག་དགོས་ན། །མཛའ་གྲོགས་ནོར་ལ་སྙིང་པོཅང་མ་མཆི་ས། ། 
དེང་སང་ཆེན་པར་རམ་པའིཅོས་པ་ཡང་། །སེ་སཱད་གསུཡ་ཨྱི་སུ་ཏེ་དབུ་སཱས་སྩ། །མདངས་ལྡན་དྲྭ་བས་གཡོགནས་མེ་ག་ཟེང་ཟཾང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དཀཅྱ་མངའ་གསོལ། 
ཤུར །ཉོན་མངས་དང་མཚང་སྟེན་ཚེ་གསུལ་དོད་བཤམ། །སཱེ་རི་ག་ས་བཙུན་པའི་འཁྲུགས་ 'ལུགས་འདེ་བསམན། །ཁྱེ་དཀྱི་སྒབས་གནས་།ོར་ཡུག་གང་ན་སཅོལ། །ཤཱཀྲ་ཐུབྱ་རལ་པའེ་ 


བསྟན་ཡང་བཞུད་ཁར་འདུག །མྲི་ལས་རིནཆེན་སཱིང་པ་ལེན་རེ་འན། །ཉིས་བྱརྭ་ལ་བྱའུ་འདུལ་བའི་ཁིམས་མེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླཝབ་པ་གང་ལ་ཆགས། །སོ་ཐར་བང་སཱེམ་གཉིསྱ་ཀི་ 
410 རྟེན་མེད་པར། །རིག་འཛེན་སཱགས་ཁྱི་དབང་བ ཞྲི་སུ་ལ་བ གྲུ ༼སྣད་དང་ལྔ ཕྲན་པ འི་གླེབ་མ ་མིཿ པི་སྣང་ཞིང། །བཅུད་དང་ལྡན་ པའི་གླེ ཐཐ་དཔེན་ དེ་བས 'དཀོན། །ལྷ་ཆོས 'དྲན་ཀྱང་བྱ བེད་ཐབས་ 
གས ་པའི་སྐབས། །ལྱྱེ་འགྲཾཿ ཐམས་ཅད་ངུན་སོང་མེ 'ཅྩུང་དམ། །རྟེགས 'ལྡན་བཟང་པོར་རཱོམ་ པའི་བྲ མ་ཡར། །སྡེམ་ གསུམ་ རྒྱན་ཞིང་བྩེད་ཚྫོགས་མཐར་ཁྱིནནས། །དབུ་ཐཱག རྔོགས 
བེན་པོ་མངོན་རྒྱར་ཅིང་། །གཞན་དགྲ་ཇེ ཆེས ས་འཛན་པའི་ནུས་ ཁཱན་པ། །ཤིན་ཏ་ དཀོན་ཅིང་དེང་སང་བ བྲཡའི ཟླི་ཚུལ། །སྦྲཾབ་གྱ ི་་ 'འཇུན་ཞིང་བུསས ་པས་མུག གབགར་ནས། །ཡྱི་རུ་ཞིི 
ཞིང་ནང་དུ་མ རུངས་ པའི། བསམ ཐ་ཐུར་པྲ་ལག་སྒྱུ་ ་འྲཐྲུལྭ་ཆ ་ཆམལོ་ཕཡེ་ ཕཕེ་ཡ། །ཁིད་ ་སྒྲབ་དབ ང་ཆོས འབག ་འཆམ་དུས ་མཆོད་ཅེ་ས། །སྣཚོགས་སྷད་ྱི ཨི་མི་ནོར་དབང ཿབརླུ་ས་ནཱ་ས། ། 
ཤི་གསན་དཀོར་ཆེ རྱ་མཚོ་ཆེན་པར་ད་གིལ། །རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་ ཏེ་བུད་མེད་བཞག །དགེ སྡིག ཞུས་དག ་གཏོང་ལ ་བར་དོར་ཤ གྙཾག །རང་ཉི་ད་རང་གི་ བསླས་པ 'དསེམས་ 


༄། ལ། །ླབ་ལྡན་ཁྱེདྱ་ལེ་བཤེས་ གཉན་ཁྭ་ཁུལ་མེད་བཉེན། །ངྣོན་ལྡནཚུ་ལ ་ཡང་དད་པས་ཆོས 'བཙལ་ནས། །རྨངས་ བྲ་མཱ་ཅོར་སཱ་བའི་གམ་ཆེན་གཟུགས། ། 
411 གླེན་ བས་ གླིན་བའི་ ་བཙུན་མ་འགའ་ཞི་ག་དང་། །ལཱན་དུ་གྱ་ག་ེན་ཧ སཱེན་ པའྲི་ཛུལྭ་བ བྲས། ཨྱང། །མདོ་སཱགས་རྒྱ་མཚོའི་ དགངས ཀླཾངམ ་ལོན་ པར། ཟླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་ གསལ་བ་ ་བཅེ་ བཏབ་ 

ཁྱང་། །དེ་ཡེ་རད་གཞན་གཉིས་ཀ་བླག་བར་མཆི། །ལ་ལར་ཚྭ་གངྱ་ཧེནྱ་ཙཾ་སུར་དོ་ཕཾག །ཞི་གནས་བདེ་གསལ་ཉམས་ལ་གྩེ་ཡོང་མེད། །སྣ་ཚོགསྐྱ་རལ་ཁམས ་བསྐར་བའེ་ཡིག་ 
+ ལྟོས་གྱི། །ཆོས་མེད་འཁོར་ལ་ལྟོ་གོས་དཀོན་པའི་ངང་། །བླ་མ་མཐོང་དྲེད་ ༈་དུད་ བ་སུམ་ ་དྲེད་དང། །དམཿཅོས་ཐོས་པས ་དྲེད་དེ་ཉམས་ཨམྱང་ཐལ། །”ལི རྐང་དུང་བེ་རལ གསུམ ་པོ་ 
ཟླ ལས། །ཆགས་ཞེན་མདེ་པ་ཙམ་ལས་ཡོན་ཏན་བལ། །དེང་སང་གཡོ་བའྲི་དྲ་ས་ནྲེ་གོག་ཡྨིན་འདྲ། །ཨེཾ་ སེགེ་རི་གཟར་ཆུ་ལྟར་ཉིན་མཚན་རུག །གང་ལ་བསམ་ “ཡང་ལཱིང་ལོར་རུང་བ་ 


༡ 
ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་མན་པ་རང་མི་གདའ། །དལ་འབྱེར་བྱ་རད་བཅུ་ཚང་བའི་ ་རིན་ཆེནྲ་ལས། །ཙེ།འདིའྲི་གགས་ཡིར་ངན་སེང་མེ མེ་འཕང་བར། །བསམ་ཡོད་དམ་པའི འི་ཆོསྱ་ཀི་སིང་ 


བདང་། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་བྱས་ཏེ་དི་པོའི་རྩེར། །ཐུན་བཞི་བླ་མ་བོས་ལ་མཁའ་སྩོད་གཱག །གྩེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བའེ་རི་མ་བདི། །མི་རྟག་འགྱར་དྲ་འོང་བའི་བརྡ་དེསུ། [སཱར་གྩེས་ཐསསཅད་ 
412 མི་རྟག་སྭཾང་པར་བསམ། །ཕྱོགས་གྱི་དྲག་ཞན་འརྱར་མདོག་མཐོང་ཐོས་གུན། །རང་སེམས་ཅསྦ་ཀི་བླསུལ་བའི་བ་མ་ཡིན། །ཇི་ལར་བསམ་ཡང་ཆོས་ལས་གིང་པ་མེད། །གཞན་དག་ 
ཇེས་པར་བྱསས་པའི་ཚུལ་འདི་གཟིགས། །རང་ཡང་དེས་པར་བྲས་བ་ཚ་འདེའི་ལས། །འཁི་ཤིང་མགོ་བཀར་ཞུད་ནས་དམ་བའྲི་དུང། །གཏན་ཚི་འདུན་མ་བཟོསག་སི་ང་ག་གཏམ། །ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ལྟིང་པོ་མཆོག །དབུ་མརབྲག་བཅད་ཁྱག་ཆེན་དོན་ལ་བསྤམ། །རོགས་བེན་པེ་ འི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི། །གྲབ་ཐོབ་རྟོགས་ལཱན་མཛདན་བསེ་མས་གྱི་མཛོད། 
རྒྱལཔཨི་ཅཱ་ཤྷ་ཏི་ལྭ་ཐྭ་ཡི། །ཉོན་མངེས་མ་སཱང་གནསདག་རྒན་དུ་ཁྱིར། །སྤ་དང་ཁ་སཱ་བཙད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །འབྲོམ་སཱན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་དང་མར་པ་སེགཾས། །བདེ་ཆེནཚུལ་ལ་ 
གནསྱ་ཧང་གསུམ་ལྡན་གེ། །རྡེ་རྗེ་འཛོན་བར་གུར་བའི་དབེར་སེམས་ལ། །ལཱསྦྱ་ཟན་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བེ་དྱྭ་བཱརྦ་ཀྲང་། །རང་སེམས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་དྲུ་དུག ཅཾསས། ད་ 


ས་ ས་ས 4 2 འས ༦ ངེ" ° ༥༢ * 22 * ༩ 
་སེའ་འབན་བ།འབ་གི་དལ་བོརའ་ལ་འི་པད་སིང་ལོའི་ཟོངནས ང་གི་རྡོ་ཆེ་འཛེན་པཿཅེ ་བའི་བཀའ་ཤོག་ལ་གགས་ལྷ་ལྡན་ལྗོངསྱ་ཀྱི་བ་མ་རྷ་ནམས 
དེ ་ིུནཔཆའི་དབག་གནས་ྱི་ཅུལ་བ།ལའིབླུ་གེང་པ་རོང་ནས། གད་གེ་དོངཁ ན་ཅིག བཀའ་ །་ལ་སས་་ལའ  བ་་ན་ 
¡¬ འྱེར་བར་བརྟེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ནསཆས་ཏེ་རྫམ་ཡུལ་ཨྱེ་གྩི པེ འགས མ་་་གསེས་སན་་ཐ་མསི དེ་བ་འདི ་མོ་ཨྭཿ བ་མཚན་ལྡན་བམར་གསལ་བ 
413 ་པའི་སབས་གོརའཛིན་ གི་བར་མེོང་བ་བསེད་ནམས་སྨན་མས་ཞལ་གདམས་ཞིག་ཨམཁྱེན་ཞེས་པར་གདམས ནི། ན་མ་གུང། ། འན 
མད་པ་དང་བཅས་བཤམ་པའའི་སྐབས་གུནོར་འཛེན་དགེ་བར་གྱེ སྱ མབཔར་དག་པརང་ཟཐོམལ་ད་བབ་ལཐོང་དང་ རྦ་པུས་ཉེ་ཟེར་ཧེ་རཱལ་ལས་མང་བ། 
ས་ད ལོ ཅནལ་བམས་ངང་གང་ཆེ་ལ་ལོར་ 'བསམ་མ་བར་དག་བརང་བླ་མལ་དུ་ཁུག་ལ་ཐང་དང། །སར་ཨུས་ཉེ་ཟར་ཨ་དུ་ 
ཧུ སིང་ནས་ཐོབ། །མ་འགྲོ་དག་གི་སེམ་སཅན་ལྕ་བམས དང་ཞིརེ་མ་ངོད་ཅིག བས ནགླ་བང་བ པ་གིང་བ་ནི་ཡེད། ལི སའན་བཟསམ་ཞེ་མྱི་ཁབ་བའི་འབསབ་བླག་བཡེད་བཞི། །རང་གི 
ཤཿ | ༨. སབ : + ༠ ༨, ༢༤ ` ༨༥༥༤་ལ༡༣། ས་བསམ་མས༔ ྭ - ལེཡང་པས་རེ་ལེང་འཛོ་པ་ཞལ།རཆལ། 
ཙི སཱན་འཁོར་བ་ཐག་མཐའ་མེད་པནས་ད་ལྟ་ཡན་དུ། ཡཿ ༢༢༠དེལ་ལས པོ་ར་པའ་ང་རེས་ ར་མ དེ་ཡང་ཆེ་གྭཾད་ཐསམས་ད་ལྱ་བིས་པའི་སང་ཤས་ཀྱི་ཆྱེད་འཇོ་གཱ་ཌྭ་ལཱ་ཆལ། ། 
མདུན་དུ་རྔ་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད། །རྟེན་བཟང་པོ་དལ་འབྱོར་ཁྱི་མི་ལྲས་ཐེབ་པ་ནིད་དེས་ཙམ་ཡཾན། །དེ་ཡང་ཆེ་སྟད་ ྒ 


བག་མེད་པའི་གུ་ཡང་སྦ་ཁི་དབང་དུ་སངབར་དུ་ནི་འཇིག་ཆེན་ཆགས་སང་གི་ཞེན་པས་བཅིངས་ཏེ། མཛོས་འདོད་དང་བཙུན་འདོདྱ་ཁི་གོསྐྱ་ཧན་ཨ་ལ་སལ་སིལ་དང་། འདད་པའི་ཞེན་པ་མ་ 
414 པཱང་བར་གླུ་གར་དང་འདུ་འཛ་ལ་སེགས་བས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས:ྲན་དུ་མ་བཏུབ། དེའི་ངང་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁྱི་ཐབས་ཐིན་ཏེ་དྲག་ལ་སྲང་སེམས་གཉེན་ལ་ཅགས་སེམབ།། ཟགས་གོས་ 
ཨྱི་རེ་དོགས་འདུ་འཛེ་རེ་དོག ས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་གི་སྣང་བ་འཁྲལ་ཏེ། དུས་ད་ནི་གཞོན་བའི་ལང་ོ་ཤུལ་མེད་དུ་ཡལ་བའི་རྟགས་སྲུ་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེའ་མའི་བཉ་ནི་རིམ་གྱི་བཅར། དྭས་ 
.དང་གནས་གབས་ནི་མཐའ་ཤས9ཡྱི་གྲིགས། བཀའ་དྲིན་ཅན་ཨི་ཕ་མནི་མི་རྟག་བའི་ས་ལ་གཏན་ཡུལ་སཱག་པར་ཉེ། དུས་ཚོད་དང་གནས་གབས་འི་འབོ་འགྱ༅ར་ནི་བར་གཱང་གི་གློག་དང་ 
འག མཁོངས་པའི་སྱིད་ཟུག་ནི་སུསྱ་གང་ཐེངས་པར་དཀའ། ཟླ་ཐུབ་ཀྱི་གོགས་པ་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀེན། དརང་ཉིདྱ་ཨིད་ཐུག་གི་རེེ་ཉཾས་ཐམས་ཅད་འ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གཏད་དེ། ནད་མཚོན་མུ་གའྱི་ཧན་ཆེན་བོས་མ་བཅར་བར་རང་དབང་རང་གི་ཐེབ་བ འྭིདུ་ས་བཅུད་བདེབའི་སྐབས་འདིར། ཆུ་བར་བ་གང་ལས་མྱ་ཐུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


༡༠༤ ༤༦ ༦༠༠ ཀློ 


_ |༄༅། ཕེགསྲ་སཱ་ཡར་མཆོང་པ་དང་། ཡཱལ་མེ་དང་སྩེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཏེ་ལ་འབྲུ་ཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཚོགས་བསག་ཏུ་བསྲོ་བ་དང་། རྒན་རབསདང་པ་མདྲེན་ 
415 ཅནྱ་ཧི་བཀའ་ཐམསཅད་ཁུད་གསད་ད་མ་སོང་བར། ངག་འཆལ་དང་གཡལ་ཆུང་དྲུ་མ་སོང་བར། ཅི་གསུང་དྲང་ལན་སམས་འགྱོད་མེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་སབ། སཱན་ལས་སྒོན་ལམ་དང་ 
ལསྱཀི་མྲཐ་ཆེན་པས་འབྲེལ་བའི་གོགས་དངྲ་སས་འཁོརྡ་ནམས་ལ་ནི་སྟྙན་པར་སྨྲ་བ་དང། ལེགས་བར་བླགབ་བའྱི་ཐོད་པས་ཡག་དགའ་དང་ཉེས་དོག་གི་བསམ་པ་དཔའ་མ་ཞུམ་པ་མངོད། 
† གཞན་ཡང་མེ་ལུས་ཐེབ་པའི་འབྲས་བྲ་ཡེན་པ་ས་ནང་ནུབཉཏུ་སྩབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། སེམས་བསྩེད་ལན་གསུམ། བཛྲ་གུརུ་གང་མང་། མ་ཊི་གཔ་ལྕག “ཕི་གེ་བྱཆ་པ། ཀི་ཀ་ནེ། 
དགོང་བསུར་ཞོག་བསུརྒ་ནམས་མ་ཆད་བ་དང་། གཏནྭདྱུ་མིདྲ་ཝཱགཅྱི་ཐུང་ཨུར་དིན་པ་ཆེ་ལ་བཅོལ་ཏེ། སྣང་བ་ཐམསཅད་ཕྩུམ་དང་ཆི་ལམ་ལྟུར་བདེན་བར་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ཆོས་ 
བའི་རིགས་ལྱ་ཐེགས་ཨེདྱ་ཁི་འྲཐེལ་བྱ་ཆ་གང་ཆེ་ཐོགས། གཏན་དུ ཐེབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛམ། བསང་མཆོད་རིས་ཐོ་ལེ་བརམཔོར་བ་དང་། བུས་དངྱ་ནམ་བཤུནཏུ 


ཛར] 


དཀོན་མཆོག་ལྭ་སབས་འྲྲ་གོ་ཁོན་ཁགཅེ། གཞན་ཡངྱ་སིད་སུག་ལེགས་ཉིས། མངོན་སུམ་ཆྱི་མི་ལམ་འཆེ་ཁ་བར་དོ་ཐམསཉད་དུ་རང་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་བླ་ཅིཿདམར་བོར་གསལ། 
416།དེ་ཨོ་རྒྱན་དཔདཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གཏད་བར་བྱ། གཾན་ལམརྣམ་དག་གི་མཚམས་སྩེར་གང་ཤེས་བ་དེ། ལེ་ལོ་དང་གཉིད་དབང་དུ་མིང་བ་བཅུན་བྲ་དག་པས་ 
འབད་པརྱ་པའོ། ནམ་ཞིག་འདྲ སྱ་བས་དང་དངོས་པའི་དང་བཞིན་ཟམས་ཅད་ལ་ཅགས་པ་དང་ཞེན་བ་སྲང་བརྱ་བ། གང་ཡོད་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་བ་གལ་ཆེབོ། ཞེས་སོ།། 
དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་དབང་མེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞིག་ཞུ་ཞེས་པར། ནམཾ། །རབ་འབྱམསྐ་ཧལ་བའེ་ཞང་བཟང་འགོ་མ ཞས། །བདག་གྱི་བ་མ་ཆོསྭ་སུ་གུན་ཅུ་བཟང་། །འཇའ་འོད་ 
།བངའབར་བའི་གཞལ་ཡསནས། །རྣལ་འབྱོར་རངསམས་འདི་ལྱིནཅིག་བབ། །མདངས་ལཱ་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་མཁའ་སྩོད་ན་ས། །བདག་གྱི་བ་མ་རིཀས་བྱར་རྡོཾ་རེ་འཆང།། 
རིག་འཛིན་དཔའ་བློཌ་ཀི་འི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣལ་འབོརར ར་ཡབབླད་འདྱ་ཀི་བྲ་བངནས། །བརྒྱད་བའི་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་བ ད་འྱཕུབ། །ཐུགས་ཇེ་འགགས་ཡེད་ཧིམ་འབུམ་སི་ 


༄༅། གཟི། །རྣལ་འབྱོར༥ ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་དོང་སྦྲག་གཞལ་ཡསནས། །སྣང་སྲིད་བྲ་མཁྲག་འཐུང་ཧེརུ་ཀཿ དཔའ་བྫོ་ཌ་ཀི་ཆོསྲ་སུང་སྦྲལ་བ་ཡི། ། 
417 རྣལ་འབྱོར་༨ འཁོར་བ་ལས་ངན་རྒྱ་རུ་མཚུད་པར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཤུལ་ལམ་ལ། །རེསའི་སྐབས་གནས་ཁྱོདཀྱི་དྲང་དུ་ སོལ། །ཁ་ཁུལ་སེམསརང་སེམས་རང་ངོ་ 
ཤིས་པར་ཤག །བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པའ་ཤོག །གཡའ་གངསནགསཁྲད་གྲས་ཡུལ་སྟེག་པར་ཤོག །ཆོས་གྩེད་ཟབ་མེས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །རིགསྲ་དག་ལ་མ་ 
ཤཱ །ཡར་ལ་འདྲེན་པར་ཤོག །མཆོགས་ཱ་ཀིའི་གཙོ་མར་དབུགས་དབང་ཤོག །ཟག་བཅས་འབུང་ཝ་འདྲ་སུར་དེངས་པར་ཤོག ཅེས་ས། དེ་ནས་དྭགས་སྟད་རྣམས་རིམ་བར་བཅུྱད་དེ་ 
” །༩ེཅོསྦྱ་ཀི་འྱབུང་བའི་ལིད་ཚ་ལྷ་ཆི་གཞཞུང་ནམས་མཐོང་བའི་དུས། བྱ་བཏང་མཁའ་གྩོད་དབང་པོས་གསུང་མགུར་ཞིག་མཁྱེན་ཅེས་པར། ཨའོ། །ནོར་བུའི་ཇིང་བཟང་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི། །མེ་ཏོག་བླད་ཡེ་སྐོང་ལཱན། །གེ་སར་འཇའ་འདོདྲདུ་འཁྲུག་པ། །རོ་ལཱན་སྦང་རྩེ“ཡི་འབྱུང་གནས། །བར་སྣང་དྲི་མེད་ལ་ལཱིང་བའི། །གཤོག་ལཱན་གཱང་བུ་ནི་མང་ཡང། 


པྨདའི་ཟིལ་དདད་ནི་འྲཐུང་བ། །རྐངྱ་དྭག་བུང་བ་བའི་ལས་སྐལ། [སྔེན་བསགས་བསདེནམས་ལས་འཁྱབངས་པའི། །དོ་མཚརྦ་རདྲ་ཐཱཾ་ཡི་མཚན་ལན། །བདེ་ཆེན་ལད་ཨྲོ་༣༡འབར་བ། །པད་ 
418 ཉན་ཐེ་འབྲུ་ཡི་བདུད་རྩི། །དབེན་གནས་རི་སུལ་ལ་རྒྱ་བའི། །གཱམཆེན་རེགས་ལྡན་འདྲ་མང་ཡང་། །གསང་སཱགས་ཉེ་ལམ་དྲུ་འགྲིམ་བ། །རྟོགས་ཁཱན་གྩོན་བ་ངའི་ལས་གླལ། །བདེ་ 
ཅེན་སྟོང་ཉིད་ལས་ཁཁུངས་བའི། །ཏྟོག་མད་འོད་གསལ་་ཆི་སང་བ། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཉོགསྲ་བུ་འབར་བ། །ཅོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡི་མཉམ་བཞག །དམམཆོ་སྲྲ་གབ་མཐའ་ར་གཱ་བའི། །དགེ' 
བཤེས་མཁསས་པ་ནི་མང་ཡང་། །རང་སེམས་ཟ་མལྲ་དུ་བཞག་པ། །ནམ་མཁའ་འཇི་ ས་མེད་པའི་ལས་སྒལ། །མགུར་དབྱངས་གྙན་པ་ཡེ་མཆོད་པ། །གནས་ཆེན་བསམ་ཡས9ྱི་ 
_ཐཾལ་ནས། །མཁའ་ཕྩོད་དབང་བཁོས་ཐོངས་ལ། །ནགས་ལྗོངས་བས་མཐའ་ཞིག་གགས་ཤིག ཅེས་སོ། ད་ནས་སྱེ་བ་འབྲིང་གི་ཆོས་ག་ཆེན་པརྱ་བ་བཏང་ནམ་མཁའ་་ 
ཆོས་དབང་གི་གདུགས་ཆོད་དུས་སུ་བཏབ་བ་ལ་ལེངས་སྩད། ་ཨེ་གཞུང་བརྒནད་དེ་འང་དུས། ལ་ལ་ནསེ། །ཨ་ལ་ང་ལྱི་བ་མ་ཞེས་ཨུས་འདུདདང། ལ་ལ་ན་རཾ། ཁྱིད་ནམས་ 


༄༅། གླམཀོང་པའི་གྲ་རིགས་འདྲ་མོ་སྣང་བས་བླ་མ་གང་ན་བཞུགས་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལ་ན་རེ བླ་མ་ཀོང་པོ་གཤག་པ་རེད། ཁྱེཾད་ནམས་གང་ནས་འེང་ཟེར་བ་ 
‡¿ “་གགས་སྱུ་འཐུལ་གྱི་རོལ་ཆུད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། ཨཨེ་མཐོང་གླན་ཆེ་དགོན་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པ་ ཀར་ཝོལ་དུས་མཉམ་ 

དང་མཇལ། རྗེས་སུ་བཟུང་གྟེ་བྱཆེ་བའི་གནང་ཆྭ་བཞོམ་བར་མཛད། རྟེན་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགསྱྱེ་ལེག་སཚོགས་ཀྱང་བསྒྲིག དེ་དུསནལ་འབྱོར་ཆོས་དབིངས་ཁུབ་གདལ་གི་ཞལ་གདལ 
རླ ཞིག་ཞུ། ཞེས་བྱགུལ་བར་ ག དམས་བཞི། །གཏན་གྱི་རེ་ས་མཚན་ལཱན་བླ་མ། །འཁར་བའི་སིང་བོ་གང་ལ་བསམ་ཡང་། །སཱིང་ན་སརུལ་བའི་སང་གོག་ཇི་བཞིན། །ཆེ་འདིའྲི་བ་བར་ 
` གྙིང་བ་ཨེ་འདུག །མཆུང་འདྲ་འཛིའི་ཡོ་ལད་ཆེན་བ། །ལྕོ་ཟ་ཞག་གི་པ་ཉས་གཅུག་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྐུལ་མཚོར་བཞུད་ཚེ། །སང་སྦྱ་རསྭ་ཐབ་བའི་ལསྟ་ཉེན་འབོར་དགོས། །འཁུལ་ 
པའི་རང་སེམས་འཁོར་བར་ཁུར་ཡོང་། །རང་ཨེ་མས་ནང་བཞུག་བསམ་བློ་ཐང་དང་། །སྭར་བས་དྱ་བད་མ་འོང་འུང་འགུར། །ཐམས་ཅད་འཁུལ་བའྱི་ར་རུ་འཇུག་གོ། །རང་སེམས་གཅིག་པོ་ 


༠. ་༽ ༄ 


ང་ང་ཤེ་ས་ན། །མ་ཡེང་གཅིག་པ་རང་གི་ས་ཆོག་གོ། །དབེན་པ་མི་མེད་ལང་བའི་ཆེ་མོར། །ཐུནྲ་དུག་ཨྱོ་ཆན་བླདར་བོས་ལ། །སྱིད་སྱུ་གངེ་ལྟེས་གཞན་ལ་མཚོལ། །སྱིད་ཁྱངསུག་གྱངབླ་ 
420 མའི་བཀའ་དྲིན། །སཱང་བླངའེ་དོག་ངང་ལ་མ་འབྱམས། །གང་སྣང་ཅི་ཤར་ལམ་དུ་ཁྱེརལ། །ས་ལམ་གྲཱ་རིས་དབྱིངས་སུ་སུབས་ཤིག ཞི་ལྷག་མཉམ་རྗེས་རྟེག་པའི་མགོ་སྐར། །ཐམལ་ 
ཤིེས་པྲ་ཐྲར་ལ་བུད་ལ། །རྐྱེན་ངན་སྟེང་ནས་ལྡི་ང་འདེད་ཐང་དང་། །རང་ངོ་རྗེན་པ་སླྲ་བསམ་བརྗོད་མེད། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། །གྲུབ་ཐེབ་ཕ་ཕོག་དེ་ནས་ལོན་ཡོང་། །བདེ་ 
ཆེན་གདོད་མར་བཅན་སྲ་ཟངས་ཤིག ཅེས་ས། དེཉསྱ་རཆལ་པོའི་ཕྲ་བང་ཆག་དཀར་སི་ཉེ་འདབས་སྲུ་གེབ། ས་སྩེང་ནོར་འཛིན་དགེ་བར་གྩོང་བ་བསོད་ནམས་མཚོ་མ་ལ་སོགས་9ྱི་ག་།ང་ 
༅ཀའི་ཡྱོ་བད་པུན་སུ་མཚོགས་བ་བཤམས་པར་འལ་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་བ་ཀུན་བཟད་ནགས ཡྱི འདབ་ཞོལ་གུཧུ་འི་དབེན་གནས་ཁྲབ་ལ 'ངམ་ཤོད་ཕུག་མོ་ཆེའི་ངོགསྲ་སུ་གནས་མལ་བཅས་ཤིང། གནས། 
; ཆནེ་ཤེལྲ་བག་གི་དྡོ་རེ་འཛིན་པཆེན་པ་ཡང་བསྲ་སྩེམས་སུ་པེབས་ཏེ། རིམ་བའ་ེལ་རི་བླད་གི་ང་པའི་ཡང་ཌྫོང་དུ་འབྱོར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་ས་བཅུད། འརྱོངྱ་ངས་དབལ་རིདང་། 


ཐེས སྒུབ་སྡེ་ཐེག་མཆོགཆོས་འཁོར་གླིང་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་དང་།  རང་ལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཚོ་གས་ྱྱི་འཁོར་ལྱོ་ག་ནོམ་པ་དང་བཅས་བཤམ་པའི་བུས་སུཚུལ་ 
$; ཁིམས་སིང་བོ་ལ་མགུར་འདྲི་ཐལ་ལོ། ཨའོ། །ཁཆེ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྱེདཚ་ལ། །པད་དཀར་འཛུམ་མདངས་སྲུ་བཞད་པའི། །སྤང་མིའི་འྱང་གནས་དེ་མཐོང་བས། །གཤེག་དཀར་ 
བུང་བ་ངས་ཆས་ཡོད། །བར་སྣང་ཁྲི་གདུགས་ཨི་མཛེས་པའི། །འཇའ་འོད་མཁའ་གྱཾད་ཁྲི་ཕུབ་ནས། །མོན་ཡུལ་གཏིང་གཤོང་ལྷ་ཆབ་འགྲོ། །ཆུང་འགྲེགས།ཁུག་བྱ་ཡི་གཞོན་ནུ། ། 
„, 'འཛེན་མའི་ཁྱེན་ཡང་སན་བཞིན་པའི། །རོ་མཆོག་བརྒར་ལཱན་གི་བདུད་རྩི། །མྨ་བ་གཞོན་ནུ་ངས་མཐོང་བས། །ྒྱ་གར་ཤར་གི་ང་དེར་སླེབ་ཡོད། །རོ་བྱཅད་བོ་བྲརྩ་ཐང་བའི། །སྭཱ་གཱོ་འཇའ་ 
“ འོད་དུ་འྱའིལ་པ། །ཁྷན་ཤིང་ཆེ་མོནས་འགོམ་གཏོང་། །གཏམ་སྙན་དབྱར་གྩེས་ཀྱི་འབྲུག་སྒ། །འཇའ་འོད་མཁའ་ཡྱོད་ཁྱི་ཕྱར་ལམ། །རླད་བྱུང་རྒྱད་སྡེ་ཡི་མཚན་ལྡན། །ཐབས་ལྡན 
རྣལ་འབྱོར་ངས་མཐོང་བས། །ཟབ་མ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཐགྱ་ཆས། །བདེ་སྟེང་མཁའ་སྩོད་ཀྱི་རྩེ་མ། །སྣང་སྲིད་འོད་གྲང་དུ་སྩངནས། །གིད་ཞི་སཉཉག་ཚི་རྩོམཔ། །རྒྱལ།ཁམས་བྱགས 


མེད་ལ་ཅས་འགོ། ཞེས་སཾ། དེ་ནསྭ་ཁུབ་བདག་རྡོ་ཇེའཆང་ཆེན་བ་ངག་གི་དབང་པ་གཞན་ཕན་རྡོ་རེའི་གུ་ཞ་བས་སུ་ཤར་བོགས་ཀོང་ཕུལ་འཁར་བའྱི་ཆུ་མཚན་དང་བཅས་འབུལ་བའི་བ་མ་ཉ་ 
422 ཡང་རྫོང་བདའ་བརྱི་ས་ཤི་པ་། དེ་ལྟའི་མེད་ལ་དཔལ་འབྲསམོ་ལྔོངས་ྱི་གྱེད་ཚལ་ཡིད་ལ་ཤར་ཏེ་འདི་ལྟར་ོ། །བར་སྩང་ཡིད་འོང་གི་ལྷ་མ། །ྟོབཾས་ལཱན་རྣལ་འཐྱོར་ཁ་ཆགས་པས། 
རབ་མཛེས་འཇའ་འོད་དང་ཐིག་ལེ། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་ཟ་ཡྱི་ཧན་འཇུག །དམར་སེར་གླྲ་དབྱངས་ཁྱི་ལྷམཾ། །སྟོཾབས་ལྡན༨ རྒྱད་མང་གྱ་འགྲུལ་གྱི་གྲུ་དབྱངས། །ཚངས་བའི་ཁང་བཟང་དུ་ 
སྒོགས་འདུག །ཏཱ་ཝཱང་དྲི་འཛེན་གྱ་ལྟམེ། །སྟེབསལུན" ལྭ་ཕུལ་དྲི་བཟང་གི་མཆོད་བས། འོག་བིན་ཆོས་དྲིདས་ཅུ་ཅར་རབང་ །རོ་ལཱན་བདེ་ཆེནྱ་ཨི་ལཱ་མོ། །སྟོབས་ལན་༢ 
སཱང་སྲིདདམ་རྫས་ཨྱ་ཚོགས་འཁོར། །ཅིར་སྲུང་བདུད་རྩིརུ་བསྐེར་འཇུག །དཅན་ཡེ་ཤེ་ས་ཁི་ལྷ་མོ། །གེབེས་ལྡན༥ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་ལི་གཟིགས་མོ། །དག་པ་མཁའ་སྩོད། 
ན་བཀང་འདུབ། །སྙེབས་ལཱན་སྩན་པ་ངའི་རང་སེམས། །མཚན་ལཱན་ཌ་ཀི་ལ་ཤོར་ནས། །རབ་འཇིགས་གར་དགུ་ཡྱི་ར་ན་ཏེ། །འབྲ སམ་ག ཤེངས་གླིང་ ལྱ་ཧབ་འགོ། ཞེས་སོ 


༠༠ དེནས་ཆེ་འདེའི་སྤྲཾས་པ་ཆ་དྲ་ཁེས་བཅད་དེ། རེ་ཞིག་སྒྲབ་མཚམས་སུ་ཞུགས། དེ་ནས་སར་དབེན་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་བཾ་དཔལ་འབྲས་མོ་ལྔངས་སུ་ཇི་ལྭར་བེབས་ 
423 བའི་ཚུལ་ནི་དེ་དག་གི་ལམ་ཡིགཏུ་གསལ་བས་གཟིགས་འཚལ། །ཨྱི་པེད་དད་པའི་ཉི་གཞོན་ལགྐ་ཏོགྲ་རུ་འཛིན་བལ། །ཐུགས་རྗེའི་འདབ་སྟོང་རབ་དབྱེ་ཟིལ་དངར་གདམས་པའི་ 
བཅུད། །སྐལ་བཟང་གཤོག་དཀར་འཛེན་པའི་སྩི་ནོར་དམ་བ་འདི། །ཟྲག་དོག་སདྱ་ཁྱིས་འཇོམསན་དེ་ལ་ཁ་བས་ཉི། །རྒྐྱལ་བའི་གསུང་གསར་རིནཆེན་བྱེ་རྩར། །རང་བའི་སྦཾས་པའི་དྲི་མས་ 
' མ་གོས་པར། །དགོས་འདོད་ཐར་ཟླིང་གྲོ་བརྒྱ་རབ་དབྱེ་ནས། །སྒལ་ལཱན་དད་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྲེན་མཛེས། །ཚེ་གཅིག་སངསརྒྱས་འདོད་རྣམས་འདིར་གཟིགས་འཚལ། །བདག་གིས 
ད་འབད་དགེ་བ་དེ་ཡི་མཚོན། །སྒོ་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་དགེ་ཀུན་སྡམས་ཏེ། །མ་གྱར་འ་གྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔཾ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུནདུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤི་ས་ཤོག། །། 
དགའ། སྲད་ལ།། ་ 


ཤྭ 
4 
/] 
3 


424 









ཤ་ཟ བ་གཟའར་་་ཤ་འལ་་ཡས་བའ་འའྲལ་འབལས་ཆབ་པལས་འཆལཟབ། 


ཅུ 


༄༠། ཆོ ལ་འེ་དི་དི་ཆ་མ འུ 4 ༣༨ད༡༨< ༧ 29 ཤུ 23 ལྭ ༨) ཨལ ༧ ད་ལས ༧ ཏའ ༥རན ལེ @ དཾ !།ཤོཧལཀད༨ཇ ˆ ནཇྲེ ༢ ༧༠ང་ཏད༧། 


ྒ ༄།མཐའ་སྩྱོད་སྦྲལ་བའི་ཕོ་བྲཔ་འབྲས་མོ་༢ ཤེངས་སུ་ཧར་སངས་སྷུ་མའི་རོལ་ཆེདྱ་ཁིསྭ་རུལ་བའི་ལམ་ཡེ་ག་རབ་གསལ་ཉིན་བེད་འབར་བའི་འདོ་སེང་ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཟོགས་ལགས་སེ། 






426 ༄༅། རབ བབུའཾ་ཨེནྡྲ་ ༣༣༥ ན་མ། །གདོད་མ་ཉིང་ན་ས་ཆ། ངོན་པར་ བྱང་ཆུབ ་འགྱེ་ལ ལྩྕན་རས སྱ་ཉིས་བྱམེ་བའི། །གུང་ 
གྱི་སཱ་འྲ་གཱལ་འཐོམ་ སྟན་རྗེ་དང་དེ་ཉི ཉིད་བསེང དགམས དབང་པེའི་ཞབ་ མ། །ཞེ་མཆུར་མེང ད་པ་དད་ གས་བ ཡུལ་ཁ་ ི་གཙུག་ གི རྒྱན་དུ ༣མངས་བཀོདནས། [བ་བ ཡེད་ 
ལྱ་བེད་བའྱི་གེ ་དགུར་ཕན་བདེའི་ གྭེབ་གཏམ འཆད་པར་ཕྲོ། །དེ༥ཡང་ཤར་ཕེགས།་ཀོང་པའི་པ།ལཿ ནས་འ བོར་བའི་སྲབས་འ ་ས། སྤིར་གྱི་དུ་ས་གནས 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འྱགྱརྡ་ཚུལ་མི རྟག་ཅིང་ཆ་ནས་དྲུས་9ྱི་སཱི ཤཱེགསམ་ལྲ་ཐུག་པས་ལྩོ་བ་དང་། ཁྱད་པའ་ཀྱང་ ཅགས རྦ་རིགས་མེའི་དབང་བྲེ གུ་བཆེད། གྲེང 


༦༡ 


༄༅། 


ཅིག 


གདོང་གོང་མ་ཆེན་པ་བྲཀ་ཤིས་རྩེ་ལ་སེགས་བར་དབིངས ་བཆན་མོཿ ནས་ དགོང་ ངས་པེབ་ གོ བྱང་འདུག་ པ་དང་། 
དང་གླེང་ཡ ང་སྣུག་ཅེ ང་བསཱ།'ལ་བའི་གཏམ་ཁེ་ན་ཐས་པ་དང་། 
ཡུང་བ་སྙན་ཤིན་ཏྱ་མང་བ་མཐོང་ཞིང་། 


རྱ་མ་ངན་ལས ་འདས་ནསྐྱ་རལ་པའི་ གདུང་སབ ་བྤཱན་མ 'འདྲ་བ་ལན་བདུན་འརྱང་། 


དེའི་ ཡིམ་ལྭལ་ བྱྱ་ཐྲག་ བྱཅུའི་ཐ་མཿཤར། 


གཞན་ཡང་སྲུ་ 


སྙེས་ཆེན་དམ་པ རྣམསྱི་ས་ཁྱང་དུས་མཐའི་བྕ ལེ་སེ་འགྲོ མས་པ སྲ་པུལ་སྣེག་ དགེས་ ་པའི་ 
བདག་ག་གི་སྣན་པ་ཟས །གཙང་སྲས་པའི་ཞལ ་སཱནས་ཁུང་བསྟན་རྒྱལ ་པེའི་མདོ་ལ ས། 


ཤཱ་རིའི་བུ་ཉོན་ 
དེའི་དུས་ན་བའི 


428 


འཁོར་བཞེ་བ་རོ་བ་དན་ཏིག་གྱི་གླིང་དང་། <་ ཨུ་བཾ་དོན་གིང་ གི་མགོཿ དང་། ཤྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གླེ ང་དང་། བས་མཐའ་ཞགས་བེ ལརོང་ལ་སང་ཞིག རྒགར ་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། །བཅེ་དང་། 
སིང་ཧ་དང་། བ་ལ་དང་། ལི་ཕྲུལ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པའེ ་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷཊ ཧྭཾནུབྩ རྒྱ་མཚོའ་དེ་གྲིང་ལ་སེཿ ང་ཞིག ཤྱང་ཧཁོ་གས་བ་ བྱཅ་ནྱ་ཁི་ ཡུལ་དུདུས་ཐམ་ལ་བསྟན་ 
བ་དར་བར་འྱར་ཨྱི། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པ པས་ལུང་༢ ང་སྭེན་ལ། ཝཱཿ བྱར་ཟ་ས ་ལ་བོད་ཐམས་ཅད་ སས་མཐངའ་ལ ་ཡོང་ཞིག ནགས་གྱེ་རོང་ལ ་བྲས་ཤིག ཅེས་མུང་དནོ 
ཅིག ཤད་ཅིག ཅི་བ་དང། ཁད་པརྨ་བལ་བཟམ སཅདྲ་ཀྱི་ ཅི ་གཟུགསུ རྡོ་རྔེ་འཆང་གཉེས ་བ་ སེས ཨཆོག་འཇའ་མན་ པ་ཆིན་པའི་ཞལནས་ ཁྱང་། ཁྭ ལྷེ་ཨན་ཨྱེ་མཚམ 
དང་སཱས་ཡུལ་གྙེག་ཅྱིག . འྲགོ་པ་ཡ སོ་སེའྭ་ཞུན་ཕྱོད་དན་པ ་དང་ཉེོན་མཾངས ་པབའི་ལས ་སཱང་རྒ རལ་པ རྣམས ཨེ་སབ ཊྲི་ཕུང་པེ་དཙམ་ཞི ཞེག ་གསུངས་ཀྱང་། ལས་འྲབྲས་བཟ ཟླ་བ་མེང དྭ་པ་ 
དགག ཨ་བྭཏུབ་ བར་བརྟེན། དནྱི་མུར་དུ་ཧོར་སོག་མ བཐའ་མི་ཚན་ཆེ་བ་འོ་ང་དུ་ཉེ་ཞིང་། དུས་མཐའི་གླུ གེ འྲགྭ ནུམས་ སྲུག ་བགཱལྱ་གེ་ ་བདྲ་མ དུཆུད་པར་འྱར་བས། བུ་གྭབ ་དང་ 


༄༅། སྙེན་བདགཔ།ཚ་དགེོཊ སྭ་ཉྲེ་རམས༔ ཀྱི་ཆགས་ཞེན་སྲང་ལ། སྭསྲ་པཕལ་དབེན་པའྲེ་ཕོགསྲས་སེང་ཞིག ཅེས་བཀའ་ནན་གནང་བ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་སིམ་གྟེ། རི་ཞིག་ 
4: ཤེལ་རི་ལྷའི་ ལི ང་ཁུང་དུ་གྒུབ་མཚམ སྲ་སུ་གནས་སྲབས བསདནམས 'དང་། ཤེས་རབ་དང་། ངང་ཚུལ་བཟ ར་བ་དང་། བརྙལ་པེད་བ་ལ་སེགས་ཡ་རབ སྭ་སི་ངོས་ ཞི་སྩདཅིང་། ཐིག་པ་ 
ཆེན་པ་ ལ་ཡེས་ པའི་ལྟིང་སྟེབེས་ལུར་མཛད་པ ་སལ 'ལྡན་གྱི་སྩེས་བུ་ གནམ ལྕགས་ འཁོར་ལྭ་དག་འབབས། ཀྱི་རྒང་རིང་མནས ་བགྱུལ་ ་བར་བརྐེན་ཏེ' གེལ ་བ་ནི། ན་མ་གུ་འུ་ ཟླམས་བགྟན་པའི་ ངེ་ 
ཤྩ རམ།མའ་འ་ཁར ལོའི་མཛོད། །ཟབ་མའི་ འི་ཏིད་འཛིན་མཚོ་ ་དྲབས་ནང་མཛེས ་པའི། །རྒྱལ་རྣམས་འཇྲའ་ འྭ་གུར་བཁ (ཞེངས ་ཀྲའི བིརྡོ་རྗེ་གདུན། །པ དྨ་བཾང་གྱེ 'ཞིང་དུ་སེ བདག །སྣང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འཇའ་གྲར་ 
དྲྭ་བའི་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྷུད་བཀོད་སྨྲེན་ ངོ་མཚར་འགྲུལ། །རྗོགས་ ལྡན་མཛེས 'སུར་བྱ་ཉན་ པའི་ ་བླད་འོད། །གེ་བར་ བླུ དའྷི་ཝེན་ས་མ ཿཐོང་བར་ཤེག །ཁོར་ཡུག་ནམམ་ཁའི་ནྲ་རེ གཞོམ་ཐྲལ 
གཞིར། །དྲན་རིགྱ་ཧལ་བ་འདུས་པའི་བ ད་འྱབུངའྲ་ཟུལ། །དཀྱིལ་འ་ཁོར་ཐེག་བ་དགུ་རྫོགས་ ལྷ་ཞལ་ འཁྲིགས། །བཁའ་ཧྱདོ་བདླ་འོད་དུ་སྩེ་བ ར་ཤོག །ཧྦད་བྱང་ཅོས་དབིངས་ དམ་བའི་གཞལ་ཡས་ 


ཁྱ ཆྨོབས། །རྟག་ཆད་མཐའ་བཞེ་རྡོ་རྗེའི་དྱིངས་སུ་དག ། 

ཕྲོགས་པའི་བདྡ་འཐབུང། །གོ་འཔངཝེ་འདིར་ཐེབ་པར་ཕིནྲ་ཡི་སླ་ཅོབས། །རྟག་ཆད་མཐ (ཞ་དྲ་རཱའ ྲ ས ཤིང་།། 

ས་གསུམ་རྡོ་ཆེའི་འཇའ་གྲུར་ཆི་ཡི་བཏབ། །སིད་ཞི་འི་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་བླདྨ་འགྱཔ་། །གོཊ ་འདྲེན་བར་ཤོག །འོད་གས་ལ་སྣང་བཞིའི་རྩེ་ནས་དབུགས་དྱངསརཀིང་།། 

དེར། །ལྷ་གསུམ་དྲ་རའ་འཇའ་སུང་ཅ འལ ༠ཀི་འ་དུ་བའྲི་གིང་མཆོག་དེར། །མཁའ་མཉམ་འཕྲ་བ་ཨྭ་བུས་འྲདན་པར་ཤུག ` །གནས་གླབས་འ་དི་ར་ཡང་ཚེ་དཔལ་ལེངས་སྩྱད་ 

་ལཔ་་ཿཿ&&་ པའ་བ་ཌ། ༽ཌ༢༣ ༨༠༥ འྐོན་ན་བརམ་ས་འང་ཤོང་སོངབ་ ༥ ལྐེ ༨༨ ༨ ༤༨༨ 

430 ངོ་མཚར་ལུན་ཨྱི་གྲུབ་བ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །དཔའ་ མ་གསལ གཟེང་འེན་པཞི་ལ གྱུ་ཆོང་སེ། །གཱང་སིད་གཞོན་ནུ་ཐམ་གྲའྱི་ཀོང་ས ཀངནས་བསིལ་བ་ ཤེག །ཆོས་དབབིངསྐྱ་རལ་བའི་ཡེད 
- - + ༤ (རང ངོ རཾ ༧ སཿ ར༩ལ་ཿ རར ༢1༠3 ༦ སི - 

རིག་འཇིན་གླབ་བཅྒུད་བླ་མའི་སྨིན་ཕུང་མཆོག ཡོ་བཟི། །གསྷན་གྲགས་འཐྲུག་སྒ་དགོས་འདོད་ཆར་ཆེན་པོ། དུར པི ལམ་རྩལ་རྫོགས་ཤོག །རྩག་མཐུབ་ལྔགས་དང་ 

མཆོག་ཐན་ངརོ་པ་གབ་མ་བང་སེནགཔོ་ ན་བ ~~ ༢༨ ་སར་སུང་བ་ག།ཞེ། ངོ ༤ 

`÷ མཆགྲ་ཐུན་དང་སྲ་གུབ་མ་ཟད་སྣེན་གཡ་བའ། དད་བྱ་ཆའི་བླ དྩོ་བྲོ་གྲེས་འདབ་སྟོང་དྲབེ། །གེ་སར་ས - ༤ སིདྲ་འ་ས་འབལ་ཞིང་ 

ལྟཐས། །མཆག་ཐུན་དང་སྲ་སུབ་ ཞི བརི་འཁ་ར་ལ་མདོ་བཟརརརས། །དད་བྱ་ཆའི་བླརྨཾ་བ་གྲཾས་འདབ་སྟེང་དྱེ ལྷ་བཙུན་ཆོས་རྗེས་རྗེས་གུ་འཛིན་གྲེལ་ཤོག །སྲིད་ཞི་སྒྱ་འགྲུལ་ཞིང་ 

བཞིན་མཛོད་ཁང་ཆེར། རྫོགས་ཆེན་ཉི མ་མ ས་མ་ ས། །ཨཱཿདཀར་འོད་ཐེར་འྲབ་བའྲི་ནལ་འབྱོར་བ། །ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཇེ་ 

ཤང་གྱི་ཅེམོ་ནས། །པྨ་ཆེན་བི་མའི་བིནྨ་རབས་དངོམ་ཞུགས་རྟགས། །ཨཱཿ 


„ ༄༅། གི་ངོ་མཚར་བཅུད། །གནས་ཕུལ་དབ འ་བྭ་༡་ཀིསྭ་ཕར་པོར་གཏམས། །རིག་འཛིན་ཆལ་བ འི་གསང་མཛོད་རྡོ་ཆེའི་ཞིང་། །གྲས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗང་ཡངག། 
431 བགྲོད་པར་ོག ཅེ་ས་སོ། ཡང་ཉ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྒེན་ཁྱི་ཀུན་ནས་དད་པའི་ངང་ཚུལ་འཛེན་ཞིང་བགྲུལ་བར་གདམས་བ་ནི། ཨ་བཛ་གུ་རུ་བླར་སྣིདྨ་ན། །ལུས་མང་བླངས་པའི་ 
མདུད་འཛེན་མི་ཡུས་འདི། །ད་རེས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྲལ་རྒྱ་མཚོ་འདེག །ཡྱི་ཕྱག་བཏབ་ནསརྣམ་མཁྱན་ཐེབ་བྱའི་ཕྱེར། །ཨེ་འདིའི་བྱ་བནག་ཐམས་ཅད་ལེང་གིས་བོར། །བས་མཐའ་རི་ 
ནོ བོའྲི་ཆེ་ལྕ་ཆུག་རེ་རན། །རྣམ་གྲངས་བྱ་བའི་འཁེར་ལེ་ཀུན་བཤེལ་ནས། །མི་མེང་ལུང་པ་སྟོང་པའི་བྲ ཀ་ཁང་དེར། །ར་སྐ་ཏང་དཀའ་ཐུབྱ་རུ་འགུང་ཧིངྦ་རུ་སྱ་ཀྱི། །དམ་ཅོས་རྫོགས་བཅེན་ 
བའི་མན་ངག་དོན། །ཅེ་གཅི་གཅོས་ཉིད་ཟད་སར་གྩེལ་རེ་དན། །རྣམ་མངཊཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འས་གུ་བོར། །མགོནག་མེ་དང་བསྩུན་བའི་སྣ་ཐག་སཱས། །སྤོས་བྱས་བཛྲ་གུཧུ་ཅིག་པེ་ཆོག ། 


སྤཾསམེད་རྗེགས་པ་ཆེན་པའི་ཏིང་འཛེན་ངང་། །མགྱུར་བགྲོ་ལ་སྨེན་ལམ་རྒྱ་རེན་མཛོད། ཅེས་ས། དེའི་ཆྲེ་བ་བལ་བདམ་མཁའ་གྲགས་པ་དང་། དུང་ཁབོད་པ་ཐར་བྱ་ཏལ་མཚན། ཀར་ 


ཀློབ་ཡངས་གསུམ་གྱིས་བསྲུལ་བ་ལ་གདམས་པ་ནེ། ; །དབྱ་ཟུག་ཇོགས་པ་ཆེན་པའི་ལམ་ཆེན་ནས། ུ ཐ་མལྱ་སི་རང་སམསྔ་ཆེན་པར་མ་ཉོགས་ནྭ་བས་ཚད་འཁོར་བམཐོ་དམན་རྱེ་རུར་འདུག་པས 
432བ་བཞག་ལི་ངས་སེབོར་ལ་དབེན་བའི་རི་ཁོད་འྲགིམ་ཞིག གད་ལའང་ཞེན་འཛིན་ཐད་དེ་རང་སེམ་ས་ཆོས་གྱུར་རོགསན་ཚུལ་ཁི་པསྔ་སི་སིང་པཕིན། སེང་བ་འང་གྲོལ་དུ་སང་བ་བུས་དབང། 
སྙང་བ་རང་ང་ཤས་བ་གསང་དབང། སྣུང་རྙང་གཉིས་མད་དུ་ཤེས་པཔར་དབང་། གཉིས་མེད་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཚཾག་དབང་། „ སྣང་སྲེད་འཁན་འདསྱ་སྱི་ཆས་ཐམས༦ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ ་ 
ར་ཐག་ཆོད་པ་ཆེ་གཅིག དེའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་དང་བལ་བྭ་གྲསྲ་བལ། ཐསམསད་གཉིས་མེདྲ་ཟུང་འཇངགྱཏ་རོགས་བརོ་གཅིག དེ་ལྦ་བ་རོལ་ཐད་པ་གེམ་མེད་ཡེན། རང་སེམསྟརླཾ༽ 
བརྩ་བྱ་ཟིརྭ་ག་གྲསམྦ་གི་ཐོགས་བསགས་པ་ཆོགས་ལམ། ཚོགས་བསགས་པའི་མཁན་པོ་རང་རིག་ུ་ངོ་གེས་པ་སྗར་ལམ། རང་རིགཿཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ། རགས་ཏེ་འ་ཁོར་པུག 
སོང་བྭ་གོམ་ལམ། སྣང་སྲིད་ཐམ་སཅད་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་མི་གླེབ་བའི་ལམ་ཡེན། གཱང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་བ་མ་དག་ས་བདུན། སེམས་ཉིད་ཆོསྭ་སུར་རྟོགས་པ་དག་ 


༄༅། ་པ་ས་གྲསུམ། སྣང་སྣང་དབེར་མེད་དྭ་རྟོགས་པ་ས་བཅུའི་རྒྱན་མཐའ།  རང་སེམས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟེགས་པ་ཆོས་ཉིད་མངོནོ་སུམ། དེའི་རང་བཞིན་ 
433 ལས་མེ་གཡོ་བ་ཉམས་གོང་འབེལ། དེ་གཞི་ཐོགྱཏུ་པེབ་པ་རིག་བ་ཚད་པབ། དེའི་རང་བཞིན་འཔེལ་འགྲིབ་དག་པཅོས་ཉིད་ཟད་བའོ། དྲ་བིངས་ཞེས་པ་རིག་པའི་འཆར་ཡུལ་སློས་དང་ཐལ་བ་ 
དེ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ནི་རདཀརྭ་ལུནྲ་གུབ་མ་འགག་རོལ་བ་འདིའ། པྱ་རད་དུ་སང་སྟེང་ཞེས་པ་དང་། མྱ་རུད་བས་སྟཾང་གསལ་ཞེས་དོན་གཉིས་མེད་ཟུང་འྲ་ཇུག་གོ། ཡང་མཉམ་གཞག་ཉེས 
„༩ |པ། སམས་དརང་ངོ་མེ་གཡོ་བ་ཡེན་ལ། རེས་ཐོབ་ཞེས་བ་དེའི་རང་རྩལ་ལ་རང་དོ་ཤེས་པའི་འཆྭོ་སྐོངྱ་བེད་བ་ཡིན། མཉམ་ཆེས་དབེེར་མེད་ཅེས་པ་ཞི་ལག་རང་དག་ལ་སོང་བ་ཡིན། རང་གིས 
རང་མ་ཆེད་བྱ་བེད་པ་བདེ་ཅོལྭ་ བསྦ་ཁྲི་དན་པ་ཡིན་ལ། དྲནམ།ཁན་གྱི་ཤེས་བ་དིངས་སཱ་དག་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲྭབ་ཏུ་འཛུག་ན་ཡང་དག་གི་དྲན་པའོ། སྣངབ་འ་གག་མདེ་ཨྱི་རྣམ་རྟོག་ཧར་རེ་ 
འཆར་ཏེ། དེའི་རང་ངོ་ཤེས་བཙམ་ྱི་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ནི་རྣམ་རྟེགཆོས་སྲུ་ཞེས་སཱ་རྙིད་གི་མེ ང་གཉིས་ལྕུ་ཆུ་གཅིག་ཡིན། ཐེག་མཐའ་མེད་པའ་འངྲ་གོལ་ཆན་པ་རག་བ་ཡེ་གལ་མི་དགོངས་པ་ནི། 


རྣམ་རྟོག་ཆོས་གྲུ་ཁས་འདས་སོ། ངོ་བྱཉང་ཟད་གཐོང་ནས་ཉོས་དུག་གི 'བོག་འདོན་དུ་ཡོད་བ་ནི་ལམ་པ་ པ་ཟར། ཆོསྲ་དག་གི་ཐག གས་འདོན་ དུ་མེད་པ་ནི་རང་བ་ཞི་ ཞིན་ཡོང ངས་གྲེལ་ ཨི་རྣལ་ འབྱོར་གོ། གཞི་ 
434 ལམ་འབྲས་བྲ་གསུམ་དོན་ལ་གཅིག་ལས་མ་འདས་ པ་ནི་གེ་ང བ། གཅིག ག་ཤེས ་བནི་ལྟ་ ་བ། གཏཅིག་ ལས་མ་འདུས་བ་ནི་ར སཔ་ ་པ་ཡིན་ན། ཤུན་ རྗོབྱི་ ཅྱྱ ཆ་འབྲས་ བླག་བ ་མད་པ་ནྱི་རཱ་འྲབས་ལས 
འདས་པའི་ཆོས་སྒུའི་རང་དོ་། (འརྔཁུལ་མེད་ཡེན། དོན་དམ་༅ 3 བེརཤེས་ དགེ" སིཾག་གི ་གིས་མ་གས་པའི ་རྟེགས་པ་ ཉིད་དྩེ་ཆུ་འབཊ་ རྱ་ཤི་ངོ་པ་ཅ མཐར་ཐུག “ཡིན། ནས ༧པང་དགེ་ ཡོད་ལེ་ག་མད་ལ་ འབད། 
ནམ་ཡ ང་སིག་ཡོད་དགེ་བ་མེད་བ་ཡིན། མཐར་ནི་ དགེ་ ག་རང་སར་ཆོས་ སུར་གྲཾ གོལ ྱར་ཚེ་ དགེ །བཱི་ག་ དངོས་མད་ དགེ །'འྲབྲསཟང་ཐལ་ཡེན་ནོ། དེའི་ལེ་དགེ་བའི་འཁེ བོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཡོད་ 
མེད་ལ སྒུམ་འྲ་བས་འ འདས་དང་མ ་འདས་ཟེར་བུ་ཡེན། ་ ཡང། ཉམས ་སཱང་ཐམསཅད་ རྟོགས་ པའི་རང་ཆུའ ལ་ལ། རྟོགས་པ ཐམས་ཅད་ཉམས ༄ཡྱི་ཁཁོར་ལེ་ཉེད། ཉམས་ རྟོགས ་གཉིས ་ཀ་ 


སང་གཱོང་སྩེ་མེ དྲ་དུ་ཆལ རྫོག་སན། རྟོགས ཉམས་གཉེ་ས་ཀ་བཟ ང་མཉམ་དན་མཉམ་ལ། མཐ ར་གཉི་བ ས་ཀ་མ ་སཱངས་པར་ཆོ ངོས་སླར་རྩལ་རྫོགས ན་ཀ་ དགྭ་ལུནྲ་གུབ་ད གྱིར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 


༄༅། ཟེར། བྱསཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་འཇིག་ཆོས་ཉིད་སི་དོལ་བ་ཉིད་ལ། མ་འབད་པནི་རང་བཞིན་ཆོས་སྲུ་ཉིད་ལ་གཉིས་མང་ཉོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། དེལྟར་གུན 
435 རྔོབ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་བས་གཟུགས་གྲུ་གཉིས་ལུན་གྲབ་ཏུ་འབྱང་བནི་གཟུགས་སླའི་ས་བེན་ཐྲེབས་བ་ཐེར། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་མཐརྡ་ཐུག་གི་ཉེན་འཐེལ་འགིག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
གྙེམ་ལས་ཁྱི་ངང་དུ་མེ་ཚེ་ཟད་མི་འཇུག་པ་ཞུ། ཞས་སོ། ཡང་། འྲཝཁུལ་ཞིག་མ་འཇའ་ལས་དབལ་འཛམྱ་ཡི་བླགལ་བར་གདམས་པ་ནི། །སྒཾམ་བྲུག་ཉ་མ་འཇའ་ཡུས་དབལ་ 
འཛོམ་གསན། །སཕྭ་ཡཱས་རིང་བ་གངས་མདེ་བར་བའི་བཐར། །དྲ་ལས་གིགས་མཐར་ཡི་ཚ་པལ་མེར་བཞུད། །ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཨཛད་ན་རན་ནས་གདའ། ° །རེ་དགས་ཡྱིད་སྲུག 
སཱང་གླང་ཉམ་ གྱིས་ཞོག །སཱན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཟཾགཉུ་གཱེན་པའི་ཚེ། །དྲག་ཞན་ཀུན་གྱི་ཕན་པའི་རེ་བ་ཟུད། །ལྡིག་སྤང་དགེ་བ་ལྷུ་བ་ན་རན་ནས་གདའ། །སྱིད་སཱག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེལ་གཏོད།། 


གཡའ་གངས་ནགུས གླིང་མི་ མེདྦ་ལྭང་སཾང་དཱ། །རྒྱ་འབྲས་བྲ ཞིབ །འཁོར་བའི་བདེ་སྦུག་སཿ སམས། །ནྣཾ་གསུམ་དགེ་ལ་འབུངན་རན་ནས་གདའ། །ཉམས་ལན་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་གཅིག་བར་ 
* འདུ་འཛེ་འཁྲུལ་ ཡའ རྣམ་ ས་ལ །སྔན་དུས་དྲག་ཞན་ཐམ ས་ཅད་འགྱུར་བའི་ མཐར། །ད་དུས་གྷེ ཧེ་བོ་འྨོ་ཚ་ ཁྲེལ་དང་བྲལ། \ རང་མགོ་རང་གི་ས་ འདེན་ན་རན་ནས་ གདའ། ་ 


འདུས། །ཐེག་ཆེན་སེམས བསྐྱེད་སྩྱབས 'འགྲོའི་གྙེང་པོཿ ཡིན། ་།ཟླ་མ་རང་སེམས་དྭ་བེར་མེ དྲྭ་པག་ཆེན་ངང་། །སྒཾམ་ལ་རེས་འཇོག་སྤང་ན་འན་ནས་གདའ། །སྣང་བ །ཡམས་སྲུ་རྟོགས་བ། 
436 བ་གྱེད་རིམ་མཆོག །རང་སེམས་ གཞིར བྲཝན་རྗོགས་རིམ་མཆོག །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དོན དོན་ལ་ཉམས་ལེན་འབུང། །གསང་སཱགས་ གསེང་ལམ་གྟེགན་འན་ནས 'གདའ། །ཉམས་ལ་པ་ 
ཆགས་ལྟ་བ་རྡར་བུ་ཆོད། །ཉམས ཉེགས་དབྱེར་མེད་ གམཆེན་གུ་ཡིས ་འཆིང། །བཟོ ཿམེད་ཐ་མལཔ།ཾས ་པ་ཐང་ཐལ་ངང་། །འཁུལ་སེམས རྔོགས་ཆེན་གྲམ་ན་དན་ནས ་ཀད་བ། ཞེས་ས། 
“ཡངབ། ་ ན་སཾ་གྲུབ་ ཡ། །མྱ་གུར་འོ་ཏ = བདྱེ་སི་དྲྭ་ཀྱི་ཉི་མ། །བྲལ་ཤིས ནོར་བུའི འྱི་ཧ་མཚོའི་དྲབ་སན། །ཧྟོང་ལྡན་པ དྲ་འཇའ: ཟེར་འཁུག ་པའི། །རྩེ ་ནྲ་དུ་ས། གསུམ་སངས རྒྱསསུ་ 
ཤརྦུ་ཐཱང་། །རྣམ་ དཔྱཾད་ལེན་བའི་གླ སཱོན་མ་ དང་མི ཡི་མཚུངས། །བད་འྱུང་རྟ་ བདུན་ཆུལ་བོ་ པོ ཊའི་བཞིན་རས། །ངོ་མཚར་གླིང་བཞི ཞིའི །ཁོར་ ཡུག ་ལཿཤར་བས། །ཐུབ ་བསྟན་པརྨོའ་ འཁོར་ལ 
འདི་བཞདྱ་བུང་། །སྩེ་འཆིས་མ་གོས་འཇའ་ལསྭ་ཀྱི་གར་མཁན། །ལྷ་ནུབ་སྲིན་བོའི་ཁ་གནོན་ལ་བཞུགས་ནས། །ཤར་བྱོགས་དུང་ཁྲོད་མགོ་དགུ་ཡི་ཆེ་མོར། །རྫུ་འགྲལ་སྦུལ་པའི་ 


„ {༄༅། པ་ཉ་ཅིག་བཏང་བྱུང་། །གཅི་གཙོགྱ་ཆལ་པ་བསོད་ནམས་ཁྱི་དབང་བ། །གར་སོང་མེད་བའི་ལམ་དོར་ཅིག་མ་ཡིན། །པྲ་བང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིན་ཡོད་ 
437 དོ། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེང་འོད་གསལ་ཁྱི་ཆོས་གྙར། །མི་འགྱར་དྲངས་མའི་རྡོ་རྔེ་ཡི་གདུན་གནས། །འདབ་བརྒྱད་གྲིང་གི་ཟེ་འབུ་ཡེ་རྩེ་མོར། (འཇའ་འོད་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགྲ 
ས། ཞས་སེ། དུས་དེར་བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་དུམ་པྲ་གུབ་དབང་སྩེན་པ་ཤུན་ཆོ་གས་སྒའི་སྣང་ཆུལ་མི་ནག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱི་ངསྤྱ་འི་གུབས་སུ་གཟིམ་ཞེས་བའི་གཏམ་བི་མར་མན་ 
4 བའ་ཟུག་བས་ཡིད་སློང་སློང་བེར་གྱུར། གུན་ཀྱང་མེ་རྟག་བའི་སྣང་ཚུལ་མངནོ་སུམ་དྲུ་མཐོང།  གང་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཇེས་སུ་གསོབ་བའྲི་སུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་དགོངས་རྫོགས་སེར་ 
` ཁྭ་གེད་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དཔོན་དགོངས་བ་བདླེབགྱཏུ་རྫོགས་པའི་བས་སྤན་ཁྱི་ཧས་འདེབས་དང་བཅས་དྲ་བི་སྔ་ཟིན་བརྡ་བུལ། ཉེ་བར་འཁོད་བནམས་ལྕ་བ་བན་ཆོས་ཉིད་དུ་གལ་བའི་ 
འབེལ་གཏམམང་པོ་ཡང་སྦེལ། སླར་ཤལ་རཾ་བདྨ་སྙིང་བོའི་རྫོང་དུ་གྲུ་གསུང་ཐུགསརྟེན་གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསེལ་རབ་གནས། ལས་ཐུནམོང་གི་གྩིན་སྲེག་སོགས་གདྲ་ 


ཅན་འཕྲལ ཐུན་དུ་བདེ་བའི་རྟེན་འབེ་ལ་ བྲ ང་པ་བསླིག ལེ ཤི་ཧོར་ཟླ་ཝ་ ལཱ་པ།འི་ཚེས་ བཅུའི་ཧི ེ་ཉིན་ཚོགསྱ་ཀི་ བཁོར་ལྕ་རཆེན་བོ་ ་བཤམ། ལྟམ ས་བཿསྦྱ་ཀྱི་གྭ་གླེབ་ཕོ་མཾ༣ ནམས ་ལ་སཾ༢ གོའྱི་ཆུད་ 
438 ཡོད་དང་བརུན་པའི་བསླབ་བྱ་ཞལ་ གདམས་དམ་རྫས སྱ་ཐང་གལྷ་ཁྲི་ཐུམ་ཐུ་དང་བཅས་བྱ་ཁེ་ཞིང། ཀུན་ནས་སྟ ཝཱིང་བཆེ ་་ འབྲལ་བར་བངས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཁྱིས ་དབེན་ཏེ་ ཏེ་སླར་མཇལ་བའི་སྨེན་ ་ 
ལམ་དང་བཅས་བྱ་གི་ས་ཤིད་ མགུར་འདི་བཞེངས་ ་སོ། ན་མ་གྲུར། །དལ 'འབྱོར་དོན་ལུན་ཐོང བ་པ་སྲན་བསགས་ཧྱི་བསདནམས། །འཆི་བད་གནམ་ཡོཿ ཡོང་མེད་པ་དམ་ཆོསྱཀི 'ཁྱི་བུསྐུ།ལ། 
མ། །བཆེ་མེད་གཏན་གནས་འཛིན་པ་གམྲ་ཐུག་གིཉམས་ལེན། །འཁར་བའི་སྩེ་གོ་གཅོདན་དེ་ལར་དུ་མཛོད་ཅིག །དྲག་ཡེད་ཞེེ་བོ་བདེ་བ་དཀའ་ཐུབ་དང་རསྒ་ཆང་། །གནས་ཐོགས་ནོར་ལ 
མིཆགས་ས་ཡུལྱ་སི་འཐས་གཤོང་། །རང་རིག་རང་ངོ་ལྟ་བ་ནལ་འྱ་བོརྷ་ཁི་ལས་སྐལ། །རང་གཞུན་དོན་ག ཉིསགབན་དེ་ལར་དུ་མཛོད་ཅིག་ །ེངས་མེ་དྲ་དན་པྭ་སོང་བ་ཞི་གནས་ 
ྱི་ངོ་བོ། །དྲན་ཤེས ཆོསྭ་སུརྦ་ལོ ལ་བ་ལྷག མཐོང་གི་དང་ཞལ། །འབྲ༥ ཨས 'བུ་བྱི་ དུས་མི་སྒོན་ གསངད་ཆེན་€ྱ ཙིཁྱད་ཆོས། ] ཆ་གཅིག སང་སྦྱ་ཧསྭ་གྲབན་དེ་ལར་དྲ་མ ཇོད་ཅིག །གླུ་འདི་ 


ཤེལ་རི་ནོར་བུའི་མཚམས་མལནས་བྲངས་པས། །མཚན་ལྡན་ཌཱ་ཀི་དྲ་གེས་པའི་དགའ་གན་དུ་རོལ་ཅིག ཅེས་ས། དེའི་ནུབ་མོ་མཁའ་སྩོད་རྒྱལ་བའི་གནས་ 
439 ཤྱི་གཞི་བདགེ་རྣམས་ཁྱི་ཁ་བེ་མཆད་དང་བཅས་བ་བསྲ་བའི་རྣམ་འརྱར་སོགས་ཉམས་གཱང་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡང་འདིད་མ་བྲིས། དེ་ནས་ཚེས་བཅཅུ་གསུམ་མྱི་ཉིན། ལེ་བདིའི་གྱིད་སྱུག་ལ་ 

རྩོ་སེམསཆུས་པའ་ནལ་འབྱེར་བ་བཅོ་ལྭ་ཙམ་དང་བཅས་སླསྲ་པུལ་དཔལྱ་ཧི་འབསམ་ལྗངས་སྲ་ཇི་ལྟར་ཡོང་བའྲི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་གནས་དའི་ནྡོ་རེ་འཛིན་བ་ཆེན་པས་ཅདཔཀེསྟ་ར་མཆོག་གི་ 
རྒྱལ་བེ་ལ་རྒྱ་བལ་གྱི་སར་མའི་འདྲུ་བྱེད་ལས་གྲུབ་བའི་ངོ་མཚར་རྱི་མཛེསརྒྱན་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་ཞེརེ་བྲ་འི་དྲྭ་བ་དྲ་བྱེ་ད་གྱི་ལེགས་བར་གྲས་ཏེ་ཆིབ་སྩེལ་དུ་གནང་ཞིང་བརྩེ་བའི་ཞལ་ཏ་བསླབ་དོན་ 
དང་བཅས་སན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འནོར་བཟང་སྩེད་བ་སྩད་བའི་གཟིམ་བྲུག་གི་ཉེ་འདབ། མ་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚྫོ་ཆལྷ་ཆི་སྨ་ བ་པུག་གི་ག ཡོན་ཟུར་ངོས་ལེག སྭ་སཱ ང་པའི་ལ་ ལ་འཛེག སཿ ལྐ བས། <" 
ལ་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱེ་མགུར་དྱངས་ཁྲོལ།  ལ་ལ་ནི་གདུངཤུགས་ཀྱི་གླེ་སུགས་འདོན། ལ་ལ་ནི་བརྙལ་ཞུགས་ཁྱི་ངར་རྦ་ད་སྒྲོགས། ལ་ལ་ནི་འརྱེལ་ཐུག་འགྲེ་ལོགེ་བྱེད་ཅིང་མཆི་མ་འབྱིན། 


\9ྱེ 


ལ་ལ་ནྱི་ཕིར་ལོ་གརཤོགཅེས་པའི་ལགྲ་ཡཱགྱ་བེ་ད། ཤུན་ཀྱ བབྱརེ་བའྱི་སི་ལྲ་བུང་དུ་འདུས་བར་སྦྲབ་པ་ཞལ་བཀོད་སླང་བླང་གི་རིམ་པ་དྱིསྱ་ཕིན་བའི་བླག་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་བྱ་གིས་ཤིཔ། ཁྱད་ 
440 པར་ཆོས་བརྒྱད་མཚང་ནས་འདེན་པར་བྱེད་པ་ཐར་གླིང་བདེ་ཆེན་ལམ་གྱི་གེགས་སལ་ཐན་མོ་འདི་འགྲོ་སཱོད་གུ་ན་ཁྱི་གྲྭ་སླབ་སྩི་ལ་གདམས་སེ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་སིདྡྷིརཱཾ། །མཐའ་མེད་སྲིད་ 
འགྲོ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམ། །རྟེན་བཟང་དལ་འཊྱོར་ཐོབ་ནས་དབང་པོ་ཅང་། །ཆོས་བཞིན་སྩྱད་བའི་རང་དབང་ཡོད་བའི་མི། །ཆ་འདིའྱི་བ་བཞག་ཁམ་མམ་གིངནས་སམས། ( 
འཁོར་བྱ་ཆབྱ་ཐུར་དམ་པའི་ལཅོས་མ་ཛོད། །བསསབ་ལྩྱོང་གྲྭ་སར་མ་ཞུགས་གྙིང་བའཾ་དོན། །སྲར་བཅང་ལ་གཏུ་ལེན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་མཛད། །ཉེ་འཁོར་གསེནྲ་བལྱ་བས་ཏེ་སེམ་མཛོད་ 
དང་། །བླམས་ལེགས་པར་བསྙྟན་བའི་ཁུས་གནད་བར། །ངག་གནད་སླྲ་བཙད་ཆརླུང་དང་བཟླས་བརྗོད་བཅུར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐེང་ཉམས་རྟོགས་ཡལ་དུ་བཅུག །གཉིས་མེད་སང་གེའི་ 
(འཁོར་ཚོ་ཅི་འགྱར་སམས། །ཐོས་བ་མེད་པས་ལེ་གས་བཤད་ཅཉི་གླས་ཀྱང་། །རྡེ་བའི་ཁསས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུག་པ་བ ཞིན། །བརྱེ་བར་གྨཱས་པས།)ྱྱོད་ལ་ཕན་པར་དཀའ། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་ 


༅ | རྒྱད་ཆོས་གྱ་ས་དྲུལ་ལམ་སམས། །དང་པོའི་དད་བ་སྩེས་བགློ་བུར་ཡལ། །བར་དུ་ལྟེ་གོས་སྒྲབ་རྩོལ་འདུ་འཛིས་གཡངས། །ད་ནི་ཟླ་དགའ་རྩེད་འཇོ་ཁེནའི་ 
441 ངང་། །ཆོས་མེད་ལོང་ཤོར་ྱར་ལ་མེ་འགོད་དམ། །བླ་མའི་མེས་གུས་ངོ་མེའི་ཁྲལ་ཙམ་འཇལ། །ཆུ་རླུང་བདེ་དྲོད་སྡུག་གྲན་ཁོ་ནར་ངེས། །ཞུག་རེ་སང་བཞིན་ཉམས་རྟེགས་སྒོགས་ 
གླེང་ཆགས། །རངྱ་ཅུད་འགོང་པོས་སླད་པ་མ་གོའམ། །གོང་ཚུགས་ཨ་འྲ་སྐྲ་ལུག་པའི་རང་མཚད་དེས། །མཆེད་གོགས་དག་སྣང་བླ་མའི་མོཾསགུས་དང་། །ནང་གིཐཾས་བསམ 
འ སྒམ་པའི་མཐོང་དོར་ན་ས། །རྭོ་སོང་བྲ་གྲངྱ་སད་པས་ཅི ལ་ཕན། །གསོལ་འདེབས་སྟན་པར་སྐུ་དང་བསྟད་རིག་གིས། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་དགྱེ་ས་3ྱེད་པའི། །ཐབས་ལ་ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་བརྩོན་པར། །གདོང་བསྡུས་འབུགཤུག་བུང་འདྲེའི་སྨད་སྒ་སུང་། །བྱིནས་རིག་གནས་མཁྱེན་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་བྲལ། །ནང་གི་བེས་འབྱང་གྩོཤས་འཇའ་ལྟར་ཡལ 
ནོར་མེད་ཀ་ལི་ཀམ་པའི་ཟ་བར་ཐོགས། །ལྟོག་ལཱ་ཨས་སྤང་མཐའ་མེད་མ་མཛད་ཅིག །སཱིང་ནས་ཤ་ཚ་བསླབཞན་བཞིན་རས་བསྲས། །ཕྱང་དཀའ་བྲན་བུ་བྱངན་སྣག་ཡུསཆེ།། 


་ དཀོར་སྱིན་ཤོབ་ཐྲག སྨྲ་ཨན་དགའ་ །ཞེང་མགུ། །འགོལ་ ་བར་དམའ་འབེབ་རང་མཚང་མ: 'བླུག་ཅེག །ཧམས་། ཉེག ས་མཱ་སཱཾ་རྒྱས་ པའི་མདངས ་ཡལ་ནས། ་ ` །དཀར་སྤྲ་ང་གྱར་གྲང་དཀོར་ 
442 @ ལང ྱརྒྱས། །བེཿ བེ་ར་ལྭ་ཁི་རྒན་འགམ་རྩས་མ བཅག ་པར། །ཆོས་མཛད་གྩེས་བུ་གོང་མའི་རྣམ ་ཐར་གཟི་གས། ཀུཝཐཛ མགོ་མཇུག་ཨེད་པར་སཱང་པོ" པོ་ལྟར། །བྐུབ་སྤེལ་ 
- བའྲི་རངས་ པས 'ལུསཿ སྲོས ནས། །མཆེད་པྲོ་ ཟུན་བསླི་ག༨ ས་མ ་ཡང་མེ ཐི་འདེགས་པུ ཕཔརས།་ །ལྟོག་ 'ྲི་ར་ཤི་ བའི་རོ་ལྟར་མ ཉལ་ཅིག _།གྐང་སླེང་གཏོར་བསུར་ཆོས ་གྩོད་བསྔུ་ས་ཙམ་འ ཅལ། །མགོ་ 
བ་ཟིང་ཟིང་མེགྱ་ཏཱ་ཟང་ཟང་ངང་ ༥ །རྫི་རེ་ དང་ནས སྔ་ར་བརུང་འབིར་ཆེམཆམ། འདི་འདས རང་གཞན་བྱླག་བུར་མྲ་བུས་སམ། ་ །ཚེས་ མས་དང་གྲུ་ ༧པོན་གུན་ན་སཆུངྱ་ཐཱར་ཧང་། །ཆོས་བྱ་ཆད་ 
།གཟི་བརྗིད་ཆེན་པེའི་ཁུར་ཞོག་གཾས། །ཟླ་དཔེན་མི་ཆེན་གུན་གྱི་གོ་ས་འགྲེ་མ། །འདེ་འདྲ་ཤི་གསེན་དཀོར་གྱི་སྩང་ཀིར་འདུག །གོངམའི་སྦབ ་གནས་མ་ཇ་ཡཙམ་མཐེངཙ་ྔ་བ་ ཅ། །སྐད་ 
ཅ་མང་ཡ ང་སྒེམ་པའི་ཉམས་རྟེགས ་བྲལ། །ཌྷཾ རྒྱག བྱང་རྒྱག །བོནའི་ལས ་དཔང་གིས། །སྟེ་ང་གཟུགས་ཙམ 'ལས་ཅོས་མེདམ་ ལགས་སམ། །འདུལ ་བའི་སྩོད་དང་གསང་ཆེན་དམ་ 


༄༅། ` ཚིག་དོན། །ཅུང་ཟད་གོ་ གོ་བ་ཙམ་ ཐ་ཡངམྱ་གུར་བར། །བྱམས་པས་འབལ་ ཨྱིཟ ཉེབ་འཆག ་འདུགཚུལ ་རྣམས། །ཞི་བ ་བར་བཱབ་ན་ཞེ་བླཿ ཡྦྱག་མར་མེར། ། །གཅིག་བརོ་ 

33 ཧཱཾད་གྱང་ཨང་པེའི་ པའི་གསེབ་ འདྲུགནས། །བཟང་བེའི་ཀུན་ ོད་ལེ གསྒ་ནམས་ཁོང་དུ་བཅུག །དཀོན་མཆོག ་བླ་མའི་ཐྲུགས ཞེ་མི་ཁེ་ལ་བ བར། །གཱེ་འ གསུམ་སྲང་ལ་འཇུར་བཆོས བའི་ཚུལ། ། 

གཱིང་ནས་ལེགས ་བར་ཆེས ཤེང་སྩེས་ སྲ་བདང་། །བདག་ འྲ པ་ཞི ནས་ དདུ་པའི་ ཉམ 'ངདང་། །གླས་ཡུལ ་དབེན་གནས ་འགིམ་ ཕའ འི་མཆེད་པོ་ བྲ་ནམས། །བཆེ ་བར་སྦྲས། པ་ འི ཟླུ་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས། ། 
ྦ ཅོས་མཆོག་གྲོ་མོ་བྱ་ཆད་ཁི་བཞི་སང ཧྭཾང་ ་སོགས། །སྤནཾ་བྱོན་རྒྱལ་ བའེ་ལེགས ་བཤད་མཐའ་ཡས ན། །ཡུན་ལ ་དད་བའི་ བྱག་རྒྱ་སྱི་བོརེ་ཐུངས། །རངཉིད་བ་ཨ ་དམ་པའི་ འི་གསུང་བ་ཞིན་སྦྲབ། 
༠ འཁུལ་བའི་རང་སེམས་རང་གི་ རྟོགས་བྱའི་བྱིར། །མི་མེད་དབེན་པའི་ནགས་གླི གླིང་བྱོགས་གུ་སྙོག །བདེ་ཟུག་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག ་གཟུང་འཛིན་ཅལ། །དབེན་ བར་ནུམ རྟོག་ ག།ཟུང་འཇིན་ 
གཞིར་ཆོད། །གཞི་མེད་རྭ་བལྷ་ནམ་རྟོག་ཆོསྤ་ཀྱི་ཀུ། །ཡེཔགེས་ཟང་ཐལ་རྟོགས་ན་བདྲེ་ཕུག་གུན། །ཆོསྤ་སུ་འོད་གསལ་ཆེན་བོའི་རོལ་བར་བརྡལ། །དེསན་རེ་དོགས་ཞེན་བ་གཉེད་ནས་ 


ཆོད། །ཚེ་ འདིའྲི་ནམ ་གཡེངས་ཟོགས་གྱུ་བི་ ཤྱག ་ཐེོབ། །བླམ་ཅི་ ཅིགསུང་སྒྲབ ་བའི་དྲངས 'ལེན་བྱགིས། །གྲང་ལྟེགཊ ས་ན་དང་འཆེ་ ་བཅི ཅི་བྱང་ཡང། །རུང་བ་ཞིན་ རྫོགས ་བཅེན་པ པའི་ངོ་བོར་གྲེམ 
444 དུས་མཐའ་འདིན་ཚྲ་ཐུང་ནངད་མ བཞིང། །ཧྩེ་ *ལགྲཾ་ ག་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀི་ ཅ་སྣང་བ ་བསྒྱར། ]དེ་ཕྱིར་ཀུན་དང་མཐུན་འ འཇུག་ ཡེད་སྲངས ནས། །རང་དོན་རང་གི་སྩ་ བྲབ་ལ 'བརོན་འྲགས་ བུ གྩེད། ། 
.-འགྲལ་དྲུ་ཞི་ཞིང་བླ མམཆེད་བཅསྱ་ཀི། ། །ཟན་ངྲུ་གོ གསུམ་དུབ་ལ་སྩེ་བ ་སྲངས། །སཱཾན་ཊྱོན་རྒྱལ ་བསང་པའི་ཚོགས ་ལམདུ། །སྲངས ཨཡུད་དཀའ་ བ་སྱད་པ རི་ཚུལ་ 6 ་སམས། །ཞི་ 
ལ་འཛུམ་ལ་དང་ཚུལ་དལ་བ་ཡེ། །གཱན་པའི་དག་གི་སཅི་གུང་དྲང་ལེན་སྩངད། །བསྟན་དང་འགྲོ་མང་སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་གྒྲབ། །བརྩེ་བའི་བཤེས་ 'གཉེན་བརྟུན་ཡུན་མ་ཐུང་ཅིག ! ཆོས་པའི་ 
རྫུ་དང་སཾབཅུ་མ་འབྱམས་པར། ་ །ལས་ སྭངནླུང་རྫོགས་ཉམས་ ལེན་གད་ཅིག་ ཀྱང། །ཆད་པ་མ མེད་པྱར་བོའི་ གཞུང་ལྟ་བུ། །ད་ལྟཤཾ ཤི་ཡང་འགྱོད་པ '་མེདཔར་གིས། །བད་བྩཔགཉནྱི 
/ མདུནམ་ལེགས་འཇྱུང་བའི། །དབེན་པའྱི་ཕོགས་སྐུ་རེ་གཅིག་ཡི་གཡལ་བར། སླྲུ་བདུས་མཐུན་དང་མི་མཟུན་བར་ཆད་ལ། །ལྔག་སྒམ་གཉེན་བར་བཅས་ཏེ་རང་ཞིར་ཐོང་། །གྟེང་ནས་ཐོག་ 


་༄། ་ བབས་འོག་ནས་མཆོ་བརྡོལ་ཞེང་། །སྣང་སྲིད་འདི་དགྲ་མྲ་ལུས་དྲ་གར་ལང་ཡང། །པང་ལྕལག་གྲི་ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞིན། །དང་པའི་དམ་བཅའ་ཤི་ཡང་ 
435 བརྟན་པོར་བཟུང་། 'བླ་མ་བརྟེན་དུས་སྒྲབ་ལ་རིང་རིང་འདྲ། །དམཆོས་ཞུ་དུས་བློ་སྣ་ཐུང་མདོག་ཁ། །གྲོག་རྩོལ་རླང་དང་སྒྱ་ལུས་རྲི་ལམ་སེགས། །སྔེས་བཅས་བྱེད་དྲུས་སྤྲས་མེད་ལ་གཞོལ' 

བ། །ཧྱིསནས་སླབ་པ་གིང་བར་བྱེད་པའི་དུས། །འདུ་གན་མཾ་ཆགས་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་དང་། །གནས་མཇལ་ཆོས་ཞུ་འདིདགོས་སྣ་མང་བ། །གཉིས་མེད་སེང་གེའི་སྡེར་གཞི་དེནས་ཚུག ། 
_ ¿ ོདོ་ཚེ་ལས་སླ་ཐམ་སཅད་ཟོ་ཅིག་ལ། །གཅིག་བར་དཀུའ་ཐུབ་བཅུད་ལནྲ་བེད་བའི་དུས། །ལས་འཁཁྱོར་ཀན་དིབ་ཤེས་བྱར་ལོག་ནས། །འདི་ཡི་དལ་འྱབོརྦ་རུདཟེས་གཏང་ངོ་གད། །དེ་ 
° །ལྲད་ཨ་ཡིན་།བ་དང་འྲེ་ལུག་བྱསུན། །རྣལ་འབོར་ཆལ་བམི་ལ་ས་ཆེན་ཁོས། །རང་ཕུལ་སྲངས་ནས་གཞན་ཡུལ་མའགེམ་པར། །དབེན་བའི་ཇོངྲ་དག་ལྔ་ཟི་གངས་རྦར། །སྐད་ཅི་གཙམ་ 
ཡང་ལྟོ་གོས་ཚེ་འདི་ཡི། །མདུནམ་དར་ཏེ་ཨ་ཅེ་ཨ་ནི་ལ་འང་། །ངོ་ཚྲ་བལ་ཏེ་མཇེ་ནིགྲ་ཐུལ་ལེར་བཞུགས། །རྟོགས་ལྡན་ཡར་དབེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལར་མཛོད། །དེ་བཞིན་ལྟོ་གོས་རྣཾགཡང་ 


ཉེ་འཁོར་དང་། །སྩེན་བདག་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ཅམ་བཞག་ནས། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་གྲིང་ཨྤྱོ་ཧན་སྭས་ཕལ་དུ། །ན་དགའ་ཤི་སྱིད་མཛོད་ལ་དོན་ཆེན་སྦབ། །གནས་དང་ཟས་དང་གཱན་ 
446 གྲགས་སྦྲབ་པའི་ཐབས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛེ་མང་བོས་ཅེ་ཞིག་བ། །རང་ཅག་བསྟན་དང་མཁའ་མཉམ་ས་མསཅན་དནོ། །རྩེ་གཅིག་སྦྲབ་པ་སྲིང་བེར་གླི་ལ་བ་འཐད། །ཕར་སོང་ཚེ་ 
ལ་འགུགས་ཐབས་མེད་པས་འྱསོད། །དནི་ཅི་ཐུབ་ངེས་པ་བལ་བཞིན་དུ། །མདྱ་ཐུང་བཀའ་གསང་འོད་གསུལ་རྫོགས་བ་ཆེ། །གཞན་དྲ་མ་ཡེངས་རེ་གཅིག་བསོམ་པར་འཚལ། །བག་ 
མེད་ཐཱུན་གཏམ་ཅལ་ལེཆོལ་ལའི་ངང་། །ལྟ་གདིང་ལུས་གནད་ཙམ་ཡང་ཡམྲི་ནུས་པར། །གཅིག་གི་ས་གཉི་ས་སདྭ་བ་མ་འྲི་ཐུགས་ཁལ་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་བའི་ཉེས་ཆེན་གང་གི་ལྩྕོང་། 
དེབས་འགྲེའམ་གད་དུ་སྭེད་གྱ་ལཁྱང། །བག་ཡོང་གྭོ་གྲསམ་བཟང་པའི་སྩོད་ལྡན་པས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་པད་བཏེ་གན་མི་འཐད་དམ། ། 
གཅིག་ཟིར་གཉིས་དགོས་ནོརྦ་བེ་ཞིན་འཁྲེས་བཅད། །མ་འདོང་མ་ཌྱིད་དགོས་པའི་སྡུག་བསྲལ་ཕྲངས། །ནམ་འཆེི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡང་བསྲམ། །སྤཾས་བཅས་སྤྲས་མེད་དགེ་ལ་ 


༄༅། འབུང་དགོས་ ས། །ཟབ་མོའི་བསྐེད་རིམ་མདངས་དང་མ་ཐལ །ཞིང་། །དེ་ལ་གཟུང་ འཛིན་མེད་བའི་རྫོགས་ །རིམ་ཆིས། །སང་གག་ཐམ་སཉཅང་གསལ་ 'སྟང་ཡེ་ 
447 ཤེས་ངང། །བདེ་ཆེན་ཅཆོས གུ་དམ་པའི་གྲབ ་ཐེབ་མཛོད། །འགྲ་ཚེ་ལམ་ཐག ་འཏུང་བའི་ཤོག ་རས་འགྱེ་ང་། །སཱོད་ཚེ་གཉིད་དང་ དཀར་ཟས་ །་བསག་རུང་ཙམ། ! འབད་ཨི་བླ་མའི་ ཅུགསྲས་ 
མི་འཁོར་བར། །ག ང་སྣང་གང་བདེའི འེ ཕྱོགས་སྲ་ཆམ་ཆམ ་འགྲོ། ལཾ ་ཤེར་གནམ ་དིབ་ སིད་ངན་གིེང་ ང་ནས སྤངས། །ྒྱལ་བའཾ་ ་བཀའ་དངྱ་ད་མ འི་མན་ངག་ དེན། །སཱན་བྱོན་གྲུ་བ ་ཐྲེབ་གོང་མའི་ 
རྣམ ་ཐར་ཚོགས། །ཞིབ་པར་གཟིགས་ལ་དུས དནྱ་ཐཱ ྩེ་བོ་ཡེ། །ངག་ལ་མ་ཉན་དཀའ་བ་ཅོད་ལ ་བསྒམ། །དྲག ་མདོག་བ སྲམ་ ཡོར་གླི་བཀྱི་ཁཿ ནས་བླགས། །བླག་རིས་ གཡོ་རྒྱ་ཟོལ བྲལམནང་ 
ཌོ ནས་བསླུས། །རང་མགོ་ངང་གི་ས་བསྐར་ནས་ འཆེ་ཁྲ་ད། །འཇིག རྟེན་རི་ལ ་འཛིན་པའི་སྲེད་པ་སླེང་། །རྫོགས་འེམ་ཐིག་ལེ ་གཅིགཅ་ སྣང་ྲིད་བསྲུས། །བགྩེད་རིམ་ཊ ཚོགསྤྲ་དག་སུང་བ་ ལར 
ཁྱེར། །ཟང་ཐལཟུང་འཇུག ་རྩོ་ཆིག ༣ྣལ་འབྱེར་བ། །མ་བཅོས་ལྱུན་ གྱ་སྲགྲཔ་བའི་ ངང་དུ་ཉོལ། ཕེ ཡི་ནང་འབྱང་ལཱ་ དྭང་མའི་ བཅུད་ལེན་དང་། །རླུང་ཟས་ཏེ ཏིང་འཛིན་ དྲངས་མའི་བཅུད་ཀྱེས་ 


འཚོ། །རསྤྱ་ཆང་འཐུང་བརོ་གེམས་ལམ་ ཁྱེན་དང་། །གྩིད་སུག་མགོནག་ཡི་ཡེ་ཨ་ཆོར་བར། །བཇའ་ལྲས་འད་གུ་སྦྲབ་པའི་མན་ངག་གནད། །ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུམ་འ བདི་དང་མི་འབྲལ་ 
448 བར། །སྣང་བ་ཞི་ཟད་སར་སྩེལ། ་བརྡ་ཐལ་མོ་ཡྱར། །ཐབས་ལམ་དན་ཕས་བྲབས་སྲུག་བུད་མད་གཡོག །སཱེམ་མེད་བྲི་ཕུག་བང་དྲུ་བང་བང་ནས། །མི་ཁའྱི་ཐུར་དོ་བབས་ བཨཡཟང་ 
ཙན། །གྲོལ་ལམ་གཏུམ་མོ་བགྲམ་པ་སྣང་བློ་བདེ། །ཐུད་མེད་རི་གས་འདི་ཁ་སག་གདིང་གྱོག་ཅི་པ། །རྒུབ་ལ་གར་དྱུག་མདུ་པ་བྱེད་མ།ཁན་མང་། །དེ་ལ་ཆ་གས་ཤཤིང་ཞེན་བས་བོ་ 
གཏོདན། །།དགོས་དུས་ ཝཱར་འཆེན་ལ་ ཁར་ཡལ་བ་འདྲ། །དེབསརང་མགོའང་ཐོན་གཙང་སིང་ལ། རྒུ རྒྱ་ནི་ཁ།ཁྲམ་རྟིུང་གྱོག་གཡོ་འབྲུལ་ཅན། །བསྟེད་བར་གྱུར་ ཤན་རུང་མཐོང་ངྲ་ཆལ་ཨེ།། 
ཅུང་ཟད་སུད་ན་ཡྲི་མུག་འཆི་མ་འདོན། །མིག་སེར་ཀོ་ལོང་དུང་བྱ་སུན་པར་དཀའ། །གསང་སཱགས་བཀའ་གཉེན་དམ་ཡིག་བསྲང་དཀའ་ཞིབ། །ཉམསན་སྐད་ཅིགཙམ་ཆི་ས་རང་གཞན་བང་།། 
ཚུལ་འདེའི་ །བེ་ཉེན་གཏིང་ན་སམ་རྟོགས་པར་། །དྲུས་ངན་འཁོར་གློབ་སྩོང་བ་དཀའ་སམེར་གདའ །གཅིག་ལ་བསྟེད་ན་གཅིག ་ལམ་སླད་ཁྱང་། །ཡུགསྦ་ཀེ་ལོག་ལྟ་གྐེ་ལ་རང་དབང་མེད། །ཧཱེང་ 


༄༅། ནས་ལེགས་བར་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་གུན། །སྫོད་ལམ་བྲན་བུ་གཅིག་གི་ལེགས་ཉེ་ས་ཀྱི། །སྣང་བ་འྱར་ཏེ་དཔོན་གླཾ་བ'རྟེན་འབྲེལ་འཆུག །བདེ་ན་བྱས་བ་དོན་ 
449 མེད་གཡང་ས་འདུག །སྟིང་ནས་དམཆོས་མཛད་པའི་ཉ་མྷ་ནམས། །སྩཾར་གྱི་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྲལ་གོ་དགོས་ཤིཔ་། །དགོསྱ་ཀི་དེང་སང་འགྲོ་ལ་བདེ་གབས་ཐལ། །ཁདེ་ནས་དོག། 
སྣ་འདྲེད་ན་སྩེ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་བའི་གྲུག་བསཱལ་སོམས། །གང་དྲུ་སཱཾད་གྱང་ཁཆེ་བ་ཡེ་རྟག་ངང་། །ལྟཾ་གསེ་འདེའི་ཞེན་པྱ་གུངྱ་བས་ནས། །དམའ་མའི་ས་གཟུང་རུལ་ 
པའི་གས་བརྟན་ཅིང་། [མི་མདྦ་ལུང་སྟངྱ་པགས་སཱ་དཀའ་བ་སྩོད། །བ་ཕུལ་གྱུར་ནས་བརྟེན་གུལ་གཞན་མེད་བར། །བླ་མ་གཆེད་ལ་འཛའ་གྲོགས་འངུ་ཤེས་སཱང་། །སྣང་བ་གཔ་ཤརཿཅོས་ 
སྐུར་མརྱའ་ཀྱང་། །རྡོ་རྔེའི་སྤན་ལ་ལེ གོ་བརམ་ལྟ་ཅིག །གསང་གཱགསྲབ་མའི་གསང་ལས་སྣེད་པའ་དོན། །ལེགས་པར་བསྟན་ལ་ངོ་མཚར་དད་པ་པི། །བདེ་སྟེངུ་གྒྱ་མའི་འོད་གསལ 
ངང་འབྱམས་སུ། །ཆོས་དབིངས་གཞུག་པའི་དང་ངོ་མ་འབྲོདྲ་ཀང་། །རྗེས་ཆགས་སྲིད་བའི་ཉོན་ཡེངས་འཁྲི་བ་ཆོད། །ད་ནི་གར་འགྲོ་གར་གཱཾད་ཅི་ྱེ་ད་ཀྱང། །རང་དབང་རང་ལ་ཡེད་པའི་ 


བ 
་མ 
བཾ 

22 


དགའ་ལཁུགས་ལ། །ཚ་དང་གྲུབ་བ་མཉམ་པའི་དྭམ་བཅའ་མཛོད། ཅཾས་གདམས་ །ཏྲེ་ནལ་འབོར་ཁག་འཐྲུངྱ་ཚཱ་ཀར་ལ་གད་མར་ཡང་དེ་བཞིན་ལས་མ་ གཡོས་པའི་བླ་གབ་དོན་མཛད་དགོས 


450 ཞེས་ཝཱར་ཡང་སྨྲས་པ། ན་མོ། །ཐར་ཟླེང་གྲུ་ཅེན་ི་དེད་དཔེན། །ཟགུབ་ཐེབ་བསེད་ནམས་གྱི་དབང་བེ། །མི་ལུས་རིན་ཆན་གྱི་ཡང་ཆྱེ། [རང་གེམས་སངས་རྱས་སྲྭ་བསྟན་ནས། །རྔ་ 
ཡབ་དུབ་ལ་རི་ཡི་ཞི་ང་དུ །མི་མངོན་བདེ་ཆེན་དུ་གཤེགས་པས། །སྱོ་བ་གྙིང་དཀྱི་ལ་ནས་གྱེས་བྱུང་། །བསམ་བཞིན་སྦྲབ་ བཅིགྱྭ་བ་༥ མུ །ཚེ་གཅིག་ང ་ཨངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ 'གླུབ་པ། །མཆོགས་ 
ཌཱ་ཀི་ཡི་འདུ་གླིང། །གནས་ཆེནམཁའ་སྤོདྱྱེ་འབྲས་གཤེང་། །ལཱས་ུལ་ཡང་རྩེ་ངུ་གསུང་འདུ དུག །ཚེ་འདྲི་བྲོས་བཏང་གེ་རྟེགས་ལཱན །བྱ་བཞག་འཁྲུལ བས་ནི་མེ་བཆི་པ། །གཏད་མེདེ་ 


ཧར་སང་གེ །གྱོད་བས། [ཡྱིད་གྲུག ་བདེན་མེད་དུ་སྩེང་ངོ། །ན་དགུའ༨ཤི་ ཤྩི་དགྱི་ ་གདིང་ཚད། !ཁ ་ཞེ་གཏིང་གསུམནས་རྙེུད་པའི། ། །སྐལ་ལྲན་སྒེམ ་ཕྲུག་བདྲ དྲ་ཡོད་ན།་ །འབྲས་མ་ ་གཤོང་གླིང་ 


།ལ་དས འགྲོ། ༦ དྲུང་ཆེན་ལ ་ལན་བདུན་འབྲད་བཏང་སཱ་ཐི་ ་ལ་ 'གནན་ གསུམ་གྱི ཇོ དུ་འབྲའ འི་ཀློང་ནསཤྩ ཤླུཾ་གཾ ཀི་བཤུད་གླ་ལེན་ཅིང་ཆས ་པས ཆི པར་དཔལ་ང བསྔམ་པས་མེ་འ འགྱུར་ཁྱུན་གྱི་ས་གྲ གྲབ་ པའི་ 


༄ 


(། ༄༅། ཟབ་ཡབས་ཅི་ཆོས་་ཆེོའི་གིངབཞྱི་གིངཐན་དབ་ཚེ་དང་གཅས་པའི་གསེར་འྱབ། དང་ཐེན་དང། འཇིས་སུ་བདའི་ནགས་ལྗངས། ཟག་དམར་ཀེ་ཚང་། དགེས 
41 གོང་དང་། ཉེར་བཞྲིར་ཀིའི་དོར་བོན་ཆེན་གུན་དཀར་ཁྱི་ཐུག་སེགས་མ ཇལ་བ་ལས། མཐངལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་དངས་འབྱེར་ཡད་སཱལ རཿ མགུད་དམ་ནན་འ ཱུ ནུམས་ བ་ ་་ 
ྒུརཨི་མཚམས་སོར་ཡང་བྱིས། དེནས་གང་དུའངདཀོན་མཆོག་གྲསསྔ་ཁྱིུག་སྔ་ངེལ་ེན་བབི་དུས་ལབབ་བའི་འཚོ་བ་རམས་ནི་དདང་དེའིཚྭུན་གི་ཚོགས་ཨེ་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིགྱཏ་བཤམས་པ་ལ། 
.ླ ལངས་སྤད་བ་སཱ་གློནཾ་ཁི་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས། ` པོ་བྲང་ག ངས་རི་དཀར་པའི་སྩད་ཚ་ལ་སགས་གྲུན་ངུའང་ལྕ་འགྲུལ་ྱཾ རེལ་ཅད་འུརེ དབལྱ་ཧཱ་ང རཾའི་གཡསཐུར་རྒྱལ བདཱ་ ཀུ 
༧ དོམཚུར་ཚ་་གུལྱ་ཆེ་བཀོད་བའི་བདུད་ཅི་འི་ཛིང་བྱ་ཆུང་ནས་སེམྲ་ཐུགཚུལ་ཁིམས་སྟིང་བྭོ་གུབ་མཚམས་ཁས་སྦས་ཕུལ་དུ་བགྲུལ་ཁྱིར་གདམས་བཞི། ན་གོསུཔ་ལེ། ས་ ་་་་་་་ 
བའི་གྷི་གཟུགས། །ཕ་རྒན་རིག་འཛིན་པདྨ་འགབྱུང་གནས། སྙིང་ནས་བཟོང་བླག་མེད་པར་དྲན་དོ། །རི་ཁད་ཟིན་པར་བིནྷ་ཁི་སྨ་དོབས་ཤིག །པ་པྲི་བ་ཅིག་ཚུལ །བྲིམས་ཧྭིང་བོ། །ྱཾད་ྱི 


སྙེང་ནས་གུས་བས་ཉཾོན་དང། །ཐོག་མཐའ་མེད་བར་འཁར་བར། འཁྱམ ་པའི། །ཆུ་ བ་ཡ་རིག ་བདག་འཛེན་ (“ཡིན་ན །བདག་འཛེན་ ན་བདག ཁར་གཅེས་སྤསྲ་བྲམ་པས། །ཆོས་བྱ་ཧད་ཆེ་འདིའེ་སྣངགས་ 
ངང་ལ། །གཞོན་པའི་མི་ཨ་ས་དཀར་བད་དོ། །ད་ི་ཆེ་ཏ འཇུག་ཅེ་ཡད་སམས་ཤིག །ཨ་མ་ནན་ཡོར་དུང་སེམས་ཆེ་ཡང། །ཡི་དམ་ལྭ ་ལྟུར་ལམ་སྣཿ མི 'འྲདེན། །བ་ཡུལ་ཞལ་རས་ལན་བརྒྱར་ 
མཇལ་ཡང་། །སྐལ་ བར་བསགས་ བའི་སྡིག་གླིབ་མ ་ཨཡ་འདག །གྲོང་ཧྷ་ག ་དགོན་ པར་མ ཚམས་སྦྲབ་རེམ་ཡང་། །དངོསྲ་གུབ ་མི་འྱཐང་ཡ་ ཁའྲི་ཐུབ་ 'ཐེབ། །ངེ་བས་ཆེས་བྱརདྱ་ཆང་ 
ལ་འབང་ནས། །མི་ཁྱ་གཱང་ཁྱ་ཆོས་ བའྱི་ཁུ་ནས། །ཁྲབ་བྲང་བུག་པ་རལ་བ་ཇི་བཞིན། །ཅི་ག་རི་གུ་ཡང་སཱ ང་བ་གཏད་མེད། ཉེ་ནོར་གོས་མེད་དགྲ ཨེད གཉེན་ཐལ། །ཚེ་གཅིག་སྲང་ 
རྒསྱ་ཨད་ལིང་མཛོད་ཅིག །ཚེ' འདིར་བ བསསྦུ་བིརམ ང་བས། །གཟུང་འཛིན་རྩབ ་བྲ ་སར་ཆོད་ཅིག ༈།བདག་ གསོ་མེད་པའི་ཆུ གདན་པ གྲ །རིན་ཿ ཐང་མེད་པའི་ཤིང་ལའི་གོསྲ་གོན། །རེ་ 
དགས་མེད་པའི་བརུལ་ཞུགས་གྱཾད་པ། །མི་མེད་སཱས་པའི་ཡུལ་དུ་སྩོང་དབ། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་གྱི་མ་འོང་ཁུང་བསྙན། །གྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བབ་འདུག །འཐབ་ཆྩོད་ 







452 


_ | ༄༅། ` མ་གེའི་ཡོ་མལ་ཟཱིང་འདིད། །བདེ་བ་འདོདྲ་ཀང་སྦག་བསྲལ་འདམ་རྲབ། །ད་ནི་གཉེན་སྩྱར་དགྲ་ལ་མ་ཆགས། །ཐོཾགཉུ་ཅི་བྱང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། །དཀའ་ཐུབ་ 
453 ཆུ་འཐུང་བླ་མ་འབོད་པའི། །བུ་ལ་མཁའ་འགོས་དངེསྲ་བབ་ཉེར་བའི། །སྣ་ཐག་མ གོནག་མི་ལ་མ་སུར། །ཆེ་རབས་ལྡིག་སྒེ་བ་བྱག་མ ས་འདེད་པའ། །ནད་སྲུག་ཆྐྱེན་དང་གཏམ་ 
ངན་གངྱ་བུང་། །དངོསྲ་གུབ་ཡེན་པས་ལྔ་གསོལྷ་ཐིས་ཤིག །མཁས་ཐབ་མ་ལས་གདོད་མར་གཤེགས་ཆེ། །གྱེས་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པ། །མེ་ལ་ལཱ་བུ་ཁྱོདཀྱི་མཛོད་ 
§¿ དང་། །དད་གཤིན་ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲཾས་ཉཾས་བའི། །ཨུ་ལུས་སྲོག་ཆགས་ཤིག་གི་གང་བུ། །ཝ་སྦང་ཁྲོཿ ད་དུ་དུར་དུ་སྒུར་ཀྱ ང་། །ཆིམ་པ་ཡེད་པ་དམལ་བར་ཁི་དན། །བདུད་བའིའི་གྲ་ཕལ་ལས་ 
” རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག །འཐབྲསམ་གཤོང་གེ་མེཏོག་དྱལཾ་ལྭ་དུ། །ལཱ་དཀུར་བསེ་ལ་མའི་ཇྭ་ཆུ་འཐུང་ཞིང་། །བདག་འཛིན་འཇའ་མོན་ཡལ་དུ་བཅུག་གཏོང་། །ཕ་ཡྱི་ཕི་བྱིར་ཡར་ལ་སཱོགས་ 
ཤོག །རྒྱལ་སྲས་གུན་གྱི་སྙིངནས་སྨད་བ། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ཡིན་མོད། །རྐེད་བཀུར་རེ་དོགས་ལམ་དུ་བྱིང་བའི། '།ཁྱི་རྒན་འདྲ་བའི་འཁོར་ཚོགས་ཕོ་མ། །སྟང་ཐད་ཚེ་ལ་ 


༥. ༤ ༤༨༨ ༣༦ ༥ 


ཞེ་གནང་མེད་པར། །ངན་ངན་ཅམ་ཨི་ཆོག་ེསྭ་སྭང་ནས། །དྲ་དུང་བོད་འདིར་སྩིད་ཆེས་གཞི་འདེང་། །བཟ ལ་བྱཅང་ཁྭ་ནའི་འདོད་པས་བཅིང་བས། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་རྣམ་དབྱེར་ཅི་བྱེད། ། 
454 སང་དཀའི་ལོག་འཚོར་སྙེང་ནས་སྲེད་པའི། །དད་དཀོར་གིག་ཐས་ཁི་བྱ་ཝི་གར་བུ། [དཔག་མད་མཐོཿ ང་ཡང་ཉོས་པར་འགྱར་བའི། །འཁོར་དང་ཡི སྡེབ་ང་རང་གཅིག་པོ། །མི་ཁྱནས་བུད་ 
རིདྭགས་ལྟ་བུར། །དུར་ཁོད་རོརས་གོསྲ་སྣ་སོན་པ། །བཟང་པ འིཟས་མཆོག་རྙེད་ཁྱང་མི་ལན། །རྙེད་བགུར་འདུ་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས། ཁྱ །དམ་ཅེས་འྲ་མབུ་ན་ལེན་ཡྱ་ཆལ་བ། ། 
རྒྱལ་སྲིད་དོར་ནས་དགོས་བ་ཅི་མཆིས། །ཚམེ་འདིར་ལགས་ཉེས་ཇི་ལརྱ་གུར་ཡང་། །མ གནག་ཡི་ཡེ་མཐུན་འཇུག་སྲང་ནས། །ལྦུབ་པྱེད་ལོཙམ་ཞིག་མེན་པ། །ཟློ་ཐག་རི་གཟར་རྦབ' 
ལྟར་བཅད་ནས། །ཞྱེ་བཱོ་སིང་གི་དྱ་ཏི་ལ་ནས་བདེ་བའི། །རི་ཁྲོད་གང་གྲི་ཕོགསྲ་སུ་བྲསདྱ་གང། །ཆགས་ཞེན་གངནས་བསམ་ཡང་མེད་པར། །མི་མངོན་མེ་ཡེ་མ་རེག་པ་དེར། །སུས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཚོར་མེད་པའི་ངང་ལ། །བདག་ནི་གཅིག་པརྦ་སུབ་བར་སན་པས། །བདག་ལྭ་ལིང་ནས་དུང་པའི་ཐུ་ལ། །བདེན་པའི་ཟིན་འདི་ཁྱོད་གི་བརྗོད་དང་། །ཚ་འདྲི་བོ་ཡི་མ་བཏང་ཟེརན།། 


༄༅། ` ` _ །ལྟས་ཊྱིན་ཅི་བསམ་གྒུབ་མཁན་འདྲ་བའི། །འདུ་ལོང་མང་པེས་ཅི་ཞིག་བྱ་བ། །ཆོས་ལྟར་སེམས་ཁྱང་མེ་འདེའི་དབང་དུ། །རེ་དོག་ཆ་གས་སཱང་ཁོནའི་ལས་ཁྱི། ། 
455 ཟར་པ་ཐོབ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འབུལ་མ།བན། །མི་གཙད་བཞིན་དུ་འདོར་བར་རིགས་པས། །མུ་ཧེགས་རྐན་པ་ལསྱ་ཀང་ལད་པའི། །ླིབོ་དེ་དཆོསྤྲ་དེད་དདྲ་དེད་ཊེར་བའེ། །བཙན་བཙུན་གྲང་རྟག་་་' 
དགོན་པ་ལས་གཞན། ་།འཕག་ཀྱང་ཤི་ད་ཀེ་འཆོང་བར་འདུག་པས། །དཀའ་སྱད་སྲུག་གྲན་བཟེད་བའི་རེབྲལ། །གནས་ཆེན་སྲས་ཡུལ་སྙན་བ་གྲག་གྱང་། །གྱིད་སྲུག།ཁོ་ནའི་རྩིས་གཞི་འདེང་ 
ལས། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྩིད་བློས་མི་ཐོང་བ། །བགྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ྲག་དམ་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ལུང་གྟཾང་འགྲི་མ་བའི་འེ་ཆེ་མེ་འདུག །ཕ་ལོལ་མ་ངལ་གོང་ཉག་དགོན་པར། །ཡཱལ་ཁམས་ 
གྲི་བ་ྱི་ བཀང་དོག་འདྲུག་པས། །ཀུན་གྱི་བརྙས་ཤིང་འཁོར་མན་མ ང་པར། །ན་དགའ་ཤི་གྱེད་ཆེ་བཞག་ཆུང་ཀྱར། །དུས་འ མེ་ཧེད་ནམ་ཞིགྭ་བ་བ། །དན་ཆན་སྦབ་དུས་ལྟེ་གས་དབེན་ 
གྱང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མར་ཡར་དཔེ་བཞག་ནས། །དལ་འཐྲོརྦ་གུ་ཡེས་ཐར་གིང་སྙག་དགོས། །སེམསྐ་ཉེན་ལུས་འདི་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ། །ངན་སོང་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་རྱུར་དྲ། །མེ' 


ཤྲི 
ཡཱ 
ཤྱ - 


གཙང་གཅིན་གྱྭ་གུ་རུ་འཇྲུག་པས། །སྲོག་འཚོ་དཀའ་ཐུབ་བུད་ལེན་ཁོ་ནས། ་ [ཤི་གསོན་ཇི་ལྟར་རྱྱར་གྱང་མེ་འདོམ། །ཤ་གྒམརུས་པ་ཞི་ག་ལ་བྲུག་གྱང་། །འཁོར་བ་འདི་ལ་གཏེང་མཐའ་ 
456 མེད་བའི། །སྩེ་ངན་ལུས་མང་བོརནས་མི་ལང་། །དཆཅེས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མེ་དན། །གཏན་དུ་འཁོར་བའི་པ་མཐར་ལོས་འཁྱམས། །རྟགྱཅ་དུ་དང་མི་ལ་ཇི་བཞིན། །གིང་ནས་དམ་ ་ 
ཆོས་སྒྲ་བ་པ་འི་དུས་འདིར། །གྱི་ད་ཆོས་བྱེད་དང་སྲུག་གི་དོག་པའི། །བསམ་བ་གྲངནས་གངུ་བྱང་སྟེང་དུ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེ་ང་མཉམ་བཞག་གྱོངེ་རུང་། །སྒབ་ཐུས་མེད་བར་འཆི་མ་ཉིལ་ཉིལ། 
ཡཿ བཟང་གུ་རུ་བདྨ་འབོད་པ། །རྟོག་ས་ལཱནང་ཡེ་ཏ མས་ལེན་གཱིང་བོ། །ད་ནི་སོག་ལ་པངས་བ་མེད་བར། །ཕྲུག་བསཱལ་ཧི་བྱང་དང་དུ་བླང་ནས། . །ཟམ་ས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སའི་ངོ་བར། 
ཆམྱ་ཧིས་འརྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། །ད་ནི་པླདའི་སྲས་པཱལྱ་སཾད་དོ། །གོས་བཟ ང་གོན་ནས་ཁ་འཇམ་སྒྲ་མཁས། . །མི་གཡུ་ཟིང་ཟིང་མི་མགོ་བསྐར་ཡང་། །གླ་སྤོ་བ་དཀར་ཟས་བརུང་ 
གྱི་ཉཾ་དུས། །ཤིད་དང་གྲོ་མའི་རིན་ཆེནྱ་ཅན་ཆ། །སུ་ལས་སྟོད་སང་དཱ་བར་གླེལ་ནས། །རི་ཀླང་མེད་པར་ཐ་གས་སུ་འདྲེན་ཅིང་། །ཆོས་མེད་གངྱ་རང་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི། །གྲུབ་བའི་སྙིང་རུས་ 


` . རླང་ལ་བསྐུར་སཾང་། །ད་ནི་དྲག་གཉེན་ཆགས་སྣང་བྲལ་བའི། །ཞིང་མཆོག་འབྲས་མའི་གཤོང་གླི་ང་དྲན་ནོ། །ྩེ་མེད་ཀློང་ནས་འགག་མེད་རང་བྱང་། །གསལ།། 


× ༤། 
457 སྟེང་རང་རིག་འཕོ7 འརྱར་བྲལ་བའི། །འབ་མད་རྡོ་རེའི་གཤིས་ལུགས་རང་བབས། །མེ་གཡྱོ་ཆ་འབྱམས་གཏད་ཡེད་ངང་ནས། །རང་བབ་ལྱུག་བའི་ཆམ་རྒྱར་ཆེན་པ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 


རིཨ་ཚིས་མི་དགོས། །གོལ་ཤོར་འཐྲུལ་ཏོགྱྭ་རན་དུ་ཁྱེར་ཞིང་། །དཔའ་བྫོ་ཝ་ཀི་འི་ཚོགས་དབན་ཆེན་བར། །གནས་ཆན་འབྲབས་མོ་གཤོང་དྲུ་ཆབ་འགོ། །མེ་ནམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦཾད་ 
4 དབུལ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་བདེ་བའི་གེོ་སྐབས་བྲལ་བ། །བཙུན་པརྣམས་ཀྱང་དམག་ཁྲལ་བུ་ལག །ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ་འདི་ལ་བསམ་བཞིན།་ །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཅི་ཟྱིར་མི་སྩོད། །མུ་གེ་ 
༧ འཁྲག་ལོང་ལམ་ཁྱེར་ངན་པས། །བློ་ཐུར་ཚེ་གྲཾགནམ་སྡུད་མེད་པས། །ཉེ་འཁོར་ཕ་ཡུལ་ཡིད་ལ་ཅགས་ཀྱང་། །མར་ཁྱེ་དཀྱི་ལནས་གྲུ་བཏོན་ཇི་བཞིན། །ནམ་ཞིག་འབྲལ་བའི་ངང་བཞིན་ 
ཅན་ངདི། །ཁོང་དུ་ཇུད་ཅིང་དམཆོས་མེད་ན། །བདུད་ཀྱི་བསླུ་ཐྲབས་གཞན་ཞིག་ཅི་ཡོད། །ཆོས་བྱེད་ལུས་ལྡན་ཐོབ་བ་དཀའ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ངང་ཨུ་ལ་ཅན་འདི། རྩ་ཟཾ་ལ་གློག 


དྱུམ་ལྟ་ཐུ། །བདག་ཡུས་ལ་ཡང་གྒིང་བོ་མེདན། །ནར་དངོས་བལྷ་ས་ཅི་ཞིགྱ་བ་པ། །མི་ཚེསླིན་བར་ཉི་ས་ཡོ་ལ་དུས། །གཡང་ས་བར་དོའི་བ་རིང་དེན། །ཡཐབ་མེད་ཁ་ཁོར་བར་གཏན་ 
458 འཁྱམས་གྱུར་ཚེ། ངེ་ཚེ་ས་གྙེང་གསེར་ཆི་གང་ཡང་། །བ་དག་ལ་ཕན་བ་མེད་པར་གོབས། །དེསན་ད་ལྟ་འང་དབང་ཡོད་དུས། །དལ་འབྱོར་ལས་ལ་གྙིང་པོ་ལེནྲ་ཟིར། །ཟཱ་ཀིའི་འདུ། 
གླིང་གནས་ཆེན་གཅི་གཏུ། །ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་བའ་པོག་ཅིག །རྣམ་གཡེང་འདྲ་འཛེ་སཱར་ཕན་བྱས་པས། །མི་ཚེ་ཟད་པའི་འྱགོདྲ་ལུགས་འདི་ལ། །རྒས་ཁར་གྱི་ཚིས་ཕྲུག་བསཱལ་སཱང་ 
ནས། །ཆེ་འདི་འྲི་བ་བཞག་ལིང་གི་དོར་འོ། །ཅམ་ཡང་སྤྱ་ཧལ་པ་ཆོས་སུའི་གཞལ་མེདྲ། །ལྱུན་གྲྭབ་འཇའ་ཟེར་ཉི་ཟླའི་འོག་ན། །འདོད་ཡོན་དབལྱ་སགི་མཆོ་མར་འཁིལ་བ། །འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་གནས་ཆེནྱ་ཕོགསྲ་ས། །ནོར་བུའི་དོ།ཁབི་ཤིང་ལའི་ཁང་བུར། །ཝཱ་ཤིང་འ་བའི་ཡོལ་སྐེར་དབ་མཛེས། །ཡྱེད་བ འི་གནས་དེར་གཏན་དོན་སྒྲུ་བ་བོ། །ལེགས་བཤད་སཱིང་གིའདུད་ 
རི་འདི་ནི། དད་ལྡན་བུ་མཆོག་ཐར་ཀླིང་བསྩུལ་བའི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པར་ལེགས་བར་བཀོད་བས། །འགྲོ་གུན་ནམ་ཐོལྱྱ་ཧལ་བའི་ཞིང་ཁམས། །བླད་འདོད་སྣང་གཉིས་པའི་གཞལ་ 


|༄༅། . ཡམ། །འབྲགས་མོ་གཤོང་དུ་བཟྲོད་པརཔཀོག་ཅིག །བསྲོད་ནསྲ་གུབ་པ་ཐབ་པར་ཤག་ཅིག ཅེས་གདམསཔཤིང་། དེ་ནས་དཔལ་བསམ་འབགྲབ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་བ་ 
459 བྲང་ནས དགི་ལན་ཡ་མ ་བཞིན་སྩོང་བའི་སཱེ་པ་ཡབ་ུམ་རྣམས་ཁྱི་ས་གྱང་བསྲ་སྩེལ། ལམྱ་ཧི་འཚོ་ཆས་སགས་བཅེ་བ་ཆེན་པས་སྩང་ཞིང། . དར་ཡང་དབང་ཁཡུང་ཆོས་ཀྱི་རེ་བ། 
| ཡོངས་མུ་བཀང་གྟེ་ གས་སྲ་བཅད་པ་ནི། (ཨོཾ་ཨཱཿ . །གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཆམ་ཡངས་ངང་། །ལུནྲ་གབྲ་ནམ་རོལྦ་ཆཱན་ཆྱི་ཆལ་བྲ་ཀུན། །སིད་ཞི་གཉིས་ 
ཀྐ མེད་རངྱ་བུང་རིག་པའི་གྲུ། ་ །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དབང་བ ཞིའི་བཅུད་རྫོགས་ས་ལམ་རྒྱན་མཐའི་རྩེའ། །ཐ་མལཡཤེས་རིག་བློ་འདས་རྗེགས་པ་ཆེ། 
-*ཾ རཾང་ངོརང་ཤེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྩལ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཚོགས་དྲག་རང་གྲོལ་ངང་། །སྣང་གྲགས་སྲིད་ཞི་གཞོམ་མདེ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །རབ་བརྟན་མེ་འྱར་བདེ་ 

གཤེགས་གྙིང་པའི་གཤིས། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པེ་མྒུ་མའི་སྩོད་མཁན་གཙོ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མདེ་རང་རིག་བཟོ་མདེ་སྲྭ། །རྒྱཆད་ཕྱོགས་ལྕང་བྲལ་བར་གསལ་བ་འདེབས། 


གཱང་བླང་དེ་དོག་མེད་པར༥ བརྗོད་མེད་ཀ་དག་ཆེན་བོར༽ གཉི་ས་མེད་ཆམ་གོལ་ཆེན་བརྱ་བིན་གྱི་སྣ་རོབས། །ཡེ་གོལ་དང་གོལ་ཆེན་བོར༨ ཡོངས་གོལ་གཏད་ ད་ཆེ་ན་པར༽ 
460 མེས་ཟད་གློ་འདས་ཆན་བོར༨ ཡའེ་གྲོལ་རྗོགས་སདསརྐས་བརྡ་ཟིན༨ ཅེས་ས། ་དེ་ནས་ས་གསུམ་འགགྲནྲ་བལྔ་ཆྱི་སྙེས་མཆོག་དཔལ་སྐད་གཉིས་གླུ་བའི་དབང་བོ་མ་བླ་ལོ་ཛཱ་བ་ངག་ 
དབང་གཞན་པན་རྡོ་རྗེའི་ཞབསདྲུང་དུ་འྱཐོར། བཆེ་བཅེན་པས་གུན་ནས་དགེས་པའྲི་ཚུལྷ་སི་ཐ བ་མ་བ་ན་མེད་པའི་གསུང་བྱཅདྱ་ཙི་བདུད་ཅྩི་སོང་ཞིང། འད་གསལ་སྲེ་ན་ཁྱེ་ཐེལ་གླངའིི་ 
གམ་མོ་མ་དྲ་བུང་འཁོར་ལའི་གདམས་བ་དབང་ལུང་དང་བཅས་ཁུལ། །ྱད་བར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉི བདག་སེགས་གདུ་ལ་བྱའི་མགོན་དུ་ཞབས་པ་དབརྟུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ལྡེ 
ཚན་གྲངས་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་བོ། ཡོ་མཱནྡཾ། ༈སྣང་གྲིད་འཇའ་གུར་ལྱུན་གླ་བརྒྱན་ཨྱེ་དབྱིངས། རྡོ་ཆེ་སིང་པ་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ངང་། །གསང་མཆོགརལ་བའི 
རྒྱལ་བཀུན་འདུས་བའི། །རིགས་བདགྲ་བ་མས་དང་འདིར་དགེ་ལགས་སཐལ། . སྲིད་ཞི་རོ་གཅི་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བ། །ཐ་མལཤེས་བར་དབང་བསྲུར་གསྣོལ་མ ཛད་བཞའི་ །སྣང་གྲག་ 


༄༅༠། _ མི་ཟད་རིགས་བྱར་ཚོམ་བུའི་ཀློང་། །ཟག་ཡེད་བདེ་ཆེན་དྲངས་མའི་ཀུནཏུ་བཟང་། །གང་དུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའི་འོག་ཡིན་ད་བིངས། །རང་རིག་ཐམས་ཅདམ །ྱེན་པའི་ 
461 རྒྱལ་ཁུབ་འདིར། །མེ་འབོ་མེ་འགྱུར་གཞན་བན་རྡོ་ཆེའི་གར། །གུནམཁྱེན་འཇམ་བའི་དབྱངས་ཁྱོད་ཞབས་བརྟུན་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ནང་བཞུགས་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ངང་། 

འྲགྲོ་སྒལ་མགོན་བརྣམ་གྲོལ་གྨྱ་མའཾ་ཞལ། །ཡོངསྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག །མགོན་འོས་མྱ་ཐུར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །གྙིང་བའི་བདེ་ཆེན་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགྲ་ 
„4 བས། མཐོང་དང་ཐས་དང་རེག་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྱུན་གྲུབ་ནང་གསང་ཨ་ལ་ངྷུ་ཏིའི་ངང་། །འཇའ་ཁས་གསེར་འྒུར་རྱི་ཡི་ས་ཐེབ་པར་ཤོག ཅེས་ལག་ཐལ ་མ་སྩར་གསོལ 
ཚ ་།བ་བཏབ། མཁབསྲ་གུབ་དམ་བ་དེ་ཉིདྱ་གང་གཧིགས་དུས་ཉམས་ཐག་བའི་ ་པའི་ལས་ཚུལ་ལ་མངན་པར་རྒྱོ་བའམ། འན་བུནི་ན་ས་རས་བདང་བཅས་སྦས་ཡུལ་དུ་བགྲེད་པ་ཞིག་མ་བྱང་ 

དོག རྗེ་ཉིད་ཨྱང་དེང་དུས་སེམས་ཅན་ཐམསཿཅད་སྩབས་མེད་མ གོན་དང་བལ་ཏེ་མུན་པའི་གླིང་དྲུ་གུར་པའི་སབས་འདིར། སཱས་ཡུལ་དུ་ཞེ་ བདེ་དན་གཉེར་ཁན་གནང་བས་མེ་འོང་བ་ 


སྤྱིར་དང་།  དགོས་རྒན་བོ་ལ་ཆེན་སརྒྱོབེ་ཚུན་ཅིས་ཁྱང་སྡར་ཡུགས་ཁྱི་ཧར་བེབཙུར་ཕེབ་དགོས་སོ་ཞེས་བརྩེ་བའི་བཀའ་ནན་དང་བཅས་དབག་ཚད་ཨྱི་སར་ཞ་བས་གྩེལ་དུ་གནང་། དེའི་ཚེ་ཞབས་འཁོར 
462 འོ་འབར་བ་གྱི་བོར་བླང་ཏེ། དེ་མཐུན་ཤྱི་སློན་ལམ་དང་། སླད་མར་ཡང་གྱུབས་འོགནས་མེ་འདོར་བའི་ཆད་དནྲོ་བད་ཞུས། དེ་ནས་སྣནོ་གོམྱ་གི་བག་ཆགས་བཟང་བོ་བི་མྲབ་ད་། གྱེ་བ་ 
ྐ དདཨེ་རབསནས་སྨེན་ལམ་ཆྱིས་འབྲེ་ལ་བའི་སྐལ་ལཱན་གྱེ་གྩེ་ས་བུ་ཧོས་དབྱིངས་འཇིགས་མེད་གྲིད་ཞེ་རང་གྲོལ་ཁྱི་ཉྟ་དྲེལ་ལ་སེགས་བསྲ་མི་མང་རབརྣམས་འཁྱོརེ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་བེཔཤེ་ལ་མཁརྦ་ཆང་ 
ཆའ་ཉེ་འདབལོང་པ་གས་བའྱིཀུ་སངས་ུ་གཱབ། དེའྱི་དུབ་ཞ་་མཁའ་་སོདཆེནབོཁྲབས་མོ་གངགི་བཀོདལྫིན་ནམས་ཉམས་སྣང་ལ་མངལ་ཞིར་ངོ་མ་ར་ཁྱིཚུྲནམ་ས་རོར་འཛནབ་རིག་འཛིན 
ལུན་གྲུབ་ལ་གདམས་བ་ནི། གུའུ་རྣ་ཐྱཿ སུང་མིར་འཇའ་འོད་འྱའི་ལ་བའི་མཁའ་སྩོད་ན། །རྣམ་ཡུན་གདོདོ་ནས་དག་པྲ་བ་མའི་སུ། །སཱང་གང་སྩེ་བ་མད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དང་རིག་བསེདེ་ 
ནམས་དབང་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐོག་མཐའ་བརྩ་ཁི་ཚྭཾས་ལྷ་ཐུམའི་དང་། །དམཨོས་དྲ་བེད་བསམ་བའི་ཕསམ་བས་བྱ་གལ། །སྲུག་དགོ་སྱིད་རེ་རི་ཕུན་ཚོགས་འརྱོར་བ་གུན། །འགྱུར་མེད་ 


༄༅། རྟག་པར་རེ་བའི་ཞེན་པས་བླསུས། །ནམ་ཡང་འཆི་བར་ཤེས་བཞིན་དམ་ཆོས་ལས། །བན་བ་མེད་པར་གོ་བའི་གོ་བས་བླགས། །དྭབུས་གཙང་དད་གཤིན་དཀོརྦ་ཆི་འྱདུ 
463 ལེང་གྟེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བས་བློ་བྲིད་ནས། །ཚེ་ཁྱེད་རྣམ་གཡ་ང་ཁྱེར་བ་ཚོར་བཞིནདུ། །སྒྲུབ་བ་ལེ་ལོར་འབྱམས་བ་ཨ་རེ་འབང་། །དནི་དལ་འབྱར་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཡུས་ཐོབ་ 
དཀའ་འཇིག་གླའི་ག་ཡེྱ་ཧིན་ནམ་ས། །བོར་ཏེ་དབེན་བའི་རེབོ་ལེང་ནས་དན། །སྣང་བེབདལ་འྱར་ཅཱནྲ་གི་མ་ཀལ་ཡོལ། །མ་འོང་ལྟིགས་དུས་འཚུབ་འབྱར་མི་རྟག་གྩེ། །ད་ལྟ་རང་དབང་ 
> ཡོད་དུས་སྐད་ཅིག་ལ། །སྒྲབ་ལ་སཱས་བའི་ཡུལ་དུ་སྙེགས་བའི་དུས། །དད་ལྡན་འཁོར་སླབ་ཡེངས་ལ་བྲཾན་འདི་ཡུལ། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་འཇིག་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །བསགསནོར་གྟིང་བེ་ 
. མེད་ཀྲ་ཀུན་བཞག་ནས། །པཕྭ་ཁྱིམ་ཝང་སྟང་མགྲོན་ཁང་ཇྡི་བཞིན་བོར། །མཛའ་བའི་གཉེན་མདུན་པལ་དང་གསེན་བྲལ་བྱས། [རྫོག སཅན་དབེན་པར་མ་གམ་ང་རེ་འགོད། །གུངའི་སྭསྲ་པལ 
འཐྲིམ་པ་དེཙུག་ལགས། །ཅཆེཇུང་མེད་པ་འཆི་བས་ཐེབྱ་ཁེརྱ་བས། །ཆོས་པ་བལཆརཅོས་བྱྒརཆད་སདྱ་ཁི་སྔ་ཁེར། །གཞན་གུན་ཚེ་འདིའི་རེ་དོགས་དབང་དུ་ཤོར། །ཨཱཿརཱའི་སཱས་༽ དྲག་གཉེན་ཆགས 


སངྱ་བོགསརིསྭ་གཱ་མང་ཞིང་། །ཟབ་ཐབ་དམ་བའི་ཆོས་ཨྲི་ཐུབ་མཐའ་ནམས། [བྱས་ཚད་གེང་བ་མད་པའི་སྟོངཁམ་ངང་། །གྱཱ་རུའིའ །བསམྱ་ཁང་གཞིགྱ་ཁང་ཆོས་ཡིནྱ་བྱ་བེད་གུན། གཏུན་དུ 
464 །ཁཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གཏེང་རྡོའི་ཐེབས། །དེ་ལ་སྟིང་བེ་མེད་པ་ད་ཡེ་གོ། །གུདུའ་༨ . །ལན་གཙག་དད་པར་འདུས་པའ་འཁར་ལབ་མང། །མགུ་དཀའ་ཁང་ལླ་མཐུན་འཇུཀ ཁྲམབྱདས་མག་། 
སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟན་ཆོས་བརྒྱད་མཐའ་ནས་གཡའ། །གུདྲ་འིར །རང་གི་སེམསྱ་ཁང་རྟོགས་དཀའ་འཁྲུལ་པ་སྲ། །འྱག་མངྲ་སོ་ལ་པར་ཨྱ་སུར་ཆོས་དེདམ།བན། །མ་བཅོས་ལྱུག་བར་སྡོད་པ་འི་ཇུས 
མ་མཆེས། །སྲུརཱའི །ཧམསཆུང་གཞན་ཕན་ཆུང་ལ་གཡེངབ་ཆེ། །གཱན་ཟགས་བདྲད་ྱི་ཕེ་གཏོརས་ཁིད་ནས། །གཅིག་པརོོ་སླབ་པནུས་པའི་དུས་མ་མཆི་ས། །གྲུ་རའིར་ ་།ལོང་མེད་ཚོ་ 
འདྱི་ལིརོའི་ཝི་བ་ས་འྲད། །ཟས་ནོར་སྩམའྲི་བོ་ཁིད་གསོགྲྭ་སུབ་ངང། །བར་སང་ཚེ་ལ་འགུགས་ཐབས་མད་བས་འགྱོད། སཱ །གུ་རྲའི༨ ༼ཆ་གལ་ཆོགས་བའི་མཐའ་འདིདྲ་ག་དཀར་གླེབ། །དབང་ 
བའི་མདངས་ཉམས་ཁ་ཡི་སྭ་བདནས །འཁོར་ནམས་ལྟ་ན་ཝུུག་བའི་གསར་འགྲོགས་སང་། །གྲ་རའི༽ །སྲས་པའི་ཡཱ་ལ་དར་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ནི། །སྣ་དྱ་བནྱ་ཆུལ་བ་དཔག་མ་དྲ་ཁི་ས་ 


༄༅། བྲས་གས་པའི། །རྡ་རེ་གདན་དར་ཨོོ་ཆན་ཉེར་བཞི་སགས། །འཛམ་བའི་གླིང་འདིར་འདི་ལ་འགྲན་ནུས་ཕའི། །གནས་གཞན་མད་པར་བསྲགས་པའི་ཁྱད་འཕགས 
485 ཤིཔ། །འཁོཡུག་རྡོ་རྔ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་མཐའ། །རྔ་མཚོ་གཱང་རི་ལྡནཔ།པ་འཇའ་འོད་ཁྱཁིལ །ྭཀྲ་མེན་སགས་ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་བྷ་ཀོར། །དནང་གཞལ་ཡ་སྦྲ་ག་བཞི་ག་བཞི་པ། །ཟླ་ 
གསུང་ཐུགས་9ྱི་སྒེ་བྲག་གསུམ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དབང་གིཆུ་བོ་བཞི། །བྱིརུ་འབབ་བས་ྲས་ྱི་སྡིག་སྦེ་བ་སྩང་། །ནང་དུ་འབབ་བས་ངག་གེ་སྡིག་སྤིབ་གྱང། །གསང་བར་འབབ 
ཤྩ བས་སེམས་ཁྱེ་སྡེག་སྒྲིབ་སྩང་། །དབྱིངས་སྲ་འཁྱིལ་བས་བདེཆེན་ཆོས་སླལ་སྟོན། །བོ་རེ་ཞི་ཁྲ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཁྱི་ཚུལ། །མོ་རེཾསྟང་ཉིད་དཔའ་མོ་གུམ་ཁྱི་ཚུལ། ' "ལྗན་ཤིང་གངས་རི་རྫ་རི་ 
-+ི བུག་རི་རྣམས། །རིགས་བརྒྱ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཆོམ་བུ་རུ། །ཤིག་གེ་མེརེ་རེ་སྲེས་གྗེན་ཐིབས་སེ་བཞུགས། །ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཆེའི་སུགས་སྒར་སྒོག །ཕུན་གངས་བཟང་འཇའ་འོད་ 
མདངས་ཅན་ནི། །ཚངས་པའི་ཇྔ་ཆེན་འཐུམ་ཐག་སྟན་བར་བརྡུབ། །མདའ་ན་བུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཁུག་བྱ་དང་། །མ་བྱའི་ཚོགས་ནི་དགའ་བའི་ཟློས་གར་བསྩུར། །ལྗེན་ཤིང་དབང་བོ་ཡན་ལག་སྟེང 


ལྡན་རྣམས། །གཅིག་ཅུ་འདུད་བས་བདག་ལ་གྱག་འཚལ་ཞིང། །གསེར་ཚི་མངལ་དྲི་མེད་དྭངས་མའི་ཁར། །དྭངལ་གྱི་བ་ཏྲ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་བཞིན། །སྤན་ལྔངས་ར་བའི་མགིན་ལར་ལྟ་་ 
466 ཝུག །དེ་ལ་མེ་ཏེག་ཐོམ་བུ་དཀར་དང་སེར། །དམར་ལྗང་མཐེང་བའི་འོད་ྱི་འཇའ་འོད་འཁྲག །ནད་རྣམསགུན་སེལ་ལྷན་ཚི་སྡེང་པེ་ནི། །གཡུར་དྲི་བསུང་སྤོས་སླིན་ངད་བ་འབྱོ། །ལྗཾནཾ་ཤིང་ 
.།གྐྱེ་གེས་འཇའ་ཚོན་འབར་བ་ཡི། །བསེ་ལ་བའི་གདུང་སེ་ལ་འེག་ན་འཇམ་པའི་གོས། ་ །ལྷ་བྲརྣམས་ཀྱི་བར་སྣང་དབྱིངས་ནས་ལྩེལ། །བདུད་ཚི་སྲན་མཆོག་འཇའ་འདོད་ལ་ལྡན་གྟེང་། །ཚངས་ 
དང་བརས་ཐིན་ལ་ཡྲི་བུ་མོ་དང་། །གུ་སགས་འཇོོ་གེགས་ངམ་ཞིང་ཐས་ལ་གསེལ། །འཇི་གཞེན་སེད་པའི་ཐས་མཆོག་ངོ་ལན་ནམས། །ད་པག་བསམ་མམས་བརྩེ་བར་འདོད་དགུ་ལྩེལ། །དེལ་ 
 རིན་ཐང་མེད་བ་ཏིང་འཛོན་ངང་། །གྱུག་མའི་བསི་ལ་ཁང་ན་ང་བུ་དང་གྔོ་ཞིང་། །འོད་གསལ་ཚྲོགས་པ་ཆེན་པེ འི་ངང་ན་བདེ། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་མཚན་ལྡན་རབ་མཛེོས་ལྟར། །རྫ་རི་ནོར་བུའི་དོགལ་ 
མགུལ་བྱ་ཧན་ནས། །ཇེས་ཆགས་མིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀྲ་ནམ་ས་འཚོ། །དྱབར་དང་དགུན་སགས་དུས་མེད་འབས་སྨིན་པའི། །འདོད་འབང་ནོར་བཱའི་གཤོང་ཆན་རོ་བྷྱ་ཆ་ཡི། །བདེ་འབྱང་ཟས་ཁྱེ་ 


༄༅། དངོསྒྲ་གུབ་ ལཱེར་བའི་མཛོང། །གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་རེ་སང་བའི། །མཆོག་དངྒ་ཟུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་མཛོད་ཆེན་ལཱ། །གནོད་གྩིན་རོར་ལྷའི་ངེ ་ཕེ་བྲང་བསམ་ 

ཏྟ མི་ཁྱབ། །སྭང་སཱི སིང་འཇའ་ཚོན་འབར་བའི ་བཁའ་དྭ་བིང་ས་ཀུན། །མཁའ་སྗེངདྱ་ཆལ་བ་མ ་ལུས་མཚན་དཔེར་བཞེངས། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་སྟེ གེར་བའི་ཆུ་ཆེན་ བྱཆད། །ཉོན་མངས་ལས་བྭེབ་ 
དག ག་བའི་ཆུ་ཆེན་བྱཆད། །ཆུ་རླུང་གཟི་མངངས རྒྱས 'པའྲི་ཆུ་ཅེན་བྱ རྒྱད། །སྣང་བ་ དབང་དུ་གུད་བའྱི་ཆུ་ཆེན་བྱ་ནད། །སཱང་བྱེད་དགྲ ་བ་སྣལ་བའི་དུག་མཐོ་དགུ། །མེ་ དྲབུང་དམརནག་ འབར་ 

3 བའི་ དོང་ཁ་ བདུན། །འཇའ་ཡུས ་འོད་སྐཱ་འགྲུབ་ བའི་ལུང་ཆེན་བཞི། །བདེ་ཆེན་རྩ ུརབྱ་ཐུར་བའི་བཀ་ཆེན་ དགུ། །མ་མེ ་མོ་ཌཱ་ཀཾ ཀི་འྭདུ་བའི་ཡང་དབེན་བྱརད། །རྒྱལ་ བ་ཞི་ཁཾ་འདུས་བའི་བ་བང་ 
ཙཿ བཞི། །རྣམ་དག་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གངས་རི་བྱརྐད། །སཱེ་བརྐདྲ་དེ དྲགས་པ་ འདུ་བའ་དུར་བད་དྭག། །ལྷ ་སྲེན་ང་རོ་སྒགས བའི་རོང་ཆེན་བདུན། །རང་འབར་ཡེ ༨དཔྲང་འབ ར་བའི ་བཤན་ར་ 
གཅིག །ནར་བུའི་བ་གམ་ཚིག་པའི་བག་དཀར་པ། །ཟབ་གཏེར་བྱེ་བས་བརྒྱན་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ངོ་མཚེར་གནས་ཆེན་ཚྟེ་བ་དྡོ་རེགདན། །སཱན་བསྭ་བ་མ་འབོད་པའི་འདབ་ 


ཆགས་དང་། །དགའ་བསྦྱ་ཧངྱ་ཐཱ་ལེན་བའྲི་བུང་བ་དང་། །སེལ་པའི་སྤོ་གདུགས་འབེབ་པའྲི་མྭ་ཐ་དང་། ༈།གཅུམ་པའི་འུར་སླད་འདོན་པའི་སྣུག་གཟིག་དོམ། །ཉམས་ཡངས་སྱུ་རྩལ་འདྲེན་པའི་ 
468 སྤ་སྤྲེལ་སོགས། སུའཕྲལ་གྣང་བཅརྒྱནཨྱི་གཟིགས་མོ་པི། །མའདིའི་བདེ་སྱིད་ཁྱུན་གྱི་ས་ཁྲབ་པའི་ཞིང་། །གནས་ཆེན་འབུས་མོ་གཤོང་གི་བཀོད་སྡིན་རྣམཊ ས། །མམ་ཆེན་ཡཱལ་ནས་འབོས་ 
འདྲ་འི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སཱཾང་བཞེས་གགས་གཅོང་གི་ ཧུང་སྟེད་ཨ། །ཀླུ་སཱིངས་ཧཉམས དགའ་ལ་ ཿབུག་ དྲོར་ཉལ་བའེ་ཚེ། ། །མངོནཾ་ཨུམ་ལྟ ་བུར་གནས་ཆེན་བཀོད་བ་ རྣམས། །ཉམས་ལ་མཇལ་ཏེ་ 
པི་གེར་བཀོད་པ་ལ། །མ ་དངུ་མཁའ་ འགོའི་ཚོགསྤ་ཧིས་ བཟོད་བར་བཞེས། །ཞཞེས་སཾ། དེའི་དུས་དབལ འབྲས: ་ཐོ། ཤངོ་གི་ཡི་ནང་གྲེ་མྲ སྲུང་གཞི་ བདག་ནམས ་མ་མཆོད་ཕྲེང་གིའི ཀི་རིམ་པཕ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ཞི། ཨོཾ་ཨཱ ཐཱཿཾ་བཛཊ། ་ུ་བདྨ་སིནྡྷ་ཅུ་ འི ཟ༼མཁའ་གྱོད་གཊ སང་མཆག་འ འག་པ ཡིན་རྡོ་རྗའི དབིངས། །སྱུ་འབྲལྷྱ་ཐལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ ་ཀུའ། །མཚན་ དཔེར་རྫོགས ་པའི་ 
བྲོ་བང་འབྲས་ཨོ་ཝཱངས། །ཐྲིད་ཞའི་ དབལ་གྱུརངོ་མཚར་སྩང་བའི་ རྒྱན། །རིག་ འཛེན་བླ་མའི་ འཇའ་འོད་བར་སྣང་གཔ། ༽མི་ཟདྱ་རཱད་ཐཱ་འི་ཡི་ དམ་ གྤཾན་ཕུ ཕུང་གཏིབ། །ཉེར་བཞི་ དགའ་བ ཐློའ་ཀེས' 


༄༅། འཁོར་ཡུག་མྩོང་། །མཐུ་ལཱན་ཆོས་གུང་ཀུན་ཁི་ཁྲོམ་ཆེན་འཚོགས། ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱིཿ བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཆོས་དྭབིངས་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །མ་ཡས་སྣང་གྲིང་ 
469 འདོད་རྒུས་ཕྱར་བོར་བཀང་། །མད་བྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱུ་འགྲུལ་མཆོད་པའི་སྗིན། །མཆོད་སྩིན་མགྲོན་དུ་རྱར་ལ་དེང་འདིར་འབུལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུསརྡོ་རྗེའི་ཞིང་རབ་འབྱམས། །འདོད་ཡེན་ལཱ་ལཱན་ 
_ བའབའ་བའི་མཆོད་གྲིན་གཏེབ། །སྲེད་ཞིའི་ངོག་ན་མཆེས་པའི་འདོད་རྒུའི་མཛོད། །སྣང་སྲིད་ཌཱ་ཀི་འདུ་གླིང་འབྲས་མོ་ལྗངས། །མ་ཡུས་གྣང་བའི་ངོ་མཚར་བསྟན་དུ་གསལ། །བདེ་ཆེན་དྭངས་མ་ 
ཡ་ རང་རིག་འོད་གསལ་ངང་། །སྣང་བ་བཞེ་རྗོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་འགྲབ་བའི། །ཆོས་དྱི ངསྐྱ་ཆལ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་དབང་ཐུག་མཛོད། །བྱའ་གསུམ་རྡོ་ཆེའཛོ་ ན་བའི་ས་ནོན ཤོག །བྲ་ཤིསྲ་བག་ 
༢ །དཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས། །མཁའ་སྩོད་རྒྱལ་བཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པེའི་ངང་། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བར་མཆོད། །བདག་ལ་ཚེ་གཅིག་སངས་ 

རྒྱས་དངོས་གྲབ་གྙེལ། །འཁོར་ཡུག་མེ་ཏོག་ལྗན༨ཀིང་སྨན་ཛལ་ནས། །སྣང་གྲག་འཇའ་འོད་ཁཁྲུག་པའི་ལྷ་ཨོགས་རྣམས། །བདེ་སྙེང་དགའ་བཞི་དྲང་སམ ་‹ 


ནི་ཁྲ་འྲི་ལ་ཆོགས་མཆོད ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོསྲ་བུབ་ཆར་ལར་པེབ། །ནང་གཱཾ་ཆོས་དྲྭ་བིངས་དངས་མའི་བདྲེ་རེན་ཞལ། །སཟླ་འཐྲུལ་རྡོ་རེ་དྲ་བིང་སྦྱ་ཉི་ལ་ཆོག་སྣ་ནམས། །རང་བཞིན་ 
རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲའ་ཝཱ་མག་ས་ཨཆད། །བདག་ལ་བཅག་ཐུན་དངས་གྲབ་ཆར་ལར་པབ། །ནང་གྲ དཱུ དྲྭ་བངས་དྲ་ དཆའ་ | |བྫུ་ རྦ་དབྱ་ངས་ དི །ྒ པེ 
470 རྫོགས་བ་ཅེན་པའི་ཏིང་འ་ཇོན་ངང། །སློ་བ་ཡབ་པམབྒ་རདྱ་ཀྱི་ངོ་བཾར་མཆོད། །བདག་ལ་འཆ་མད་ཆ་པ༽ ་ །བར་ཁམས་འཇའ་འོད་ཐེག་ལེ་འའུག་པའི་ཀློང་། །གནས གྲསུམ་འབུལ་ ཟག འིལ 
༢ ༢༤༤ སྣ ༤༤༤ ༨༣༣༥ ེ ༣༠༠ „༥ ¬ ` ྟ ¢ « ༽, . ༽/; ༤ ༧༢ གི ཀལ རོ ° 
བ་མཁའ་འགྲ་རམས། །དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་ལྟན་གྱེས་ཆོས་གྲུ་འི་ངང་། ༽ ༨༨ འཆམད་ཚ་ཡ༢་ དབང་ཆེ་ན་ནྲ་ སེ ི་ དི | 
༠༩ དན „༩༩. ༣ ངེ ༠༡ ¢ . པཿ - „༥༡༡ - ༡ ༠༢ དྱ ླ ཚེ ཤོ་པ" ཿ ༡ ཿ - ༧ སྔར | 
བདག་ལ་ཟག་མད་བཐའ་ལུསཊ །བར་་སོང་ཉདྷ་ཧངྡ་རེའི་འོད་གསལ་ཀོང་། །སཐའ་བྱརདངང་གོལ་ཨེནབོལི་གྲེ་མང་ནུབས། །སློས་བལ་ཆོས་གུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་། །གསད་མཆོག 
གྩེ་བ་མེད་བའི་ངོད །བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི༡ །གངས་རི་སདའ་ཡབ་བབར་བའེ་རྩེ་མེནས། །ལྣ་ཆེན་སྲེད་བ་ཡོངས་ལི་བདག་པ་ནམས། །རྐྱ་འབྲས་བཀླ་བ་མེད་བའི་རྟེན་འབྲེ ངང་། 
སུ རོ ༢ ་"འ་པ།ང་༤་བ།འང་།ལ རོང་བ" ཟ།་འེང་ རོལ་བ ༡ ག་ཀ (ལེ = "ངོ་།་དྲི་ང་ 
ཟད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འདོད་ནུས་མཆོད། །བདག་ལ་ཚེ་རིདནད་མེ་ད༥ །སཱང་གཤོང་བྱད་དྭ་གའི་འདོད་སྣམ་གྟེང་། །བུན་ཚོགས་འདད་དྭགུ་སྣལ་བའི་དཔལ་མོ་རྣམས། །ལང་ཚོས་སྲིད་ཞི 
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= 


༄། ` དགའ་བདེའི་ཚོགས་ལྡནྱ་གུར། །མཆོག་ཐུན་དངོསྲྲ་གུབ་འཇབུངང་བའི་དཔལ་དུ་གསལ། །བདག་ལ་འཐུ་ནར་འདོད་དགུའི་དངོསྲ་གུབ་སྩལ། །ཁར་ཡུགཅནན་པེའི་བྱཾགས་བཞི་ 
1 མཚམས་བརྒྱདན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་བ་འཁྲུག་བའེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །རྣམཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྩེ་འགག་མེད་པའི་ངང་། །ཧཱ་སྩྱཾད་གཞི་ལ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །བདག་ལ་བརྟལ་ཞུགསནུས 
པའི་དངོསྲ་གུབ་སྩོལ། །དམར་ནག་དུགམཚོ་ཁོལ་མའི་ཟྭ་ཀོང་ནས། །བདུད་བཙུན་གཤིན་རྗེ་བེ་བའི་ལྷ་ཚོགསྒྲནམས། །མཐ་ཧཾབེས་ཚུ་འབྲལ་ནུས་བ་མི་ཐད་གར། །དུས་གསུམ་བསྟན་དགྲའི' 
སྲེག་དབུགས་ལྷག་མེད་བཞ་ས། །བདག་ལྲ་དག་པོ་མབུ་ཡི་༽ །བོར་ཡཱག་རྡོ་ཆེའིག ངས་དང་ར་རི་མཚོ། [ཀླ་ཀློ་མན་སགས་མེ་རི་འབར་བའི་ཚུལ། །བྱི་ཡཾ་སྒ་སྲུང་འཇེག་རྟེན་དྲེགས་བ་རྣམས། ། 
རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་བའི་འདོད་རྒུས་གསོལ། །བདག་ལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡད་དངོས༢ །བདག་ཧག་དཔེན་གླེབ་གནས་ལ་འཇུག་བའི་དྲུས། །བྱི་ཡི་སྒཾ་བཞི་ལཱ་སྲིན་དྲེགས་པས་བྱེ། ། 
མདུནནས་བསུ་ཞིངྱ་དབནས་གྩེལ་མ་མཛོད། །ནང་གི་ག་བཞི་ཁ་བ་ཁ་ཡོསྭ་བེ། །རོ་མཚར་གནས་ཆི་ལྟ་བ་དུས་འདིར་སྟེན། །གསང་བའི་གྣ་བཞི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བེ། །ཟབ་གཏརམྨ་རོས་ 


ལོཏགྲ་ནམས་དང་གླཾད། །དེ་བས་བདག་ཅག་དབེན་སློབ་ཁ་ཁོར་བཅས་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེར་ལཱན་པའི་བླ་མས་མདུནནས་བསྲས། །དདངོསྲ་གབ་བད་མཛོད་ཡི་དམྱ་ཆབ་ནས་སོར། །བར་ཆད་ 
472 སེལ་པའི་མཁའ་འཁགྲོསྲ་བ་བཞིན་སོངས། །མཁའ་སྩོདྱ་ཧལ་བའི་གནས་ཆན་ལ་གནས་བའི། །མྱི་དང་གསང་བའི་ལྷ་སེན་གཱེ་བྱ་དདྲ་ནམས། །ཀུན་བཟང་དྡོར་འཆང་བླད་འབུང་གནས་ཀྱི། །ཡྱན་སར་ 
ཇི་ལྟར/ཁ སྭ་བངས་དྲན་པར་མཛོད། [འཁོར་བའི་རང་བ ཞིན་སྲུག་བསྲལ་མེ་ཡི་འབ། །བཟོད་མེད་མནར་བའི་བོད་ཁམས་འབྲོ་འདྲི་རམས། །སྐྱེབས་དང་རེ་བའི་གནསྲ་པལ་དམ་པ་འདིར།། 
སངོ་ཞེས་གློབ་དཔེན་བླ་དའི་བཀའ་ཡིན་བས། །དེེ་ཕིར་པདག་ལ་མཆོགྱ་བུན་དངོསྤྲ་གུབ་ཧལ། །ཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞི་གང་བམ་དུས་འདིད་སྦྲབས། །ལམ་ཆི་འཇིགས་བ།བ་ཆར་བུ་ཡུག་བཟློག ། 
གཅན་གཟན་རྣམས་དང་དུག་སྦྲལ་གནོད་པ་སྲང་། །གངས་ཕྲང་བཅའ་སེགས་ལམ་པཕྲང་བདེ་བར་སྦལ། །ཀླ་ཀློ་མན་སཾགས་དགྲ་ཇག་འཇིགས་པ་གྲངས། །ནད་མུག་མཆོན་སོགས་དུས་ 
ཅི་འཇིགས་པ་བཟློག །ཕུལ་འདེར་འཚེ་བའི་མདྦང་སཱང་བྱེད་དྲག། དྲག་པས་ཚར་ཆོད་མཁའ་སྩད་གནས་སྲ་སྒོལ། །གླལ་བར་ལཱན་པའི་ཆོས་མཛད་སྩེས་ཆེན་རྣམས། །རྒྱར་བར་སྙིང་རྲེ་ 


༄༅།། དབང་གི་ཞགས་པས་ཁུག །སལ་མེད་གྲིགཅན་ཧོར་སག་མཐའ་མིི་ནམས། །ཁཆར་བྲུ་ཡུག་གངས་རི་ཉིལ་བ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའྲི་དག་ཝལ་མྲབུ་ཡྲི་སྲངས། ། 
473 སྐལ་བཟང་སྒྱེས་བྲ་གནས་འདེར་སྒྲབ་བ་རྣམས། །རྣམ་ཐེས་གྲས་ྔྱི་འདོད་ཡེན་རེ་ལྟར་གྲུངས། །སྨན་ལྗོངས་མ་ཁྲསམ་རྨོས་འབྲ་ཡེ་ཁོངས། །ནོང་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་གཡང་ 
ཅེན་ཁུག །འདོད་དགུསནམ་ཡང་ཕེངས་པ་ཡེད་བར་མཛོད། །ངོ་མཚར་སྙན་དང་གྲགས་པའི་འཐྲུག་གྨ་ཡེས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་དགའ་བས་གང་བར་མཛོད། །གནག་ལུག་བ་མཐོ་ 
ཤཱ འདོད་ཆུའི་མ་མ་ནམས། །མི་འྱགར་བརན་པའི་ཚྭ་སག་དབང་ཐོབ་ཤགོག །འདིར་འཚོགས་དབན་གླེབ་ཇ་བཟང་བཞེས་སྤེས་འཚོ། །འབྲལ་མེད་མཟུན་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་དབར་མཚོ་སྤལ། 
ྡོ་ཆེའི་ཚྭ་སྲོག་འྱསར་བམེད་པ་ཡི། །མ་ལཱསྔ་༼་ཀིས་རང་སྣང་དབང་དུ་ཐཱས། །མ་འགག་གཱང་བ་གྱུ་མའི་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་དབུསན་མི་འཇིག་པར། །གསང་ཆེན་འདོད་དགའི་ 


དམྲ་ཝས་རི་ལྟར་གུངས། །ཉི་ཤུ་ཆུ་བཞིའི་ཌ་ཀེས་སང་བར་ཤོག །དུང་ཁྲོད་གྭེ་བྱ་ཆད་མཁའ་འགྲོའི་འདྲུ་གིང་གུན། །ཏིང་འཛིན་ལྷ་སཱགས་འོལ་པའི་ཟློས་གར་རྱེ་ས། །རྔ་ཡབ་བདླ་འོདཀྱི་ 


གཞལ་ཡས་ངང་། སྩེ ཕྱོད་བཞིའི་འབྲས་བྲཚེ་ འདིར་མངོནྱ་ཐུར་ཤོག །བདེ་ཆེན་འག་མིནྣ་ཌ་ཀིའི་གཞལ་ཡས་ནས། །དགའ་བ་བཞི་ཚོགས་ཟགྲ་བལ་འཇའ་ཡུས་དབང་། །གསང་མཆོག་བདེ་ 
474 ཅེན་ཡུམ་གྱི་བྷ་གཟུ། །ཧེརུ་ཀྭ་ཡི་གེ་འཕང་མངོན་རྱྱར་ཤེག །བདེ་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ཐག་མེད་འོད་གསལ་གཤིས། །རྡོ་རེའི་མཁའ་ཀོང་མཁའ་སྩོད་འོག་མིན་དུ། །མཚན་ལྔན་ར་ཀིའི་བདེ 
ཆེན་ལང་ཚོའི་བཅུད། །ཨྱང་རེག་ཨུན་བཟང་གོ་འབུང་ལ་སྩདཤོག ཅེས་སོ། དེནས་ལུགས་གཉིས་འྲི་བ་བྲ་ནམ་པར་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སད་བའི་ནོར་འཛིན་གི་དབང་མོ་བསད་ནམས་སྤྲན 
མས་སྨན་འདྲེན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་མ།ཁོ་བ ཐོ་བའི་ཡྭ་བུད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་གནང་ཆ་མཛད་པ་ལ་བསྲོ་སཱན་གྱི་མཚམས་སྩོར་དང་བཅས་སྐལ་ལྡན་ འདུས་པ་མང་པོ༩ ༥ལ་ཟབ་མོ་དབང་ཆོསྤྱ་ཀི་འཐྲེལ 
པ་ཡང་སྲེ་ལ། དེརི་ཚེ་དཔོན་པ །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཨྱི་སྨན་༣ ན་གང་གི་བསྐུལ་ངོར་གདམས་ བ་ནི་ ཨོཾ་ ཨཱཿཛྷཱུཾ། །དབྱིངས་རིག དབྱེར་མེད་འོད་སྣང་རྡོརྗེའི ད་བིངས། །རབ་འབྱམས་དག་བརྒྱན་ 
` གྱི་སྲི་ད་ཞི་ཀུན། . །མ་བཅོས་མཱད་ཞི་ཆེན་བར་ལྕུནྲ་གུབ་པའི། །རང་རིག་བླ་མ་དེ་ལ་གསེལ་བ་ཐོབ། །རབ 'དཀར་སཱན་བསགས་དགེ ་ལས་ལྱུན་གྲུབ་པའི། །དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་གུན་ཚང་དོར་བུ། 


|༄༅། ` འདི། །རྣམ་གཡེང་འདམ་དུ་མ་སྩྱར་རྗེ་བཙུན་མ། །ཡེངས་མེད་དྲན་རིག་སྒེམས་ཤེག་སྟེང་གི་གཏམ། །བསྩེད་དང་རྫོགས་བའི་ཟབ་ཁྱད་སྒེ་མང་བོ། །བླ་མས་ལེགས 
475 པར་བསྟན་བའི་དྲན་རིག་འདི། །དབེན་པའི་རིལ་སྩོངས་ཤིག་རྗེ༽ །མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་ཤིག་སྙིང༥ །ུས་དབང་ལྷ་ལས་མཛེས་བ་མང་པེ་ཞཾག ; །དུར་ཁྲེར་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་ 
ར་བ་མཐོང་། །དལ་འབྱོར་སྟེང་ལོག་མྭ་བད༥ །སཱ་བཅད་འདག་སྩར་མཛོད་ཅིག་སྙིང ༨ །རྣམཡང་ཅོས་པའི་གྲྭ་བཆགས་སྣང་ཆེ། །དགོན་ཁོག་བལ་ཆེ་འཇིག་ཉེན་རི་འཛིན་མང་།། 
ཤོ གཅིག་རི་གུ་ཡངས་མཛོད་དང༽ །སཱ་ཐག་གཙུགཏུ་དཀྲིས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། །བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་ངང་དུ་མ་འབྱམས་བ། །བཟོ་མད་རང་སེམས་ལྷིང་པར་འབྱོ་བ་ལ། །སྟེད་པེའི་རང་ 
- །འའགྲོས་ཟེར་རྡོ་རེ་བཙུན་མ། །ལྷ་གམ་གྩཾད་པས་མ་སྤཾབ་སྙེང་གི་གཏམ། ཞེས་སཾ། །དེནས་སུམ་རྩེན་གི་དབལ་ལ་འཁྲ་བའི་བདེ་ལེ་གསཉན་མག་སོག་ཁང་ཞེས་བའི་སྩེད་མཾས་ཚལ་མད 
ཅྱང་གསང་བ་མཆོག་གི་ཆོས་ཁྱེ་རྫེགས་ལྡན་གསར་བའི་གུན་དགའ་ར་བ་གང་དེར་འབྱེར་ཏེཆོས་བཞིན་དུ་སྩོད་པས་མངོན་པར་འཕཔ གསཤིང་། དབའ་བ་དད་རུལ་བད་པའི་ཡ་ལད་བརྟན་པ་ 


དང་ལཱན་བཅོས ་དབིངས ་འཇིགས་མིད་སྲེད་ཞི་རང་སོལ་ལ་སོགས་སླྲལ་ པ'ལཱན་ཙྱི་སྣ་ ་གེས་བུ་པ་མོ ལེ པ་སིན་གལ་ཟུང་འཇུག ་གི་གདམས་པ་ བཏབ། ཀུན་ཁྱང་འཁོར་བ་ལ་ཟྱི་ཕྱག་ བརཟས། +དེའི་ཨོ་ 
476 མདཾནྱ་བས་སཾཐསྦའུ ིཤུགས་ཆེན་བས་བུངྱ་ཕོགས ་བདག ་པེ་ནོར་བཙན་ཁྱི་ གཟི་ ་བརྗིད་ལ་འཁྲུ་བའི་ སཱལ་ ལྡན ཨི་སྩིསྭ་བུ་གནམ་ལུགས་ཚེ་རིང་ བསྟན་ 'འཛིན་ཙི་ས་རིང་མོནསྲ་ཐུག་ས་མཉེས ་གཤིམས། 
པའི་མངོན་གས་རིན་ཐང་དང་ཐལ་ བའི་གནང་ གྩཾསཿ ་དུང་ བཅས་ཏེ་གང་གི་གྲསང་ལས། བབདག་སོགས་དལ་འབྱཾར་གྱི་མྲ་ལུས ས་རིན་པ་ཆེ་ཐབ། གདམས་པའི་བདུད་རྩི ་དེལྟ་བུ་ནོས་པ་ 
ནི་སྐལ་ བ་རེ་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཉིདི ་ཞབས་ཕྱ་ ཕེ འཁོར་མ ཡུགཏུ་ བཟུང་ཐུབ་པ་ཅིག་ དཀའ་བས། དེས་ན་ནལ་གདམས་ སླེབ་ དོན་ཆིག སྦྤས་བཅད་པ 'ཞིག་མཁཱན་ཞེས་ བར་ གདུམས་ 
པ་ནི ( ཨམ ཅཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི་ྡྷཛྡཾ། . །རང་སྣང་རྫོགས་བ བ་ཆེན་པ་ཆེ ཆོས་ དབིངས་ སུ། །རྒྱལ་གུན་ཐུགས་རྗེའི་ལྱི་ གཟུགས་ པདྨ་འབྱབ། །བདུག་དང་སིད་ཚིའི འི་འགྲོ་ཀུན་ལྩི་ ཀག 
།ཱ། །ཡེངས་མེད་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གྟི་ ་སྣཾང་ནས་ ཐོབ། - །གྭིད་ཞིའི་ སྭང་སྲིད་འདི་གུན་རྡུལ་ ཕན་དུ། །བསེལ་ ཡང་གྙེང་པེ་རྡུལཙམ་མ་མཆི་ས་ན། །ཆེ་འདིའི་ དིའི་སྣང་གྲག་མ་ཕུས་སྩ་མའི 


ཀྐ ༡༩༤༤ 


༄༅། _ གསཾབ། །ངེས་པར་བླས་བས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུང། །འགྲོ་གུན་ལྟེ་གོས་དབང་གི་ས་ཆོས་མེད་པར། . | ཁམས་གསུམ་རེགསུ་དྲུག་སྲུག་བསྲལ་ཀུན་གྱཾང་རུང་། 
477 དན་སོང་གསུམན་མནར་བའི་ཚུལ་འདི་ལ། །སེམས་ལ་དལ་འབྱོར་འདེལ་སྙིང་པོ་ལེང་། གྱཾར་གྱི་ སྭང་སྲིད་འདུས་བྱས་མི་རྟག་བར། །ཆོས་ག་བྱརད་ཁི་བཞི་སྙང་ཀུན་ནས་གསུང་། །དགོས་ཁྱེ 
དེང་སང་དུས་ངན་གིགས་མའི་མཐར། །འགྲོ་གུན་ནད་མཚོནྱ་ཆེནྱ་གི་འཆི་ལུགས་སེམ། །དགེ་འབྲས་མཐོ་རིས་དལ་འབརལ་སྩད་ཀྱང་། །སཱིག་འབྲས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གཏེང་དྲུ་མྱོང 
ཅོ རང་དབ ང་རང་ལ་ཡོད་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། །གསཱེག་སྤང་དགེ་བ འི་བང་མཛོད་ཡར་ཁོང་ཅིག །ལུས་མང་ཟླང་བའི་དལ་འཕྱར་ཡང་རྩེ་ནི། །བྲོཾ ས་བསམ་གྲམ་པའི་ནོར་དང་མི་ལྡནན། །ཡོངང། 
.2 །འཛེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱང་ནེད་པར་དཀའ། །དེབསའང་སེམས་ཉེགས་ནས་མ་དོར་ཅིག །སྭ་དབསྐ་ཆལ་ཀུན་གཤེགས་པའྲི་ཤུལ་ལམ་མཆོག །དམཆོས་ཐག་པ་དགུ་ཇོགས་ཡང་ 
རྩེའི་གནས། །འོད་གསལ་རྡ་རྗེ་སྙིང་བེར་བསྟན་འདུག་པས། །སྐལ་བཟར་ཆོས་སྒལ་མ་ནོར་ཡེང་མེད་བསྒམ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཙུགརྒྱན་བདྨ་འཇྱང་། །ཕྱོགས་རའི་ 


བཤེས ་གཉེན་མ་ཡི་ ནྱ་ཆལ་ཀུན་གཅོ། ༈རིག སྦ་ཀི་བདག་པོམ ནོར་རངྱ་བོ་ཐ དེ། ། ཟུན་དྲག་གསོལ་བ་ཐོབ ་དང་ཧཱི ང་གི་ག །ཏམ། ། གླེན་པཊའ ས་ཉོན་མེངས ་སེར་སཱ ས་བསགས་པ འི་ནོར། ཟབོང་ཟད་ 
478 གཉེ ནྱི ཉེ་འྲབིལ་ ་དང་སུང་དྲགས ་བཅོམ། བྲ མ་འི་ ཟི་དུསྲ་ས་ལུས སེམས་ས་སར་ འབྲལ། །རང་ 'སེམས་ གཅིག་ བུཿའཁོར་བར་འཁམས ༥༢ ་སེམསྭ།། །ལིད་ཞི་འི་འ དེན་པ་ ༥བོང་སྦ་ཤི་གྲ་སངས། 
པའི་ཆོས། །ཧཱིང་བཾ་མཱ་ན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་།བྲིད། །ཐ་མལ་རང་སེམས་ཆོས་༢ པ་སུར་སྙོན་པའི་ཐབས། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ ་ངོ་སྤཾད་ལ ག་གི །སྣང་ སིད་གུན་ཨི་ གཞི་ལ ་སེམསྱ་ལ་ 

ཆོད། །སེམས་ཉིད་།བོ་ རང་ཐཱང་གནས་ འགསྲོ་གསུམ་ གཟིགས། །སྲུང་སེམའ ས་དྭབེར་མི་ ད་ས ང་གསལ་ བ རྗོད་མེད་ནི། །རྒྱལ་གུན' གཤེགསཔཤུལ་ཡེན་ཞནོ་འང་ བབས སྱོངས། །ལཱ་བས 'གྲཾད་ཞི་ 
ཀུན་གྱི་མཚང་གཞི་གནས། །སྤམ ་པས་རང་རིག ་དུང་གསལ་ལྕི ལྕིང་འགྲེས་ྲེ ཐིངས། །གྱོད་པས་སྣང་ ང་སྲིད་རིག ་བར་ཐག་ཆོད་དང་། །སངསྒྱ་ཆུས་རང་གི་རིག་པས་ཆོག་པ་ ཡིན། .།གོ གྲ་བད་དད་པ་ 
མད་པའི་ལཱ་ཆོས་ དང་། །ཁྲ་དྲེད་ལྟཾ་བྱཾ ་བྱེར་འདོམ ་བའི་ ཉྟེགས་ ལྡན་དང་། །ཉམས། ི་འང་མ ག་འ ཀའཁོར་བའི་ སྒམ ཨེན་ནམས། - །ཁ ཆོས་བ་འྲད་མའི་ངང་ལ་ 'འཁལབར་འཁྱམས། །མཚན་མྱརྱོ་ | 


༄༅། . འབྲས་བསླུ་བ་ཡེད་པ་སེམ། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཡེངས་མདེ་རྟོགས་པ་གྱེང་། །ཐུན་མཚམས་ཤུནཏུ་བྱ་བྱ་ེས་སྣྲོད་འཐུང་། །བགླུ་བ་མེད་པའི་ལམཁྱེར་འདི 
429 ཡིན་ནོ། །ལྟར་སྣང་གཟུགས་ཁྱིཆོས་པར་མརྱར་ཀྱང། །སྡིཾག་གྲ ངས་དགེ་བའེ་སིང་པ་རྫོགས་བ་ཆེ། །འཁར་འདས་དབར་མད་ཐ་མལ་གཤས་རྫན་པ། །རང་ངོ་རང་ཤཾས་ཐེ་ཆོམ་བྲལ་ཚྱུའ་ན། 
བྲ་ཐེབྱ་ཁད་རང་ཡིན་ནྲོ་བོ་རེ་བདེ། །སེམསྦ་ལེ་ངོ་བ་སྟང་བཆོསྦསི་སུ། །དེ་ཡི་རང་མདངས་གསལ་བ་ལངས་གྱད་རྫེགས། །གཉིས་མེད་རང་ངོ་རང་ཤེས་སྦྲལ་པའི་གྲུ། །སྨ་གསུམ་དབྱེར་མད་ 
ཤོ ཁྱེད་གྱི་ཆེས་སྐལ་མཛོད། །དམཆོས་བསྐལ་པར་ཉནཀྱང་གིང་པེའི་དོན། །རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་བར་མྱ་ཐུར་ན ཁཛ( །གཟུགས་བཙུན་དབེ་ཁག་སྟོང་བཤར་བེད་མ །པན་འདྲ། །ཉམས་ལེན་ 
© གྙིང་བརཾ་ཨ་ཏི་སཱིང་ཐྲེག་བསླེམ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མ་ལས་ཆུ་ཚང་ཞིང་། །གྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་འཇུག་ལྒེ་བསྒིག་མ་ནོར། །རང་སེ་མ་སརང་གི་ངིག་པའི་ སྩེས་བུ་རྣམས། །ལྕགས དང 
དཀར་གང་ཕྲད་བའི་མེ་བང་འདྲ། །ཟ་གཱད་ཁཁུུལ་བའི་གླེབེ་གཉེར་རྒྱོབ་མི་ཟིན། །དོན་མད་འཁོར་བའྱི་བ་བྱ་བེད་དོན་ཅི། །ར་རིགརང་ངོ་ཤེས་པའྲི་ནལ་འབྱོར་བ། །པླདའི་སྲས་ཡཱལ་ཞིད 


ན་སྱིད་གྱིད་འདྲ། ]སྱིད་སྡག་འདམ་ཁནོར་ནས་ལྟོ་གེས་ཤྱིར། །མཐུའ་མེང དའ ཁན་བའི་པ་མཐའ་འགྲེམ་བེད་ན། །དེ་ནི་ངན་སང་ ཞིང། །ཁམས་གར་འགྲོརྦ་ཧུག །ཁྱེད་རང་དལ ་འགྱོར་རེན་བྲཟ ཟང་རིན་ 
480 ཅེན་འདེའེ། །བླ་མར་དེད་ས ང་དུསྱ་ཙི་འྱ་གུརྡ་ཚུལ་བསམ། །འཁོར་བ ་བའི་གཏིད་དྲུ་མར་མར་མ་འདྲེད་པ། །ཐུགས་ཐྲག་དམ ་པའི་ཆེས་ ལ་རྲད་ཀྱི་ཆོད། །ཟས་གཙང་འཁོར་ལས ་བསྒྱར་བའི་ཌུ ཟྲི་རལ་ 
ཝིདྲ་སངས། །འབྲབས་ཉགྱཆུ་ཐིག་ངེ་ལ་ཚེ་ས་གྷ་ཆེན། །གྩི་ལ་གུང་མི་གཡོ་གཅིགྱ་ངུ་སང་སྦྱ་ཧཆས་ན། །དེང་སང་འཁོར་བར་ཆགས་པ་མྱི་ཟུན་ནམ། །ཡ་རབས་ཐུགས་བསམ་སེད་ནས་ཐེངས་ 
ཐོད་དང་། །རང་རིགའང་ངོ་ཤེས་པའི་དགའ་ལུགས་ལ། །སྣ་ཐག་འཁྲལ་ཿ ་པའི་མི་ལག་མ་གཏད་པར། །གུན་བ་ཞག་གཅེ གཅིག ་བེར་འཐོ་བའི་ གྲབ་ཆེན་ངན། །རྒྱ་ལ་བ་ཀུན་འབུས་ཐར་བའིཁང 
བཟང་འདི། །བདྲེ་ཡིད་ཉི་ཟླ་གཡ་བའི་འོད་འབར་ནས། །ངོ ཡོས་ཚར་ས ་གཞིའི་ཁྱོན་རྣམ ས་མ་བས་ པར། །རྒྱལ་ཡུམ་འདབ ་བཆད་བ དྤའི་ རྣམ་པར་མཛེས། །འཇའ་འདོད་བླར ་ཧྭཾང་ལྡན་ཟེ” 
འབྲུའི་རྩེར། །ལྱུན་གྲུབ་རང་བྱང་རིག་པའི་འོདགས ལ་ངང་། །མཚན་ཆོགས་དཔྲེ་བད་འབར་བའེ་བཞིན་བཟང་པོས། །འད་མི་འྱ་བུར་བྱ་ཆལ་བའི་རང་ཞལ་གཟིགས། །དེ་སྐད་དབངས་ཅན | 


༄༅། དགའ་བའི་ལེགས་བཤད་ཕིན། །ཟབ་དོན་རྡོ་རེ་གིང་བའྱི་ཆངྒ་གྲ་འདི། །ནམ་མཁའ་འཇེགས་སེང་རྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱེར་བས། །དུས་མཐའི་སྩྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་ཁྱིར་བླ ང་། 
98))༦ ལྷའ ༠༥༣. ༨ ༦༠9༅2ཀ ཀཀ ༢ ༢༠ ༤ ༡༥༩ ༨༡¬ ཀླ * ༡ ,༤. 3... . ཿ ༣. 4 -རཀ་ ༡ ` 
481 །ཞེས་ས། དེའི་སྲེ་དེ་དན་ས་དཔནོ་སབ་ཆསྐྱ་ཆལ་དབང་པོ་དང། ཡོངས་འཛིེན་དམ་པ་གངས་རི་བ་ཆེན་པོ་དང། གལ་བཟང་གི་སེབ་མ་བསོད་ནམས་ཟླ་བཟང་ལ་སགས་བའེ་ཚོམ་ཐུ་མང་བེ 

བདུས་པར། སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟེན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་བོའི་གཏར་ྱྱོན་གྱི་ཆོས་སྐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཞལ་དངྱེ་ཞིང་། ཁྱད་བར་དཔལ་ཡེཕཤེསྦ་ཀི་མགོན་པོ་མནིང་གི་དབང་ 
ཤཱ བཞི་ཚྫོགས་སུ་བྲསར་གབས། སང་ཅིག་གྤེ་ནནག་པོ་རབུ་འཁྲགས་བ་ལསརླུང་དམར་གཡོ་ཞིང་གློག་འོད་འཁྱུག་བ་དང་། འཐྲུག་གྲ་འབྱིན་ཅིང་སར་མད་བའི་བནག་བྲ་གངས་ལས་འདས་པ་ 
ཤ ཀླད་ལ་ལཱིང་བ་དང་། སེར་བཔཀར་ཤར་འབབ་བ་སོགསཅོ་འགྲུལ་དབགཉུ་མེད་བ་དང་། ` དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆྱེ་ས་མ་བཅོས་བའི་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱེ་ཟི་བུན་བུན་པ་སེག་ས་གུན་ཀྱང་རང་བ་ཞིན་བློ་འདས་ 
ཆེན་པའི་ངང་ཀློང་དུ་བྱམ་བརྡལ། དུས་དེད་དབེན་གླེབ་ཆོསྐྱ་རལ་དབང་བོའི་དབོན་པ་ཉིདྱ་ཐིས་ཞལ་གདམས་ཞིག་མྱབེན་ཞེས་པར་གདམས་པ་ནི། །འོག་མིནྱ་ཆལ་བ་འཇའ་ལས་མཁའ་སྩོད་ 


དབྱིངས། །སྭིད་ཞིའི་གྱུགྱྭ་ཅན་སུན་བཟང་ཆོས་སྱི་ཆེ། །གཉིས་མེད་འགྲེ་མགོན་བསད་ནམས་དབང་བོ་མྱབེན། །མ་ཐུར་འགྲོ་བ་ཆོས་ལ་བརགྩུར་ད་གསལ། །ད་ཕན་སྲད་པའི་ལས་ལུས་ལེན་ལ་ 
482 གཡེངས། །རིགས་དྲུག་སྲུག་བསཱལ་ཡཿཡྱོང་མེད་མེ་དྲ་གང། །དྲ་དུང་དམཉས་གིང་ནས་མྲི་བེད་པར། །བཙུན་གཟུགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་པརམ་སེམས་ཤིག །རྒྱལ་བ་འི་བསྟན་ཡང་མེང་གི་ལྷག་མ་ 
ལས། །ཆནས་ཉམས་པའི་དས་ངན་ཧིགས་མས་བྱཏུག །མཁསྲ་བུབ་འགྲོ་འདྲེན་ག་མས་བར་བའི་འྲཐོ། །ལམ་དོར་སུན་བའྲི་ཁཱ་འདི་མ་གཟིགས་སམ། །ཆོས་པབྲ་ནམས་ཁང་དང་བོཆོས་བེད་ 
ཟེར། །ཅུརཟད་ལྟེ་དང་གོས་ཁྱི་དབེན་བྱར་ན། །ཆེ་འདིའི་བདེ་མྱིད་གགས་ཡྱིར་གཱེ་ག་མེ་མང། །སྩིད་སྣག་རོ་གླེམཞུས་པ་དས་མ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་ས་དང་གནམནས་ལེན་རྒྱབ་མ། །མངོན་ 
སམ་ལག་བས་སྒྲ་བརྒྱ་ཡེད་€ུར་ན། །སཱེན་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་དཀའ་སྱད་དོན་མ་མཆིས། །དྱེ་བེར་རང་མགོ་རང་གྲི་ཐོན་པའི་ཐབས། །སྩིད་སྲུག་ལེགས་ཉེསབྱ་བའི་དབང་མ་གཏོང་། །རྩེ་གཅིག 
སྦྲབ་པ་སྙིང་པར་མཛད་རེ་རན། །ནོར་རྣམས་བེར་ཞིང་མཛའ་བའི་གྲོགས་དང་གྱེ་ས། །ཕྲུལ་ལ་བྱི་མིག་ལྟ་དབང་མེང་བའི་དྲུས། །ཁ་ཆེམ་མི་ལ་བཞག་པས་ཕན་བཅི། །དབོནེ་ཁྱེད་སྱང་རིག་ 


„ | ༄༅། གྲང་པེཀུན་འཛོམ་ནས། །སཱ་ཚེ་ལྟ་ཕྱེར་འདོམ་བ་ཅི་ཞིག་ཡེན། །དབེན་གནས་་་ཀི་འདུ་བའི་བ་ཐང་ཅེར། །གངས་དཀར་བ་གམ་འགྱོ་ལས་སྲོང་ནས། །མཚན་ལྡན་ 
483 བླ་མ་འབོད་བའི་དུང་དབྱངས་ཀྱི། །རྒྱལ་གུན་བཁེར་བའི་རམ་ཟུར་སྨྲེན་པ་འཐད། སྲིད་ལ་སྒེ་བའི་མཆི་མ་ཁྲག་ལྟར་ཞོམ། །རྗེལ་དུང་བའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་། །ཉམསརྟོགས་སཱར་བའི་མཁ༢ 
འགྲོའི་ཛཕྲ་སྒྲ་བསླུལ། །མ་ཡེང་མི་སྒེམ་རྫོགས་པ་ཆེ ་པའི་ངང་། །གྭང་ལ་བྲེ་བུར་བ ཏབ་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །ཆོས་དབིང་སཆམ་ཀྲོང་གཏདཨེད་གོར་ཞེས། །འཇའ་ཚུབྲཁི་ལྭཁིལ་གཞན་ 
4 ནས་སན་རྒྱ་མེད། །རང་བྱང་སེམས་ཉིད་རང་རིག་བཟོམད་འདི། །རང་བབས་རང་བཞག་རང་གྲོལ་ཆོས་སུ་ལགས། །ཞེས་འདྲི་བ་མའི་དབན་བ་བཞིན་ལེགས་ལ། །ལྷ་བཙུནྱ་ཆྲ་གོལ་ཡན་བ་ 
༩ དླྲོ་བདེ་དེས། །ཧྙིངནས་བསྐུལ་བའི་ལེ་གས་བཤད་བྲེང་བ་འདི། །ཚེ་གཅིག་སངསྦྱ་རས་གྱུབ་བའྱི་ཐེས་སྭ་པུལ། ཞེས་ས། དེའི་ཚེནོར་འཛིན་དགེ་བརྦ་སོང་མ་བཟང་ལོའི་ཁརྱ་གིས་མངོན་པར་ལྕི 
ཞིང་། སཾ་དཀར་བ་ནི་བུད། སྣ་དཀར་པ་ནྷཾ་གེས། འབང་བཅནས་གུད་བའྲི་ཐུག་བསལ་ལ་ནྲི་སུད། ཁྱ་རེ་ཁྱོརཾེའི་ངང་ནས་མཛེས་བྱད་ཤྱི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ཏེ་ཁ་བའི་མདུན་དུ་ཕྱར་བུར་གྲུང 


ནས། ཟླ་མ་ངིན་པེ་ཆེ ་བདག་རྒན་མེ་༢ ཐཱན་ཆད་གཞེན་ཚ ཆི ལུས་ནི། དེན་མེད་འཁོར་བའྲི་ རི་རུ་།ཁ་ཿ །ནར་ནུམ ་བརགཡེངས། ད་ཉི་དྱ་ཀི་ གསུང་བཞིན་ གནོད་འཚེ་ཡོང ཡོངྱ་ཆཱ་ནི་འཆི་བཱ། བ་ལས་མེ་། པི་འདུག ། 
ཆོས་ །ཞིག་དནྱ་ཡང་ནི་མཆི། དེ་སན་ནན་སོ་ ་འཆི་ཁ་མའི་ འི་ཆོས། བྱཿ གྲཱ་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ། དོན་འདྲེ ་ལུཉམས ་ལེནྭ་གཱ་བ་ཞིག་མབེན་ཞེས་ པར་གདམས་པ་ནི། ཨམཊི་བླྡེ་རྷུ་བཱཿ 
འཕཔཱགས་མཆོག་ཐུགས་ཝེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ོལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཊྱིན་རློབས སིན་ཟྲོལ་གྱི་དངོར ་དངོསྲ་ཐབ་ ལྩལ་དུ་གསེལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་མངྱ་བང་བའི་ལས ་དཀར་གི་འཐས་བུ་གཅིག་ ་ 
ུ་སྤེན་པའི་མབྲུས། གླིང་མཆོག་ཛླུའི་གླིང་གི ་གནས་ དྲབས་ གུ ང་དག ་བའི་ཞི་བྲད་ལྔ་གངས། དགེ་སཱི་ག་གྲི་ནམ་དྱབྱེ་བེད། དབང་པོ་ལ སྙོན་མེད་བའི་ དལ་ འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟ ང་བོནི་ཐོབྱ་ཀང་། 
ཆེ་༩༢ 'ཕྲ་སྱ་ཁ་རལ་ གི་དུས་མཐའ། ཨཡབྲའ་ དམགྲུ་ཡུ་གེནད་མཚོན་དུག ་དང་གཟའ་ ཙ་ཁྲུ གཱེ་བྱཅདྱ་ལཾ་འ ཀྱི་ལླཚ བ་མང་ཞིང་། ཚེམ མཐར་ཕྱིན་པ ཡང་གྱིར་ཆྱི་དཀོན་ལ། ཁྱད་བར་སྣེད་བཅུད་རྒན་རབས་གཱ་ 
མའི་འྱར་ཤུལ། དམེ་འི་ བྱེད་སད། རང་ཚེའི་སྐལ ་བ་ཕལ ཅེར་འཇིག ་ཉེན་གེ་ རརིའི་ ག་ཡེང་པའི་དབང་དུ་ཡོལ་ལགས། ཟིན་ཆདྲ་ཀང་འཆི་ བའྱི་ཏན་མང་། ་ གསེན་བའྱི་ཆེན་ཞུ ང་། 


--, བའ ང་རབ ཕྲ ༣ རཿ དེ་སོགས་མི་ ག་པའི་དཔེ་ནི་རྭ་ཆེའི་ཟི་ལ་པ། ལ་ཁའི་ཉི་མ། སྩུམ་ཟད་ཁྱི་མར་མེ། བར་ 
༄༅། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ནས་བ གའྱགངཔངསུདཏགས་དགས བཅག་པ ཁ རྭ་གཅེས་པའི་ལསྟ་རྟེན། བསགས་པའེ་ནོར་གང་གིས་ཡང་བན་པ་མེད་ 
§; ཟུང་གླིགོག་ལུ་བ་འྱུར་ཞིང་མི་ནུག་བའི་མོས་ཅན་ཡིན་པ་ནི་གི ནམ་ཞིག་འཛའ་བའི་ལོགས་དང་ཆིག་པ དམ་ཆོས་བྱརང་ཁི་བཞི་སང་གི་གནད་འགག བཀའ་བསྟན་ཐེག་བམ་ 
4 ཟ༨བམས་ཉིད་གཅར་བུར་འཁོར་བ་གཏིངམཐ ལ་མེད་བར་ཁྱམམས་བའི་ཅུས་དེར་གུན་ིནྲ་བ་ཨའི་གྲས སས ིནྱ་གི་གི་ལ་ཡ། ཐོག་མར་དཀེན་མཆོག་གསུམ་འཇུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
§ ཧུས་པའི་ཡང་རེ། རིག་འཛེན་དཔའ་བྱོ་ཌ་ཀིའི་གེང་ཟིག་དམ་ཆོས རྔཾགས་བ་མེན་པ་ཞུ་ ཟ་གགུར་ས་མནྱ་ ཡམས་ཅན་ལ། སླན་བཔ་དང་འཇྲག་བྱ་བང་ཆུབྭ་ཀི་མཆོགྱཏ་སེམས་ 
-ཤ ་གའ་ཡོབ། མམཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་རིགསྲ་དག་གི་སེམས་ཅན་ལ། སླ ྫྦ .:¬--8.$ 
- རྩ་བའི་བླ་མ་ཐ་མི་དད་བ་ལ་སྒྱབས་གྲྭ་འགྲེ་བ་ལ་འབད། ནམ་མཁ ་; ་བ་བའབོར་འིང་ ༥འབད་དེ་མོགས་བསགས། འཁོར་འདས་ལ 
ཁྲ་མ་ཐ་མ་ང +> འི་བགམ་བླནསྦྱ་ཀྲི་ག་གྲསམྱ་ཝི་གིབ་བ་སྦངས། ཕྱིནང་གསང་བ་ད།ཁོན་ཉིདྲ་ཀི་མངྲལ་ལ་འབད་དེ་ གས་བསགས། འ། 
བྱགེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེསམས་དབའི་བྭགམ་བླགས་ཀྱི་སོ་གྲསམྱ་ཁི་གླིབ་བ་སྣངས། རྱི 


གསུམ་གྱི་ཉ མས་ལེནྱ་གི་གིང་པོ་མཐརྡ་ཐུག་ལརང་ལས་དོརེབག་མར་གསལ་ཏྭེ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ། 

486 ཤོར་བ་བྱ། དངོས་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྩི་འདུས་དང་ཟུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་སེགས་བྱ་སེད་རིས་གངྱ་བེདྲ་གང་། ཙྱི་གང་བའྱི་བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དའི་བས།ཁ་དོག་སེགས་ལགས་པར་བཅགས་པས། ནང་ 
སེམསྦ་ཊི་དང་མདང་སཙམ་ལས་གུད་དྭ་གཡོས་པ་མེད་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སེམས་ཉིྱ་ཀི་ངོ་བྷོ་ཆུ་ལས་མླ་ཐབས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལས་སྟོང་ཐབས་མེད་བ། ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
སྤཾས་བ་ཐམས༦ད་དང་བྲལ་ཡང་། རང་བ་ཞིན་ལུན་གྲུབ་སྣང་བ་གང་ཡང་མ་འགག་བ། སྣང་སྟོང་བརྡལ་ཁྱབ་མཉམ་ཉི་དཊློ་འདས་གྱི་འོད་གསལ། ཆོས་གྱུ་བིག་ལེ་ཉག་གཅིག . གཅིག་དང 
ཧུམའི་སྒྲོས་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་རྟོགས་ནས་རང་གི་རང་མ་རྗེད་ཙ་མ་ཁྱི་རང་འགྲོས་དང་མལ་རང་ས་ལ་བཞག་བས། རང་བྱང་ལྱུན་གྲུབ་ཆོ་ས་གྲུའི་དགོ 


རཿ ཅསྤ་སུའི་དགངས་པ་མངོན་དྭ་རཏེ། པོ 
བོ་སྭོང་བ་ལ་མཆགས། རང་བ་ཞིན་གསལ་ལ་མཞེའ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུགཅེན་བའི་འོད་གསལ་འདུས་སྲ་བས་འདི། བླ་མ་ཨ་ངྤྱན་བདྨ་འི་དགོངས་པ། ཡི་དམྲ་ཐུགསྔ་རེཅེན 


གསོལ་བཏབ་དབང་བཞིི་བྲང་། སྩིད་ཕྲུག་བླ་མར་གཏད་དེ་མེས་གུས་ལ་ལྟེ་མརྒྱང་མ་ 


ྦ སང་ དི་ཕེངས་མེད་འཛིན་མེདྱ་ཁི་ངང་ནས་ཉིན་མོ་ 
ཙོ ༨ ྲ རཧན་གབ་ཐཔ་ན ༥པའི་ལམ་ཆེན་ཡ བཔས། འད་ མ ༽༽་ ཉ?༽་ 
པོའི་བཞེད་སྲོལ། རྒྱལ་མཆོག་ཟས་གཙང་གྲས་བའི་ལམ་ཆེན། པ་ནྐན་་གུབ་ཐེབ་ཆེན་ ཨམ་གིན་ ན་པས། འདི་ལེངས་ཡེག་འཛིན་མེད་ བྲབ་ལ་བབད་ 
༄༅། གོ རྔོང ནབ་གྲན་བ ནི་ག་མད་དང་། གཏའར་གསུར། ཕྱག་སྐར། ལླ་འད ༥ ༨༨ ` ¿ ་གེ་ངོ་བཟོས་ ་ཡིན། ཆེས 
§7 མ་ཌི་བརླི་དཔ། མཚན་མོ་བཛྲ་གུ་རུ་དྲོངས། ནང་ནུབ་ཐུན་བཞི་ ཀྱ་རྩ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡེན། རྒྱ་འབྲས་ཊྱི་རྙེན་འབྲེལ་ཐབ་མེ་བ་གླེག་པ་ཞུ། སྒིག་མཁན་ཚྱི སྱ ན། ཆུབ 
487 སེས འདོན་པ་ཞུ། དེ་ཡང་གྭང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ། ་འབྲས་ཡིན། ༄ུའབས་ཊྱཅ་བྟང་ཉིད་ཡིན། དདསང་བཿ ཙམ་ལས་དོན་ ལ་འཇོག་བ་འཇོགྱ་བེདྱ་ི་མཁན་བ་མད། སཾ་མས་གཞེ་མང། 
ྒེ སྩ - ཀག 2༡ ་པའར་འབདས་ ། འདག རཾ པམ ༤ | ཤ ་ྲྭ ་སའིི ཀོང་ ་འཁྱི་ལ། 
འི་མཐར་ཐུག་འང་སེམས་ཡིན་ རདགེམས་ཙཉམ་ས་ལིནམ་བཅོན་ པར འཇེག བར་འཇུ ཁོར་འདས་ལ་ཕན་གནོད་དང་བལ་བསྲ་ཐམསཅད་ཆོས་སུའི་ངང་ཀློང་དུ་ 
2 སྒུའ་མཐར་ཟུག་འང་ པེན། ་ >. ༤. ཟ ་ངོས་ ཤྱི་རོལ་པར་འཆར་ ༢།བར་འདས་ལ་ཕན་གནང་ ༠༤༨8 ཤཱུ འའ སལ ,~ 
¿ ཆྭ་ཐཱལྱ་གི་རང་ངོ་རང་འགྲོས་ལ་བཏང་ན། བར་དདང་ད་ལ ཟིམ། ནངྱ་འེན་ཆོ་ ཉིད་ དྲ་བང་རང་། རད་གོལ་ཆམ་གུན་མཆོག་འ། མ་ཡེངས་འཛིེན་མེད་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་གྲེ 
འབོ་བ་འོད་གསལ་དདནྡ་གི་སྟིང་བ་ཡིན། ལྷ་སགསྦྱ་རལ་བ་ཞྲི་བོ་ཞེས་ངོ་ཇི་ལྟར་སྲ 


དུ་མེད་བས་ངོ་གྲཾདྲྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་ཡིན། གྲུགས དི ཀྱི་ལ་དུ་སྟིམ་ཅིག་ སྟི་མཅིག འཆི་བདག ་བདུད་པོ་ རར ང་ནམ ་ཡོང་མེ མེད། སྩབས ་གནསརང་དོ་རང་ཤེས་ཅི་རིག ་པར་བཅོལ་ཏེ་ཅི་ཡང་ 
488 དགོས་མེ་དྱྭ་ཁྲི་དན་པ་བརྟེན། ཟླམ དཀོན་མཆོག ་ལའམ་མདའ་ པོ དཀར་པོ་དགེ་བ 'ལྭ་ཟུར་གསེ་གྱ་ཆོབ། མཏི་ བླེ་ལ་ཿ ་ལམྱ་ཆག་འཆོལ། རྔ་ཡབ་གླིང་དབུསྲསུཉིབ་ཁ བསྩུར། 
ལེའུ་བདུན་མ° ་ལ་མཚམས་གྱེར་ཞུས། ཨཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ ་གྩིད་སྦུག་ག གཏོད། ༄ས། །འདྲེུན་མཆོག་ རྒྱལ་བ་བཅུ་བྲག་གསུམ་གྱི་བུ། །བཀའ་ གཏེར་མདོ་སགས སྦྱ་ཅུདྲ་ལང་མ་ལས་པའི། ། 
ཕ་པོག་ལེན་ཏེ་རི་ལྭ་སམ་པའི་མི། །ཐིག་ཆེན་མན་ངག་གནད་ཡི་མྲ་མོངས་ཤིང་། །དུར་ཁོད་སྩོད་མཁན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདྱ་ཙི་ས། །དལ་བབྱོར་ལཱན་པའི་ས གྩེདཆེན་མ་ལ ་ལ། །གུནནས་ 
རབ 'དཀར་ལེགས་ 'བཤད་སྙིང་བོའི་བཅུད། །མཐྦ་རེས ་ཐར་ལུམ་ འགྲིམ་བའི་ ཅྩེསྲྲ་སྲུ་ལལཔ། ཞེས ་ས། དེའི་དུས ་གསང་མཆོ ཆོག་མདྱབ་ང། ན་མེད་པ འོད་གསུལ་ རྡོ་རྗེ་ལྭི་ ང་པའི་མཐར་ཐུག ། 
སཱན་ཊྱོན་གྲྭབ བརྙེས “པོངས གཤེགསསུལ། ཟབ་མའི་ གནད་འགག བྱ[་རུད་བཅས་རི ་པ་འཛིན་པའྲི་ཐུགས ་བཅུད། གནས ་ཡུལ་མཆོགས་་ཀི་ `2ི འྭེ་ལཱིང་ ཁྲག སྒལ་བཟང་ཐར་ 


༄༅། བྭ་གྲཱ་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡྱི་ནོར། པྭ་རནྲ་གཱ་བྭ་ཐེབ་ཆེན་པའི་དགོངས་བཞེདྱ་ཀྱི་ཧིང་པོ། ཟབ་བཡས་ཁྱང་ཆེས་ཟ བ་པརྒྱ་གུར་པའི་མན་ངག་གྲིན་ཨྱེ་ཐོལ་གླ་དེ་ཉེད། 
”¬ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དྲག་འབེབ་ཨྱི་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན། སྙེན་འགྲེ་དངོས་གཞིི་རེས་ཙི་རིམ་པ་དད་བཅས་ཚང་ལ་མནོར་བར་སྲེལ 
9 སྐབས། ཀུན་གསལ་ཟླ་བའི་བ (ིནྱ་ཚི་ལང་མོ་འཛིན་ཅིང་མེ་ཕེད་བའི་དད་བ་དྲ་ཁེལ་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པ་དབན་ས་ལའི་སྤོན་ས་གང་གིས་གྲུལ་བར་རྟེན་ཏེ་གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱེ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ 
¦ དྡྷོ །བདེ་ཆེན་ཆོས་གུ་ཡངས་པའི་ངང་དྲྭ་བིངས་བྱདུད། །མདངས་བཟང་ལོངས་སྨྲོད་རྔོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ . །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བདྨ་ཐེད་བྲེང་ཆུལ། །གྙིང་དཀྱི་ལ་སྒེམས་ཤིག་མཚན 
4ཾ ལྡན་ཌཱ་ཀི་མ། །སྣང་སྲིད་མི་རྟག་གྱུ་མའི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྤིན་བུང་ལྟ་བུའི་སྣང་གྲགས་མགོབསྐེར་ཕྲེབ། །ཆོགསྦྲ་དྭག་བལྷ་ཆི་བླགས་བྲ་གངས་མང་བས། །ཞེན་སྣང་སྤེངསཕཞིག་༨ 

འཁྲུལ་བའི་སྣང་བས་རང་བློ་བྲེད་མཁས་བས། །གཱ་ཚེ་བླགས་ཤིང་དཆེཆོས་མེད་ངང་། །སྒྱར་བ་འདི་ལ་ཞེ་ཟོན་ཐུགས་ཅག་སྒྲི་མ། །ཡེངས་མེད་སྒམས་ཤིག༽ །དུས་མཐར་འགྲོ་གུན་ནད་ 


མྲག་མཚོན་རུན་གཏིབ། །མཐའ་མིའི་གཤེདམས་སགླ ད་ནས་མཟའ་ཐ གྐར་ཞིང་། །ནམ་ཤི་དྩམལ་བར་འགྲོ་ངེས་འདེ་གཟིགས་ལ། །བདེ་ཆེན་གཏན་སེད་ཟིན་དང༽ །ལས་དབང་ལ ང་ཚོ་རྒས་པའི་ 
490 དུས་མཐུག ། མི་མཐུན་ཧེན་དན་ བཅོར་བ་འི་བ སྙད་མ ཐེགས། }ཅི་མཛད་རང་དབང་ ༥ཡོད་པའི་དུས་གབས་འདེའ། །བ་སྩེད་རྔེགས་གསེམས་ཤིག༽ |སྩབས་སྲ་འགྲོ་དང་བྩ ཧན་འཇུག་མཆོག སེམས 
བསེད །རིགས་འདུས་རྔོཿ རྡརེ་སེམས 'དབའ་རྒྱད་སྤྱང་ནས། །སྣཾ་གསུམ་བླམའི་ཞིང་ལ་མ ཐུལ ་དབུལ། །ཉིན་མཚན་གསོལ ་བཟཐབ་ཅེག༽ །སྣོཾད་བཅུད་གཞལ ཡཱ ཁང་དང་ལྷ་གྲུའི་ ངང་།། 
་ཡུང་ཨོ་ནན་བླདར་ལུན་གྲུབ་པས།_ །སྒང་གྲག་སྐྱ་ནལ་བའི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ཅི། །བྱགེད་ཇོགས་ལྷིང་བ་ཡིན་ནོ་ །སྣང་སྲཾད་མ་ཡྲས་བྩང་གནས་འགྲེ་གསུམ ་བུལ། །ཞུལ་ཁ་ནང་དུ་ 
འ་འ ་གཟིགས་མཛོད་དང་། ། །འཁེར་འདས་མ་བ རང་གི་རིག ་པར་འྱདུས། །མ་ཡེངས་དྲན་པ ་ཨྩོང་ས་ཤིག༽  ། །དབུ་མཆནེ་པའི་ ་དོན་ནི་མཐའ་ དང་ཟལ། །ྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའ དྲ་འོ་པ རྗོད་དུ་མེད། 
གཉིས་མེད་རང་བཞིན་ནྡོ་རྗེ་ཧྙེང་བོ་ཡང་། །མ་བཅོས་རར་སེམས་ཡིན་ནོ༽ ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བར་རྟེགས་པ་ལྟ་བ་ལ། །དེ་ཉེདམ་ཡེངས་སྩེ སྩེང་བ་སྒོམ་པ ༥ཡིན། །ལས་དང་བ་བ་བཟང་དནཅི་བེད་ 


སེ | ཧྱང་། །དྲན་པས་ལམ་དྲུ་ཁྱེར་ཅིག\ །ནམ་ཞིག་སྟོང་གསུམ་མ་ཕུས་གུན་འཇིག་ཀང་། །དང་གི་ཨེམསནི་གྩེ་འཆིའི་མཐའ་ལས་འདས། །འཇུན་པས་པདྨ་འོདཤྱི་ 
491 ཞིད་མས་སུ། །ཟག་མེད་འོད་གསལ་སྩོངས་ཤིག` །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཚོགས་གཏོར་དང་། །བྱིརུ་འགོ་ཨུན་ཕྩེན་བས་ཚིམ་པར་གྱཾས། །བར་དྲྭརང་རིག་མི་རྟག་འཆི་བ་ 
སྤོམ། །འབྲེལ་ཚད་དགེ་ལ་གྱུལ་ཅིགར །ཐཱནོ་བསགས་ལས་སྨེན་བཟང་པི་རྙིན་འབྲེལ་གྱི། །ད་རེ་སཅེས་དར་མཇལ་བ་སྒལ་པ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་སྩུར་བ་མི་འཐང་གྱང་། །རང་དན་ཚྭྲག 
2( །སུ་ཚུད་དང་༨ ། ཤནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྒྱ་མའི་ཧེ་རུཀ། །སཱེ་བཆད་འདུ་བའི་དུར་ཁྲད་ངེས་མེད་ཊལ། །འདོད་ཡོན་ལེངས་སྩད་དུག་ལཱ་མ་སྤང་བར། །ཞེན་པ་མྱ་ཀུང་མཚན་ལཱན༽ 
རཾ ཟློ་འདས་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་གཟིགས་མཛོད་དང་། ་ །སཱང་གྲགས་ཐུམས་ཉདྱ་ཆཱལ་བའི་མཚན་དཔེར་གདའ། །འདུ་འབྲལ་མེད་བའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་། །འགྱར་མེད་གསེལ་བ་ཐེབ` 
¦ གནས་བཟང་དུང་ཁྲོདྱ་བིན་ཅན་བྲ་ཐང་ནུ། །མ་ཆོགས་་ཀའི་ཁཱམ་ཚོགས་འདུ་བ་འི་དྲབས། །ཧྲེ་རུ་ཀ་པ་བདེ་ནེན་ཕོལ་རྩེད་དང་། །སྩུ་མའི་སྣང་བ་བདེན་རྫུན་བཤི་གཏུ་འགྲོ། །གཏད་མེད་ 


ཡུགས་འྱགང་ཅུདབྱ་པངདུ་འོ། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ི ་ཨེམསྟ་ཏེན་འངི་ལ་མཛོང། ཅེས་སོ། སྔར་ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཁི་བླསུལ་ངོར་བརྗོད་པ་ནི། རཾ །གདོད་ཞས་ཆམ་ཡངས་ཆོས་དབྱེངས་ ཁུ 

492 ནམ་མཁའི་གཤིས། སིད་ཞི་ཿ གམས་ཅད་གཞོམ་བྲལ རྡོ་རྗེའི གུ། །གསལ་གྟེང་རོལ ་བ་ལྷ་སཱགས་ འདྲ་བེརྱ་ཨིས། །རངྱ་བུང་རང་རིག་ཤུ རྩེ་མེད་མཁའ་གྱོད་ནས། །ཁྲག་འཐྲུང་རྲོལ་པའེ 
གད་ ཅའདིལརྦ་སྒོགས། །གྲིད་ཞི་མགྲབ་གདོད་མའེ་ འོད་གས་ཡ་ བཞིན། །བར་གླིང་རིན་ེྲེན་ཞི ་བ་འྱི་ཆལ་ཁབ་ཅ། ་ །མ་རེགརྣམ་ པར་རྟོག ་བཅ་ས་ཀྱིས་སླད་དེ། །རྟེན་འབྲེལ ་བྱའུ་གཉིས་ 

སྲིད་ཁམས་གུན་ཊྱལ་བའི། །ཀུན་བརྟག་འགྲོ་དྲུག་འཁྲལ་བའི་གཞན་དབང་གཟུགས། །!ལཱེ་བརྒྱད་ཀུན་དང་བ་རེལ་བྱད་རྦོང་ ཨི། །གཤེད་མ་མདུང་གདུག་སེམས་འཆང་བརྣམས། །མི་ 
འྱརབདེན་ སངྷརྷ འབྲས ་དོན་བདི་སེམ།. །ཕྱཾག སྭད་སྦྱ་ར རྒྱལ་བ་ རྲེ ་གསུམ་ར རིགུ་འ་ཛིན་ཙི། [བདེན་བཞི རྒྱད་ཁུང་མན་ངག་གྲཱ ལིང་ལོའྲ བྲི་སཾག [རྒྱ་འབྲཊཧ ས་བ 'སུུ་མེད་སྲིད་ཞིའི་བདེ་འཛྱུང་ 
གནས། །རྒྱལ་བ་སྟན་ཧྭ ཉིང་པའི་དོན་འདྲི་ཁད་མ་བསད། །སྡིཾགོ སྲང་ས་དགེ་བའི་ལང་ཚོ་ གྲལ་ གྲད་དུ། །མཆོག་གསང་༦ཨས་ ཉིའི་བྲ ཐན་ཁྱི་ྩིན་པའི འི་བདག །ཁྱེམ་གཱཾ་ལམ་སྲང་འདིན་“'* 


༄༅། གནས་པ་ཡིན། །མེ་ནོར་ཞིང་ཁང་ཆབ ་སྲིད་གཏོགཊ ས་ཚང་ལ། །གནོད་གདུག ་འཚེ་བའི་ འི་བསམ་གྩོཊ ར་ངན་པ་གྲ ང་ས། །ཐུན་མོངྲ་གུབ་བྱ་ནད་མཆོང ག་དོན་རྫོགས་བ་ཆེ། 

¡93 མདོ་ མདོན་མཐ་ངེས ༥ལེགས་ བདྱེ་སྩྱེད་དཔལ་འྱོར་ཆྩེར། ། །རྒྱལཆེན་རྣམ་ཐེ ཐོས་བུ་ལྟར་དབུགས་དྭབུ ཐངས་ཅིག ཅེས ་བསྒཁོ། དེ་ལྟར་ཟབ། །ཁྲིད་ྱི རིམ་བ་ བྲ་རུམས ཨྱང་ཁིད་ཡིག་ ་གྱི་རྒལ་པ་པད་ས། 

སྟང་ལྡན་ལས ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་དབུ་གྱག་སེམས་ཀློཿ ང་མན་ངག་ དང་བཅས་ས་སའ་ ལྭ ཁིད་ལང་། རྒྱབ ཆོས་མཉམ ་བཞག ་གི་ངོ་བ་ནྭ་སྭར་བའེ་ བགོ འདྭནྱ་སེ་རིམ་པ།  གཏུམ་མ། སུ་ལྭས། 

¢ གཅོད་ལ་སེགས་ཀུན་ཀྱང་དྲུ་ས་སྲུ་བབ་པར་བ ཏབ་ཅིང་འཆད་ཉན་རྩོམ་ག གསུམ་ཨྱེ་དུས་ འདབ་ བར་གྱར། ནུས་དེར་གྲེནྱ་བསྦ་ཁི་འྲགསྲ་བ་ཆེ ་མེརྱ་ཕིན་པས་ ཡབ་འབསྲ་ཀི་ཆོས་བཞི་ལ ་ཡྩེད་པའི་སྐལ་ 

༥ །ན་་གེ་ྲབངནྲ་ཆ ཚ་རིང་གེ ་འབགས་ཡུལ་སྦྲལ ་པའི་བཟྲོ་བེའི་ལག་འབྲུལ་ལཊ སྲུ་གབ་ བའི་ཆ་ལང་རིན་ཐང་དང་བལ་བ་ཆྲ་ཟུང་དང་བཅས་བའེ་གནང་ཆ་གྱ་ནམ་པ་མཛད། དེ་ཉིདྱ་འི 
འཛིན་ཡ་ཡེ མི་བྱེད་དད་པའི་ འི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ གང་གིས་བ སུལ་ ངོནར་གདམས་བ་ནི། མོ སེ གྟི་སིདྡྷ། །སྲིད་ཞིའི་དྲངས་ བཅུད་མཚོ་གླེ་ ང་བད་སྔཾང་རྩེར། །རང་རི་ ་འཇའ་གྲུར་རྡོ་རྗེ་བདྨ་འཐྱུང་། 


སཱིང་དབུཨ་ཅྟི།འི་གུར་དུ་ནག་བཞུགསནས། །དད་ལྡན་གླཾབ་མ་སྤེན་པར་བྱིན་ཨྱི་ས་རླབས། །རབ་དཀར་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་སྩེད་ཚལ་དབུས། །མཐྲཾ་རིས་བརེ་འབྱོར་ལྷ་མེའི་པ དཆཙལ་ནས། 
494 མཚན་ལྡན་ཌ་ཀིའྱི་བུངབ་ཡིད་འོང་ཁྱོད། །ད་རེས་ཐར་གླིང་ཞི་བའེ་བྲག།བང་སྐེག །ཨི་རྟག་དུས་བཞི་སྣང་བའི་འརྒྱར་ཁུ་ལ་འདི། །བུངབ་སྐྱེད་ཚལ་བརྟེན་པ་ཡད་ཡུད་ཙམ། །གདམས་བཟང་སྦང 
ཅི་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཛོད། །བར་སྣང་ཡངས་བའི་གནས་སུ་བཙན་ས་བཟུང་། །གུནནས་མི་རྟག་སྩེ་བ་འ་ཁོར་བའི་གླིང་། །འགྲོ་དྲག་སྒྱ་མ་འི་གསེབ་ཚང་འཁྲལ་པའི་གར། །བུར་མེད་སྲུག 
བསྭལ་སྲི་ད་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དྲ་ཁེལ། ༼དེད་དབེན་རིན་མེན་བ་ས་ཅིགསུང་གླབས། །སིད་པ་ལསྦྱ་ཀི་གཅོང་རོང་མི་ཟད་མཐར། །དུསངན་ཡྩེ་བོ་མཉམ་འགྲོགས་ཁྱ་ཟླ་ཆོ། །ནད་མཆོན་མུ་གེའི་ 
གཤེད་མས་མཐའ་ལ་དེད། །བྱར་རྒྱལ་གྲང་སྟོད་སྙེགན་དན་ནས་གདའ། །སཱ་ཡུས་སྟཾང་བར་ཡལ་རྗེས་དཚེ་ཡང། །ནམ་ཁཆེ་ངེས་བ་མེད་བའི་གཡང་ས་འདིང,། །མཚན་ལཱན ་བོད་ནི་ཚ་འདིའི་ 
ཤྱ་བཞག་སྩྱར། །དམ་པའི་ལྟཅོས་མཛདན་རན་ནས་གདའ། །དུས་མཐར་གྲུག་བསྲལ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་བགྩིལ། །མེ་ཐད་གྩྱེ་བོ་ཚེ་འདིའི་འོ་ལ་ཆགས། །བཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་ 


༄༅། རྱས་དམྱལ་བར་འབེན། །ཉ་ཆེན་གངས་སྟོད་གྐེག་ན་རན་ནས་གདའ། །ཧོར་སེག་མཐའ་མི་ནད་མཆོན་བུ་ཡུག་འཚུབས། །བསགས་ནོར་ཡུལ་མཁར་གྲོགས་ལ 
45 ར་གས་ཟེར་ན། །འདྱི་ཕི་གཉིས་ཀའི་མདུན་མ་དར་ཉེན་གདའ། །མཚན་ལྡན་འོད་ཁི་ཨ་ཏིའི་སླྲབ་ལ་གཞོལ། །དམཿཾསྦྱ་རཱ་སྐར་གསལ་བའི་འཛམ་གླི་ང་དབུས། །ཉིན་བྱེད་ཨེ་རྒྱན་སྙིང་ཟིག་ 
འད་སྟངྱ་རྩས། །ལེགས་བཤད་བླད་སྟོང་ལྡན་མངར་བའི་དྱསིལ། །གདམས་བཟང་ཟི་ལ་དངར་འཐུང་དང་མཚན་ལནམ། །ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཀ་ཀའི་དམག་དཔང་འཁྲིགས། །ས་གེང་ 
སྐ འདི་ན་དུས་ངན་ཉགས་མང་ཤར། །རང་ཚེ་ཅྲི་ཐུབ་ངེས་པ་མེད་བཞིན་དུ། ླ །གཏནཀྱི་གབ་ཆེན་མཛོང་དང༽ །ཡོངས་འཛིན་དམ་ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཚེ་གཅིག་འོདྲ་གུ་འགྲུབ་པའི་གདམས། 
བཟང་ཞུས། །གིན་གྲོལ་དམ་ལས་མ་འགལ་ཅི་གསུང་སྒྲབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཛོད་དང་\ །དད་པའི་གདོང་འཛུམ་བཞད་བའི་བ དྨ་དཀར། །བྲཾ་གྲོས་རྣམ་དཔྱད་ལྡནཔའི་དབྱངས་ 
ཅནམ། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་སྟེར་བའི་བླད་ཅན། །ཅི་གསུང་ལེགས་སྐ་འུས་དང་༥ །ངས་བསམ་འཁོར་བ་འདི་ནས་འབྲེས་རེ་དན། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་བཟང་བོའི་དུས་སྩད་ཡོལ། ཨོ 


༦ 


རྒྱན་པདྨ་ཡིན་པ་སྒྱབས་གཞན་དབེན། །མ་ཡེངས་གཞུང་ནས་སྒམ་ཅིག༽ །རབ་དཀར་དགེ་བའི་བསེད་ནམས་ལང་ཚོ་ཡི། །དབེནྱ་གུར་འགྲོ་ལ་སྲིད་འདིའི་སཱག་བསྡལ་གཏམ། །ཅི་ཙམ་སྦས་ཁྱང་ཆོས་ 
496 ལ་གཞོལ་བ་དཀའ། །མཚན་ལཱན་ཁྱོད་ཀྱི་དལ་འབྱོར་གྙིང་པེ་ལངས། །མ་ཡེངས་མི་བསྒམངང་བབས་ལྷིང་པའི་ངང་། །རང་དོ་རང་ཤེས་རང་བབ་འཇོག་བ་ལ། །རྔོགས་ཆེན་ཞེས་པ་མིང་གི་ཐ་ ་ 
སྙད་ཙམ། །བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པ་གྩེངས་ིག༨ །རྒྱལ་ལམ་ཞུགས་ཚེ་འཁྲུལ་ཡེད་འཇུག་ལྒོ་ལ། །སྩབས་གེམས་རྡོར་སེམས་བགྲེམ་བཟླས་མདྣལ་ཁྲིད། །ཨྱིད་གྲུག་བླ་མར་གཏདནས་གསལ་ 
བ་ཐོབ། །རྒྱལ་གྲསལམ་ཆན་ཡིན་ནོན །སཱང་སཾིད་སང་བྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀི་མདངས། །སྲིད་ཞིའི་རོལ་བ་འདི་གུན་སམས་ཁྱི་རྩལ། །དྱི་ཕིར་སེ་མས་དང་སྣང་བཟ་དད་མེད། །བརྗོད' 
བྲལ་ཀནས་དག་གོར །གེམས་ལ་གཅིག་དད་གཉི་སྣ་ཁྲི་བང་ས་སྲཐའ་ཟད། །སཾོང་གསལ་འདུས་སྱ་བས་དབིངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བརོོད་མེད་འཇའ་བུང་ཟིག་ལེ་ཐང་ཟལ་ངབ། །ཆོགེས་ཆེན་ 
སྣང་བཞི་སྒེམ་ཅིག༽ །ཉིན་མའི་ཆོགས་དྲུག་ངདཔཀར་བཟོ་མད་ངང། །རང་བབ་ཆམ་གྱུར་འ་ཛེན་མེད་ལྟད་མེ་ལས། . །མཚན་མ་སྣང་གྲགས་གྱུམའིའོད་གསལ་ངང་། །གཟུང་འཛེན་ 


༄༅། ཞེན་བཆོད་ཅིག་༨ །སཾེ་གསུམ་སྲང་ལ་གཅུ་རབའི་ལུས་གནད་ཀྱིས། །སྙ་གསུམ་འོད་གསལ་དྲངས་མའི་འོག་ཡིན་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཇལ་ནས་ཉམས་སྣང་གོང་ 
༠ དུ་འབེལ། །བེ་མཁྲི་ཤུལ་ལམ་གེགས་དང་འ༨ ༧ །སྟེང་པ་ཆོས་སྒུ་གསལ་བ་ལངས་སྱད་རྫོགས། །གཉིས་མེད་ངོལ་པ་སྦྲལ་གྲུའི་སངསརྒྱས་ཞེས། །བཏགས་བཙམ་ལས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
གཅིག །སྲུ་གསུམརང་རིག་ཡིན་ནོ༨ །གཞི་ནི་གྱེ་མེད་ལམ་ནི་འགག་པ་མེད། །འབྲས་བ་གྱེ་འགག་མཐའ་དང་བལ་བའི་གཞིར། །བོབ་ཤོརྦ་བལ་བརེག་པའི་གཤིས་ཐག་དེག། །མཐར་ཐུག་ 
2 སྩེལ་ས་ཡེནནོར །གནས་སྐབས་གཱོས་པ་མང་བེས་ཅི་ཞི་གྱ་བ། །མ་བཅོས་ཇྗོགས་ཅེན་བསམན་ཁོངནས་གྲལ། །ད་རེས་གཏན་གྲེད་ཟིན་བར་མགྱརན། །མའཾངས་གར་སྐྱེ་མེད་དར །དེབས་ 
@ཾ སྨན་གཤོང་ཁུག་བྱ་གར་བསྒུར་ཞིབ། །མེ་ཏོགེ་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་རྩེ་མོན། [བུང་བས་གླུ་དབྱངས་སཱྣཾགས་པས་དགའ་བདེ་འཕེལ། །མཚན་ལཱན་སྦྱེད་ཚལ་འབྲས་མོ་གཤོང་ལ་སྙཾག །དྲི་མེད་ 
དཀར་བའི་གདས་བཟང་གདུགས་དཀར་འོག །ནོར་བཱའི་རྫ་རྲི་ཕླུང་བས་ལུན་ཆགས་ཤིང་། །སྲང་བོ་གསེར་གྱི་ངོས་ལཾགས་དབང་གཞུས།ཁེབས། །ཞིང་དེའི་སྙན་པ་ཐོས་སམ^ །ཐྲུག་བསྡལ་ཐུག 


རུས་མནར་བའི་མེ་འོབ་དགྱིལ། །རྣམ་སྨིན་ལས་ཡུས་བོརརྗེས་གངདུ་འགྲོ། །ལམ་དོར་མྲན་བར་མདོན་གུམ་འཁྱམས་བཞིན་དུ། །ཆོས་ལ་ལེ་ལོ་སྲང་དགོས་མཚུན༨ །རབ་མཛེས་ལྡན་ཤིང་གཞོན་ 
498 ཧུ་འབྲས་བྲས་བྱག །མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་འོད་འབར་བའི་འདབ་ཆགསྤ་ཁུ། །གསུང་བཟང་ལྷ་ཡིི་དིལ་གཡར་ད་བིངས་ནས་འཁྲོལ། །མཁའ་སྩོད་གནས་བཟང་གྙེགས་དང་ །བདག་གི་སླེས་ 
འདི་དུས་ལ་མངོན་པར་སྩོ། །འཆུ་མཛེས་འབུན་པ་གསང་པའི་བླརོའི་དབུས། །ཚེམ་བཟང་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་ཐེ་འབྲ་ཅན། །ཆོས་ལྟར་སྱད་ན་བསམ་དེ་གདམས་པ་ལགས། །མཐི་ང་ཤུན་གསེར་ 
ཆྩས་སཱག་པའི་ལྕང་ལེའི་རྩེར། །ནོརབའི་ཟླ་ཆས་ཉི་མའི་འོད་འཛིན་ཞི་པ། །ཀུནནས་མཛེས་བྱདྱ་ཧནྱ་ཧཱི་པྲེ་ད་བ་ཅན། །སེན་བསགས་མྲ་ཟ་ལས་ཐབ་པའི་སཚན་ལན་མ། །ལྷ་ལམ་མཚཱ། 
ཾདང་མཚྩོ་ཧལ་སགས། །མི་དབང་འཁོར་ལོསྐྱ་ཐརྒ་ཧལྲ་གས་མྣརམས། །འཁོན་བས་འདུསྱ་བས་གྟན་ལ་ཡིད་ཕམ་ནས། །རེེ་གཅིག་སྦྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཟཾགས། ཅེས་གདམས་ 
སཾ། དེལྟར་ཟཱ་བ་བྱེད་གཉི་སཙམ་དེར་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གནས་གྐབས་སྲཿཆོས་བྲོ་མགུར་དབྱངས་དྲད་ཤོདོ་ལ་སེོགས་ཉམས་བྱང་རྒྱལ་ཁྱིའོལ་རྩེད་ཁོནས་དྲུས་འ་དའ་བར་གྱལཅིཔ། དེའི་ 


༄༅། ཚེ་དད་བ་དང་གཏོང་བ་དང་བློ་དང་བསད་ནམས་ཀྱི་ནོར་ཅན་གཅིགྱཏ་མཆོག་གསང་ས་ཏེའི་ཉམས་ལེན་ལ་མཐིལ་གནག་པར་སྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཁྱི་གྩེས་བུ་གནས་ལྕགས 
43 འཁོར་ལེ་དྲག་འབེབ་ལ་སེགེས་ཡབ་མུམ་གླ་ངོ་གུན་གྱི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅི་གཡི་ཤྱེད་མཆོགུ་དད་པའི་དགྱེ་ལ་ཆེན་པ་དང་ལན་པས་ཁོསྲ་སྭ་བབ་པའི་གནང་ཆྩ་གནོམ་པ་དང་། ཁྱད་བར་ཁོ་བོ་མཆེད་ 
དང་བཅས་བ་མ།ཁ འསྱོད་གནས ཨེན་ ཨྱི་རྒྱལ་ བར་ཇི་ལྟ རབསྲོད་བའི་མཟནྱ་ཏེན་མ །བོ་དྲགུའི་ཡྲ་བད་མ་ཚ ང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་གྲོཿ ད་དེ། -སྒྲབ་པ འིམ ཐུན་ཆྐྱན་འབྲི་གཡ ག་མཛོ་དང་བཅས་པ་བཅུ། 
ཧཱ། ཕུག་གསུམཙམ་དང། མདོརན་ཚེ་འདིར་གུནནས་འཚེངས་པའི་གནང་ཆ་ཁ་ནམ་པ་དང་བཅས་མཛད་བ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་ས་ཁོ་ནར་བས་སྨོན་འ་ཕྲལ་དང་ཕུན་དུའང་བགྱེ་ས་ 
ཙཾ བོད་པས། འདི་ལྟར་ག་གཞོན་བསམ་ཡོད་རྣམས་ཆི་ཀྱང་བློ་ལ་ངེས་དགོས་ཡོང་དོ དུས་དེར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལྲོ་དག་ཁབེབྱ་ཀི། ཇེ་རིན་པ་ཆེ་ལགས། དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོསྦ་ཀི་འཁོར་ལྭ་བ་ན་མེད་པ་བ་སརཾ་ཞིང་ སྩིན་གོལ་ཆི་བདུད་རྱི་དེལ་བུ་མོང་བཞི་གལ་བ་རེ་བཟང་། བདག་འཁོར་བ་པ་ནམས་འཁོར་བ་མཐའཅན་ཐར་པའི་གཞལ་མེད་དུ་མངོན་སུམ 


འདྲེན་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ཅི་ནསྱ་ཁང་འཁོར་བབས་མམཆིས་ལ། འནྩོ་གང་རེ་ཞིག་རེའི་ཞབསྱ་ཕི་ཟིན་པ་ཅིག་དཀའ་འདུག་པས་ཞལ་གདམས་སླབ་དོན་བཆེུ་བས་སྩོང་བུ་ཞིག་མཁྱེན 
500 ཞེས་པར་གདམས་པ་ནི།_ ཨོཾ་ཐཱཿརཱཾ། །ནང་གསང་འོད་ལཱ་འབར་བའི་འཇའ་མུསུ་དབིངས། །ལྱུནྲ་གབ་སང་བ་རན་ཙྱི་རྨ་ལ་བ་གུན། །འགགརམེད་ཨ་ལྭ་ཅུ་ཏིའི་ཐིག་ལེའི་ངང་། ། 
གསལ་མཛད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བ་མམྲ།བན། །ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་དྭ་ལའྲི་ལས་འདི་ཡན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བྱ་ཆ་མཚོའི་གཏིང་དྲུ་བང་། །བསམ་བཞིན་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན། །ཐར་གླིང་གདོདམར་གཱེག་ཞེས་སྟིང་ནས་བགྲུལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་གར་གཟིགས་གྱང་། _ །འཁྲུལ་སྣང་སྩྱ་མའི་རྫུན་གཟུག་ས་ཙམ་ཉིད་ལས། ༼བཱ་ 
རབྲ་རུལ་བན་ཙམ་ཞིག་མི་ཉག་ན། །སྩེ་མེད་བཙན་ས་བྲཟུང་ཞེས་གིང་ནས་བསུལ། །སྲིདྷ་རེ་མནར་མད་ཁྱོནྱ་ཧི་འཾྲོ་དག་གུན། །བདེ་སྲུག་དགེ་ཛིིག་སྭརནས་འབྱོན་ལུགས་འདིས། །གྡིག་ 
|སླང་དགེ་བ་སྒུབ་པའི་མཐོ་རིས་ལམ། །༅ྱི་མའི་གཏན་གནས་ཚོལ་ཞེ་ས༽ །གཱར་གཤེགས་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་ད་ལྟའི་འགྲོ། ་།སྩབས་མེད་སྲིད་མཐར་འཁྱམས་པའི་གྲུག་བསཱལ་འདི། །དབྱོད་, 


༄༅། ལྕན་ཁྱེདཀྱི་རྣམ་མབྱེན་གྱན་མྱེ་ས་གཟིགས། །ད་རེས་ལྱུབ་ལ་འབྲང་ཞེས“ །རྒྱལ་བས་“ཡོན་ཏན་པ་མཐའ་མེད་བསྣགས་པའི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་སྲིད་བའི་ 
ཏཾ གྲུ་ཆེན་འདི། །ཐར་བླིང་རིན་ཆེན་ཞི་བའི་གྩེད་ཚལ་དེར། །འཆི་མེད་གཏན་གནས་ཟུང་ཞེས་ །གྤན་གཤོང་བ དྲེ་སིད་ལུནྲ་གུབ་ངོ་མཚར་འགུལ། །དམ་ཅན་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་མཁ འ་གྱོད་དེར།། 
མྩོད་བཞི་ས་འཁེར་འད་སདུཔ།ན་ངབྱ་པེ་ནས། །གསང་ཆེན་ཅས་ཏི་གེམ་ཞེས་ །ལས་དག་ཡེ་དྲྭ་ཀི་བདེན་འཛིན་འཁེོར་འདས་མཚམས། །སྒོ་གསུམརི་གས་དག་སྩུ་མའི་སྩོད་བ་ཡེས། ། 
ཌྷ ཡོངས་ཡེ་གྲེལ་བའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྩེར། །སྒྱུ་འགྲུལ་གཟ སམ་མཛོད་ཞེས་༨ །སྣ་ཚོགས་ཐྲེག་བྱིར་དཔེ་ཆས་མགོ་བསྐར་ནས། །ལྟ་སྒཾམ་གྱེང་བས་དབྲལ་བའི་ཐེམ་ལྡན་འགའ། 
° སངོནྲ་སུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་ ས་འདེ་གཟིགས་ལ། །པདྨའི་སླེང་ཐྲིག་སྒེམ་ཞེ་ས༨ །ཞེན་འཛིན་ལྷ་སཱགས་རོལ་པའི་འཁྲལ་འཁོར་དང་། །གཏད་མེང་རྫོགས་བ་ཆེན་པའེ་རང་ 
ཞལ་འདི། །ཟློས་བས་རྣམས་ཀྱི་གི་བ་བའྭི་བུན་བ་འགའ། །རཆོང་ལམ་འཁྱམས་སེང་ཐས་བར༽ ` །གང་ཡང་གྲ ངས་ནས་ཅིར་ཡང་མེ་སྒྲབ་བར། །རང་རིག་རང་གསལ་རང་གྲོལ་ 


` །ཆོས་གྱི་སུ། །སྣང་སེམས་ཀནས་དག་བ་རྟོགས་པར་སེད། །ཁའཁྲལ་བའི་བྱ་བཞག་ཕྲང` །བདེ་ཆེན་གསང་མཆོག་མི་གཡོ་འོད་གསལ་བཅུད། །འེད་ཆེན་ཧིང་བའི་གཞལ་མེད་སིང་ 
502 དབུ་སན། །ལུན་གྲབ་མ་དངས་ལཱ་འོད་ཀི་མཚན་དབེར་བཞུགས། །སྣང་བཞི་སྤན་དྲག་སྲེམ་༥ །སྭང་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་ཆམ་ཀློ ང་ཧེང་པའི་དབྱིངས། །མདུངས་ལྡན་འོད་ལཱ་མཛེས་བའི་གུར་ 
_ །ཁངན། །རྒྱལ་ཞལ་ལོངས་སྣོད་རྔོགས་སྲུའི་མཚན་དཔེ་བྲག། །བརོན་པས་འཇའ་ཁསྭ་ལུབ་༽ །ཐོག་མཐའ་དས་གསུམ་མི་འགྱུར་ཁ་གྲྭ་ཆུད། །དབིངས་རིག་རྡོ་ཇེའི་འདོ་སྣང་སྲིད་ཞིའི་ 
བྱཅརད། །འབོ་མདེ་རིག་པ་འཛེན་པའི་ལམ་ཆེན་མཐིལ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སོལ་ཞེ་སར །སེེད་ཞི་འོདྲ་སུར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་འི་ངང་། །རྒྱལ་མཆོག་གུནཏུ་བཟང་བེ་དངོས་མཇལ་ 
ནས། . །རྣམ་མང་གྲབ་མཐའི་དགོས་པ་འདིར་མ་མཆིས། །བི་མའྲི་ཀུལ་ལམ་ཐཱེ་གསར །བཤད་མཁས་གཟུགས་བརྙནཆོས་དེ་སུ་དགེས་མཛོད། །བརྗོད་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པའིངབ་ 
སྒེམ་ལ། །གྲིད་ཞི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་། །མ་བཅོས་ལྕག་བར་བཞག་ཅེ་ས༥ །ླགབ་ཐེབ་ཅེ་སྤ་བ་མཆོན་བེད་རི་མོ་ཡིན། །རྟོགས་ལྔན་ངོ་བོ་མཛཛབ་ཆེས་སྟེནྷ་རྒྱ་མེ་ད། ། 


༄༅། །མང་སྐྱ་ཆས་ཀུན་གཙོ་རང་གི་སེམས་ཡེན་བས། །གསང་གཱགས་སྒྲུབ་རྫས་བརྟན་ཞེ་ས༨ །སྣང་གྲག་རིག་ལ་ཐུགས་གསུང་གྲུ་སྩོད་རྫོགས། །བདེ་སྟཾང་དབྱེར་ 
503 མེད་འོད་གསལ་ཆམ་ཡངས་ངང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་ཏིང་འཛཇིན་རོལ་པ་ཡེ། །མཚན་ལཱན་གྲཾགས་སྲ་བརྟེན་ཞེས༥ །ཞེན་རགས་བྲལ་བ་སྙེང་གསལ་ཐྲིག་ལ་འི་ངང་། །སྭང་སྲིད་རང་ 
དག་ཟང་ཐལ་གྩེ་བ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་ཆལ་བ་དགའ་བལ་ཟག་མེད་དོན། །རང་ངོ་གཟིགས་ཞིས་ཐར་གླེང་སྙིང །གཱང་བའི་ཟོབ་མཚང་རྒུ་མའི་རིག་པར་ཐིམ། །གྱེ་མེད་རིག་བ་ཧར་ 
§, ཡལ་གཏད་མེད་ངང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བ་ཆེན་པ་ཉིད། །བདེན་མེད་སྱོད་བ་སྩོང་ཞེ་ས༥ །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་མཉམ་ཉིད་བང་སམས་བཅུད། །ཆུ་མོགས་ངུ་ཏིར་དག་པའི་ 
༧ ཁཁོར་ལའི་ངང། །གཉི་ས་མེད་བདེ་བཆེན་བོའི་འོད་ཟེར་ཚིས། །ཐེག་ཆེན་ཕུག་ལེན་མཛོད༨ །སྣ་སྲང་བྲག་ཆས་མེ་གནོད་གླུ་དབྱངས་ངང་། །གཟུགས་སྲང་ལྷ་ཡེ་གར་དགུའི་བྲོ་རྔ་ 
རྡེག །གཏད་མེད་སྷུ་མས་སྱོད་བའི་འདོད་ཡོན་གུན། །གསང་ཆེན་དམ་རས་སྩོད༥ །སྣ་གོང་དྲབལ་བར་བསགུས་ནས་མགྲོ་རི་ལྔ་རི་ལ། །སྐལ་མེད་ལོག་ལྟས་བྱག་པའི་སྣོད་མེན་ལ། ] 
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གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་བའྲི་ཕད་བ་གསང་། །གསང་སྲགས་དབེན་པར་སྩད་༨ །བདེ་ཆེན་བདེ་བ་གྟེར་བའི་རིགས་ལའི་ཕུམ། །ལེགས་མཛེས་མཚན་དབེ་འབར་བ་ངོ་མཚར་འྲལ། ། 
ཨྲངལ་ཡིག་གི་དགའ་བྲ་ཚོགས་ལནམར། །འཚི་མེད་གྱྭགཡ་གུབ་ཊིསར །བདེ་བཟང་སྱོད་ལམ་དུལ་མཛེས་བད་བའི་ཞི་། །བདྲ་ཆས་བུན་བ་གསར་པའི་ཞལ་གྷོ་ལ། ` །བུངབས་སྦུངཅེ་ 
འཐྲུང་བའི་ཟློས་གར་བཞིན། [གླུ་མའི་རྩེད་གར་རོལ༥ །དབབ་ལྩི་ལ་ལྡོག་དགྲམརྣམ་བར་རྟོག་མེད་བཞིར། །དང་པའི་སངས་ཆས་ཨེ་ལ་གཉི་སྲཟུང་བཅུད། །རིགས་མཆོག་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆངད་པང་དུ། །ཐུང་ཁམས་ལུ་སྱུ་སྒྲབཅེསར །དུས་མཐར་ཟི་ནང་འ ང་ཝྭའི་རང་བཅུད་ཉམས། །ནད་མཚོནྲ་མུ་གེས་གཙས་བའི་འགྲ་ཁདི་དག །ཆོས་མེད་ལས་དན་རི་པའི་ནམ་གྙེན་ ྐ 
ཁུར། །གཟིགསནས་གྲང་བླང་གྱཾད་ལར །རང་ངོ་ཤེཾསཔའི་ལ་བ་མཚང་ ོ།བབས། །མ་བཅོས་ལཱི་པའགྲོས་སྒེམ་པའི་རྒྱལ་པེ་ལ། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་གྱོད་བ།ཞེ་ས་བ ཏགས་གྱང་། །བཟོ 
མེད་རང་བབ་འཇོག་ལ༽ །སྣན་གམས་རབ་དཀར་དགེབས་བླགན་བའྱི་གུ། །དུས་འདིར་བ་མེད་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པ་ཡི། །འོད་གསལ་གཱེང་པོའི་བརྡ་དོན་ལུར་ལེན་པའི། །གཡོ་མེད་བརོན་འྲགུས་མཛད་ 





༄༅། །ལྭཟླ་ཚཾ་སྐལ་འབྲེག་པའི་བོཉ་དང་། །ཞག་དྲྭ་ས་རྣམ་ག་ཡེང་ཤོམ་བའི་བློ་། ཁྲད་ལི། །བཞི་བཅུའི་དུས་ ནས་ལ ཝཱ་བཅུའི་ ལོར་གླེབ་བའི། །སྐྱེ་བས་བམ་པའི་རྒན་པའི་ 
505 ཀྙིང་གཏམ ་བགས། །མཚན་བཟང་ལཱན་བ་རྡོ རོ ྡོ་རེའི་ ཡུ་དང་ལཱན། །བདེ་གཤེགསཊ་ ལམ ཨེ་རཱཁ་ བའི་ བསྟན་མི' མངོན། །དམཆོས ཉི་མས ་བོར་ བའྲི་གུན་རུམ ་འདེད། །རབ ་དཀར་སེམས ་ཉིང་ཟླ 
བ་ཇོགསཅེན་གོམ། །ཁགྲོ་མང་སྲིད་ན་དུབ་བའྲི་རམ་ ་ཐར་དབྱངས། །གླེག་བམ མ་བྱ་རྔ་བག མཐོང་བས་དོན་གོ་ཞིང། །སྲིད་གསུམ་མེ་རྟག་སྩྱ་མའི་ ཁང་ཐུནས། །བདེ་ཆེན་དབེན་ བའི་རི་བོ་སཱག་རེ་ 
ཧཾ རུན། །སཱར་ལ སཟད་པ་མེང་པའི་ལྕུན་པཾའི་ར འི་ཝེར། །ད་ལས་ལྟེ གོམ དབང་གི གི་སྲི་དགྲསུམ་ཆྩེག །ནམ ་ཡང་ཐར་བ་མེད་བའི་ལམ་རིང་བ། །སྙེང་ནས །ཞེ་ཟོན་མཛོད་ཅིག་གིང་གྱི་བ། །ཀུན་ 
རྔོབ་འདུས: བྱས་རང་བཞི ་མའི་གསབ། །ཆུ་བར་ སྭང་ཚུལ' ་འདི་དག ་འཇིགས་དང་ཝཱན། །ལྲས་ དག་མི་འྱ་གུར་རིགས། ་བཞིའི་རང་ངོ་སཱད། [དེ་ཚེ འཆི་མེད་གེང་པའི་ གཏན་སད་བཟུང་། ༈ཿལོང 
ཟླ་ཉིན་མཚན་འགྲོས་ དྲག་རྟ་ ་འངི། །དམ་ཆོས་དབེན་པར་སྲུལ' བའི་བརོན་འགྲགས་ གྲོགས། །འདྲ་སྭ་སྲ་ལ་སྭ་ཀྱི་པུང་པ་ པ་ཁགཔའི་རིར། །མི' རྟག་སཱ 'དཀར་གཉེར་མའི འྱི་བ་པ་དབེ། །སྩེ་མེད་ ' 


མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི།ཁམས། །ཟ་གད་ཚིག་དང་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་ཞེན་ཁྱི། །འཛིན་བདགྲ་ཐལ་བ་རང་གྲེལ་ལུག་པའི་ངང་། །དབེན་བའི་རི་བོ་བཟུངནས་བར་སིམ། །སྔཚེ་ཨི་རྟག་སྐུ་ 

506 མའི་སློབ་དཔེན་འདིས། . །མ་འོངད་ལྟ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན། །གངལ་བལྟས་ཁྱང་འོད་གསལ་གྟཾང་པའི་ཞལ། །རྩོལ་མེད་རང་བབཐོས་སུའི་གུར་ཁང་བཟུང་། །བདེ་གསང་གཤུག་མའི་འོང་ 
གསལ་ཆམ་བརྡལ་ཞལ།. །ཉོན་མོངས་མ་སྲང་དུག་ལཱའི་སྟེངན་གསལ། །མིད་ཞི་ཁད་མཉམ་མཆོག་གསང་ཐེག་བཔའི་རེར། །ལད་མ་ལྟོས་དངངྱ་ནཱ་འབས་བན་གནོད་ཟད། །ཟབསཔཤེས་ 
དྲངས་གཅུང་གྲིད་ཞིའི་རྣམ་འོལ་གར། །སྣང་སྲིད་མ་ཁྲས་ལྷ་སཱགས་འཇའ་གུར་གླིང་། [གསང་ཆེན་གྙིང་པོའི་གྱོད་པ་ལྕུན་ཁི་གྲབ། །བདེ་ཆེན་གྱུམའི་གྩེ་འཆེ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན། །ཡར་ལ་ 
བགྲོད་བྲལ་མར་གྱི་མིང་མི་གདའ། །བར་དོ་གཞིར་ཟད་འོད་གསལ་ཆག་ཡང་སྲཀོང་། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དཅིངས་རིག་ངོ་ཏི་ཟད། །ཆོས་དིངས་འཇིགས་མདེ་སིད་ཞི་འང་གལ། 
ལགས། །མ་བཅོས་བཟོ་མེད་ཐ་ག་གུན་ཆེ་མོནས། །ཟ་མལ་ཤེས་པ་མིང་མེདྲ་ལུག་པ་མཐོང་། །རང་རིག་རང་གོལ།ཁལ་ལེ་འབོལ་ འི་ངང་། །བདེཆེན་ཡངས་བ་ཆེན་པོའིྲི་རལ་འབྱོར 


ལགས། །ཆོས་དབིངས་འཇིགས་སེང་སྲང་ཞི་རང་གོལ།ཁེད། །གང་ཤར་ཅིར་སྣང་རིག་པའི་ངོ་བ་ལ། །འདེ་གྒོམ་འདི་ལེན་སྦྲོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོགས་དྲག' 

།རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་གླེགས་བམ་གྲངས་མང་ཡང་། །གཞན་དུ་མི་མཆཚོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
རྨད་བྱྱང་ཐེག་མཆོག་བགྲེད་བྲལ་རྩེ་མེ་ན་ས། །རྩེལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཆོས་ཁྱམ 
།དྭངས་མའི་མཁའ་སྩོང་འོག་མེ་ན་ཆེན་པོ་ཡང་། །གཞན་ད་ 


༄༅། 
507|ལྱུག་བ་གང་ཤར་གཏད་མེང་ལ་གས། །འཇའ་སླར་དྭངས་མའི་མཁའ་སྱོང་རྩེ་མོ་ཞེས། 

བའིཁམས། །ཐ་མལ་དུསྦ་ཀི་ཤེས་རིག་ཆེན་པ་ལགས། །མེ་འབོ་མི་འྱར་བདེ་གཤེགས་གིང་པོ་ཞེས། 
ཧཾཿ གྲངས་མང་ཡང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་གུ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལགས། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབིངསྐྱ་རལ་པ་ཞེས། 
༧ མ་ཡིན་སྟོང་གསལ་འཛིནམེད་ངང་། །ཐེག་མེན་སཱང་བ་ཟང་ཐལ་འདི་ཀ་ཡིན། །ཉེར་བཞི་ཡལྱ་མི་དབའ་བློ་ཌ་ཀིའི་གཙོ། །ཁག་འྲཐངྱ་ཆུལ་བེ་དབལ་ཆེན་ཧེརུཀ །བྱོགས་མཚམས་ 

ཧྟེང་འོག་གཞནནས་སྟནྩྱརུ་མེ་ད། །མ་བཅོས་ལུག་པའི་ཤེསརག་འདེཀ་ཡིན། ལེགས་བཤད་སྟིང་བའི་གདམས་བཟང་འདོད་དགུའི་གཏེལ། །སཱ་འབ་སྩེ་བྲ་གངས་ཡས་གཉན་རྱར་ 


༤ གས 


པས། །འདིད་ཡང་རེ ་གཅིག་མོས ་པའི་ དྲ བུང་ལྡན་པ། སྐལ ་བཟང་སྩྱེ་བོ་དམ་པར་གདམས་པ་ལགས། །ཆོས པ་དབིངས་འཇེགས་མེད་སྲིད་ཞི་རང་གཡ་ཁོད། །ཁྱེད་ཁྱི་སྙིང་ནང་རྒྱལ་བའི” 
508 ཁོ་བྲང་རེར། །དངྱེས་གྱར་གཉེན་དྲ་ཐ བམའི་གཏམ་ འདི་ཁུག །སྟོས་ལ་མ '་དགའ་ དབེན་ གསུམ་དྭངས མར་ཨཱད། ཅེས་སོ། ཡང། ན་མེགུང་ཝེ། [གཱད་ཞི་རུང་བཞིན་ཚེར སེ 
དབྱིངས་གུར་འཁྱི་ལ བ། རྒྱལ ་བའི་དྭངས་གཟུགས་དབ་འབྱམས དབང་པའི་ཏོག །མཁའ་སྩོད་འོག ཡིནྷ་རམ་གོལ་རྡོ་རེའི་གཞིར། །རྒྱལ་ བགུན་ཁྱི་ ཡྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའེ་མཚན། ། 
མིན་གྲོ་ལ་ཆུ་མགོདགསཆོས་ གཏེད་འབུང་གནས། །མི་ཟདྲ་སིད་ཞིའི་སབས་ སྱ་གུར་མཁྱེན་བརྩེའི་ 'འགྲུལ། །རྒྱད་ཐེག་རབ་ ་འབྱམས་རྒྱལ དཀྱིལ གཙོ་མཆོག་ དཔལ། །མ།བའ་མཉམ་ 
འགྲོ་གྱབས་མཚན་ཞཱན་བླ་མ་མཁྱེན། །རྒྱད་ སུན་གཞིར་ཝ གྲེལ་ གསང་མཆོག འད་གསལ ་ངང་། ཚོལ བ་མེད་༩༥་ཏི །ཏི་འིབདེ་གསངྦ་མདྱ་བཱད་ཤོག [སྣང་བ ་བཞེི་ཚོགས་ལུན་གྲུབ་འེད་ 
གསལ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བརྡ་བིནྱ་གིསླ་དབས། ཞེས་སོ། དེནས་ཧཾརྦ་ཐ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལཱ་ལ། ངེཉིད་ནས་ལེགས་པར་ཆས་ཏེ། སྤེད་ཁྲྭ་ཧཱཾ ུ་སྣང་སྲིད 


༦ང་ཏེབུ་དུང་ཆེནྱ་ི་གིང་བུ་སགས་རྔམ་བརྗིད་ཁྲག་འབྲུང་གི་ཆས་ཀི་ལེགས་བའ་བྱ་མན། དྲའ་ཚ 
ཟའ ༣༡93 རྭ་ྱི་ ༧ ཟེ ༡༤ རའ ལྡད་ རང ཟཾ ༡༨ ; ,༤༨ 
རིག་པ ད་བཟེ་བའེ་ལ་ག་འཕྱླུ་ལ་ལས་འང་བའི་མཛེས་ཁྱེད་ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱེ་ས་ཀྲུན་ནས་ཊྱ་བ། 


ོ། ཟིལ་གནོན་ལ་སགས་བ་ཁྲཚག སྟག་གི་གམ་ཐབས། 
ཉིན་ལམ་གྱི་ས་གནས་ཆེན་ཟར་རི་འི་གངས་རཾའི་ཉེ་འདབ། 


མེའི་དབང་པ་ ༧པབྲ་ཡུམ༔ བློན་འཁོར་དང་བཅས་ ་བ་རྣམ་ས་ ཀྱང་ཧི་བ་ཅངཿཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོརྣམས་ལ། 
རང་རང་ཡང་རང་ བཞིན་མི༽ མཐུན་བ ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ དང། རིན་པོ་ཆེ རི ་ཚོགས་པའེ རྒྱན་ཊུ གྱི ཙ་དྲ་བ དྲུ་ཁྱད་དུ་རྣམ་པར་བཟླབས་ཤི ང་། 

4 ང་ ཏང་གི་ ཀྤང་གཤོང་མེན་མེར་ཐ ཐབ་གྩིལ དུ་བིན། འཇིག་ རྟེན་འདེ་ན་ཇི་ལྟར་ སིད་པའི་འདོད་དྲགུའི་བཟའ་བ ་དང་བཅའ་བཡ 'ཨོགས་མ་ཚད་བ་མསཆིས་ པའི་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་ནམ ས་བཤམས། 

: ངང་ག གྭ་ལུན་ཆ་གས༢ཤིང་རང་ བཞིན་དད་པའི འི་གདུང་ཤུགས་ཆེན བོས་ལག་བྲལ མོ་སཱར་ཏེ། འདུས་ཊ བྱས་གྱིཿ ཅོས། ཐམས་ཅད་རྟག་° འཛིན་ག མདུད་པ ་རང་གྲེ་ཡ་ལ ་སོར་པའི་ གཏམམང་པི་  གླང་། 

དེའི་དུས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གཞལ་མེད་ཆེན་པེར་ཚོ་འདེ་ཉེད་ལ་ངེས་པར་གཞེོལ་ཅིག ་བའི་ཡང་དག་པའི་གཏམ་ཡང་དབྱི་ས་ཕྱི: ཕིན་པར་གྲཾལ། དེའི་ཚ་ཚིགསྲ་བ་ ་བཅང་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱཧྭི། 


།གྲང་གཤོང་རྨ་བྱའི ་མཐྲིན་འདྲའི་མཛེས་བྱེད་རྒྱན། ༈འད་བ་ བྱད་དབང་གྲཞུའི་བཞིན་མཛེས་མེ་ཏོཊ ཏོག་བཞད། །བཅུངད་ལ ་གསེར་ཕཱང་ 
།གངས་མིའི་བུ་མོ་འོད་དཀར་མཐོན་རིས་སཱས། །ཏེ་རུ་ཀྲནཾཿ 


སྒྱ་འབྲཿ = ཐྲ་ཡི་གཙོ་བདག་མཁན་དེའི་འགྲལ། 
510 བུང་བ འཁོར་ཞིང་ཞིང་། །འཁོར་ཡཱག་མདངས་ལྔ ཝྲ་འོད་འབར་ལྱུན་པེ་ཿ ་ཡང་། །དགའ་ བདེའི་ ་དཔལ་ལ་ལྷ་རྣམས ལུབ པེ ་བཞིན། 
།རབ་མཛོས་ཀུན་ནས་འཐུལ 'ཞིང་འཁྲིལ་ས མ་ཤབྱེད། །བདམམོའི་དབས ནྲ་དུར་མྱཾ་མ ཨས ་པའི་དྲ་བ ཤྱངས། །བདེ་ཆེན་སྣང་བ ་བབར་བའི་ གླུ་ལཾ གླུ་ལེན་ཅིང་། །རྗེས་ 
།དེ་དྲབསྲ་གུར་དཀར་ཤེལྱ་ཐི་གཞལ་ མེད།་ཁུང་། ཕི ཕི་དང་ནང་མེད་འོད་གསལ ་ལྭ་ 


ཆགས་གསེ་རྩ་གི་ གཤེག ་བའི་གར་མཛོས་པ། 
།སྤུལ ་པའི་བ་མཛོ་ཅང་ཤེས རྟ་མཆོག་སེགས། 


རུ་རྒྱད། 


ན་མི་འབར་བས། 


རྗེས་ཆགས་བརྙེ་བའེ་ “སྤེན 
ཛེ །རུསྐྱ་རན་འཛིན་ལ་དང་བས་ འདྲུད་པའི་ ་ཉམས། 
།བདེ་ཆེན་གུསལ་ ལྟེ སྟོང་འདྲ་ཀི་ཕྲ་བ ་བྲ ང་དེར། །འཁོར་ ཡག་ཐ ཐམས་ཅད་འཇའ་ཆོན་དྲྭ་བར ་འགྲེལ། [མཁའ་ ཧེོད་འབེས ་སམ ་སམ་ཊ ཉྱི་ཆར་པའི་ དྲུས །མནན་ན་ཡེ་ ནེམ བཏེག 
།སྨན་གཤོང་དགྱིལ་ན་གྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་ནི། །ཧཅང་མཚརབས 


ལི་ཡུལ མཆོན་པའི་ངེ ངེ་ས་ཤེས་དེ་ནས ་འདྲོངས། 


༄༅། ཞཱ་བར་པ་བཟོད་དེ། །ཟླ་བ འི་གྲས་མེ་བ་ཡེ་འཕྲལ་ཉིད་ལས། །གཞན་འི་ག་མེན་ནམ་སེམ་༔ ཉེ གྱུར་ པའི་གྐླབས། 
རཿ འབབ། །མ དོན་སུམ་ཡིན་པར་སྐ། ཤེསདུས་དེར་འདྲོངས། །མདའ་གྩན་ཏེ་ལེན་རོ་བླརླ་བས། ། །ཆ་ཤས ` ༢པང་དཔེར་འོས་མ་ཡི་ སཡན་ པ། །པྱྱཿ དྲ" ཀ་རའི་ སཉིང་འཛེནྱ་ ཧད 'འཕྲུལ། ། 
།ཐོས་དང་བསམ་སྒམ་ཅེག་ཅར་མ ངོན་གྱར་ནས། །རྒལ་དགེངས ་བཅོསམ མིན་པར་ལུན་གྲ གྲ །བ་པའི། །ཆས་མཆོག་ གཞུང་ལ རམ རྩེམའམ ཡན་ངག་གནད། ། 


རབ་ཆེན་རྒྱལ་བ བྷོ་ཏེགེ་བཛྲ་སྒྲུལ། 
ཧཿ མད་ཕྱང་ངོ་མཚར་རྣམ་རོལ སྩྱ་མའི་ གསང། །གངས་ཉན་བོད་མི་ལལ་དང་ཡི་འཛོལྱ་ཟི་ :ཤིར། །མཐིདྲ་ཡུན་རལ་ ་པ་གསེན་ཆུས་སྲག་འདྲ་བ འི། ། 


རྔས 'བྗིད་ཨག་ཚོམ་ས་ར་ཧ་ཡི་བཀོད། །མི ་'འགྱར་མཐེ ང་འོད་ཤང་དངུ་གྲུ་བད་དྱ་ཟིབས། །འཁགས་བའི་ཕྲ་ལྱྱ་གྲི་ཀུབ་ཐོབ་ འགྲན་བྲལ ་རྙོགས། །ཀུནནས་མེག་འབྲལ ་པཏ་ཅེན་བེ་མའི་ཞལ། 


[སྩྱ་འབྲུལ་མཛེས་རབ་འགྲ། ལགྱི་ངོམཚ ར་ཡང་། 
སྩི་བཾ་འི་གཙུགན་རྔམ་ བའི་སྨན་གཅེ་ ག་ཧྟེང་། །རལ་ གཅིག་དར་གྱི་ ཅོད་པན་འ རཆང་བ་ནི། །དཔལ་ལྔན་གྲགས་སང་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཝིའི་ཡབ། །བདག་སོག ས་བརརྒུད་བཅས་དྲབལ་བནར་མེ ད་ 


ལ། །རྣམ་ཐོས་དབང་པོ་ལམནས་གྷེག་པའམ། །སྤྱན་མེད་འབྱོར་ལཱན་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར། །གཱན་བར་དངགས་པའི་མངོན་བརྗོད་མ་ཡིན་པར། །འདིི་ཕི་གུནྱ་མི་བདེ་ལེགས་འབུང་བའི་ 
512 འི་ང་། །བདེཆེན་གྩུ་འཕྲུལ་མཁའ་གྱེད་འབྲས་མེ་གཤོང་། །མངོནོ་སུམ་བགྲོད་བའི་ལམ་ཆི་མྲཐུནྱ་ཧེན་དང་། །མཐར་ཐུག་ལས་ཁམས་འོད་གསལ་འཇའ་ལྲས་ཅིས། །སྣང་བཞི་འི་པ་མཐར་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་གཞོལ་བའི། །དགེ་བའི་མཐའ་འདེ་གལ་བནམ་ཞི་ག་བཅོད། ཤེ་མ་རེ་ལས་ངོ་མཚར་བའི། །ཏིང་འཛེན་པི་དྲྭ་ཀྱི་ཆེ་གཅི ཤ། །མ་ཡེངས་བགེམ་ཁྱང་མི་བརྟན་ཞིང་། ། 
སྨེན་སེམས་འདུན་བདྲག་པ་པི། །ཇི་ཙམ་བ ཏབྱ་གང་མི་འགྲུབ་པའི། །དང་བོར་འཆི་མེད་དབང་པའྲ་སས། །ཡིན་ནམ་དབང་སཉན་མ་ཉིད་འཁལ། །སེམ་ཉི་ཡེད་ལ་སམ་བའི་གཱབས། ། 
འདོདནྲ་བམས་བས་འྱཟིན་ཡུགསྲ་ལེ། །རིད་ནས་བྱ་གང་བའི་མ་ནནདེ། །ཡིན་བསམ་བགྲ་ཆགས་ཨ་འཐས་རེངས། །འནྲེ་ཁང་མཛེས་རབྱ་ཧནྲ་བེང་གི། །སར་འྲལལ་བའི་སེམ་ཉི་ 
སང། །གུནནས་རྟོག་པས་ལེགས་ད་བྱད་བས། །སཱེན་བསགས་ངབ་དཀར་དགེ་བའི་འགྲུལ། [ལྕུན་གྲུབཆོས་སྲུའི་གཞིར་གྨིན་པའི། རྡོ་ཆེ་བཙུན་མའི་གྩུ་འགྲུལ་གར། །བདེ་ཆེན་རྣམ་གུན 


 །༄༅། མཆོག་ལྡན་པའི། །འཇའ་ཡྲས་རྡོ་ཚའི་རེ་མཁན་མ། །དེ་འད་གཅིག་དང་གཉིས་མེན་པ། །དབང་གཞུའི་གུར་ན་མི་ཟད་འཁྲིག །སྤང་གཤོང་མཛེས་བའི་ཁོར་ཡུག་ 
ཏཾ གིས། །ལྷརྣམས་དགའ་བའེ་གླུ་སྙན་བ། །རིང་པའི་ས་ནས་དལ་བར་ལློག ༽ཨེ་མ་དེ་ལྟའེ་རྣམ་ད་པྱད་ནི། །སུན་ཙོནྱ་ཆལ་བ་མ་ལས་པའི། །བཟང་པེའིི་རམ་ཐར་དཔེར་བཙལྲ་ཁང་། `། 
མཛུངས་པར་བཀོང་བ་སུ་ཡྲི་དས། །འདིད་དུས་ངན་སྐིགས་མའི་གྐ བས། །རྒྱལ་མཆོག་པ དྲ་ཀཱུང་དེའི། །གསང་གྲུགས་གེག་གྱར་རེགས་ལཱན་གྱེན། །དེའྲང་ཀཞན་ལ་ཅེར་སྨྲག་ན། །བླཾ་ཡི་རྲ 
#' བརཿཅེ་མཚུད། །འེན་ཀྱང་ངོམཚར་རྣམ་དབྱེད་:ཀྱི། །རྣམ་ཐར་མི་ནུབ་མེས་རྒྱས་ཕྱིད། །ཟློ་འདསགྱུ་མབེ་རྣལ་འབྱེར་བ། །ནམ་མཁའ་འཇིག་མད་རལྱ་ཡི་བཀོད། །ཁྱབ་གདལཆས་དྭབིངས་ 
འཁོར་ལའི་གཤིས། །ལྷུནྲ་གུབ་སྣང་བའི་གསལ་འདེབ་སྲསུ། །རྩོ་ཆངྱ་བར་སེམས་ཐདེ་བྱདྲ་ཟེར། །ཐབསྭ་ཤེས་ཉྱི་ཟླ་འ་པར་བ་དེ། །བདེ་ཆེན་གོ་མཚམས་རྔོགས་བའི་སོད། །ཉི་མའི་བུ་མོཊ་' 
འཛུམ་ཟེར་ངོམ། །དེཚེ་བཅུ་དཱག་ལན་བའི་ལུས། །དབག་བསམ་ལྕུག་བྲན་ལྟ་བུ་ལ། །ནེར་བུའི་དྲྭ་བྱེད་སྐྲེལ་བའི་སྐེད། །དབང་གཞུས་ཀནནས་འཨྱུད་འདྲ་བའི། །མཛེས་མ་མཆོག་གི་གྲུ་ཡི་ 


སྟོ། །ཟུ་ཏིགྱ་ཐྭ་རུ་གསར་པ་དང་། །ལྷ་ཀུ་མི་ཡི་ནོར་བུ་གུན། །ལྟ་བས་མི་བཟོད་འོད་དུ་འཚེར། །རྣཆ་མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །དོ་ཤལ་བྱག་གདུབ་སོརོ་གདུབ་སེགས། །གུན་ཨྱི་རང་བ་ཞིན་ 
514 མངོན་བརྗོད་ནི། །ཚངས་དང་འཇམ་དབྱངས་དབ ང་པ་སགོས། །བརྔོད་བར་ནུས་གྱི་བདྭག འདྲས་མིན། །དེ་ནས་སྲན་ཆྱི་གཤོང་ཆེན་དབུས། །ཟླ་ཿ འོད་ཚོམ་བུ་འཁིལ འང་བཞི་། བདུད་རྱི་འི་མཚོ་དང་ 

ནེར་བྲའི་རི། །དབགཚད་འདས ་བའི་སྩྱ་ཐོགས དེར། །དུང་བས་སྒལ་ཏེ་བྱམས་པའི་གཏམ། །འཇིག །རྟེན་མ་ ཡིན་ཆས་མྲ་བུན་ཅིང། །ཆོསྤ་ཁི་ནང་ན་ས་གཅེས་བའི་དན། །རྱལ ལ་བ་ཨཱནྱ་ཆིས་རབ ་རབ། 
བསགས་པའི། །དད་པའི་ བདླན་པ་སཆུ་མ་རྲི རིལ། ༈འབྲལ་བར་པོང་ཡ་པའེ་ཚིག་སཱན་བྲེང་། །འདག་གཱི་ལི སེང་ལ་ད་གའ་བ་ ཡྱིན། །ཡབ་ཡུམ་ཐོན་འཁོའེ་ཚོམ་བུ་ཡང་། །འཇའ་འོད་ཞུ་བུར་བསྐོར་ 

( བའི་དབས། ༈ལམ ་བཟང་བླ་མའི་ རྣལ་འབྱེར་ ་ཀླ། །སྲས་ཕུལ་རེན་ཆེན་གནས་བཟང་དུ། །འབུར་ཁ་འི་བུང་བ 'ཧེདུ་ཀཾ རྩེ ་གསུམྲྲ་དརྦ་རྲ་ས་པའི། རྒྱན། །གཟེ ཟི་གཤ།མ་སྟག ་ཤེ ་པགམ་°ང པའི་ 
གཧེང་། །འགྱིང་སྙབས་འདཇུག་གྟེ་ལེག ས་པར་གགདམས། [དེ་ན་སདུས་ལ་གྷཾ་བའི་གཏམ། ཏམ། །གྩེས ་མཚཆོཕ། ་གཱི་དང་ བྱེ བྲག་ལ། །བདླའི་སྭས ་ཡུལ ་གནས་ཆེན ་དུ། །སྙིང སཱིར་ནས་ བ་ག ་ཙིར་ 


༄༅། འདྲི་སྐང་དོ། གྱེ་མན་མེ་གྲུ་རུ་ཌྷ ཤྱ སྐལ ་བདྲེ་རྫོགས་ “ལྡན་ཁུན་ཆོགཊ ས་ཕལ་ཆེར་ཡལ། །མ་རུང་བདེ་ཟྲལ་དུས་མཐའ་གཱེགས་མའེ་འ ་; ཟྭགཾ། །བདྱེ་རྒྱུ་ དགེ་སངས་ 

515 ལྡིཾག་འབྲས་ཅ སི ་བོར་ལུང་། །འདི་ལ་བསམ ་བཞིན་དབེན་བར་གྒྲབ་ལ ་གཤིགས། །སེར་སྣའི་དབང་གིསྦ་མུ་གེ་སྲག་འདོད་ཞིང་། །འདོད་ཆགསྐྱ་ཆུ་དེ་ས་ནད་ངན་བྱ་ཕུག་འཚུབ། །མ་ཟུན་གོགས། 
བཙལ ཨྱང་མི་མཐུན་བདུད་དུ་བབ། །འདི་ལ་བསམ་ བཞིན་སཱལ 'ལྡན་སྒྲབ་ ཐལ འཐུང་། །དཔེནཾ་འབང་ས་ ཕལ་ཆེན་མཐའ་མེ༢ སྦྲ་ཧུལ ་བེར་སོང་། ཆ་ལ བཱེན་གྲེས་ ཡེད་ཕི་བེན་ལང་སེ སེད་པར། །ཆི་ 

# ལམ ལྟ་བུན་གུན་ཁྱང་ལཱ་བར་ཡོལ། །བརྩོན་པས་དུས་ ་འདིར་སྭས་ཡུལ་གཱ་ ་ཧྙེག་རེ་འན། །ཆོས་མཐད་གོང་མའི་ལུགས་བཟང་ཉི་མའེ་ཞལ། །དུས་ཡུ ་ཨྩོ་བསཆུབ་འིའི་ཆེ་ལ འཛེག །ལམ་དོར་ 
འཁྱམ་བའི་སུནྲ་རུམ་ཆེན་པ་འདིད། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་ལམ ་བཟང་མོ་ལ་རེ་རན། །ཧུན་ཚོགས་ཤུ གྲུར་ཁྱང་འ་ཇི་ག་རྟེན་འདེའི་ འེ་གུང་བ། །མཾ མི་འྱགུར་བསྟན་བ་རྡོ་ཇཾའི་སྲེག་མེད་པས། ། ཆམ་ཅིག 
མི་བདེན་སྩུ་མའི་འཁེར་ལོའི་ངང་། །དེབས ་གཉཅུག་མའི་གཏན་མུལ་ཟིན་པར་རིགས། །བརྩེ་བའི་ལེགས་བཤད་རྒྱལ ་བའི་ཆས་གུན་གྱང། །རིན་ཐར་མེད་པར་གཙུག ༥ཡག། གོག་པའེ་ནང་།། 


རྒྱལ་འགོང་འཚེ་ཞེས བདུག་པ ་པས་དྲབུལ ་འདིད་གཟིགས། དུས ་འདིར་ཆོཔ་མཆོག ་བརིུན་པས་གྱུབ་ པར་མ །ཛོད། །རྟགཅུ་སྦྲ་ས་ཁྱང་བླ་ཨ་མཐོང་བས དྲེད། །གདམས་བཟད་ཡིན་ཁུང་ཞོམ་ 
816 པས་སྣ་དྲེད་ནས། །སཾཿ མའི་དད་བྲ།ཱགསྱ་ཀི ཀྱ་ཕོ་ལྱ་གུར་ཆེ། །གུན་མཁྱེན་མཁས་བའྲི་ཤུལ ་ལམ་གེག་རེ་དན། །ལུས ་དབང་ལང་ཚོ་ལྷ་ཡི་མཛེས་རབ་འབྲལ། །ཡུན་ནས་གཅེས་བཞི་མེ། 
ཁྱུ་མར་བརྟན་སེམས་ཡང་། །རིང་པོའི་ལྭ་ཟུཊ སདུཔ་སྟ ྟེ་རྒ་སི་ ང་ཁོག །དེཆེ་བཆི་བདག་ཁ་ལ་ཞེ ཞེ་ཟོན་འཚལ། །ལརྦ་ཆི་འཇུསྱ་བ༔ “ཤས་འབྲ་ལ་ བའི་ཆོས ཆང་ཡང། ལེ །ལྷ་རྣམ་གཡེད་ ཉཱེ་གེཾས སཿ 
སྲེད་བ་འདིས། །དད་ལྡན་ཡིན་ཁྱང་ ང་འ ཁོར་བར་ དྲ་སྦུར་བ ཡང། ཁྱེས ་དེབས་འིངས་པརག ཏན་དོན་འཚལ། དལ འརྱོར་ཚེ་སྐལ་ པོལ་ཚྲཾ་ས་ཡི་མཐུད། །ལེངས་ སདྭ་སཱན ན་བསགས་ཡོང་ན་གང་ 
ཡང་འྱང། །མེ པི་མཆོག་ བསུམ ་ཡོད་དམ་ བའི་ཚེ དྲནཱ་ན། །ཨྩིད་པའི་སྲས་ཡུལ་འབྲས་མ གཤཾངྲདུ་གཤི་ གས། །དེ་ནྭ་ཊི ཅི་འཁོར་གངས་རིའིར་བ་གུན། །སཱཾཿ ཐ་ཨ་ང་དྱ་ཟིངས་ལ་མངའ་ཐང་ | 
སུ་ཆེ་འགྲན། .།པརྨ་དཀར་པོའི་འདབ ་སྭངོ་བཞད་འདྲའི་ནང། །དད་ཅན་གསེར་ཆི་བུད་བམྲ་ལས་བླ་སུལ། །དཔའ་བོ༔ ཌཱ་ཀི་དབིངས ནས།ཁྲམ 'ལྟར་འཚོག །འྱུང་བཞིའི་དོ་ར་སྩྱ་འཐྲུལ་འཇའ་ 


༅ཾ་མཆེས་པའི་གཟུགས་བླ་ནནྭ་ཀང་། །སམ་གསུམ 


༄༅། འོད་འཁྲུག །མཐོང་བས་ཡེརབ་འབྲོག་པའི་ཕྲ་བང་དེར། །དུས་མཐའི་བ བསམ་ཡོད་གླེ་བོ་མ་ཡུས་གྲུལ། 
51 7 སྲོག་གི ་བོར་བའི་རོ། ། །གྷེ་བེ་ང་ཆའཾ་ དྲ་བགས་ དང་བྲལ། ` །དབེན་ལ་བ ཙན་ས་ཟིན་རེ་རན། །དྱེ་བིརྭ་གཡ་ལཱན་ ཧེ སྭ་ཀི་ མཆོག །འྔལྲོ་ ཟེ ས་ངོ་མཚར་ཤ ུན་ པའི་ག །ཉམ། [སྙིང་ལ་འཁུ་བ འི་དགའ་བིན་ 
འདི། །དེད་འདིར་སྐལ་ལྡན་གྩེས་སུ་ཕུལ། (ཞེས ཞེས་བླསལ་ཞིང་སླར་རྩེ རྩེ་གསུམརུ་ དར་གྱི རལ་བེའ སུན་བ སགས ་དཔལ་ལས 'ལེགས་བརྡ་ཐོབ་པ ་མེའཾ་དབང་པེ་གང་གི་ ་ཧྱེ ཉི་བོར་གཏད་དེ་བ རྗོད་བ། ཙཱ 
ཤཱ ཛཾ །སྣང་གྲིང་ཐམས་༦ད་དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཚུབ། །དུག་ལྔམ་གཱང་རོལ་པའི་ཁྲག་འཐུང་དཀྱི་ལ། །ཧ་ཧཱརྲིཾ་སྦའི་གད་རྐྱངས་མེར་སྫོག་པའི། །སྩོད་མཁན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་འདི་ 
།བདེ་ཆེན་ཆོས་ག་མཁའ་གྩོད་ཆམཀློང་གཞེར། །མི་གནས་འགྲོ་དྲག་འཁྲུལ་པའི་ཕ་མ་འགྲོ། །འདེ་ནས་ཇི་སྲིད་སྲི་ང་པའི་ 
།རྒྱལ་བ་ཡེང་ས་ཀྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །རང་སེམས རང་རིག་ 


༧ སྐད་ལོ། །ནང་དབྱིངས་གཞེནེཆུ་བུམ་གྲུའི་འོདགསལ་ངང་། 
བཐར་འཁྱས་སན། །མནར་མེད་དན་སོང་གསུམ་ཁྱེ སྲུག བྲས་ལ་བསམ། ་ །དེ་བསཊ་ སྡེག ་སྲང་རབ ་དཀར་དགེ། ་བའི་ཆེས། 


‹  [རང་དབང་ཕྱག་རྒྱ་མེ། །ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་སར་དབུགས་ཆེན་དབྱུང་། །དེང་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་གྙིང་ཕོ་ལྔོགས་པ་ཆེའི། རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གདམས་པཿལྱུར་ལེན་ཅིང། །བསྩཾད 
518 |རྫེགས་ལམ་རེམཆོས་གྲང་བ ཉིན་པའི་བུ། །ཁྲག་འཐུང་གནམ་ལྱགས་ཁ་ཁོར་ལྲ་དྲག་འབེབ་ལ། །བླ་ཨས་དབང་བསྲུར་ཡེ་དམ་དངོ་སྲ་བབ་སྨིན། །གནས་གསུམམ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཐིན་ལས 
བས། །མྭ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་ལཱ་ཆིན་དཔལ་འབར་དང་། །རྭ་བུ་ལ་དང་བཙན་གོད་ཡམྲ ཤུད་དམར། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་སོགས། །ཆོསྲ་སུང་ནྣམས་ཁི་འདི་ཡི་བར་ཅདྲ་གྲངས། །གྟིང་རྗེརཁས 
པས་བསྟན་དགའི་གྭེང་ཁྲག་འཐུང་། །སྣང་བ་ཞི་འོད་གསལ་གླིང་བའི་སྒ་དབྱེནས། །ཀ་དག་ལྕུན་གྲུབ་མི་འགྱར་གདོད་མའི་གཞིར། །འཕོ་མད་འཇའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་དབང་བགྲུར། །རིགས་ ' 
རུག་གྱེ་སྒོ་གཅོད་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་སོ། དེ་ནས་སས་གྟོད་ཁི་འབྲོག་གོང་ནམས་རིམ་པར་བཤག གནམ་ས་བར་སྩང་གྲྭ་གསུམ་འཇིགས་བའི་༨ང་ཞིགཡུ་གནས་མལ་བགོ་གེ། 
ཞྲི་དག་གཅོད་ྱི་དམིགས་བ་ནམས་བྱ་སིས་བས། ནམྱ་བེདྱ་ཁྱི་དུས་རི་བནཛུ་ན་འབིར་ཞིད་ས་གཡོས། འབྲབག་གྭ་དང། སློག་དང། སེར་བ་དང། གྲཟུགས་མེད་པའི་གད་ཆན་བས། 


༢ ༦ རཾ ཆི ཚྭ = ༤༨༽ ༠༢༤ ཤས ༠༨༨ ༦ རི + $ ེ ༤ ཅ ༨ ;ེེ + +. > ་ཚྭ ༽ ་ལ་ 
༄༅། གུ་འདོན་བ་སོགས་ཆོ་འགྲལ་ཆེརླ་བུང་བར་འཇིགས་སེད་དཔའ་བའི་ རྐྱང་གླ་འདི་ས ད་དོ། ཧཱ། །རིག་གཤས་སྣང་བ འེ་འཁར་ལཿ ལཡྱ་མའི་འཛྲལ། །མི་ད་ཞིས 


519 བསྲུས་པའི་སྣང་གྲགས་བཀོད་གཱིན་འཾད། །བཇའ་གར་སྣང་གཱེང་རྡོ་རྗེ་སཱེང་བེའི་བཅུང། །འོད་སྲུར་འབ བའི་སང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཉོན། །སྣང་བའི་4ུལ་ནི་ཀ་དག་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཧྭེོང་ 

པའི་མདང་སཉི་རྒྱུ་འྲལྷ་ཆལ་བཁྲི་གུ། །གཉིས་མེད་ཆམ་ཡལ་ནམ་མ་ཁའི་ཟིག་ལེ་འདེར། །དྩོ་ནུབ་སཱེ་བྱ་ཆད་ཆོ་འབུལ་བླ་མར་ཤཀར། །ཨ་ལ་ལ་གེ་སྦ་གྲག་གྲག་སྟོང་དབྱངས། །འབྱུག་པས 
ྩ སྟེ ང་གྲསུམ་འགས་ལྭྲ་ཐུག་བ་འདེ། །རང་རིག་སྟང་བའི་རང་གླར་རྗེགས་སངས རྒྱས། །ཤར་སྲོལ་རང་སྒྲ་གྩེ་མེད་བཛྲ་མུཿ །ཨེ་མ་སེམས་ལ ས་ཧྭོང་རྒྱ་ཉེ། །རང་རིག་འདི་ལས་གང་ཞིག 
- གསལ། །གསལ་སྙཾངགཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་སུ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཀྱང་གྱུ་མའི་ངང་། །གློག་འོད་ཐོག་དང་སེརབའི་མཐོན། །ས་གཡོ་རི་བོ་འབིར་བ་འདི། །དམ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཞུལ་བའི 
དུས། །སངསྐྱ་ཆས་ལག་པར་སྤཾདེ་མཁན་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་གེ་ཟློ་ལ་བདེ། ཞེས་སོ དེནས་རང་གི་ཇི་ལྟར་གཱ་ས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཁྱི་དག་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་བ་ནི། [ཅུ 


གནས་གིགསཔཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་རིན་ཆེན། །མི་བཞུགས་བཞུང་ཁའི་དུས་མཐའི་རབྱ་བུངཆས། །གྱོན་ནས་སྡེ་སྣོད་སྩོད་མེན་ལོག་ལམ་བྱིར། །མདའ་གྲི་གཞུ་མདུང་ཨེ་ཡི་ལ་ག་གྱེག་མཚོན།། 
520 རྐངབ་ཞིའི་སེེད་ནས་མཐའ་མི་འི་གུན་སྩོད་ལ། ་།དཔེར་འོས་བྱ མི་ས་ཏེ་ཤ་ཆང་གིས་ཉོས་ཚ། །གཞན་ཡང་གྭཱེ་སྣོད་གཱང་བྱ་གུན་ཡང་བླ ང་། །དེ་མཐོངྱ་ཆལ་བའི་བསྟན་བཅུད་ཡལ་ལོ་བསམ། །རྱཿ 
ངདན་འགྲམ་བ་ལག་ལ་པབ་བའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་དྲིན་ལོག་ལམ་འཇལ་བྱེད་བའི། །ཉན་ཐོསཁིམས་ལས་༢བྱཧཏྭ་བུང་བའི་ཆས། འོ་བྱ་རྩལ་མི་འགོད་མཆོད་བའི་རེན་དུ་བཞག །སཱགས་ 
རེགསང་ -= སོང་བ ˆ ༥༽ལ་བཔ།པ ར་བ་བ ཤིག = ༨ ཤི་ལ་ཤེ་ད་པེ་ལརོ་ཡེརཤེས་ལེོང་པའི་དྲ་བིངས། །ཧོར་ཤིལ་ 
ལམ་ཉེ་གསང་མདྱ་བུང་ཨ་ཏིའི་བཅུད། །ཧསེང་སེམས་མདངས་ལྔ་འདྲོ་ཁི་འཁོར་ལ་འྲཐགས། །དེ་རྟགས་ཕེ་ཤེས་ལཱ་ཡཱན་རྒྱན་ཕྲེང་ནི། །ཤཾ་ལ་བྲེང་ཨེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྟང་བའི་དབིངས། །ཧར་ཤཾ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤཾས་ཁ་ཐའ་ཟེརའྲ་ཁུག །རུ་སེྷཾ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་དམར་འོད་ལན། །ཐུབ་ལེ་ཤེས་མཐིང་གྲིདྲརྲ་བ། །ཆོས་དྲབིངས་ཡེ་ཤེས་གྲ་བཟང་མེ་འོད་འབར། །ལྕུན་གུབ་ཡུས།ཁྱལ 


རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་ལས། །འགྱུར་མེད་བརྡ་རུ་ཕྱག་ཞབས་མགྲུལ་ལ་སཾགས། །སྣ་ཆོགསནོར་བུ་འི་གདུ་བུ་མཛོས་པས་བཅིང་། །ྒྱལབ་ཞི་ཁོ་དབའ་བྱོ་་ཀི་སགས། །མཚོན་ཞིང་དེ་ཡི་གྲངས་ 


༣༩- ༧ ༩ ི་ ་ ༤ + ¿༤༽ 4 ཐེ གྷ ། 2÷‹ 27 ' ེ རྩ 

ཏེན་མྭ་སཱགསྦ་ཤིས། །མཁའ་སྱོད་རྔོ་རྗེདབྱིངས་ཨྱི་ལཱའི་དངོས་གཟུགས། །རྒྱན་འབ་མཇས་པའ་ཕྲལ་དུ་བྱན་རླབས་པས། །མཐུང་དང་ཐུས་དང་དན་དག 

„ | ཤ༄ོ༅། རྟན ( བྱིངས་ནང་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཟེར་འཁུག་པའི་ཞིང་། །བཀོད་རབ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེན། །མཚོན 
521 སྲ་འབྲེལ་བ། །མཐོང་ཐེསྟ་ཏགས་ཆོར་འབྲེལ་སང་སྲ་ཆྲ་བ་ལགས། །དཀངས་ནང་ཐིག་ལེ་བཇའ་འེ་མའྲ་ཞུག་པ ཞ དའ རཔ །དུར་ཁོད་རོ་གེམས་མཁན་གི་དབལ་ཆས་འདི། །འཇིག་ 
༽ ཀླ ་བ་ལམས་ང་བ། ལམ པོ་བ ད་ ཟི་ག་གི ཐབས་ཐེག་ལེ་སྟེང་འབར་བའི། །གས་འདྱི་གོན་ན་བཆིད་ལ་མཐེང་ན་རྲ་ ༽༽ལ་་་ ༥ གྲང་ ༽་་ ས་མ 
ཤད་དུག་ལ་མ་སྲང་སྐ་རྒན་ཛུགས་བརྡར། །གཟག་གཤམ པོ ༤༣ ` མེད་གྩམའི་སྟོང་རར་བཤིག་པའི་རྗེས། །སཱང་ཚད་ལྷ་ལ་གྱོན་ཚད་རྒྱན་དུ་རྔོགས། །བློ་འདས་རྫོགས 
རོས་བརང་བརོམ་པབའི་གྲློཆར་ ག་འཛེན་སཱར་ ཅགས་ ་བ། །བདེན་མད་གྱཱམའི་སྟོང་རད་བཤག་པའི་རྗེས། །སྣང་ཚད་ལྣ་ལ་གྱཾན་ཚད་རྒྱན་དུ་ ¦; ི 

ཌཱ ཏིན་ཆོས་བྱཅད་བཅོམ་བའི་གཅར་ས། །ཉུག་འཛིན་གང་བའི་བགཆགས་ཁྲིགཟིག་པ། །བདེན་མེདྱ་ཐཱམའི་ལོང་རར་བཤིག་པའི་རེས། །སྣང་ཚུང ་མིན་བདེ་ཆེན་གཉིས་པའི་གཞལ་ཡས་འབས 

/: ༧ + ༨ ཛཿ ༥ 4༦ ¶ *; ཅེས་ས རུ སབཐང་ དྲ པོ འབའ མས་བརྒལ་བ་ལས་འག ད ན་གཉ 

པ་ཆེན་བོའི་བཅུལ་ཞུགས་ངང། །སྲེད་ཞི་རང་རིག་ངོ་བར་ཆམ་ལ་ཕབ། ༦ ས། དན་ ཧྲེ གགདྨ་ུང་ ན་ ས་ཏེ་གནས་སྐབས་རང་བཞིན་ཁྱི་འ་དབ་ཆགས་མ།ཁའ་ལྡིང་དཀར་ 
མོ་གཤོང་གི་གངས་རྙི་རམས་མཐོང་གེ། ཡན་ལག་བདུན་བ་མྫརལ་དང་བཅས་ཡུལ་ཞིང་ཆོས་དབིངས་ཆལ་མོའི་ངང་དུ་འབམས་ཀས་ཏེ་གནས་སྐ ྦ 


ཕ་ཞིག་གནས་ཆེན་གྱི་བོག་སནས་འང་ཏེཁོ་བོའི་གན་དུ་མཆིས་པ་ལ་སྱོན་བས་སྦས་པ། ན་ཨ། །གངས་དཀར་ཤེལྱ་གྱི་བུ་མ་ཟཱ་བའི་ ཞུལ། །ཉེ་ གཞིན་མུ་གགསར་བའི་ གོས་བཟང་གྱོན། ། 
522 འཇའ་འོད་བདུད་ཅི་འོ་མ་འྲི་རུལ བྲི ག འབབ། །འདབ་བ རྒྱད་པདྨ་བྱི ཤྱིབས་བའེ་ངོ་མཚར་ཅན། །རིན་ཆེན་༩ ཨསྤིན་ནི་ལ་འྲི་ཁཱ་ ཁ་བ ༧༨ཕཾ། །རྨ་བྱའི་མ ིན་ལྟར་བྱག ་བའི་༢ གྲང་གཤོང་ཐཾ་ལ། །བུང་བས། སྤྲག 
ལེན་བ་གི་ གང་ཞིག “ཡིན། །དང་བའྲི་ཆལ་ ་བོ་ཁདྱ་ཙི་ལེ་གསྭ་སོས་དང་། ཞེས་གླས་པས། ངང་བའྱི་ཆལ་བོ་མཆོག་གི་ཞ་ལ་ནས། །སྟོངགསལ་མཁའ་ཡ ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ བའི་གྤིན། ། 
ལྷ་ཡི་བ བུ་ཡ ཐམ འི་གར་བྱསྱར་ཞིང་། ཁི ཟི་གདུགས་ འོད་ཟེར་འཛམ་པའི་མ་མ། དང་། །བདེ་བཅུད་དགའ་ བས་རེས་སུ་ཆགས་པའེ་རི། །བཾ 'གི་མཆོག་ཐུན་དངོས ་གུབ 'འདོདྲ་རུའི་མཛོ་ ངོད _།དཔལ་ 
གྱི་གངས ་དཀར་མཛོད་ལཱ་གག་ཅེ་ཞེ་ས། །འོ་མེའི་མདངས་ཅན་ཡན་ལག ་བྱཧང་ཝན་བཅུད། །བླངའེ་ འི་རྔིང་བཟད་ཡུན་ཨི་མ་མ་ལོ་ ཞེས་སོ། ཡང་སྱོན་བས་སྨས ་པ། །འོ ཁོ་ན་རི་བོའི་ཁོར་ 
ཕུག་ལྗོངས་ཡངས་བ། །བརྒྱ་ཤྱིན་གྱེད་མེས་ཚལ ་འདྲའི་ངོ་མཚར་ན། །རྣམ ་མང་རིན་ཆེནྲ་ད་བ་ 'གཱེལ་འདྲ་བའི། །རྙོག་མེ་ད་ཆུ་མཚོ་ནོར་བྲའིདླ་ བ་ལ། །དགའ་བའི རེ་གླ་ག་ “'སློག་པའི་འདབ་ 


# 
¿4 


༄༅། ཆགསལ། །མམཱིནནས་སྐན་བའྱི་རད་མང་གྲ་འབྱིན་བ། །ཐྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་པར་ལཱིང་བ་འདིས། །ངོ་མཚར་དད་བའི་རལ་པོཁོདྲ་གིས་སྣོལ། ཅེས་པས། ངང་ 
།འདིན་ས་འདས་བའི་དབག་ཚད་འགའ་ཞིགན། །འགོ་མིན་དམ་བ་རྡོ་ཇེ་བཙུན་མའི་མཁའ། །མཁའ་གྱོད་རྒལ་བའི་ཁམ་ཆེན་འཚོག་བ་ཡོད། །རྡོ་རེའི་ཟག་རི་བྲག་ཤིས་ 


3༨ བའྱི་ཆལ་པན་རེ། 
523 ཉམས་དགའ་ཞིང་། །ལྱུན་གྱེ་ས་གྲུབ་བའི་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་གཟི། །ནམམཁའི་པ་མཐར་འདེད་ཟེར་འབར་བའི་སྤེན། །རྱལ་བ་གུན་གྱི་གྲུ་ཞིང་མཛད་ཐྲིན་བཀོད། [རྫ་ཀེའི་དབང་བྱུག་རྔེས་སུ་ཆགས་ 


བར་མངོན། །སྟེང་བའི་ཆ་ཇོོགས་བདེལ་དབང་བྱ་གུར་བའི། །ཨེ་ཝི་མི་གཉིས་གྤལ་འཁོར་གྒུ་མའི་འབྲལ། །མཁའ་ལ་ལཁྲིང་འདེ་མཆོད་གྲིན་ལྒམཾའི་ཐོགས། །སཱང་གཤང་ནོར་བྲའི་རྗིང་ལ་རྗེས། 
ཆགས་མིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་བྱག་དགའ་བས་བསྲ་བལ། །དྲངལ་གཤོག་དཀར་བོའི་ཟློས་གར་ཆྩེ་བ་དང། །གས་ར་ཆི་སྲུ་བཅིང་དུང་གི་ཐོར་ཚུག་སྤས། །པདྨ་ར་གས་ཕྱག་ཞབས་མཛེས་པ་ 
ལགས། ཡང་སྨྱོན་བས་སྨྲས་བ། །བདག་འྲ་དེང་སང་ྩེ་བེའི་གྩོད་འགྲོ་ས་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་མི་མངེནོ་བསླབ་གསུམ་ཤུལ་མད་བཞུད། །འཁོར་བའི་གེང་བོ་མཁའ་འདྲ་སྟོང་བ འི་ངང་། ། 


བདེན་སྣང་ཆམ ་གཅིག་མེ་ མི་བདེན་ ཧང་བརྒ་གུར། །ཚེ་ཡི་ ཡེ ཉི )གཞུག ་ཟད་མཐའི་ལྷ་ཅེར་འཁྱོལ། །ཤུན་ནས ་འཆིང་བའི་འཆི་ ཅི་བདག་གིབ་སེན སོས་གྱངག །ཁ་ས་འཛུམ ་པའི་མེ་ ཏོག ་འདབ་མ་འཐོ། །མགོ་གྩེས་ 
524 མཐོན་མཐིང་ འབར་བའི འི་འོད་ཡལ་ ནས། །ཡིད་ལ་མེ་ ་འདོད་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་གྲ། འཆི་བདག འོད་བའི་བུ་བོ་ དང་པོ གྲེག །གངས་མིའི་རལ ་བོ་འཇའ་འོདའྱའིལ ་བའི་ནང་། །རེས 'གསང་འོད་གསལ 
གཱིང་པའི་འ འོག་མིན་མཆོག་ །འཐས་མོ་དབལ་ཆ་བདེ་ཆེནྷ་སིད་གཤོང་དེབ །སྣང་བའི་ཆཔ། སགུན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཟླིང་། །སྲུག་བགཱལ ་སྩི་དང་བྱེ་ྲག' མང་པོའི་ གཏམ། །བཤད་མཐར་རྗོགས་བར ་བར་མི་ 
རུས་ཀུན་སཱང་ནས། །ཧྭེང་ཡ ང་རིག ་འཛིན་བ་མའི་ འཇའ་འོད་འྱཁྱིལ། །བར་སྣ ང་ཡི་དམ མ་སཱིན་ཁྱི་ཞལ་མདངས བྲ་ག། །ས་གཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲོམ ཆེན་ཚོགས་ཿ བའི་ཁྲོང། [ངང་བའི་རྒྱལ་བོ། ཁྱོ 
གྱིས་ལམ་སྭན་དང་། ཞེས་སྨྲསཔ ས་ངང་པའྱི་རལ་པེན་རེ། །བད་དཀར་འཛུམྱ་ཁྲི་བྲེང་བ་ཨང་བ་རེག་པའི། །ཚོམ་བུ་བསིལ་མ་དམར་སེར་ལཱང་མཐིང་འོད། །གདོང་འཛྲམ་དགོདཔའི་ 
སྨན་གཤོང་མ་གིའི་སྟེང། །ཟླ་བའི་ཟི་ལ་བ་ག་བུར་དྲི་བཟང་འགྲེ། །ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླི་བཀུན་ནས་མཛེས་བྱེད་པ། །པདྨའི་ཆུན་ཁ་ཕྱངརབུ་འབར་བ་འདི། བདད ྱང་ནར་བསར་བའི་། ཏིརྱ་གིས་ 


༢༦༤ 


༄༅།། གཏམས། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་འདས་པའི་རི་བོའི་སྲོར། །རྡོ་ཆེན་མང་བ་གསེར་དང་མཚལ་མཐིང་དུང་། །རིན་ཆེ་ནམང་པོའི་བྲག་ཤིས་རི་མ་བྲག། །བླདའི་བྱཅད་ལས་འངས་ 
525 དེའི་གྱག་ཞབས་རྗེས། །ངོ་མཚརུ་ཚ་འབྲལ་བཀོར་རབ་བྲེང་བ་ལ། །ངེས་ཤེས་དད་པའི་ཐལ་མེ་གྱི་ཐེར་སྙོག ཅེས་སོ དེ་ནས་གངས་རི་ནེར་་བའྱིད་ཐེད་ཅན་ཁི་ཅེ་ལ་ཉེ་བར་ཉེ་བའི་ལམ་བར་ན། 
ངོ་མཚར་ཕག་ཞབསྱ་སྡི་རྗེས་དང་ཡེག་འབཟ་རང་བེན། ཅྩ་ཤིད་མཱ་གཱ་ཅན་མང་པ་མཐོང་བས་སཱང་བ་དེའི་མོད་ལ་གྩོན་པས་ངང་པའི་རྒྱལ་བེ་ལ་སྨས་བ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཁེངས་པ་འགྲག་བྱེད་ 
-‡, ཅིང་། །རོབྱརའི་བྱཅུདྲ་ཚོགས་མདངས་ཁི་ཡིད་འགུགས་པའི། །ལྟན་ལཱག་བ་མ་བཏབ་འབྲསྲ་བའི་ཟས། །སྙན་པར་དངགས་བའི་མངོན་བརྗོད་མ་ཡིན་པ། །གཱེགས་སྐེས་འགྲེ་ལ་བྱམས་ 
༧ བརེེ་སྲ་བང་བསྟན་པའི། །གུ་རུའི་གསུང་གསང་འཁྲལ་བཔ་མེད་ལས་སྣང་། །དེ་འདྲ་ཟ་བསམ་བདག་ཀྱང་སྦོ་བ་འཕེལ། །ངང་པའྱི་ཆལ་པྱོ་ཁོད་ལ་ན་ཡོད་དམ། ཅེས་སྨྲས་པས། ངང་བའི་ 
རྱལ་བོན་རེ། །སྨན་གཤོང་གྲཤིང་གྱུག་གཞོན་རྭ་བའི་དབུས། །ཁྫོན་ཤིང་གཞེན་ནུ་འབྲས་བུ་པཱ་གསར་ལྡེམ། །ད་འྲད་རོ་དང་ཁ་དོག་དྲྭ་ཐིབས་མ་འདེས། །ངོ་མཚར་བཀོང་བའི་ལངཧྩོརས་ 


པའི་བཅུད། །གྲ་དང་གྲཾ་འུ་མྭ་བ་གཞེནནུ་དང་། །ནེོ་མི་སྐད་གླེསཤྱིཁྲ་ཆུང་གཞན། །རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཨྱོ་ཅན་གན་པར་འབོད། །ཟི་ལྭ་བཱ་གཡེར་ཁྱ་ཆུད་མང་ལ་སོགས་པའི། །འཇིག་ཉེནེ་གྲིད་ 
526 |པ་འདི་ན་སྙན་པའི་དབྱངས། །མ་ཁུསམ གྲིན་ནས་སྒེོ་གཔཤེས་རྣམས་ཁྱི་ཟས། །ཉེན་མེངས་སྲང་བའི་ལྷགབསམ་ཡེ་ལཱན་ཅིང་། །སེར་སྣའི་དྲུག་གི་འདོད་པོནོ་གུན་སྲུང་བའི། །རོངས་པའི་འགྲོ་ལ 
ཟས་འདིའི་སྐལ་བ་ཆད། །'ཨེ་མ་ཡཱལ་དེར་ལྷག་པའི་བསམ་ལཱན་ཅིང་། །སྤེན་དང་འཇུག་པ་ྱད་སེམས་ཡོངས་རྫོགས་བཅུག 
རྨ་ད་བྱུང་གསང་ཆེན་ལམ་བ་གྲོམ་པའི། །གྱེས་མཆོག་རྣམས་ལའདོད་དགུའི་བས་མང་མཛོད། 


།བདག་ལྱས་གཞན་གཅེས་རབ་དཀར་སྩེད་དབསྤ་ཁི་ས། །རྩེ་ཅིག་ 

།ཡཔོ་དྱ་ཀི་བ་དེ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་ངང་། །བསེད་ནམསྱ་བེ་ཐས་བྱསླན་པའི་ལྟག་བགམ་དེས། ། 
བགྲོད་དཀའི་ལ་ཆུ་ཕྲང་གསུམ་གྱུམར་ཕྱོང་།  །ཕུག་བསཱལ་ལས་ལཱག་ག་བཅུའི་རྒྱན་མཐའརུ། །རྒྱལ་བཤུན་ཆི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཚིས། །དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་མཿགྱར་བར་འགྱང་བས། ། 
དྲེ་ཟིར་རང་རང་ལས་འབྲགསྣ་ནམ་སྨིན་དི། 


།སྩངལ་གནས་ྱི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་ལས། །གཏི་མུག་རི་རྩིགས་འདོད་ཆགས་ར་མཚོ་ཡི་ལ། །ལས་དན་བྱེ་བའི་མུན་པས་གླི་བ་བཞིན་དུ། །མི་དགེ་སཱར་ 


༄༅། ཡྱད་བྱིས་གྩེངཏ ད་དྭ་ལ་ཡང་། །ཚ་འདིའི་བདྲེ་བབས། རྙེད་བ་སྒྲུབ་ྱིར་ལས། །བསྟན་གྱུང་ཙམ་ཨྱི གྱི་སཱོམ་པའི་གཞི་བཟུང་མེད། །སྤ་བང་སཱགས་གམའང་བཞིན་གཞི་འི་དམ 
527 ཚིག །གང་དང་མི་འདྲང་སེ་ས་ ་གྷ་བོའིཚུལ། །ངོ་ཚ་ བག ་ཡོད་ཙམ་ཡ ང་མི་ལཱན་པར། ཕྱི་ནས་དྲེགས་བ་ལྷ སིནབགར་བའི་ གནས། །ནང་ནས་དུང་ཁདྲ་ནམ་བྱ་ཆད་བཀོད་སླན་འཁྲུག །འཇིག་རྟེན་མ་ 
སྲི་ང་དྲེགས་ བ་ཀུན་འདུ་ཞིང་། །ཅེ་ སྤྱང་སྐག ་དྡམ་དྲེད་སེགས་རབ ་གཏུམ་ བགི །ངར་ག། ད་ནགས་ཆལ པ་འི ཁློང་ནས་ སློགས། །གངས་རིའི་བེ་ཉ་གནམན་སྦྱ་ཆ་མཚོརྒ་ཆུག །གློག་འེད་མེ་ཆེན་ས་ 
§ ནས་གནམ་ལ་འགྱེ། །སྤང་ཆར་གནམ་ལྕགས་ཐེག་སེར་ཱང་གྲ སིད་ག་ཡོ། །ངེ་འཇའི་གནས་སྭ་གལ་ལན་འཇུག་བའི་དུས། །ཆོགས་གོང་མདོ་གཱལ་གཙུག་ཏོར་མཚན་བརོད་དང་། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ 
མཚན་བྱརྒྱ་བཀའ་འབུམ་བཅུད། །གས རྭ་སགས་རིག ་སགས ཐེག་དགུའི ཁི་ལྷ་རྣམས ་བ་གླེན། །ལེ་བ བདུན་བཛྲ་གུ་བུའི་བསྙེན་བ་ དང་། །ཐ་མལར།སརྒྱ རྒྱད་གྨིན་བྱེད་དབང་གི་ས་ གྱང་། [གྲེལ ཤེདཁྲིངྱི་ ཏིང་ 
འཛིན་བརྟན་པརྩ་བས། །ཆེ་དང་སྲེག་ལ་བེང་བ་མི་ 'བྱགྱེད་བར། །དམ་ལཱན་ཏིང་འ་ཛྲན་དབ ངྲ་ཐོབ་དཔའ་གདེད་དགོས། །དམཉམས་བསྟན་དགྲ་མ རུང་ལག་ ་ཡྱོད་མཁན། །དུས ་མཐའི་སྩེ་བོ་ ་པོ་ངན་བ་ 


༨ 


སྡིག་ཅན་རྣམས། །ལ་ལ་སྲོག་དབུགས་ཕྲལ་ནསརུ་ས་གྲམ་རྡལ། །ལ་ལ་གཱེ་བརྒྱད་མརུང་གཱིང་དུ་ཞུགས།  །སྩོ་བའི་ཆེ་ངས་རང་ཡུལ་དྲན་དུ་འཇུག །ལ་ལ་གཉན་དང་ཉེ་བ་པ་བུར་གླལ། །དུད་སེལྭ 
528 ཡི་དྲ་ཀིདབེན་པ་འབོར་ད་འཇུག །ལ་ལར་ལྟོ་གེགས་ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་གེགས། །ཆོས་བྱཆ་དཅན་ལ་གཏམ་ངན་སྲྲ་མཆུའི་གེགས། ་ །མི་ཆོས་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་མཁུན་འཇུག་གེགས། །གྩེད་འདོད་ཅན་ལ་ 
དྲག་ཇག་མོམ་པོའི་གེ་གས། ་སླབ་འདོད་ཅན་ལ་དྱ་ཆེན་ཆགས་གོའི་གེགས། །ཧྷིང་རུས་མེད་ལྭ་ལཾ་གོས་འདུ་འཛེའི་གེགས། །རང་རང་ལས་ཉོན་གང་དང་གང་ཡོད་བའི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ནམ་སྨེན་ 
ལན་ཆགས་གེགས། །ཟད་པ་མེད་བྲ་བྲ་ཐུག་ལྟ་བུར་འཚུབ། །གེགས་དྲེ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ལས་ལ། །ཡུཁ་དེར་མི་ཆགས་བར་ཆད་ལགཏུ་ཚུངད། །ཕྱི་མ་མཐོ་རེ་ས་ཐར་པའི་སྐལ་བ་ཆད། ། 
ཚེ་འདིར་གནས་དང་པྱ་ད་འྱབང་གནས་ལ། །ལོག་པར་བལྟས་པས་སྩིད་9ྱི་ ག་མ་རགག །དེ་ལར་མ་ཡིན་གནས་འདིད་ངེས་འཇྲགན། །ཐེ་མོམ་བློ' ྲི་དྲས་ཐག་སཱན་ལ་ཆོད། །བདེ་སྡུག་སྲིང་ . 
ད་ 


ཞིའྱི་ཐུ་མ་རིག་བར་སྩངས། ཞིན་མགས་ཚེ་འདིའི་གཟུང་འཛིན་ཕུར་བུ་ཐོན། །གྱིད་ཀྱང་གྲཱ་ ཀྱང་རང་གྲོལ་གྩུ་མའི་ངང་། །ཟས་གོས་གཏམ་གྱི་འཁྲི་བ་རྦ་དཀྱི་ཆོད། །གྲ ང་ལྟོག་གྩེ་བའི་ནོར་བུ' 


༄༅། ལགྱྭ་བང་། །སྔ་ཚེ་སྣོང་ཟད་རྣམ ཡ་ཟར་ཡེད་ལ་བསམ། །ད་ཆེ་ཕལ་མེའ་ཡོ། ལ་བའི་ལྷག་མ་འདེ། །གང་གྲུབ་གྲབ་ ལ་གླིལ་བའི་ཞེ་དམྲ་བས། །མི་ལ་ཁ་རག་གམྲ་རུང་ལོ་ 
529  ཧོད་དང་། །གྲབ་ཆེན་མེ་ལང་རྡོ་རའི་ རྣམ་ཐར་བསམ། །གཱིག་སཱེ ་གཱྭ ཟ་ལ་ཆུ་པང་གི ་ཕྱག་མས་བཏབ། [ལན་ཆགས་དཀའ་བཐབ ་བཅུད་ལེན་གཉེན་པས ་སྩང་། །གསུལ་འདེབས་སྣ སང་ 'སྲིད་འདྲེ་དང་གཅན་ 
གཟན་བྱེད། །རྐྱེན་ངན་མ་རུང་འཚུབ་ མཅྱི་ཐུང་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཟླ་མར་ཤེ་ས་ པའི་ངེས་ཤེས ི་ས། །རྔོགས་ པཆེན་པའི་དོན་ལས་ གཡོ ཐོ་མེད་དགོས། ཅས་ངང་པའི་རལ་པོ་ པོ་དའི་གྲསང་ དྲ་ནམབ ཨེ 
ཤྭ ཡིད་ལ་དེས་བ་དང་བཅས་འབྲི་མཚམསཚྭ་མཚོ་ནམས་བསྲོང་ངེ། ིང་སྙེསྒ་རལ་པོའི་བྲ་བང་དུ་འཐྩོར། ཚོས དབིངས་མི་ཟད་ལཱ་མའི་རོལ་ཆད་ཁི དང་ནས་མིའི་དབང་པོ་གང་ཉིད་དང་མཇལ་ཞིང་ དཉག་ 
ཛཾ མལ་དུ་གནས་པ་ལས། འདོད་རུའི་ལངས་སྔོད་མང་པེ་དང་ལཱན་ཡུགས་ཊ གཉིསྱ་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཇི་ ཇི་ལར་སྣང་བ་ལ '་དེ་དང་ངེ་ དེའི་ལན་དྲིས ཕྱིན་པའ་བུལ། སྤར་ཡང་ལམ་ གྱི་འཚོཆས ་ཟང་ཟིང་གི་ 
གནང་ཆ་རྱ་ནོམ་པར་སྣལ། དེ་ལྟར་ཡང་ཞུན་ནས་ལེགས་པར་སྤངབས་ཡིད་རྣམ་བར་བྱད་སྐེ་སྨས་པ། - ཨཨའོ་ཡའེ། །མཚན་ལྔན་ི་བམ་དེ་དན་རང་དྲན་བྱང་། །ཚེ་འདེ་ཡི་བྱ་བཞག་དེ་སྒྱར་ 


བས་འཚིར་ཡང་། །ད་དུང་མི་ཆོསྦ་ཙི་ལད་མ་ཅི་གཤེམ་རང་། །བན་ནན་ལ་འདུ་འཛིའི་ལྔ་འི་ག་ཐག་ཅིག་སད་འདུག །ཧྟར་སང་གི་ཁྲིག་ཁྲིག་ཡིན་ཡིན་ཁྱི་མཇུད་པ། 
530 གུགཆུང་ལ་ དྲེར །རང་རིག་གི གི་རང་ངོ་ གཅེར་ འ་དེད་དུ་བ ཏང་ནས། །རང་གལྱ་ཨི་དང་ངོ་༔ ཆེན་པ ནིག ་ལཱའོ། །ལཱ་བ ་དང་སྒམ ་བསྩད་བ་ འྲྲས་ཟེར་ཞིང་། 
ཉིན་མཚནྷ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་བྭ་ལིག།བོ་བཞུདནས། 


།མཚན་གྲང་གི ཉལ ་སྣང་མཇལ ཐྲ ་དང་ དྭ་ལྣན་དུ། 
པས། །བྱ་བཏང་ང་རྒས་ཀྱང་མ མི་མེ་དྲ་ཀི་ ཡུང་བར། །བདེ་ དྲོས ཅི་རླ་ནྨང་ཡེ རག་མ ངྲ་དྲུ་གེམ ་མཾ། 


དང་གཉེར་ཨཤཙ་ཡི་བར་གཱན། །བས་མ་བཞིན་དུད་དུང་ཟློས་བཏངཅིགྱ་བས་གཏོང་། 
གྲུལ་བའི་བྱ་མྟ་དང་མཇལ། གར་ཅེའི་ལྱ་ར་ རྒྱས་གཏེ་ང་ཕྱིན་པ ན་བར་སེན། 


།གངས་བཟ ང་གེ་ངོག་གི་ 
།དཔེ་ཁོག་དང་གོ་བ་དལ་ལ་བྱ་ཀྱི་ཕགྲ་ལིར། ། 
།རསྦ་ཆང་གི་ས་ཅཱསྲ་དག་སཱགས་འདི་ཐོས་ 
།ཁ་སོ་ལ་བུད་པ་ལང་མོ་ཡེ་ཡོལ་རྟགས། །གླ་དཀར་ 
ཞེས་སོ། དེའི་ཆཾ་ཡ་ཁའ་ འྭ་སོདྱ་རལ་བའི་གནས་ཆེན་གྱི་ རྭ །་ཆོགས་ དམ་ཅན་ རྣམས་ྱེ ཤི ི་ཐྲུགས་རྲེལས་ལེ ལེགས་པར 
ཟར་གྲེ་ར་དཔོན་ཆེན་གྱི་བསྟེན་བཀུ་རདུ་གདན་འདྲེན་མཇད་ཅིང་། 


།རྨུག་ཟི བྱ་ཁི་སཱ་བེར་དྭགུ་ཅཱ་ག སྤྲས ་བཞེས་ནས། 
།རས་ཁོག་ལ་གོ་བ་འཆི་བདག་གི་ས་འགྲོས། 


མྱི་བེད་བའི་ དང་འདུན་བཟ ང་བཔསྲ་པུལ་ 'དེར་དབང་བཞི་ 


༥. ..༤༽ ༨ 
༨ ོྦ ་ལྲབ་བོ་ལང་ེ་འ༢ལལའ།་པ་ང་ ས་བྱཆིས། སུར་ཡང་བྲན་མང་ལ་ཡན་པང་ 
་སང་བང་སེ་གྲནང་ ་དགེ་སབ་གེག་སང་གི་བླམབ་བ་ཐབ་མ། བར་གེ་འབྲལ་བ་དང་བཅས ; ༨ 
༄༅། མཛད་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་སྤང་བླང་ག་གནང་བཀག་དག་སླུབ་སྔག་གཱང་ག་བསླང་ཁྱ་ དཔད་ག་ཡའབ 


; ༢ + ༤༥༥ ༠.༨༽, ༥ བ་མ་ ༠ ༽༤༠ ༦ ་པ་ཝ་ཏིའི་ལུང་བསྟན་ནོས་པ་ 
ཉྱི་ས་ཁ་ནར་བསོ་སནྱ་གྱི་ཧས་བཏབ་ཅིང། དེ་ནས་ལས་སྡེད་པ་སེང་གེ་བཟང་བས་སྩེད་རོང་འཔགས་པ་ལ་། 
ཛྷ འ་བ ད་མཁྱན་པ་སངས་ཆས་ཀི་སཁ་ནར་བྲས་སྲནྦ་གྱི་ཧཏྭས་བཏབ་ཏིར། དེ་ -- ༨ ང་ངོ 
༡ ལ་སཱེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པབ སངས རྒྱས སཁ་ནང་བ ེ སྨན་བརྒྱས་ ཏད་ཡུ་པ། ས་བྱ་བགན་བླ་དདླ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་རྩོདཌ་ ཀྭ ངེས་འབུའི་ག སུང་ཛོམ 
53 ལས། རྒྱལ་བའི་བྲུགས་རྗེའི་འང་གཟུགསཁ་གྲོ་བའི་བསེད་ནམས་ཨྱི་མགོན་དུ་ སྐུའ་སྣད་བླན། ཅྲན་པའ རྭ ཁིལ ལྱ་བེཉྲ་སར་སཱལ་པའི ཆིབ་གཞོལ་བའི་ཆིབ་རྗེས་སགས་མངལ། དེའི 
2༡། གྲ ༡༡༥ རྲ་། "ཀྲ རླ ༡ད། བས ༡༨ ། གུའུ་རིན་པ་ཆེ་ཡབ་པ་མཆོསྒྲ་དལ་འཁོར་དང་བཅང པགྤྲུ་ལ་ ྦ བཱ མངུ དི 
ཤཱ གྒ་སླན་ཁྱི་དང་གཟུགས་རྟ་བག་ཡབ ཱམྲ་ནྦྲ་སས རིམ པར། ཨུར ན་ འི ་ ྱྱ་་བ་མ་བོ་དེད་བྱ་ཆེ་གཅིགྱ འདད འི་ཆོགས་ཉི་འཁོར་ལོར་ག ན་འདྲེན་དུ་བརྱིས ༨ཤིང་། དེར་ 
¡ ] ¦ ཱུ པའ་ | ¡ པནས པི ༠ ༣༩༤ ,༡- " ` 
ཚེ་ཚོང་འདུས།ཁག་བཞིའི་བཇུས་མདོ་གག་ཐང་ཞེས་པའི ཟུརྦ་བན་ནཱང་ནཱ་པ། ལ་ཀ གིས་པར་འགོགས་པའི་ སྐམྲ་ཟུག་ཚུལ་ཁྲེམས་སེ་ང་བས་ཇི་ལར་བླསུལ་བའི་ངར་གདཔ་ས་པ་ན། བཛཛ་ 
ཡང་སེ་ས་ཇི་ལར་འདོད་པའི་ར་བ་ཆེས་ཅིལ་བཀང་། དེའི་དུས་གཞོན་ནུནས་མཉེས་གཤེ གྲོགས་པའ་སྒམ ྲ 


༠༤༨༥ ༨༤༠ 


སྲུར་བླར་སྱིརྫ་ཧྱོ། ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། ན་མེ་ཐུདཱ་ཡ། ན་མཾ་དྒརྨ་ཡ། ན་མེ་སྣད་ཡ། །ཁྱཾད་ཆུང་ནས་བསྩང་བའི་བཞིན་ལེགས་བོ། །བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་ཕེཚུ་ ་ཉོན་དང། །བཟོད་མེ་དྱ་ཀི་ 
532 ཁཁོར་བའི་མེ་འོབ་ལ། །སྭཱནེ་ྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལྭས་སླག །རྒྱལ་གྲིད་དང་ཚེ་འདེའི་གྱིད་མཐུན་ལ། །ཞེན་ལག་གི་ཁྱི་ཕྱག་གཱི་ང་ནས་བཏབ། །ཆུ་ཟི་ག་དང་འབྲས་ཉག་ཏིང་འཛེན་ངང་། ། 
སངས་ཆས་ཁི་གོ་འཔང་མ་ཐོབ་བར། །དཀའ་ཐུབྱ་ཁི་བཟོདྲ་སན་གནང་ལགས་གཟིགས། །ཏེ་ལོ་དདྷན་རོ་ལ་སེགས་པའི། །ྒྱ་གརྦ་སྲི་གུབ་བྷརེས་མོ་འི་རྣམ་ཐརན། །འདིར་གང་གི་སྙན་ཐྲགྲ། 
ལངས་སྩོད་དང་། །ཡུལ་མཁའ་དང་སྤང་པ་ཨ་ཅང་གཧྟེ། །ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐེབ་བར། །རྒྱུ་ལུས་ལ་ཕོང་པ་མི་གདའ་བར། །ད་ཀའ་སྱད་ལ་གྲུ་ཆེ་གྩེ་ལ་བར་མཛད་། །ྲལ་ 
ཡྩིད་མེང་དུག་མཚོ་ཁེལ་མའི་དྱཀིལ། །ཤིངའོ་རང་ལྟ་བུའྱི་ཝེ་མོན། །དཔལ་གུ་ཀུ་རི་པ་ཏིང་འཛིན་འཔེལ། །གནསའབ་འཇིགས་དུར་ཁད་ཤ་ཟའི་གླིང་། །གསེལ་ཟག་བཅས་རག་པ་ཀུན། 
སྦང་ནས། །སྐ་རྡོ་རྗེ་ལྩི་ལ་གྲུང་གཅིག་གི་ངང། །དཔལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའེད་སུར་ཡོམ། །ཡང་འཇིགསརང་གྭེ་བྱ་ཅད་འ་ཁུག་པའྲི་ཀོང་། །ཆེ་འདེ་ཡཾ་སྤཾས་བ་གུན་བཅད་ནས།། 


༄༅། | ` །ཟས་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ལ་མ་བརེེན་བར། །ལོ་བྱར་དང་སུམྱཅཱ་སྭཾ་དྭག་ངང་། །ས་མཉམ་གཞག་གཅིག་ལས་ཡི་གཡོ་བར། །བ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
དྷ; འོདྲ་སུར་གཤེགས། །ལར་སྩེ་བོ་པལྱ་ཨི་བགྲོད་དཀའ་ཞིང་། །མ་དམཉན་ཤཟ་མཁའ་འགྲོའྲི་ཀིངཔ། །གནསྤ་བགས་བཞི་མཚམས་བྱརནད་དུརྔ་ཁྲོད་དུ། །མགོན་རིག་འཛེན་བླད་འབྱང་གནས། 
ཁོང་། །ཟསརོ་ཟས་ཙམ་ལས་འཚོ་འ་གཞན། །ཞེ རྩོལ་བས་སྦྲབ་པའི་འདོད་སྲ ང་ནས། །སྭུ་མི་འགྱར་འཇའ་འདོད་དོར་སྲྭ་འགྲུབ། །གྟཾང་ལ་བྱི་གངས་ཁྱེ་ར་བ་སེག་ས། །གནས་བྱི་ནང་ 
རྫོང་དྲུག་དབེན་ས་རུ། །ཚེ་འདི་དང་ལྟོ་གོས་བིར་སྟེགས་ནས། གོམ་རྡོག་གཅིག་རི་ནས་མི་པེབ་པས། །རྗེ་མི་ལ༧ས་པ་དཔེ་རུ་བླང་། །ལཾརས་དང་ནོད་ཚ ང་ཡང་དགོན་པ། ~ །ཆརྨོག་ཅོག་ 
དང་འབའ་ར་དུང་མཚོའས། །མགོན་དེ་ཡྲེ་རྣམ་ཐར་གཟིགས་པར་ཞུ། །པྲ་གུབ་ཐོབ་ཧྷེ་གེ་བཛྲ་ཁའི། །གསེལ་བ ཞེས་སྤའི་གཙོ་བོ་གླང་ལ་ཡཾན། [འོང་ཁྲུམ་བཞེས་སཱན་མོའི་ཆུ་ལ་མཛད། ། 
ཁྲུམ་བད་པའི་གྒྱར་འགོང་བྲག་ལ་འཚོང་། །བྲག་སྲ་མཁྲེག་ཕྱག་ཞབས་ཆྲེསྱེ་འགེང་། །འདེ་དཀའ་བ་སྩད་པའི་བན་ཡེན་ཡེན། །ལར་གདོད་མཁའི་མགོན་པེ་ཀུན་བཟང་ན་ས། །བ་མཚན་ལཱན་ 


བླ་མ་ཡན་ཆདྱ་ཀི། །གསུང་གསང་མཆོཿ ག་ཧིང་པ རྨ་ད་བྱང་ནས། 
534 བུག་ལ། །དཀར་ནག་ག གི་ལས་གཟུགས་ལུས་དག་ཡིད། 


།སྤིབ་གསུམ་ཁྱི་གཡའ་དང་མ་ཐྲལ་བར། །ས་ལམ་ ལམྱ་གྲི་བྲང་ལས་མི་ ་སླེལ་ཞེས། 
གོང་མ་ཟེ་རེའི་ ཞལ ་གདམས་ པ་དང 


།སྲེ ་གསུམ 'འདི་དཀའ་བ་སྤད་བྱེད་ལམ། །སང་སྦྱ་ཆསྱ་ཁ ཧྭ སྭེ་སཾང་གསུམ དུ་གསུང་། 
།གསུང་མགུར་ནས་དཀའ་བ་སྱོཾད་ཅིག་ཅེས། \ལན་བརྒྱ་རྲ་བསུགས་པ་འདེ་གའམ། 
འཇབ་འདྲ། །ཞིམ་ལྟོ་ལྭ་ཧྱི་ལ་ནལ་བུ་འདྲ། །དད་ཟས་ལ་གུག་མོ་ངོ་ཟན་འདྲ། །ཆྱེན་ངནལ་ལྭ་མོ་རོམཐོང་ཁྲད། 
ཀུན། །ཤུལ་མེང་དུ་གྩུ་མར་སང་གྟེ་ཡ ཡལ། །ད་མ་ནི་དད་གཤིན་དཀོར་ཟས་དྱཚིལ། །ཚེ་སྐལ་འདི་ལཱ་པར་མ ཡོལ་ཙམ། 
ཞིབ་པར་གཟིགས། ུ་ིགསྱ་ྱི་སོད་འབོས་འ དྷི་ནིང་ནས་སེམ། 


།གིབ་ གསམ་ཆི་སྩོང་ཐབས་མཐར་ 
།རྡོར་འཆང་གི་སྐྱ་རུ རྒུད་སྲེ་བཞི་རུ་གསུང་། །རྔེ 
།དེང་ཇུས་མཐའི་ཆོས་པ་ངེ 'ངེ་ད་ར ལའེ འི་ཚན། ཀོརས ང་ན་རི་ སྩང་ལུག་ 
།ནོར་ཆོལ་འ ༡ལ་དྲ་བུལ། བ་ལག་སྟོང་ཁྲག། །གང་ལྟར་ཡང་གཱ་མེའི་བྲང་བ་ 
།ད་ཆོས་རང་ཞེག 'གིང་ནསྤ་བེད་བསམ་ན། །གོང་མ་ཚོའྲི་ནུམ་ཐར 'ཕའ་ 
།ནམ་བཆེ་ལ་ངེས་པ་ཞིག་ཅཉི་འདུག་གཟིགས ། །ཁྱོད་དཀའ་གྱད་དང་གེ ལི་བྲ་རྔ་སྱ་ཟེད་དོ་ཞ་ས། །ཁ་དཔའ་ཁམྱ་ཟི་ཐོང་རོར 


།མ་གནས་གསུས་གྱི་མཁའ་འབྲའི་བདྲེ་དོད་འབར། །འཁར་དམ 


༄༅། མ་བཏང་བར། །དུས་གཏན་བདེ་ཞིག་ཅོལ་ན་རན་ན་ས་གདའ། །བྱར་བྱྱརདྱ་ཀྱི་བླ་མའི་ཟིན་འད་འཁུག 
ནྱ་གི་ཆོསྦ་གྲང་གཞི་བདག་ཆོགས། །རིག་འཛེན་ཆི་དམ་ལས་ཡི་འདའ་ཞེང་། །ལེགས་ཉེསྦ་ཁི་གྭཔ་འཛིན་བྱེད་པའི་གནས། །མཁའ་སྩཾད་ཁྱི་དཔལ་ལྗོངས ༧ཡངས་པ་འདིར། །སྙིད་གྲུག་ལ་སྣང་ 
།ཆུ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ བའི་འགྲམ་དུ་བསྲམ། །ཤིང་ལྷ་སྲིན་གནས་བའི་མུ ཅུང་ །གྲང་མེ་ཏག 


ཟློས་འདི་གྒྲབ་ཅེ་ས། །བདེན་འཛིནྱ་ཆི་ཡ།་འཐས་མ་ལང་བར། །གངས་བ་གམཉའ་ཨེ་ འོག་ཅཱ་བྲགམ། 
@ །འཁྲུག་བའི་དམྱིལ་དུང །རོང་གཅན་གཟན་རྒྱ་བའི་བྲང་དུང །ཁྷགྱྱ་ཐུང་ན་སོང་གསལྦ་སི་དབིངས་རིག་ལེས། །སྱེ་བྱུང་ན་བདེན་མེ་དྲ་གི་མཉམ་གཞ་ག༽ །ནྱ་བུངནྭ་སི་མེད་ཨི་ཆོས་སཱ་འཇོལ། ། 
ཟངྱ་ཐུང་ནུ་བདེ་དོདྱ་འི་ ་མ་པང་སྲེ ས། །གྱིད་བྱང་ན་ཞུམས་ཏ ་དགའ་ཡི་མགུར་དབྱ དས་ 'འབྲེན། །ཟཱུགཙཛུང་ནྨ་ཐམ་ ཕི ཕི་དུང་འབོད རྱོབ། ། ཤྱི་ཐུང་ན་ བདེ་ཆེན ཆོས མ་ད ངས་སུ་བཞུགས། །གྲོགས་ཐྱང་ 
ན་གཅིག་རི་ལ་མགྲོ་རིལྦ་ཆོབ། །ཟས་བུང་ན་ཞེན་ལོག ་གེ་སྒྱུག ་བ་བཤེཾས། །གསབུངན་བདྲ་དོདྱ་ཀི་ གཟི་ ༥འོད་ངོམ། །གངས་ དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་ གི་ རྭ་བའེ་ནང་། །ག ང་དགའ་དང་ཉེ་སྩེ་དྲ་ཀེ གྲྭ 


ཡང་སཇང་། །མི་གྨན་དང་བདག་ཁྱིད་ཀྱི་ཨནཱན་མ་སྦྲབ། །སྙེད་ལ་གི་གངས་དཀར་ཁྱི་ཏི་སེ་ནས། །གླད་མ་ཀི་རྒྱ་མོཡི་དར་འཐག་བར། །སུལ་ཐམས་ཅདནང་འཁྲུག་དང་མུ་གེས་མནར། །མི་ཐམས། 
536 ཅད་ཅི་དྲག་དང་གང་འཐད་གླེང་། །ལྟས་མེ་རུང་དུས་དན་ཨྱི་ཧུང་བསྟན་གུན། །རྫན་མིན་བའི་རང་ཚུལ་དེ་དངོས་སུ་མཐོང། །སླེར་འཇུས་བས་ཐམསཅང་ལྭ་གིང་བས་ནི་དབེན། །དགོས་དུས་དན 
སྩེ་བོ་ལ་རེལྟེས་ནི་ཟང། །གྱབས་སྩེལ་མ་ཞུ་བའི་དཀོན་མཆོག་དང་ཆོསྲ་གུང་། །དུས་འདི་ལ་སཾ་བས་རིའབ་ལ་ཞལ་གཟིགས། །ཕུལ་དེན་སྩོབ་བའི་ལཱ་སྲང་ནི་མི་གདའ། . །བདུད་མ་དུང་དྲེགས་པབས་ 
བསྐར་རྟགས་ཨྱི་འཚུབ་རྟགས། །མེ་བོང་བུ་ཁྱི་སེགས་གྩན་པ་ཡི་གང་ལུགས། །དགོན་བཤད་སྩྲབ་དགེ་བཤེ་ས་གཡུལ་ངོ་ལ་འཇུག་ཁུགས། །ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ལ་ས།ཁྲལ་འུ་ལག་གི་འགེལ་ཕུགླ 
བྱིན་ཅན་གཙུག་ལག་མི་བཞུ་གས་ཐལ་པང་དུ་ཞིག་བགས། །རྟེན་ྱིན་རླབས་འོད་འབར་ཉམས་གྲི་བྱི་ཆོད་ཡུགས། །ཆོས་མཛད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གར་སོང་གི་ཆ་མེད། །དུས་དེང་སང་བླ་མ་མྱི་ ` 
དཀར་ཆི་ནང་ནག །ཁྭ་ལཱི་ང་གྱོན་གྲབ་ཀྱི་རྟ་གཡོག་དེ་མཛེས་ཁྱང་།  །ཆོས་བྱྱཆང་མི་སེམས་བླས་བའི་སླ་ལ ག་གི་མྱུ་འཕྲལ། །དངཅན་གཤིན་པོའི་དཀོར་ཟས་བག་མེད་ད་ཟ་ཞིང་། །ཆགས་གཱང་ 


༄༅། སཱ་རིས་རོད་པའྲི་ཕུང་མཁནྱ་ཐི་ཆོས་པ། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུལ་མེད་ཟ་བའི་འགོང་པྲོ་རུ་འདུག་ཀྱང་། །སྩབས་གྩེལ་མ་གཞན་ལ་ཞུ་ས་ནི་མེ་སྣང་། །སེམས་ནང་དུ་ 

527 བཀུག་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོང་དང་། །ལར་གང་ལ་བསམ་ཡང་སྣྱེཤས་གྱི་སྣང་བ། །ནོར་བསུག་ཀྱང་དུང་མེག་དུར་ཁྲོད་དུ་སྩེལ་ན། །ནར་མེད་ན་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ནི་མི་ནུས། །ལར་ཡོད་མེད་ཐམས་ 
དྭ་སྲུག་བསྭལ་ཆི་རང་བཞིན། །ངས་བསམཧ་དེངད་སང་ཤི་ཚདྱ་ཀི་མི་ཙོ། ༈གནསངན་སེང་མེན་པ་འགྲོ་ས་ཞིག་མེ་གདའ། །མཐེ་རི་ལབ་སྒེམན་དགྲ་ཇག་གི་འཇམ་ཞིང་། །དམའ་ཀླང་ལ་བསཱདན་ 

ི ༤¡ ཆོ བྱབ ༩ =: ཤ ° 4 - ¬¬ ཙོ རར ༡༡༢ ཿ ༨༽ ཅ „༨ ༤; ག༽ ༧24) ༡༩༤༠ ༡ ༥ ༤༦ <; ༧ ཅོ. ༢༡༡༥ ༤, 
4 མྱ དན ཁྱིམ།ཁྲོད། །བསམའླ ཇི་ལཱར་བཏང་ཡང་བས་མཐའ ཞ་ག་དྲན་པ། །ཆེས3ྱད་དོབ་སམ་པའེ བསམ་བཟང་གི་གསར་པ། །རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཐུངན་མི་རྟག བར་འྱུར་ནས། །མདོ་སཱགས་བསྟན་ 


སྲཾག་སྙེང་པོ་དམ་ཚེག་ལ་མི་བརྱི། །ལྟེ་གོས་བྲེང་ཙམ་རྗེས་སྲ་མིཨཾ་འདི་ཤེར་དོག །ཁྱོང་བྱ་ར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་གླེམས་ཤིག །གྲུ་གངས་དཀར་ཡོལ་བ་མཛོད་ལཱ་ཡི་སྙ གཅེ། །དྲག་ཧོར་སགྲ་སུང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་བཙན་རྫེང་། །མདའ་བཅའ་བྲང་རྒྱ་མཚོ་ཆ་ཀློང་དུ་འཁྲུག་པ། །མེན་ཀླ་ཀློ་སྲུང་བའི་གནམ་ལྕགས་ཁྱེ་གཟི་འོད། །བར་ལུང་ཆེན་ལུང་བྲན་གངས་དཀར་ཁྱི་གུར་ཕྲུག །མེ་སྦྲུབ་ལ་གླཾལ་བའི་ 


མཁའ་གྫོང་ཅི་གཞལ་ཡས། །གནས་བག་དཀར་བྲག་ཤིས་འོད་ཟེརྭ་གི་བ་གམ། །མཆོགྲ་བུན་དངོསྲ་གབ་ཞུ་བའི་ཡིད་བཞིནྲ་གི་རེ་སོང་། །རོ་བྱ་ཆ་དང་ལཱན་པྷ་ནམ་མང་གི་ཁ་ཟས། །བདྲི་ལན་ཁྲི་གུབ 
535 པའི་བདུད་རྩི་ཡི་བཅུད་ལེན། །ཚེ་སྒལ་བ་གང་ཡོད་གནས་ཆེན་གྱི་མཐི་ལ་དུ། །མི་འཐལ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །བདག་འཛེན་ཐེ་རལ་འབོར་བའི་བྱཅལ་འུགས་གཅིག 
མཛོད་ཅིག །མེ་ཆེན་ཁུ་ལ་མ་གེག་སྦང་ཁྱུ“ཡི་སེབ་ནས། །མི་མེད་ནགས་ཀི་མཐའ་དྲྭ་གཅིག་བྲར་གཤེགས་ལ། །ཡང་དག་སེམས་ཅི་གཞི་མ་འགུར་མེད་དུ་ཆོད་ཅིག །མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་ 
ཆུ་བོའི་འདུར་འགྲོས་གུ་གྩང་དགོས། །ང་དུང་རྱིང་ན་བསམ་བའི་རེ་བ་འདིས་བླག་ཡོང་ །ད་གཟོང་གྲུག་གི་དོག་པའི་དོག་བ་ངེ་གླེབ་ཡོང་། །སེམས་འཁྲུ་ལནས་ལཱཾ་གོསྤྱ་ཏེན་དབང་དུ༨།རན་ །དེའི 
ལས་ཀྱི་གྲོགས་ལ་བདེ་ཕྲུག་དང་དགེ་གྱོན། །མེ་འདི་སཱང་སཱག་བསྲལརུ་ལོགཅི་གརྱབ་ཡོང་། །ཁྱོདདམ་བཅའ་བརན་བ་ག་བཞག་དང་སྟན་བཞག །དྲ་བེད་ན་རནནོཙུལ་ཁྲིམསྱ་ཀྱི་གིང་པ། ཁྱོད་ 
¦ འདི་ལས་རྒནན་ཁོལ་མེད་ཁྱི་དུར་རྒན། །སེམས་གཡལཆུངན་དོག་ཤི་དོག་གི་ངང་ལ། །དུག་གཞན་ཚི་མི་འབྱིནརེ་དོག་གི་དབངགིས། །ཚེལཾ་གེས་ཞེ་ནྲ་ཟིར་ཤེར་དོག་ཅིག་ཡོད་དོ །ཟོན་འདིལ་ 


༄༅། མཛོད་ཅིགཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་གཱིང་བཾ། །དས་བསམ་པས་སཱར་ཆི་ལས་སྟབས་འགའ་འཆུག་འདུག །ད་ད་དུང་མི་མེད་བུང་གཱཾང་དྲུ་སྦྲབ་དུས། །ཚེ་འདི་ཡི་ཤམ་འའིི་ར་ 


539 འདིང་གུན་སྲང་དགོས། །དེན་དེིར་རང་དྲིན་རང་ཉིད་ལ་ཆེ་བའི། །སྲག་འབེནདུ་བཙུག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་འབུང་དགོས། །འདྲི་གིང་ལ་ཞོག་ལ་ཞོག་རེ་བཞིན་གཟིགས་ཤིག . །སེས་གསུམ་ 
།ཅིར་ཡང་ས་ངེས་བདེན་བལ་སྩེས་བྲའི་ཚེ། །འདི་བ་སམ་དབེན་བའི་རི་བནགས་གླིང་མཐར། །རྩེ་གཅེག་བསྒམ་ཞེས།ཁ། 


མེ་ཏོགཆ་ཟིལ་གློག་འགྱ་དང་། །གྲི་བ་སཾ་སཱཾན་དང་སྐར་མདའ་རི་གཟར་ཆུ། དེ བ་ནགས་ཟང་མྲབ ཟའ རྗེས་ 
པོའི་སྙིངགཏམ་ཡིན། །གོས་མཐའ་ཟད་དུས་ཤིང་ལ་རྭ་བའི་ནང་། །རུ་གདན་ཐཟིངལ་གཏུམ་མའེ་བདྲེདོད་འབར། །ཟས་མཐའ་ཟད་དུས་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་ཡེ། །མི་རབས་ཟས་བའི་དཀར་ཟས་ལན་ 
ཆགས་གྩང་། །ཆྱེ་གཅིག་གླྲབ་པ།ཁོ་ཕོའི་གཱིང་གཏམ་ཡིན། །མི་རམས་ཅི་ཟེར་སེམས་ལ་ཅི་སམ་མད། །སྩིད་སྦུག་ལེགས་ཉེས་སྣང་བ་ཉི་ཤར་ཡང་། །བྱར་རྒྱ་ཆོས་ལས་མེད་པའི་ཐགཆོད་ཀྱིས།། 
རྟགཏུ་མི་མེད་མུང་སྟང་སྩ་ཤོགས་སུ། །རུ་གཅིག་གྒུབ་པ་༨ །ཅེས་འདི་རྣམ་མང་དུར་ཁྲོད་མི་ཟད་པར། །བདྲེ་གུགའོ་གམས་སྩད་པའི་ཧྲེརུ་ཀ །རུས་པའྱི་རན་འཛིན་ནམ་མ།ཁའ་འཇིག་མེད་ 


ཁྫོ 


ཅེས། །ཀོང་པཾ་སྩོན་པས་ཐུ་གློབ་མྱི་དང་ནི། |ྱད་པར་ཡཀྲ་དགྲ་འདུལ་ཁྱོདལ་གདམས། ཞེས་ས། དེ་ནསྦརུ་དམརྦ་ཆིའངལ་ཞུགས་པ་ལས་གཞི་བ་དགྱུ་དམར་ཐོང་བཙན་གི་དངོས་གཟུགས། རྐད 
540 ལ་གེགས་གཱ་གྲང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཟིགས་སྩང་། ཨུརུའི་བྱག་བྲིས་གཏེར་མཚན་ཡིག་འཐུརང་བྱོན་དང་བཅས་མཇལ། . དེནསརེང་ཞིག་འདས་བན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། སངས་ཆྒྱས་སྟེང་རྩ། 
ཇོ་མེ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལཱ་ལ་སོགས་པའི་གཟིགས་སྣང་རྣམས་མཇལ། དེ་ལར་ཡང་དོན་དམཆོས་ཉིད་ཡི་ངང་དུ་འཁར་འདས་ལ་བཟང་དན་མེད་མེདྱ་གང་སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པ་མི་འགོག་པས་ན་ 
གནས་འདིར་མོས་ཤིང་བདག་གྡི་རེསྲ་གཱ་འྲངུག་བའི་སལ་ལཱན་འགའི་ཆེད་དུ་མདོད་བླ་ཝུས་ཙམ་བཀོང་བ་ཡི་ནལ། ཞིཕ་པར་ནི་གིགས་ལེས་ཅི་འགྲོ་བའི་བོའི་རྭ་བར་མི་ཚུད་དོག་འདིང་མ་སྤོས་ས། དེའི” 
ཚ་བྱཧུད་བཅས་བྲ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །གྱི་བོ་མཁའ་གྩོད་བདེ་བཅེན་པོནས། །འདྱི་རིའྱི་མབས་མཆོག་བསེད་ནམས་དབང་བེར་འདུད། །དི་མེད་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་མཉམ་བཞག 
གྟེཔ། །རྒྱལ་བགུན་འདུས་འཇའཚོན་གྙེང་པོ་མཁྱེན། །དག་བརབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་སཱུབ། །མཚུ་ངས་མདེ་དྲིན་ཆེན་ཨཆན་དཔལ་འབྱོར་དང། །རང་བཞི་ན་གནས་ཕུགས 


༄༅། མ་བཅོས་ལུག་བའི་ངང་། །མཁའ་སྩོད་རྒྱལ་བ་བ དྲྭ་ལེགས་གྲབ་མ་ཁྱེན། །ཆོས་ཟད་བར་མེད་དངྲ་བོལ་སེང་པའི་ཀློང་། །སང་སརས་མི་གཟུགས་འབྲག་གཱ་བཟང་པེ་ 
51 དང་། །བདེ་གཤེགས་གྟེང་པོ་འོད་གསལ་གདེད་མ འི་ངང་། །འགྲོ་བའི་དེད་དབོན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྲེ་མ།བེན། །རྣམ་གུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་བེའི་ངང་། །གྲུབ་ཐེབ་ཆེན་པདཀར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་མཁའའ་གད་ཟབ་ལུང་ནས། །ཀམ་མི་འགར་དབང་གྱི་ཆལ་པ་མ།བེན། །བདེ་ཆེན་ཡངས་བའི་ཆོས་དབིངས་ཉེན་བཞས། །སྙན་བའྱི་རལ་ཆབྱ་ཆལ་བཅེ་གདོང་ 
4 བ། །ཤེསབྱ་མཡུས་མཁྱེན་པའི་དགྱིལ་འཁོར་ནས། །རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་མཁྱེན། །བགླབ་གསུམ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིགས་ཆྱེ་མོནས། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པེ་གྲགས་པ་མཆོག་ 
° །དབངས་དང། །གར་བཞུགས་པྱྨད་འོདྲེ་ཀྱི་གཞལ་ཡསནས། །མཚུངས་མེང་གྱུལ་གྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན། །སྣང་བའི་རྩལ་རྫོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒའི་ཀླེང་། །གླ་བཟེབ་ཆེན་པོ་ཆེས་ལཱན་ 
རས་པ་དང་། །མ་་བ་ཁ་སོར་འོད་གསལ་ཆེན་པའི་ངང་། །ཤཱཀརས་བག་དཀརྲ་བབ་ཐོབ་ནམ་གྲགམ་མའེན། །དྲེནྱ་ཁི་འོག་མེན་རང་རིག་སོ་མའི་ངང། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལྷོ་སྩོནེ་འཁྲུལ་ཞིག་ 


དང་། །མཁའ་སྩོདེཆེན་པོ་སྲཾད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ནས། ] །རྡོ་རྔེ་འཇང་དངེས། ཁམས་ གྲམ ཨརྒྱམཚོ་ མཁྱེན། །མཐའ་བརྒྱདྲ་བལ་ བའི་ ༣ི་འོད་གས ཡ། དབུ་མའི ཀློང །རྫ་བཙུན་ངག་ དབ ང་བསང་ ད་ན་མས་དཔལ 

542 བཟང་དང། །ས །ས་བཅུ་དག་པའི་འོག 'མེན་མཁའ་སྩོད་ནས། །གྲུ་བ་ཐེབ་ཆེན་བོ་༢ པོ་ཕྱིན་བ་ཕུན་ཚོག ས་མཁྱེན། །རང་རེག་ཡེཕཾས རྟོགས་ང པ་མངོན གྱུར་ནས། །དྲིན་ཅན་མཚུངས་ཨེད་ཆོས། པ་དབང་ཁྱུན་ 
གྲུབ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་མངའབརྟེ་ས་རྫ་འགྲུལ ་ཐོགས་མེད་ནས། །དབང་དྲགཆེན་པོ་འགྲ གྲོ་དོན་རབ་ འཕེལ མཁེན། །གཅུམདྲ དྲག འབར་བ་རྲེགས ་བའི་འདུ་གླེང་ནས། །སཱགས་འཆང་ཆེན་བེརྒྱལ་དབང 
བསྟན་འཛིན་དང་། . །རང་བཞིན་རྣམ དག་ཀུ་དགུ་ བྲོ་འདས་ངང་། ཐགས ་འཆང་ ཀྲུམ་པ སྟན་གྱོང་དབང་པེ མཁྱེན། །མི་ 'འགྱུར་མེ་ འཕེ རྡོ་ཇེའི་མཁའ་དྲབིངས་ནས། རྒྱལ ་མཆོག་ཨོ། རྒྱན་གླི་ང་པ་ཡབ 
སགྲས་དཔ། །གནས་ཆེན་ཤེལ་རི་དཔལ་ གེ གི་ཝིང་ཁང་ནས། །འགྲོ་བའཾ་མ ཡགོན་བ 'གྩེས་ཆེན་ཡབ་ སས མཁྱེན །ཡུང་རྟོགས་ ཧིང་པ་དེན 'དེནྲ་ཧེ་ གནས་བགས་ ངང་། །ངོས་ཆར་འབེབ༔། ་མཛད་འགྲོ་མགོན 

ཨྩན་སྔ་བ། །ཟབ་ཆོས 'གཏེར་གོ་དབྱེ་ ་བའི་ཕྲ་བངནས། །ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་ལས་འཐྲོ་གེང་པ་མཁེན། །དུ་མར་སྣང་ཡང་ས ངསྐྱ་རས་ང་བ (གཅི ག །ཟྦུགས་རེའི་ དབུང་སྩེད་གྙེགས 'དྲས་ 


༄༅། འགོོ་བའྱི་བོ། །ཆོས་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གར་འུགསནས། །ཁམས་གསུམ་བཁོར་བ་གང་པར་ཕི་རྲ་གི་སླ་རོབས། ཞེས་ས། དེནས་མཁའ་སྤེདྱ་ཆལ 
༠ བ་རི་གན་སྤ་དེནྷ་གི་ལོར་ཡག་ཡང་མགའརྡོ་བའི་བེངཚ་ལ་མི་འི་ཁོང་ད་འབོར་སབས་སང་བ་ཕྲམསནང་རང་བཞྐིནྲ་སི་དག།་པའ་ཞིང་འབའ་ཞིག་ང་།ར་ཏེ། འེ་རོ་མཚམ་སྦར་པར་དངགས་པ་ནི་ ོ 
5213 བ་འེ་གན མེནྱ་གྱི་ཁརྦ་ཡུག་ཡང་མགནོར་བུའི་སྩེད་ ཙལ་ཡི་རི་ཁོང་དཱ་འཐོར་སྐབས་སྣུང་བ་ཐམས་ཉད་རང་བཞེན་ཨི་དག་པའི་ཞིང་འབའ་ཞིགྱང་ཤར་ཏེ། དེའི་ངོ་མཚན་གཱན་བར་དངགས་པ་དེ།། ད། 
སྭསྟི། །འཆི་ཨེད་འོད་སྣང་གསལ་བའི་མཁའ་སྩོད་མཛོད། །ཨྱོ་ཧན་ཇ་ཡབ་གླིང་འདྲའི་ཕེ་བྲང་ན། །ཧེ་རུ་ཀཿརྣམས་སྩྱེོད་བཞིར་ཆས་པའིཚེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་ཤྱེ་མ་མཚར། ། 
ཾ གངས་བཟང་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྔ་སྒ་སྒྲོགས། །པད་མཚོའི་དབུསན་རི་བའི་གླང་ཆེནའཚྱེང་ །ཉལ་འགྲོ་ལྦ་དཀར་མུ་ཏིག་གོས་བཟང་ངོམ། །འཇབ་འདོད་འབར་བས་མ་ཏོག་སྟན་བཟང་བཏིང་། །ནམ་མ།ཁའི 
ལྷ་མེས་སྦིན་གྱི་ཡོལ་དཀར་སྦྲེལ། །ཁུླངསན་བུན་ལཱ་ཡི་གྲེས་སྤྲིན་དཀྱིལ། །རྫ་ཡི་བུ་ཆུང་ལར་ནས་བཞིན་བཟང་དོམ། །བྲགའི་ལྷ་ཁང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་འཁྲུག །གུན་ནས་སྱི་ད་བའི་གནས་ 
དེར་སླེབ་པའི་མད། །རྫ་རིའི་ལྷ་མེ་རྗེས་ཆགས་འཛུམ་གྱི་སྩེལ། །ལ་ལ་དགའ་བས་ཆྗེས་གྲུ་རྒྱུག་བའི་སླ། །སྭམ་བཞི་སློགས་པ་ལཱ་ཡི་རྔ་ལྟར་འབིར། །རབྱ་དཀར་བའྱི་ཟ་བ་འབུམ་བརེགསྱ་ཀི་ས། 


གོསརབ་མཛེས་བྱ་གོནནསྦྱ་རཱ་བའྱི་ཚུལ། །མངོནོ་གུམ་མེ་ག་གི་མཐོང་བསྔ་ཚུན་དངྲ་ཐལ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རདའང་འཛམ་བྲེང་གི། །སེམས་ཡོད་ཞུམ་བའི་ཚུལྷ་གི་ཆོས་ཉནཅིཔ། །རྣམ་བར་རྒོད་ 
544 པའི་གདོང་འཛུམ་འཇུག་གོ་བསམ། །འདོད་པས་རིང་དུ་ཆགས་པའི་ཡི་ད་ཁྱང་འབྲོག །རླུད་གཞོན་བུ་མོས་ཙནྡན་དྲི་ཁུརནས། །བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་གཱིང་དུ་བསྲུ་བ་འདྲ། །འདབ་ན་ནགས་ལྗངས་འཇའ 
འོད་གོས་བཟང་བཞེས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གཡབ་ཅི་ང་འབེད། །མེ་ག་གི་དབང་བ་དགའ་བ་བགྲྭ་བེད་པའི། །འལྔན་ཤིད་མཛེས་པའི་རམ་འགྱར་གང་གི་མཚོན། །ཀ་ལ་པྙིང་ཁྱུ་ཐུག་ངང་ 
པ་དང། །རྲ་བ་ཤད་ཤད་ཟེར་ཇ་བམཛེས་པའྱི་རན། །འཇོ་གེག་གར་དངྱ་མ་སའི་ཚིག་སྙན་འབྱིན། །ཕྱོགས་དེའི་ཕྲལ་ལྡོངས་གང་དང་གང་བྱིན་ཀྱང་། །བདེ་བཅན་སེགས་མཁའ་སྱོད་མེ་གློན་བར། ། 
ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་འམས་ཀས་ངང། །བདེཆེན་ཤི་མྲ་ཞིང་ནས་ཤར་བའིེ་གཟིས། །སྒྱ་འཐྲུལ་རྒྱལ་བའི་ཞིད་མང་བཀོད་རབ་འཁྲུག །ངོ་མཚར་ཡུལ་ཆྱི་བ་མཐའ་གང་དུ་རྫོགས། །ཞམ་ 


མཁའི་ཁམས་ཞདེ་འདི་ཡི་སྣོད་དུ་ཆུང། །རཱ་ཉག་གཅིག་ཐོསུ་ཟིག་གཅིག་འཐུང་ཡང་། །ས་མཆོག་ཆེ་མར་ངོ་མཚར་སངསྤ་ཆས་པའི། །གྭན་པའི་གཏམ་འདི་ས་གསྲམ་ཞིང་ན་འབེར། ། 


༄༅། །སྒུ་འགྲལ་དུ་སཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་བཀོང་འཁུར་ཚུལ། །གཞན་དང་མི་འད་ཨེ་མ་ངོ་རེ་མཚར། །ཧྲེར་ཀྲ་ནམས་བདེ་བའི་དོད་གཡོ་ཚེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྤིན་བཅུད་ 
55 ཁྱིས། །ཕུལཀུན་དུངའདྲ་ཤེལ་འོད་རྣམ་པར་འཚོར། །ལ་ཀླང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རིགསཀྱི་ཞིང་། །ཁྗོན་ཤིང་ལགརྱོང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་འབུལ་འདྲ། རིན་ཆན་དྭབལལྷ་ཡི་དར་ཐོད་བཅིངས། ད 
འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ངང་ལ་གནས། །གང་དག་བསེལ་བས་ཉེ་བར་ཡིད་སྐྱེ་ན། །སེསྦ་ཀི་འཛིན་མ་ར་བའི་མགྲིན་འདྲ་བའི། །རྩུ་བཟང་མེ་ཏོག་ཐིག་ལེ་འོད་འབར་གས། །གྱན་ཞིང་ 
༧ པདེ་བསྦྱ་ཕོས་བའི་འཐུག་སྐད་འབྱིན། །རོབྱ་ར་ལན་བྲ་མོས་ཟསྱ་ཀི་མཆོག ། །གཙང་ཞིང་བདེ་བས་སྲ་པོགས་མྲ་ལུས་གང་། །དེ་འདྲའི་དབར་སྟེན་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འགྲུལ་བཀོད།- | །བརྔོད་ཀྱི་མི་ལང་ 
ཕུལ་འདིར་ཏག་ཏུ་ནི། །བྲཀ་ཤིས་ངོ་མཚར་བཀོད་བའི་གཏམ་བཟང་བ། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མདངས་ལཱ་འཁུག་བས་མཛེས། །བུག་དཀར་གཞལ་མེད་བྲ་གཔིས་ད དོ་རིའི་ཝོང་། །ཀུནནས་དགའ་ 
བའི་ས་དའྲི་ནུབྱ་ཕོགས་དོག །ཚངས་དང་བྱ་རྭ་བིན་ནམ་ཐོས་ཧུ་མེནྲ་ཐང་། །ཞལ་མཆོག་ཟུ་དཀར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་ནི། །ཁིི་གདུགས་ཉི་འོག་འདིན་འགྲན་བཐལ་ཞིང་། །ྱམས་བའིལ་མ་ 


སྦྲལ་པའི་ཚེསརྒྱལ་སྐུར། །བསམ་བཞིན་ཕྲལ་དེའི་འགྲོ་གུན་བདེ་བས་ལྩོང། །ཕྲལཁ་ཁྱཾགས་དེ་ཡི་དབེན་བའི་ཞིང་མལུས། །གྲབ་ཐོབླ་བ་མ་རིག་འཛིན་ནམསྤ་ཁི་གང། །ནམ་མཁའ་འཇིགས།་ 

546 ཡེད་དེཡེ་དགའ་བའི་ཡིད། །རྣམ་པར་པཱོ་སྟེ་གནས་ཨྱི་ངོ་མཚར་གཏམ། །བོད་ཡུལ་གྩེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་སོ །རནས་དང་ལཱན་ཡང་མག་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ངོ་མཚར 

བའི་བསུ་བརོལ་མོ། །བ་ནས་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཚོགས་སྱི་འཁོར་ལོ་ཕུན་སཱམ་ཚོགས་པར་བཤམས་བ་ལ་ལེགས་པརརོལ་ཏེ། གྲབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཙང་པ་གྱན་བའི་རིང་ལྲགས་བྱེད་དུ་འཛེན་པའི་ 

འཁྲལ་ཞིག་དམ་པའ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བོ་གོས་དང་། གྲུབ་དབང་དམ་བ་དཔོན་རམ་རྡོ་ཇྗེ་རལ་མཚན་ཆྱི་དང་དུ་ཨཱེབ། བརེ་བཅེན་པས་བཞེས་ལེནྱ་གནམ་བརམ་ཇད་ཅིང་ཞག་འགའི་བརླད 

ཅཉག་མལ་དུ་བརྱིས། དེའི་ཚེ་རྟོགས་ལཱནྲ་དན་ཆོགྲ་ཆལ་པོལ་ནཚ་ལམ་ལོང་གི་ཞལ་གདམས་ཞིཀྲ་ཞུ་དང་ཞེས་བཔར་གདམས་བ་ནི། ན་ཡྲོ་གུུ་བླར་ཀཱའ་ཡེ། །ཉྭོག་པའི་ཇྲྭ་བ་རྣམ་གསལ 
༣༨༢༩ 


ཡེ་ཤཾསྦ་ཧི། །གུ་མཆོག་ཉི་མ་འབྲམྱ་གི་འོད་ཟེར་ཅན། །དུས་གསུམ་ཆལ་བ་གུན་གྱི་མཐུ་ཧྭཾབས་བདག །སངསྐྱ་ཆྭསྤྱ་སེས་ལ་གསོལ་བ་ཐབ། །སྔན་ལས་མེད་བའི་སེམས་ནིནམ་མཁའ་ 


༄༅། འདྲ།, །རྣམ་རྟེགཾ་བློ་ཐུར་འཁྲལ་བས་བསྩོད་པའི་ཡིད། །ནད་སྲུག་རྐྱེན་དང་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ངའི་མཛོད། །མརྲུང་འཁོན་བའི་ལས་དན་ཆུ་བའི་མགོ། །བུ་ཁྱོད་འཁུལ་སེམས 
7 རྩ་བ་གཉོད་རེ་རན། །སླཱ་ཚེ་མ་མྱོང་བྱ་བའི་ལས་ནི་མེད། །དཚེ་འདེ་ཙམ་ཟུབ་ཅེས་གདིད་དངྲ་བལ། །མ་འོང་གང་སྩེ་འདུག་གསམ་གཱིད་ནས་སོམ། །ཨོོ་རནྱ་ཊིནྱཾ་བི་ས་བླ་ནབས་པའི་སྲས་ཕྲལ་འདིར། ། 
ནད་དང་བགྲེས་སྐམ་སྒེ་དུབ་ཚ་གྲང་སོགས། །སཱནོ་ལས་སཱནོ་ལ་འདེབས་པའི་བླ་མ་ཡེན། །འདི་ལ་བདགའ་ཛེན་སྤང་ནས་རང་ཞལ་གཟེགས། །ནཚ་གཾང་གསལ་རྩྱལ་བ་འདུས་པའི་གྲ། །སྲིད་ཞི་འང་ 
༧༧ །རིག་ནད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། །ངོ་མཚར་གཅིགཡཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལྡེ་མི་ག་ཡིན། །འདི་ལ་བཅོས་བ 'སྩར་སྲང་ལའོ་སྐེམ་ཐོང་། །མསེ་གུས་ན་ལ་དག་སཱང་བླ་མའི་གྲུ། །དག་སྣང་ཅན་ལ་གཱང་སྲིད་ 
ཡི་དམ་ལྷ། །དམཚཾགཅན་ལ་འཁོར་འདས་ཀི་འི་ཞིང་། །བྱུ་ཁོད་ནད་ལ་ལེཿ ག་བར་ལྟ་བ་སླང་། །བདགྱ་་འཛིན་པའྲི་ཕང་བནམ་ཁང་འཇིག །རང་སེམས་འཁྲལ་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར 
ངར་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུར་ཡལ་དྲུ་ཆུག །རང་རིག་ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲ་མ་བཅོས་ཞོག །སེམས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སེལ་མེད་པར། །ཡེནས་དག་ལ་དག་པའི་ལྟ་སྒམ་སྩངས། 


འཐས་བུ་རང་ངོ་རང་ཤེས་དབེར་མེད་པའི། །རང་རིག་མ་བཅོས་པ་ནི་ཆོསྲ་ཁྱི་ལུ། ཞེས་ས། །དེ་ནས་ཧོར་ཟ་དགུ་པའི་ཆེས་བྱཅའི་ཉིན་དད་ལན་ཡང་མག་བྲ་ནམས་ཀྱི་གསལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ 
548 ཟྲབ་མེ་དབང་གི་འབྲེལ་པརྒྱ་ཆེན་བོ་སླེ་ལ་ཏེ་སྲང་ལ ང་ལམ་དུ་ཞུགས་དུས་དད་ལྡན་གི་ཉ་མརིག་འཛིན་ཆོས་འཛོམ་གིསྨ་ཆལ་བུམ་མ ར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མིགསསུ་བཅད་བ་ཞིག་ཞུ་ཞེས 
པར་བགྱི་ས་པ་ནི། ན་མོ་གྲུར་ཐུར གདོད་མའི་དྭབྱིངས་ཡུམ་ཀ་དགཟག་མེད་ས། །སོང་གསལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྩིདམ། །རྡོ་རེ་ལག་ཨོ་ལྷ་ལྱམ་མནྡྷ་ར། ༈གསོལ་བ་འདེབས 
སྤར་ཡབ་གླིང་དུ་དྲོངས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཁམས་གང་བའི། །འདྲེན་མཆོགྱྭ་ཆལ་བ་ཡོངས་ཁྱི་ཡཱམ་ཆེན་མ། །ད་དུས་བོད་ཁམས་འགྲོ་བའིི་སུག་བྲསལ་མེལ། །འྡོ་ 
ཅུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་གྷེ་བརཤགོག །རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཝུང་ཡང་རྩེ་དབུ་ཀྱག་རྫོགས། །འེད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་ཕོ་ལ་སེགས་བའི། །ཏེང་འཛིན་རང་རིག་མཉམ་གཞག་ངོ་བོ་ཁྱེད། །མི' 
འགྱུར་རྔོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མནྩཱ་ར། [ལྷཾ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་དྲང་དུ་གསལ། །གང་གི་སྒུ་འབྲུལ་རེགས་བརྒྱཌཱ་ཀི་དང་། །གུན་བཟང་གཱཾལ་མ་ཡུམ་ཆེན་གསེར་མདོག་མ། .།མཐའ་ཡས་ 


༄༅། དགྱིལ ་འཁོར་སྦྲལ་ གཞི་མདྡྷར། །ལཱཾ་ནུབ ་རྔ་སཔབ་༽ །ཕྱི་ནང་གསང་བ དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྲི་པཱ་མ། །རྒྱལ ་བ་ཀུན་འདུས་ པ བཾ 'འབྱུང་གནས་ ་དེས། །འག་མེད་མཉམ ་པར་ 
529 གྩེར་བའེ འི་འོད་ཟེར་ལུས། །སྲིད་ཞིའི་ ཁམས་ལ 'འགོད་པའི་མདྡྷར། །ལྷེནུབ རྔ་ཡབ༽ །རཱ་འབྲུལ རྡོ་རྗེ འཁོར་འ ལའུ་ ལེ བྱར །པེས། །ཁྱད་གྲྭའི འེ་ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་བྲྗརོད་མི་ལང་། །སྣང་་ 
སཾད་དག་པ ་པ་རབ་འབྱམས་མཐྟར། །ལྷེ་ནུབ༨ །རང་རིག 'ལྷན་ཅིག་གྩེས་པ ནམ་མཁའི་ངང་། །འཁོར་འདས་གཞི གཞིཆ་སེོང་པའི་རྫོགས་པཅེ། །མཉམ་ གཞགྲུ་རེས་ཐེབ དབྱེར་མེད་མནྣ་ 
ཤློ ༨། །ལྟེ་ནུབ༨ །ཆོས་གུན་སེམས་ཉིད་བརྗོདྱ་བར་བ ཏགས་ པ་ཙམ། །ཡང་དག དོན་ལ ་འཁོར་འདུས་ གཞི་མ་གུབ། རམ ཐོག་གསང་རིག་པའི་ལྷ་ལྕམ་མཛྫཱར། །ཧྷ གྷཾནུབ་ˆ །འགྲ་བ་དྲག་ 
༧ །དང་ཁྱད་བར་བེད་ཡུལ་ཁམས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ འདུལ་ཞིང་འགྲོ། །སྩེད་མེད་སྲུག་ པའི་བཙོན་དོང་འདི་བརནས། །ལྷ་ལྕམ་ཁྱོད་ཉད་བ ཏང་གྷམས 'གང་དུ་བ་ཞུགས། ཡ། 
འཇིགས་རུང་ལཱ་བརྒྱ་དུས་གྱི་མཐའ་འདིན། །བཟོད་བར་དཀ ཁ་བའི ཡུག ་བསྲལ་མཚོ་ཆེན་འབབ། །མ་ལུས་རང་གཞན་འ་ཁོར་བའི་ འི་ཡང་གཏིང་ན། །ཐར་བ མེད་པར་སྣུག་བསྔལ་འིཐོས 


མནན། །ཨུགས་བཟ ང་ཆོས་དཀར་དགེ་བའི་ལམ་ཆེ་ནྲ་ནུབ། །ནདྲ་པུག་ ག་མཆོན་འི མུན་ནག་འཐི་བ་པའི་ འི་དྲི་ལ། །ལམདོར་སྱབས་གནས་བྲལ་བ་འདི་གཟིགས་ལ། །ཞུབ་མེད་རྡོ་རྗ་ྱང་ 
550 ཆུབ་སེམས་གྱི་ཞལ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུཆགས་པས་མི་གཟིགས་ན། །ཐཱཾན་ཨྱི་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཕན་བགྱིས་ཀྱ་ང། །ད་ནི་ སྩྱབ་ས་མེ་ད་བདག་འདྲ་སུལ་འེ། །ཁྱེད་ནི་ཉེ་རིང་གྲང་བ་ས་ལགས། 
སམ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ 'འཚེ་བ་བླཟློག་པ་ དབ། །འཇེགས ་བེན་པོཊ བརྒད་དང་བྱས་དུག་ སགས། །ཉོན་མོང་ལས་ཨི་ནྣམ་ སྨིན་ཞི་ ་བར་མཛོད། །གང་སྣང་ཞིང་ཀུན་བདླ་འོད་དྲ་གསལ། ། 
དིལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོགསྲ་དྲག་ལྱུག ་པར་རྗེ ཐོགས། །རྤྱལ་བའི་དགོངས ་ཀློང་རང་སེམས་ བཟོ་མེད་ངང་། ཀས་ལམ་དབྱིངས་ས སུ་དག 'བརྱ་བིནྲ་གི་སྣ་རཱོབས། །བོད་འབངས་འགྲེ་ལ་བདེ་ 
བའི་རྫོགས་ལྡན་ཐོབ། །མ་རུང་བསྟན་བ་བཤི་ག་པའི་བཅུད་སྡེ་བརླག །འགྲོ་གུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བས་འཚོ། །སངསྦྱ་རས་བསྟན་བ་དར་ཞིང་ཆུས་པར་ཤོག ཅེས་སེ། དེ 
ནས་བར་གྒོ གྣེ་ཞེ་ལ་ 'སྨན་བཟང་དུ། མངའ་བདགས་སྤ་ཀྱེ་ཆུལ་པོ་ཁི་སང་ཆེའི་གྱདང་ལས་རིམ་བརྩ་བོན་བའི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པ་ཐུན་ཚོགས་རེག་འཛེན་དང་མཇལ། ཟབ་མྭྲོ་ཟན་མེར་ 


༄༅། བའི་ཡང་དག་བ འི་གཏམ་གྱིས་འབྱམས་ཀླསཔཤིང་མི་ 'ཕྱེད་པ འི་དང་པ ་བཟང་པེ་ཐེབ། དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཆོས་དབིངས་བསྟན་ འཛེན་ལ ་གདམས་པ་ནི།། ད། 
ཇྱཏ ན་མོ་ཐུཧ། །མཁའ་རྩོདྱ་ཆལ་བ་ཡོངསྱ་ཀི་གྱཚགྱ་ཆན། །འདྲེན་མཆོགྲ་བ་མ་ཨྱོ་ཆན་བླ་ན། །ཧཱིང་གར་བགམ་ལ་བསམ་བློ་ཐང་དང་། །སཟྭ་ངུས་བཟད་པོ་ཡར་ལ་ཡོལ་བའི། །དྲ་དུས་འགྲོ་ 
ལ་བདེ་སྐབས་མི་འདུག །སྣཾནོ་ཡངྱ་ཆལ་མཆོག་སྩེས་ཆེན་དུ་མས། །རྒྱལ་སྲིད་སྒྱར་ནསཔཤིངདྲང་དབེན་བར། །ཚོེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་མཛད་འཇུག །དེབས་ད་ལཱ་ཚེ་ཐྲུང་རྐྱེན་མང་། །དེ་ 
ལོ རིད་ཙམ་ཡང་རྟག་པ་མེད་པས། །འབྱོར་དང་མ་འཕྱརོ་འཁོར་བའི་སྣངཚུལ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཡྷུ་མ་རི་ལམ། །ཚེ་སྲོག་མུ་ཟི་ལ་འདྲ་བ་བལ་ཆེར། །ཀུན་བཞག་གཅིག་བུར་གྱསཿེན་འདེག་སྐབས། 
དེྭ་ཁོད་ལ་ཅི་ཡི་བན་བ། །མེ་བན་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་རམ་གཡེང་། །འྱཁུལ་བའྱི་བ་བཞག་ལིང་གི་དོརལ། །སྩྱི་དྱ་ཀང་ཟུགྲ་ཨངན་ཡང་ཤི་ཡང་། །རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆིས་ཤིག ། 
གསོལ་བ་སྩྱོ་རྐན་བླདར་ཐོབ་ཅིག །དཀའ་ཟུབ་རྭསྐྱ་ཆང་བས་མཐའ་འགྲིམ་ཞིང་ །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་ཕོང་བམེད་བ། །སྭནྷ་ཆི་ལས་དན་ཕྲིག་པ་ཕྱང་ཞི་པ། །དམ་ཆོས་རྫོགས་བཅེན་བོ་གམས་ 


ཤིག ཅེས་ས། དྷེ་ལརྷ་ཆི་ལམ་བརྡ་ནམས་སུའང་འཇམ་གྲིན་དབང་བོའི་ཤིར་བལ་གུནཏུ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ནས་ངོ་མཚར་རྗོགས་ལཱན་གྱི་ལད་མེ་མང་པོ་ཡང་མཐོར་ཞིང་འདི་སྒྲས་པ། _ །ཁ་ཧྲིང་ 
552 གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མགོན། །བདག་གྱིད་སྲུག་གི་རེས་བདྨ་འཐྱང་། །ཅྱི་ཡུལ་གཱང་རིག་བུའི་ཟློས་གར་ཀུན། །ནང་མཉམ་གཞག་གེ་ངོ་པོར་རེ་དོག་བྲལ། །ད་འཁོརབ་དངྱ་མང་འདུས་ 
དབྱེ་བའི་མཚ་མས། །གཤེས་སྩེ་མེད་ཁྱི་རིག་པ་རང་སར་དག |གྲོམ་འོདྭ་གསལ་གྱི་རང་བབཅུ་བའི་གཞུང་། །གནས་གཡའ་ཡུང་གི་གངས་དཀར་མགུལན་བདེ། །ངུས་སྲ་དུས་དངྱ་བི་དུས། 
དྭལ་གྲསུམ། །སེམས་རང་རིགྱཏུ་ཆོགས་པའི་རང་ངོར་དག །དྲ་སྱིད་ཕུག་གི་མདུན་མ་གང་ཡོང་ཤོག །དབིངས་ཡེ་བབ་ནསྲ་གུབ་པའི་ཆོསྤྲ་བུ་འདིར། །དྭགར་གཱང་སྲིདགུན་ལོང་ཡང་ང་མི་འཇིགས། 
བྲ་གུབ་ཐོབྲ་ནམས་གཤེགས་པའྲི་ཤུལ་ལམཿཅེ། །སླབས་ས་བསྐྱ་རས་ནམས་བཞུགས་བའྱི་ཆལ་ས་འདེར། །བན་གཏད་མེད་ངའི་གཏན་གནས་ལསྱ་ཁང་ཡོང། །ཨ་ལ་ལ་གཡའ་ཡང་གི་གངས། 
[ཁྲོད་འདི་སྱིད། ཅེས་ས། དེ་ནསྱ་ཆལ་བའི་གནས་ཐེན་འབྲས་མོ་གཤང་གྲི་བྱཆུ་དཀར་ལྷའི་གྲང་གཤོང་དུ་སླེབ། དེ་དག་གི་གནས་གབས་སྲ་ཡང་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ཁྱང་སྱུ་ཁྲས་ལ་ཕོང་བ་མེད་པར་ 


༄༅། བཟོད་བའི་གོཆ་ཆེན་བ་དང་འྡན་ཅིང་བཅོས་སྲ་མཐུན་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཉེ་སྒས་པ། གསམོ་སྤྲརྦ་སྟངར་ཐཱཿ རྒྱལ་བས་བསཱགས་བས་ཞིང་ནི་འབྲས་མོ་ལངཾས། 
553 ཧྙིང་ནས་མི་རྟག་གྩེ་བའི་དུས་ངན་འདི་ག །གང་ལ་སྙིང་བོ་མེད་པ་བདག་གིས་གོ །དབེན་གནས་རྲི་ཁྲད་འཛེན་བ་འདུན་མའི་ཆེ། ། རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་རྗོགས་བཅེ། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདི་ལས་ 
དབང་འཁོར་བར་འཁམས། །གཏན་བདེ་དམ་ཆོས་ཡིན་བ་བདག་གིས་གོ། །ཟླ་མུས་ཅི་གསུང་གྲུབ་བ་འདུན་མའི་རྩེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གུན་ཚི་གཙོ་བོ་བླེ་མ་ལ། །གསེལ་བ་གྙིང་ནས་བཏ་བ་ན་ཅི 
„ཌོ བསམ་འགགྲུབ། །བདེེ་སིད་དེ་ལས་འབྱང་བ་བདག་གེས་གོ། །ཐུགས་ཡིང་གཅེ ཏཱ་འདྲེས་བ་མདུནམའི་རེ། ཞེས་སཾ། ཡང་ཉ་མཡཤཱཀྱ་དབལ་མོས་བགྲུལ་ངོན། །མོ་གཱཱཿཱ། ། 
ང་གིད་དག་པ་རབ་འྱ་བམས་མཁའ་སྩེད་དྱབིངས། [སྣང་གྲགས་བླམ་ཞྲུཿ དྲ་ཀིའི་ངང་། །དབལ་ཉེན་དབའ་བའེ་དབང་བུག་ཧེ་རུ་ཀཿ ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མ་ཡུས་མཁའ་གྱཾད་རྒྱལ་ཞིང་བཀོད་རྔིགས་པའི། །སྤྲུལ་བའི་ཐེ་བྲང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཁྱི་ཞིང་། །འོག་མིན་དམ་པ་འབྲསམ་གཤོང་གླིང་དུ། །གཱ་ཡེ་བཀོད་ཡཱེཾན་མི་འགྱར་རྟག་བརྟན་ཤཾག 


ཕྲིན་ལས་ཡི་ བཟད་ལྱུ་འབྲལ རྤབས བྲེང་གེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་གྲི་ད་ནས་མཁ འ་གྕཾ་ད་དུ། །དྲངས ་ནས་མངོན་སུམ་ པྨ་འོད་སཱང་ཞི་ང་། །འགྲེ་ཀུན་ཨོ བརན་ཆེན་བའི་ཞལ མཐོང་ཤོག །བདག་ 
554 ཊང་བདེ་བཟུང་ཚཾ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སིད་ཞི་ལྷུན་གྲབ་ དྲངས་མའི་དི་ལ་འཁོར་ངང། །བདེ་ཆེན་རྫོགས་ བཅེན་པའི་ དབང་ཐང བནས། །ཆོས་ཟད་འཇའ་ ལསྔ་རྔོ་རེའི་ སྲུ ཐོབ་ཤོག ཅེ་ས་ ཕས། ། 
དེནས་མཁའ་སགྩོད་དཔལ་ཨྱི་རྔོང་རེར་གླེ བ། ཕྱི་ནང་གི་ གནས་ཀྱི 3 ཀྱི་གཟིགས་ ལྣང་རྣམས་མཇ ངལ ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ སྲུས ཐབ མ་ལ། །གསྲིང་བའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆདྲ་ཀྱི། །དུས་གསུམ་སྲིད་ 
ཞི་སཱང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཉམས་ དགའི་ཡྩ་ཨས ་ྩེད་མེར་བཤམ་པ་ཙམ། །ཆགས ་ན་རྟོགས ་ཝཱན་མེན་པའ སའི རིཁད་འགྲམ། །འདོད་ཡོན་མེ ཏོག རས་པའི་རི་ལམ་ ཡ་ཡ། །ཆོགསྲ་དྲུག་ཁའ།ཁྲལ་ 
བའི་ཡིདཨི་ལད་མོ་བ ས། ཛཱཐཾ འཇའ་ཚོན་དབེ་ཡི མེེ ་སྟོང་གཟུ་ གས་ཿ ལ། །ཆགས ་ན་གྲེམཆེན་མིན་པས་ངོ་ཊ ངོ་གྲཟུང་འབོར། །འུས་བས་ཐམས་ཅད་འ་ཇིག ་བར་སྲན་ནས་གོ། །སེམ ས་ཉིད་སྩེ་འཆེ་མེད་ 
པའི་རང་དབ ང་ཐེབ། །ད་ནིན་ནས་འཆི་ བ་ཅྱི་བུང་ཡང་། །འགྱོད་ན་རྣལ འབྱོར་མེན་བས་རོ་གྐམས ་གཏོང་། །ཧཱཾ སང་བའྲི་ཝལ་སྩང་སྩེད་ཡུལ་ གྒྱ་མར་བྱས། །བདེ་བའི་བོགས་འདན་རྡོ་ཆེ་ཕག་ 


༄༅། མར་ཞུས། །དྭ་ལ་འོད་གསལ་མོས་སྐུའི་རྣམ་འབྱོར་པ། །ཐྲོབ་ན་འབྲས་བུ་མིན་བས་སང་སརྒྱས་སྦྲབ། །བལྟསན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་སྟོང་པར་ཡལ། །བགཱམ། 
ངྱྱཾ ན་ཉམས་རྟོགས་མཐོ་ཡད་གོལ་ཤེར་ཁྱེར། །འབྲས་བུ་མཁའ་ཁ་གཉོར་བའི་ས་བོན་བཞིན། །གྲོ་ལན་འཁྲུལ་བསའཁྱིག་པས་ཆྗེན་ལ་བར། །མཁས་པས་སེམས་འི་ངོ་བོ་སྟན་མནུས། །གྲུབ་ 
བས་སྲུ་རྩེཙམ་ཞིག་སྒེམ་མཆུས། །རང་རིག་རང་ངོཕེས་པའི་འོད་གསལ་འདི། །ཟླ་མའི་དིནྲ་གི་རེགས་པའྱི་ཆང་གླ་ལགས། ཞེས་སོ། ཡང་། །བཇིག་ཉེན་འཁུལ་བའི་ལས་ལ་སྩིང་པ་ 
¿4 ལུག །ཡོངས་འཛིན་མ།བས་བའྲི་ཤུལ་ལམ་རུང་མཆོད། །སིད་སྲུགྲ་གྲྭ་བ་ཟོབ་བསད་ནམས་དབང་བར་གཏད། །དམཆོས་གཅིག་ཤེེསགུན་གྲལ་ཐུས་པའི་ཚེ། །སཱང་གྲགས་སེམས་ཁྱེ་ 
འཆར་གྒེ་རིག་པར་བསྲུས། །ནང་ནིག་གཞི་མེདྱ་ཆ་བལ་སྟོང་བའི་ངང་། །གེཾང་གསལ་གྲོས་དང་བྲལ་བམ་ཏི་ཡི། །ཀ་དག་ཡེ་སངསྐྱ་ཆས་པའི་དབང་བླསུར་རོགས། །འདས་དང་མ་འངས་དྲ་ལ་ 


དུས་གསུམ་བོ། །མཉམ་ཉིང་ངོ་བཾ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །གསལ་གཱང་ང་བོ་ཉིད་གྱུར་ངོ་སྤྲད་ཐྲེབ། །ས་བཅུ་ཁྱུར་མེག་བཏང་བསའོ་བཅུད་བྲལ། །ལམ་ལཱ་གམ་གཅིག་འགོམ་བས་ 


མཐོ་དམན་ཟད། །གཞི་འབྲས་རང་བཞིན་དག་པའི་མཁའ་སྩོད་ངང་། །རྣམ་གུན་ཡེས བསྦྱ་ཆས་པའྱི་གླིང་དུ་སེབ། ཅེས་སོ། །དེ་ནསླ་ཟ་བ་བྱཿ་པའི་དཀར་ཕོགས་དགའ་བ་དང་པའི་ཚས་ 
556 ལ་གནས་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོང་གི་ནོར་འཛིན་གྱི་ལྟེ་བ་ནོར་བུའི་སྒང་དུ་འབྱོར་ཏེ། གཱནེ་བྱོན་རྗེ་འབངསརྣམས་ཁྱི་ཨོམ་བུ་སྒྲབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེན་པ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་ཀྱི་གདུང་གི་གྲེང་ 
བ་ལསརིམ་བརྡ་ཕོན་པའི་རིགསྲ་ཁི་སཱགས་འཆང་དམ་པ་མྲབུ་སྟེབས་དབང་བའི་གཟིམ་ཁང་དུ་གནས་མལ་ཕོག ནོར་འཛིན་ཚ་རིད་བུ།ཁིད་ལ་སོགས་ཡབ་ཕཔམགུན་ཙེ་མི་ཕེད་པའི་དད་མདུན་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས། རྣལ་འབྱོར་མཆེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཞག་འགའི་བར་དྲ་ཁོགས་ཁི་འཁོར་ལྕཾ་ཆ་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་ཚེ་སྔན་གམྱ་སི་ཕག་ཆགས་བཟངར་བོའི་མྲབ་དང་ལན་ཅིང་། རིང 
མོ་ཞིག་ནས་སོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ལེགས་པར་སྩར་བའི་འབྲས་བུ་ནང་སན་ཏེ། མཁའ་སྩོདཀྱི་དཔལ་མོའི་ལྗེངས་ཡངས་བར་དབང་བསྒྱར་བའི་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཛུན་ཟོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ | 
ཟློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྗོགས་འཱན་བསྐལ་པའི་སྱོད་ཕུལ་མ་ཉམས་པར་ངང་གི་ཁྱུན་ཆགས“ཤིང་། འདོད་ཡོན་མི་ཟད་བ་ཆོགསྱཀི་འཁར་ལ་བསམ་རྱེ་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་དྲྭ་རིན་ཐང་དང་བཅས་བའི་ 





„ ༄༅། ནོར་དགིག་གི་རིགསྦ་བེད་མང་བོ་སྣམ་སྟེ་པེབ། གྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བོ་འགྲིག གླར་རྒྱལ་ལྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲལཤི་ས་རྫས་རྟགས་ལ་སེགས་དཔའ་བོ་བརྟན་ 
557 བཞུགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི ཤྩྱེན་བདག་ཆེན་བར་མ ངའ་གསལ། དེན་ས་ཆོསྤ་ཀྱི་རལ་པ་ཚངས་བ་ལྷའེ་མེ་ཏོག་གི་གྲངང་འཛེན་པྲ་ཆ ལ་བའི་སྲས་བེ་བཀྲརཤི་ས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། 
གནས་ཆན་ཆི་ཕི་ནང་དུ་ཞབས་ཡུན་རིང་མ་ནས་ཅགས་བཔའི་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རེ་ཀུནྱཏ་བཟང་པ་སགསྲ་ཁང་རིམ་པར་སཇལ། བརེ་བ་ཆེན་པས་བཞེས་ལེན་པན་སུམ་ཅོགས་པར་མཛང། དེའི་ 
ཌཾ ཆོ་སྲས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔེན་བསཾད་ནམས་དབང་། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་གུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྲུས་གཟུགས། །གྱི་བར་ཤི་ཟླ་བདྨ་འཇའ་འད་ཀློང་། །རྟོགས་པའི་དབང་ 
བྱུག་ས་ར་ཧ་ལྟར་བཞུགས། །བདག་གི་སཱ་མེ་མི་རྟགུལ་མེད་བཞུད། །ད་ཚོ་རྲི་ལམ་གྱུ་མའི་ཐང་ཆེན་འདིར། །གློག་ལཱར་འཁྱུག་བའི་ཝེ་སྲོག་ཙམ་ཐྲུབ་བྲལ། །གྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་རྗེ་བཙུན་རྗེ། །སཱན་ལས་བདེ་སྣག་འབྲས་བྲ་ཡྲས་གྲེག་རྟེན། །མི་འགྱར་ཐིག་ལྟར་འབ བ་བྲ་སུ་ལ་འབོ། །འཁོར་བ་མེ་འོབ་འདྲ་བའི་དོང་འདི་ན། །གར་སྩེས་དམ་ཆོས་མེད་ན་དམྱལ་བ་དངེས། 


རྟེན་ཐོབ་དལ་འབྱོར་ཚེ་མཇུག་ཡུད་ཙམ་འདི། །གཞན་དྲུ་མི་འཕོ་ཕདྨས་སྲས་པའི་ཡྲུལ། །དཔའ་བོ་ལཱ་ཀིའི་འདུ་གླིང་ཆེན་པོ་འདེད །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་བར་བནྱ་སི་སླ་རོབས། ཞེས་ས། དེ་ནས་ 
558|སྤྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ལས་འབྲེ་གླེང་པའི་གཉེར་བྱོན་དཔལ་ཡེཿཤེས་ཁྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བདུད་ཅི་སྨན་ཨྱི་སྒྲབ་པའི་སྭ་གོན། ས་བརྟག་སློང་སྩོངབ་དང་། སྨན་བཏག 
ཤྱས་པའ་མཚམས་ྲ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་གྐབས་སྲགས་འཆང་མཐུ་སྟེབས་དབང་པོ་ལ་སེགས་པའི་ཐོམ་བྲ་རྣམས་ལ་ཐབ་ཁྲིདྱི་རིམ་པ་ཡང་གྲེལ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཁོག་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ཟབྱངབའི་རྟགས་མཚན་ཐེམ་བ་དང་བཅས་ལེགས་བརྡ་བབ་གྟེ། མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫསཁྱི་འབྲེལ་བརྒྱ་ཆེར་བཅེ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གྲ་སླཾབ་གྱི་ལ་གདམས་པ། ན་མོགུར་བྱཿ སྣང་གྲིད་མ་ལུས་ 
སྒ་རྩེའི་ཁྱོན་ཙམ་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་ཡུས་མང་བླ་ང་ནས་ལས་བསགསཿཤིང་། །སྙུག་བསཱལ་མ་ཨྱོང་བྱ་བཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཤུན་གྙིང་བོ་མེད་པ་ཡར་ལ་གཟིགས། །ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག 
ཁྱོན་ཁྱི་རྲ་བ་གུན། །བྲམསཅད་ལྟེ་གོས་ཆང་བས་མདུན་མ་ཐུག །རིགསྲ་དུག་དྱམལ་བའི་གནས་ས་ལག་སྟོང་འཁྱམ། །ལམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྙིང་ཕོ་མར་ལ་གཟི ས། །རྟེན་བཟང་དལ་ 


༄༅།་ འབྱོར་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །འདི་ཡང་ཐས་བསམ་སྲ ངན་གྒམ་གྱི་གྟེ ང་། །རང་ཚོ་མྲ་ཐུབ་སྒོ་ཞྭ་སཱ་ནྭལ་ནལ། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛེའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད། །བདག་འཛིན་ 
529 རི་དོག་འདི་ལྭ་བར་སྙི་མ། །ད་ལྟ་ཚེ་ལོ་གུམཐུའི་དུས་སྐབས་འདིར། །པལ་ཆེར་ཚེ་ལྷག་ཙམ་ལསམེ་སྒལ་རྗེགས། །སགློབུར་རྐྱེན་དབང་འཆི་ཡུགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚེ་ལ་ཙམ་ཐུབ་ངེས་པ་འདུག། 
གམ་གཟིགས། །ཟླ་ཁེན་ཟོལྱ་གི་དད་གཤིན་དཀོར་བླས་ཞིང་། །དྲག་འདུལ་གཉེན་སྩྱོང་འཇིག་རྟེན་ལྕུར་གླང་ནས། །ཁཆི་བའང་ལ་ཡོང་བ་མ་གོ་བར། །དམ་ཐོས་གཞན་ལ་འཆད་འདི་སྣང་བ་ 
སྩོ། །གྒ་འདོམ་ཁ་ལ་ལྟོག་ལྟའི་མེ་བུང་འབར། །མཐོང་ཐོས་ལགཏུ་འབྱོར་བ་ཀུན་ཟོས་ཀྱང་། །ད་དུང་ལྟེ་གོས་ཁོ་ནའི་རྩེལ་སྒྲབ་ངང་། །ངོ་ཚོ་སྲང་ནས་མནེ་གྱི་ཁེལ ་ལའི་དྲ་གིལ། །འབྲུ་སེག་ 
སྐརོ་ལྷོ་ཐང་ཚོང་འདུས་སྦེལ། །ད་ལོ་ཟ་རུང་ད་གཟོད་རགསྲ་གབ་ངང་། །ངམ་ཆས་དེ་མས་མ་གོས་པ་འདི་མོ། །ྲགས་བའི་ཕྲལྷ་ཁི་གཅན་གཟན་གཱེར་མོ་ཡིན། །འདི་བསམ་གཱན་བྱོནྲ་གུབ་ཐེབ་ 
ཤུལ་སྐེགསན། །ལྟ་གོས་འདུ་འཛེ་ཐམས་ཅད་ལིང་གིས་གྩུར། །མ་ཡེངས་མཉམ་གཞག་དང་དུ་ཁྲིག་གེ་སད། །སྩིད་སྲུག་ལེགས་ཉེས་གཱང་བ་ཅི་ཀར་ཡང་། །རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེསན་ 
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ཆོས་སུའི་རཉལ། །སྩིད་ཕྲུག་ལེགས་ཉེས་གདོད་ན་སྲ་ཐུབ་པ་མེད། །འཁྲལ་མདངས་འཁུལ་སེམས་བསླས་པའི་ཅོ་འཕྲུལ་དེ། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བཟོས་པའི་ཁྲིག་ཁྲིག་ཚོ། །མི་མཐུནདྲག་འདྲེས 
།བླི་མང་བྱ་བྱེད་རྟོག་པ་ཀོབ་ཀེབཚོ། །ཚེ་གཅིག་སངསྦྱ་ཆས་སྱབ་བའི་བརཆད་རྒྱུ། མདོ་མེ དཆོས་པ་གཡང་སར་འིད་བ་མང་། །ངེད་རང་རྡ་རྡུང་འབག་འཆམ་ཅམ་གྱིས་ 
ཞོག །རྟོགས་ལཱན་རྒྱལ་པོ་གྷོ་ཞྲ་རླུང་ཁྱེར་ཆོ། །ཀ་ལི་ལྟ་བུ་ཁ་ཆེ་གཏིང་ཆུ་ང་བའི། །དམ་བཅའ་རད་ཁམ་འགྲུག་སྐད་འུར་ཁྲར་གྱི། །ཆྱེན་དང་ཐུག་ཚེ་ཞུན་མེ་ལྟ་བུར་ཆུམ། །ཕྱི་མར་དབེན་གནས་ 


560|གཏརེ་བ་ཨ་ོར་དམ། 
རྒྱབཏུ་མ་གྱར་ཅིག །ན་འཆྱི་ཆེན་ངན་ཐམས་ཅད་གྲན་གི་ལས། །འཕྲལ་གང་བརེ་སྩིང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡེན། །བདག་ལ་རང་སེམས་འདུལ་ལས་བྱ་ནུམེད། །ཚེ་འ་དེའི་རསརྟགྲ་རུང་ལྭ་གུར་བ་ 
།གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། །སྦྲ་བཅད་འདག་སྩར་བྱ་སན་འརྱེད་པ་ 


འཐད། །དྭས་གསུམྱ་ཆལ་བའི་གཙུག་ལག་རིག་པར་འདུས། །རེ་བཅཅནླ་ཀ་མའི་ངོ་བོ་རང་སེམས་ཡེན། 
ཆུང་། །གྱིད་འདུན་ཁྲིག་ཁྲིག་བྱས་ན་ཡོང་དུས་མེད། །ཚེ་ལ་སྲུག་ཟད་བཏངནས་སངས་རྒྱས་པའི། །དབེ་འདིརསཆེན་མི་ལས་བསྟན་འདུག་བས། །འོ་ཀོལྭ་བ་བ་བཏང་བ་མི་འཐང་དམ། །ས་ 


༣ ༦ ་སླ་ 


༣ ཱུ . བདི་ཟྱས་རོལ་ལེ་ཟེས་སྲ་འི་བིང། ། 
༄༅། སྱོགས་འདི་ནཅི་གྱེ་འདི་གྩེ་མེད། [མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅི་འདེབ་འདེ་འདེབ་མེད། །མནོ་པའི་ཁ་ལ་ཅི་ཟ་འདིཟ་ཐལ། །ཡུལ གྲིནསརོམ་སེགས་ུམེ་ཤིང། ། 
བངར་ཝི་ལ་པར་འིལ་སགྲོ་ བྱང་དམ་རྫས་རྒྱལ་བ་བརྟེན་དགོས་པར། རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་རྒྱད་ནས་བཤད་ 

ཤཿ གསངཆན་ཐཀས་ིབདྲ་ངམོཔ། ད་བ པ་པ བ་ད ར་སསས དས་པ ཀུ་བ དས 

བརྟེན་ལ་སྒྲབ་བ་འབུང་། །སྨང་མའཚ་ གཟི ཤུས ༡ག་བརུས། །ཁབྷ་།  ' གྲགས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་གོང་བུ་ལགས །ལོངས་བྩོད་པཾ་ནོར་ཡོད་མེད་ཅི་མི་དགོས། 

༡ ལཾ །སཱས་ཡུལ་གུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འབྲས་མོ་གཤོང་། །དབའ་བླ ་ཀ་འད་བའ་གཞལ་མད་དྲབས། གི་བ མབ ཀངབ་ལག་ས། །ལོངས་ལྱ་པ་ཤོར་ཡོད་ལེང /མཐཾན། 

 ཅི་ཤུར་ཐམས་ཅད་ཞུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། །ཆོས་ཟད་ཇོགས་བ་ཡེན་པོའི་ངད་དྲུ་ཀོད། །ཚེ་དྱ་གུབ་པ་མཉུམ་བའི་དམ་བཅའ་དེ། །མ་ཡེར་ཇེང སྦ་ཀིལེ་བ་གྲུུ་རིན་བོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་བྱསགས 
བཞི་གངས་ལ་མྱི་ཆག་བརྟན་བཞུགས་འབུལ། ཞེས་ས། དྭལར་ཨི་ཝེ་དེ་དག་གྱི་གྱེ་བོ་མཆོག་དམན་བར་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདམཁའ་སྩོད་གན་ 


བའི་ལན་གཅིག་མཇལ་བཙམ་ཁིས་དངོ་སྲ་བབ་ནམ་གཉིས་བདྲི་བག་འབུང་བ། སྲོན་བྱོན་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་བྲོན་གྱི་བཞུགས་ཁི་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཕཱིངས་ཞེསྱ་བ་བ། གྲའི་བུ་མོ་མཛེས་ལཱནམས། 
བོ གྲིར་བ་ེལ་བལ་བའ་ཡིང་བཞིར་གིའ་རབ་ ་པའི་ །བཆི་གཞམ་རེས་གྲས་མ་ཁབ་པར་གར་པ་གང་ནིང་ཡིང་ལ་ལལར་སྲར་པའི་བ།མ་ཁོན་གྲེང་ཞིང་ འི་ཚེ་ཁོ་བ་ཡང 
562 རྒྱལ་པཾ་སིནྡཱ་བྷཱ་ཏི་ལ་བྲུལ བའི་ཡིད་བཞིནྱ་གི་ནོརྦ་བུ་བཞུགས་པའི་གཏེར་གནས་སན་པའི གཏམ་ཆེ་ས་གསུམ་ཁྱབ་བར་གུར་བ་གང་ཉིད་ཡིདལ ཇི་ལྟར་གླེན་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་གླེང་ཞིང་། དེའི 
 དྷེ་ལྟར་ཤིན་འདུན་ཏེ་མཁའ་སྨོད་རྩྱལ་བའི་གནས་འཛིནྷ་ཆིའི་བྲ་ནམས་ལ། ཙྱི་ལར་གནས་ྱི་དབྱིབས་ཡུགས། བྱི་ནང་སྒོ་ཡི་གཏད་ཆྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྕ་ཆུས་ནམས་གཏིང་ཕིན་བར་བསད། 
ནང་ལྟར་ཨུཿརུ་འེན་པ་མེས་མའོངས་བའི་སེམསཿཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་བའི་གནས་ཡིག ཡ་ང་བཔང། གསལ་བེད་ལེ་མིག་སེགས་ལ་བཅག་ཞིབ་ལེགས་བརྡ་བས། གསང་བ་ལྟར་ཚུ་གསུམ་ 
དམཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལྟེ་བརྟག་བ་ཞུས་བ་ལས། ལོ་མོན་ཚྱི་སྐད་དུ་སེང་གཏམ་ཞེས་པའི་རིའྱི་ཆལ་པོ་དཉིད་ཡིན་བའི་ངེས་བྱ་ང་ཟད་ཆེད་དེ། ཆོསྱྤྱི་རལ་པ་ཕུན་ཚོགས་ནམྱ་ཆལ་ 


ལྕས ༨- 


བློན་འཁོརྡ་ཨི་ལམ་ཚི་འཚོཆས་ཉེར་བདོགཧ་མཛད་དེ། མེ་ཁི་ཟད་བའི་ལོ་ཧོརྨ་ཟླ་བཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་དང་པོའི་ཉིན་རི་བོ་དེའི་སྤོར་ཉེ་བར་བགྲོད་དེ། དེའི་ཚེརིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བླ ད་འཐུངགནས་ 


༄༅། དེ་ཉེདྱ་ཀི་ཇི་ལྭར་གྲསུངས་པའི་ལྷ་བསང་བརྒྱ་རྩ། སྩེན་སྲེག་བརྒྱ་ཝ། ཁྲས་གསལ་བརྒྱ་རྣ། ཚོགས་བརྒྱ། བསྐང་བརྒྱ། མདོ་གཟུངས་བཀའ་ཐང་སློགས་བ། 
5 བཀའནན་རབ་བརྗིད། དམ་བསྒྲག་དད་བཅས་ཞིབ་བརྡ་གུབ་ཉེ། གཱར་ཡང་གནས་ཡི་ག་ནམས་ཀི་དགོངས་བ་དང་བསྟུནཏེ། ས་ཐེག གནམ་ཐིག ཆུ་ཐི་གྲ་རམས་ལེགས་བར་གཞལ་བ་ལས། 

དེཡང་དགོངས་འདུས་བཀའ་རལས། བསམ་ཡས་གཞལ་བའི་ལྷོ་ནུབ། སྱི་ཐིང་གངས་བྱི་ལྟོ་ནུབ་ལཅུང་ཟད་ཉེ་བ། ཤར་གྲོ་མོ་ཁ་ཆུང་། ལྩོ་རྒྱ་གརསི་དྣི། ཅུབ་ཟར་བྲ་མེན། བྱང་བྲེ་ང་ 
4 བྲེ་ཆུ་ར་ལ་གཏད་པ་ཞེ་ས་དང། བར་ཚྱི་གློ་བཞི་ནི། ཤར་གྲུ་ལའི་ལྡེམ་ཚེག ལྷོ་སྭངམ་བྱང་ཏི། ཤཧུབ་དགེ་ལ་སྨན་བཟང་། བྱང་སྙོང་དཔོན་ལུང་ནག་ལ་གཏད་པའོ། ཞེས་དང་། ཊུང་ 
༤ གི་གྷ་ཞི་ནི། ཤར་མཐོ་ལ་བཐང་ཇེ། ལྷ་རོང་ཆེ་ཟགཅེ། ནུབ་གཡའ་དམར་ཏ་རི། ཅུང་མཛོད་ལྔ་སྟག་ཉེ་ལ་གཏད་པའོ། ཞེས་ས། དེ་ཡང་གནས་ཆེན་ཁི་ཆགསཚུལ་ནི། ལུང 

པའི་པུ་བྱང་ར་མཛོད་ལཱ་སྟག་རྩེ་ལ་གཏད་བ། མདའ་ལྷོ་སྒང་ལྷོ་ནུབ་གྲང་མ་ལ་གཏད་བ། ཞེས་དང་། ཡང་ཡབ་སས་ཀེ་ལམ་ཡིག་ལས། བྲ་བང་ཤར། མདངའ་ལྷ་ནུ་བྱཏུ་ 


_ [བསྟན་བ། མཛོད་ལཱ་སྙག་རྩེ་གངས་གྱི་ཁ་ལྡོ་རུ་བསྟན་པ། རྒྱལ་བོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། མཐའི་གདས་བཞི་དར་དཀར་ཡོལ་བ་འདྲ་བ། ཡུང་བའི་ཕུའི་གངས་ལ་ནི་གླའི་དབུ། 
564 རྒྱན་འདྲ་བ། མཚོ་མེ་ལོངའདྲ་བ་བརུན་ཡོད་པའི་ཤར་མཚཱ་མཚོ་ཡེན་པར་བཤད་བ་དཔ། སང་པ་དེའི་མདོའི་གཡས་གཡོནྲ་གྲི་ཟག་དཀར་པོ་སེང་གེ་གནམ་དྭ་འཐོང་བ་འད་བ། མདུན་ 
ན་ནྒོད་ཚྱ་བས་པ། ཡུང་པའི་དབུས་འྣའི་གཞོང་པ་ཁྱ་ཕེ་བ་འྲད་བ། པཱལ་ལཝོངས་དེའི་དྭབུས་སྲ་ར་ཛའི་ཕྲ་བང་གདབ། ཡུང་ལག་ལག་སེར་བཀྲམ་པ་འདྲ་བན། རྣལ་འབྱོར་གྲབ་ 
ཐོབྱཾ་ཉྷི་གོམ་གནས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང། བཀའ་རྱ་ལས། སལ་དེའི་དབུས་རིན་ཆེན་གཤོང་གི་ཐིལ་ནུ། ཆུལ་ཞོན་ཡོན་མཆོདྱ་ཀི་བཞུགས་གནས་བག་དཀརཔབྲ་གཤིས་གིངས། 
ཞེསྱ་བུ་པ་དབི་བསྲ་གྲྭ་བཞི་བ། སིད་དུ་དྲོ་ཆངྒ་དུག་ཡོད་པ། རྒྱང་ཁྲར་རྒྱད་དྲུག་ཡོད་པ། སྙེང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་དྲངས་བ། ཕྱེགས་བཞིརཙནཱན་གྱི་སྲོང་པོ་བཞི་ཡོད་པ། བྲག་ 
དེའི་སྟེང་ནས་ལྟས་པས་འབྲས་མོ་གཤོང་གི་ཐུ་མདའ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོརྡ་ཕིས་བའི་ནང་དུ་ལས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡོད་ཅིང། ཟག་དཀར་བག་ཤིས་སྡིང་གི་དབུས་དྲང་བོར། རྡོ་རྗེའི་རྡོའ་དོམ་གད་ 


༄༅། གྲྭ་བཞི་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ངོས་ལ་རྡོ་ཐལ་གྱི་བྲིས་པའི་གསུང་དྲང་རིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཡབྲ་གསྱ་བེ་ལམ་ཡེག་ལས། །ཕུང་དབིབས་ནེ་ 
565 ལེ་ཉལ་བ་འདྲ། །སྟེདནས་བལྟུས་ན་མླིང་བཞི་འདྲ། །ལྷོནས་རཏྣ་གྲུང་བ་འདྲ། །ཤར་ནས་བལྟསན་འབྲང་རྒྱས་འདྲ། །བྱང་ནས་དངུལ་གཞོང་བཏེག་འདྲ་མ ཐཾང་། །ནུབ་ནས་འབྲང་རྒྱས་་་` 
བཏེག་འདྲ་མཐོང་། །ལུང་དབྱིབས་གསེར་གཞོང་ཟས་བཀང་འདྲ། །མདོ་ནི་ལ་མནྱོ་རླ་གར་གཏད། །ཡཱལྦ་གང་དུག་གི་གངས་ནིདམགཅས་འདྲ། །མཛོད་ལྔ་སྟག་ཆེའི་གངས་ལས་ཆད་བ་ 
ཟླ པཕི། །མཛོད་ལཱའི་དབུས་ཐད་རྡོ་ལེ བྲ་གྭ་བཞི་པ། །སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ཀྱིན་རླབས་ཅན། །དེ་ཡྱི་ཕགས་ནསྒྱ་ཆང་གགས་གད་ཙམན། །ཇེ་ཡི་གསེར་གཡུད་དུལ་དང་རྭཏྣ་ལི། ། 
ཧཾཿ གའུ་བྲཾ་བདུན་ཤོང་བ་སྲས་ནས་ཡོད། །བྲག་གི་དངྱིབས་ནི་གླེ་ལ་དཀར་གཏོར་འདྲ། །དེ་ཡྱི་བངྱ་ཕོགས་གཞལ་བའྲི་བག་དམར་ལ། །ཇེ་ཡི་བླ་འབུམ་ལ་སོགས་གསུང་འབས་ཁྱང་། ། 
རངྣ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་སཱས་ནས་ཡོད། རྡོ་ལེབ་དེ་ཡི་ཕོགས་ནས་མདྲོར་བཅལ། །དེ་ཡི་སྣ་ཐུར་ཧྟ ག་བའི་སཱོང་བ་ཅན། །དེ་ཡི་ལཱོ་བྱེགས རྒྱང་གྲགས་གང་ཙམ་ན། །འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་རྩ༣་ལས་ 


ཨེ་མ་ཧོཿ སྭས་བའི་ཡཱལ་ཆེན་ 


བྱས་པ། །ཤིང་གི་སྒོམ་ན་ཚས་དང་བཅས་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་གཏེར་ཚབ་མཆོད་ཆེན་རི་གས་གྲསམ་ཆིག ཅེས་དང། ཡང། ཤྱང་གཏེར།ཁ་9ང་ལས། 
566 བོན། དབུས་ཀྱི་བག་དཀར་བག་ཤིས་གིང་དཔལ་རྡོ་རི་སེམས་དཔའི་བྲ་བང་ཡིན་ནོ། རྩོགས་བཞིར་ཙནྡན་ཚྱི་སྲོང་པོ་བཞི་ཡོང་དེ། རྒྱལ་བརིགས་བཞི་འི་བེ་བྲང་ཡིནནོ། ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བྱ་རད་ན་མཆོག་གི་དདོསྲ་གུབ་ཟེབ་པའི་ཐག་པག་བྱ་ཆད་ཡོང་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱརདྱ་ཁི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ནོ། ཐཟུན་སོང་གི་དངོསྲ་གབ་ཐབ་པའི་གནས་བྱ་རང་ཡོ 
དེ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྱ་དདྱ་ཧི་གནས་ཡིན་ནོ། མཆོག་དང་ཐུན་མང་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའྲི་བགྲ་ཕུགྲ་དུག་ཡོད་དེ། དཔལ་ཐུབ་བྲ་དག་གི་ཕྲོ་ཟང་ཡིནནོ། རྲི་ཟམསཅད་སན་གི་སང་ 
པོར་ཡོང་དེ། དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་པའི་ཕྲ་བང་ཡེན་ནོ། སའི་མཐེལ་ཐམས་ཅད་འབས་བའི་བད་མཛོད་ད་ཡོད་དེ། ཡུམཀུནཏཱ་བཟང་མའི་ལྲ་བཐང་ཡིནནོ། ཆོགས་བཞི་ནྲལུང་བ་ 
རི་ཐང་གི་མཚམསན་སྲང་དང་ནགས་འདྲེས་བ་བརྡ་ཁམས་རིན་པོ་མེ་འྲི་ཆུལ་དུ་ཡོང་དོ། དེའི་ 


བཞི་གློ་འབུར་ཆི་ཆུལདུ་ཡོད་དེ། མཚམས་བཞིན་ཕང་བ་བཞྲི་ག་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོང་དེ། 


༧ེེ རོད་ཡོན་དམར་པོརི་ཚལ་ད་ཡོར་པོ། དྲེའི་སེང་ན་གང་རི་པ་གཡསེར་ལོའི་ཚལ་ད་ཡོད་དོ། རེའི་སེངན་གཡའརྲི་མ་ཁང་འདྲ་བདང་ 
༄།། ཟེནར་ནོ་ནགས་ཚུལ་བདད་ོནདམརབི་ཞུལྷདཔོད་པོ་ འའ་ཉན་ཝངརིྭ་ུ་ེརབོའི་དཡོདདོ།དའ་སེངནགཡརིླ་ད པད 
༠ དྲྭ་ཕྱེད་སྔེན་པེའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། དེའི་སེང་ན་གངས་རི་མདའ་ཡབཔཤེལ་གྱེ་མཆོད་རེན་གྱི་ཚུལ་དུུ་ཡེད་དོ། ཤརྱ་པགསྭ་ཏྷ་ཐཱ་ཁྱ་པ་ རྲ་ འདྲུལ ནུ ཧུག་ག ྔ ཟཱན་ཡའ ནཱ པི དད། 
ཐ6ཿ ལྷོ་ཕྱེགས་བྲག་ཕུག་ཧོམ་ཁྲང་འདྲ་བའི་དཀྱི་ལན་ཕག་གདོང་ནག་མོའི་གནས་ཡོད་དོ། རནུབ་གཡའ་མ་སག་རེའི་མགུལ་ན་སེང་གདོང་དམར་མེའི་གནས་ཡོང་དོ། ,ཐྱང་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྱེའི་འདབ 

; = ; - ཟཔ „༤༨༨. ; ཟ -,༨ „ཏི ༡༡༤ ༡༤༡༤ ¬ ༠-༽ ༤༽ྕ. ༠༡». ༣ 4 (2༢ འེ ངས་ཀང་པ་དང་ ང་གི: ལང 
ཤཱ ནྭ་གང་གད་ནག་ཡོའི་གནས་ཡོད་བོ། གནས་འདིའི་གསང་བའི་གནས་ཚུལ་ནི། ནང་ཕུས་ཀི་ཆུ་དང་ཐིག་ལེའྲི་ཙུལ་དུ་ཡོ་དདེ། པ་མཛོད་ཝྔ་སྣག་ཆེའི་གངས་ཀ་བདུང་ཁུང་གྱ་ཚུ་ཕྲད་ 
¥ ཡོདཔ། གང་སཅུ་དར་དཀར་བར་པ་འདྲ་བའྱི་བངྱ་རུ་བྱ་ཀི་སེམས་འབབ་བ། རི་དང་ལུང་པའི་མཚམས་ན་སན་གྱི་ནགས་ཚལ་སྲུངས་ པ།་ ཟེ ཟན་པ་འ ངུ ུ རད ཀྲ འའ ཙུ པ་ བྱ 

ཡོད་པ། འབབ་རུའི་དག་དལ་ཤན་ཝེད་བ། ཆུའི་སྦ་སད་ཚངས་པའི་གསུང་ལྟར་སློགས་པ། དབུསནྲ་ཐག་དཀར་བྲལ་ཤིས་གྲིང་ཆོས་ཁེ་འཁོར་ལཾའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་བ། དེནས་ལྟ 


ཕྱིགས་མཚམས་ཐམསཅ་དམེ་ལོང་གི་ངོས་ "ཤཱར་མཐོང་བ། -སུང་པ་མ་གསུམ་ཨྱིའུ་མདུད་ལྟེ་བ ཐུལ་བ པའི་ འཁོར་ལོ ལྭ་བུ། ཆུ་བྲན་ཐམསཅད་དེར་འདུས་པ། རིན་བོ་ཆེའི་ལཱོངས་ ན་གསད་བའི་གནས། 
568 ཐུག་པ། དྲངས མའི:རུ་ ཟམས་ཅད་སེན་དུ་རྫོགས་པ། པ། ཟུའི་ཆུ་ཡན་ལ ག་བྱ་ཆད་དང་ལཱ ཝཱན་བ། གིགས་ མའྱིད་ཐ ཐམསཅད་བུར་དུ་འབ་ བ་པས གནས དམན་ཆད་ྱྱ་ོ་པལ་ཅབ་ བགོ རཾང་པ། 
ཐམས་ཅདྱ་ཝའྱི་རཱ་ལ་དུ་ཡོད་པ། ཆུ་བྱངྱ་ཆུབ་ སེམས་ཆྱུལ་དྲུཆུག ་པ། གཡས་སྲོ་མ མེ་གཤོང་གི ལུང་པ་མུའོ་མའྱི་ཚུལྭདུ་ཡོད་པ། གཡོན་འབྲས་མོ།ཟུདྱ་སྒྱཆང་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོང་བ། 
དབུས་འབྲ སམ པ་གཤོང་ཆུ དབུམའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། ཞེས་ དང་། བཀའྱ་ཆ་ལས། བརྡ་ཡུལ་རིན་ཆེ ན་གཤེ ཐོང་ཞེ་སྤྱ་བ ་བ་སྟེ། གསེར་གཞོང་ཞག་གི་ཁེངས་པ་འདྲ་བ། སང་བ་ 
བྱོ་དང་ཉྲི་ཀྭཱཝ ་ལཱའི་མདའ་ཐམཊ སཿཅད་གཅིགཏྭ་འདཇུས་པ། ཞེས ་སགས་ ཇི་ྟར་བཤད་བ ་བཞིན་དེ་དག་ གི་དགོངས་པ་དང་བགུན་ཏེ་གཏན་ལ་ལེགས་བར་པབ་པ་ལས། ཕབྲལ་ཤིས་བའི་ 
ནོརྦ་བུའི་རྦོ་གུ་བཞི་བ 'གནམནས་འབབ་པ་ལྟ་བུལ། གུ་རུ་ཡ བྲ་པཱ་མྦ་ཆྭཾ་ཕག་ཞབསྲ་ཀི་ བཀོད་པ། གྲཡུང་དང་དགའ་བས་མཚན་ བ། ཚོགསྦ་ཁྲེ་ཐ དག་པ་ ཕྭ་གླང་ཆེན་སཱས་ ཞི་བ ར་བཏེག་ 


༅། པ་དང་མཇལ། ྦ དེའི་ཚེདི་མེད་རབྱ་ ་དཀར་བའི་གངསསི་རིན་ བ་ཐྭ་མཛོད་ལྔ ནོར་བུའི་ཁ ང་བཟང་སཱོ་སངས་ཁེ་འཁོར་ལོ་ཆུལ ་བའི་ཆེ་ན་སྐྱ་ཧལ ་བ་གུན་ཨྱི་ཐུགས་ 
569 ྗེའིག 'གཟུགས་དམ་པ་པདྨ་འབྱང་གནས་གང་གིས བདག་འ ཨྱི་དྲ་བ་གཅོད་བྱིར་འཇའ་འདོད་ཁྱི ཟེརྭ་ཀོང་འཁུག་བའྱི་ཀོང་ནས་འསུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ ྱི་ཐིག་ལེ ་ལེགས་བར་བཏབ་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐུན་ཆོགས་རྣམརྒྱལ་ལ་སོགས དེར་འདུས ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི གྱི་སྱེ་ས་པུ་གུན་ཚེ་ཡཇལ་ཏེ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་དགའ་བས་རབྱ།ུ་ཆོས་བརྒ་སར། དེཉས་སླལ་བའི་ གཏེར་ ་སྟེན་ཆེན་པེ ཐའཇའ་ཚོན་གེ ང་བའི་ 


ཤྭ དྲུང་དུ་ཇེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན། ཚེ་ དཔག་མེད་གནུས་ལྕགས སརྡོ་རྔ ཇི་དངོས་གབྲ་ཀུན་འདུས་ ལས་བ ¦ང་བའི་བདུད་ཅི་ སྨན་དི་བཟུང་གི་ལྨུབ་ཆེན་གྱེར་དངོས་ཚ ངབ བ་དང། 
ཤཱ གཙན་ཐེམ་པ་དང་བཅས་བྱགིས་པའི། དེ་ལར་ཧྱི་ཚོ་ གསྦ་ཀཀི་འ།བོར་ལེ་ལ་སགས་བའི་ཕྱློ་བད་མཛང་བ ་མེད་བ་རུམས་ཀི ཨི ཀྱི་བསྟན་བའི་སྩེན་བདག་ནོ། ཆས་ཀྱེ་ར་ལ་པ་ཕུན་ཆོགས། རྣམ རྒྱལ་བློནེ་འཁོར་དམང་ 


དང་འཅས་པས་མཛད་དེ། མཚམས་སྲ་ཞུགས༨ཤིང་བ གགས་ཚོགསྣ་དམས ་ལ་བགོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨགཱཿཌྷཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡཱི་ཧྲུཾ །མལས་རབ་འབམས་དག་བ་གདོད་པའི་གཤིས། །སྣང་ 


གྱི་ནང་གསང་བའི ་བསྟེན་གྲངས 'རྟགས། 


གྲགས་འཇའ་གུརའཁྲུག་བ་མཁའ་སྩེད་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་རྔོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རང་རིག་པ། །ཞི་ལས་ཁྲེ་གླུར་སསལ་བས་འདི་སྐད་ལེ། །དེང་འདིང་སྲིང་ཞིའི་སྣངབ་འབྱམས་ཀླག་པ། །མ་ཁྲས་ 
570ང་བྱང་སཱཱང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བཞིན། །བརྡ་ལ་ཁྱབཀུན་བཟང་དགོངས་པར་རོ་གཅིགྲ་གང་། །གཉིས་སྣང་གཟུང་འཛིན་སྩུ་མའི་སྲིད་ཞིའི་གསོབ། །བངྲེ་ཐུག་བག་ཆགས་བོས་བསྔ་ནམ་རོག་གིས། སྩོད་ 
དྲེ་གྲིད་པའི་སཱག་བསྔལ་གླིང་འཁྱམས་བའི། ༈ཡ་ཡ་འགྲོ་ཁམས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་པུལ་དང་། །དུག་ལཱའིརང་གཟུགས་ལས་སྣང་ཁྷ་དང་འདྲེ། །སཱེ་བྱ་རདྲ་དེགས་པའི་ཚོགས་རམས་མ་བས་པ། ། 
བསྙེན་དང་ཉེ་བསྟེན་གླབ་དང་སྒྲབ་བ་ཆེ། །བསྩེད་རྗོགས་རྨདཤྱང་གསང་བའི་བེ་བྲང་འདིར། །གུགས་ལྟ་མོད་ཅུལ་བར་ཆད་མདུང་སེམས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་འགོག་བདེན་གྲངས། ། 
གནམ་ལྕགས་ཁྲེཅུ་ཁེལ་འདྲའི་ཁྲག་མཚོ་འི་དྲཤིལ། །ཇམ་བྲཆིད་ཤྭ་ཁག་རུས་བམགོ་བ་སོགས། །ཅཆིག་པའི་ཁོར་ཕུག་ཐམསཅདྲ་དུར་ཁང་དང་། །དམར་ནག་ཨེ་ལ་ཁོལ་བའི་དྲཀི་ལ་འདིན། ། 
སཱེ་བྱ་ར་ད་གཤེང་ལ་གཤིན་ཇེ་ཧ་ཧར་རོད། །གིང་དང་ཕོགས་སྩོང་གཏུམ་བའི་ཇྭ་ཀོང་འྲའག །མ་མ་ཁོས་བའི་སྩན་དམར་གློག་འོད་འབར། །གིང་ལང་བ་སྟན་མཔ།།བྲག་ཧབ་ཧབ་ཟ། | 


༄༅། །གཉིས་མེད་བསྩེད་རྫོགས་དག་པའི་འོད་གསལ་གཞིར། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁ འ་འཇིགས་མེད་ཀུང་། །སམིད་ཞིར་མ་རེག་རང་བབ་ཐམལ་ངང་། ། །སྣང་ སིད་ 
81 ཐམས༦ཅད་དག ་པའི་དམ་ བཅསྲ་བ། །སྲབ་ལ་ཏ བརད དུ་གཅོད་བིད་གང་ཡིན་པ། །གཏི་གུགཔཤ་ཟ ཟ"ནེ་ ང་རུསྔ་གར་ཞིང། །འདོད་ཆུགས་ཁྲག ་འ་བུང་དྲ་དལ་བཅོམ་པར་ཟེད། །དེ་བུས་གླུ ཤབ ་བརྒྱང་བླ་མའེ་ 
དམ ཚིག ངདང་། །རྒྱ་འབྲས བླགྲ་བཨེ ང་བ་གྲོ་ཆེས་ལ། །དངེང་འདེར་གཞལ་ ཡསཆེན་པའི་འ འེ་འཁོར་བགཛུན། {མེ མི་དང་མི་མ་ ཿཡིན་སོགས་གང་གུ་དག །གནད་ཅིང་གདུག་ང ་པའི་བསམ་ ཡྩོར་རབ་ 
གྲུང་ལ། །ཞྱི་ཆས་ དབང་དྲག ལསྣ་རམས གང་བརྩམ་པ། །གེགས་མེདྱ་བུརྡ་དཱ་ཁྲ་གབ་བའི་གདོང་ཐོགས མཛོད ཨཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲ་ དྣར་ཀྟ་རཀྟ ཀཱ་ནྡཾ། ཞེས་ སོཾ དེ་ལཱྭར་ལེགས པའ་གྲུབ་ ཧྟེ་ནུབ་ 
མ་བ ཇལ ་ཞནལ 'བསྒྱུར། དཀྱི་ལ་བཁོར་ཞལ ་དབྱེ། དངོསྦྲ་གུབ་ ལེན་ཆོག དང་བཅས་པར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་བཀྲཔཤིས རྣམ་རྒྱལ་དབལ་བཟང་པོ་ག ང་ཉིད་དང་། པོ ངས་འཛེར་གུན་ཏུ་བཟར་ 
པེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་མྲ་བྲ་རམས་ལྭ་གུབ་ཁག་ལས། ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་དམ་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། ཉ་ཡོངས་སུ་ག ང་བའི་ཉིན་གླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟག ས་ལ་སེགས་པའྱི་པེ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ 


ཡིས 


དངོས་འྱོར་ཡི་ དྭ་སྦལ་ དབགྱཏུ་མེ། ད་པ ཐོགསར༢ི གིང་ཚོགསྱ་ཁེཾ ་ལཁབའ་ལ་འ ་དཔགུ 6ྭ་ཡེད་པ ་བཤམས་ ེ། སཱལ་ལྡན་ྱི་མོམབུ་ བྱྱཆ་ བྲག་མང་བ་ཊ དང་བཅས་འྲཀཤིས་ནོར་བའི་ཟ་ ་ཨ། ཏོག ་དམ་ ་བ་དེ་ 

572 ཉིད་ལ་ཁྲས་གསེལ་མངའ་དབུལ་སེགས་བ€ྱི་ས་སྐབས། ཁོར་ཕུག་མི་ཟད་པའི་མཐའ་ཀླས ་པར་ལཱ་ “སེ་མེ་ཏོག་ གི་ཆུན་པའི་ཆར་དང་། ཇིའིམ་ ་གན་སསྱ་བེ་ངད་ལེགས་པར་བརྡལ་བ་ལ་ ཇི་ལྭར་ 
རྗེས་གུ་ཆགས་པའི་མིའམ་ཅི་ ཅི་དང། འལ ལཱདང་། ཤུ་དང། གྲལ་བུམ གྱིཚོགས་ཨྱང་གྤིན་བཞིན་གཏིབ་ བ་ལས། དེའེ་མོང་ལ། 'འདུས་ པའི་ ཁྲེམཆེནརྣམས་ལ་ལའི་ ནླི་ཟུ་ལེན་ ལ་ཡ་ནི་ཤོནྷ་རེ། ལ་ 
ལ་ནི་བྲོ་བརྡུང་། གམྲ་ཐུགྲ་ག་གཞོན་འི ཆོགསྱ་སང་། གཏང་མེདྱ་ཀི་རིག ་པ་འཛེན་གཏོད་དང་བལ་ཏེ 9 ཡལ ་ལ་ནི་མགུར་འཐེན། ལ་ ལནི་རད་ཤོད། ལ ་ལ་ནི་གར་བ་སྒྱུར། ཤཀུན་ 
ཨངྒ་ནཱམ་ གྲོལ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ལུམ ༢འབའ་ཞིག་གེ་ གི་སྭ་དུས 'འདའ་བརྩ་ཐུར་བ ་དེའི་ཚ། རྒྱུལ ་བའི་སྲས་པོ་ བཀྲ་ཤིས རྣམཿ རྒྱལ་དཔལ་ བཟང་པ་ ལ་གང་ཉ་དྱྭ་ཀི། དེང་ལྔ་བྱར་ཙོང་ལཱནྷ་གི་དུས་ འགྲ 
ཀུན་ཉཞམས་བྲག ་པའི་སྐབས། གུདྡ་རིན་པོ་ཆེའྲི་ཐུགསྔརེ རྗེས་རྫོགས “'ཡཱན་དང་པ་འི་སྐལ་ བ ་'ྐོག་གྒྱར་སྱི་ ན་པ ་འདེ་ ངོ་མཚར་ཤིནཏུ་ཆེ་ བས། འདྲི་ལྭ་བུའི་ སྐབས་སྲ་བདག་ལ་ཞལ་ 


༄༅། གདམས་ཞིག ་ཞུ་ཞེས་བ བཀའི་འཁོར་ལོ་ནན་དུ་པེབ་པར་བ རྟེན་ནས་ ཕུལ་ ་བ བ་ནི། །མོཾ་སྭསྟི། །བསྙན་རབརྒྱ་མཚོའི་གཟི་བརྔིད་ནོར་བུའི་ཏོག །མཁས་གྲུབ་བྱ་ 
£; ཆོགས ་འདུ་བའི་ དཔག་བསམ་དབང་། །གདོད་ནས་ཡེན་ ནཏན་ལྱུན་རྫོག སཀུནཏུ་ ཏུ་བཟང་། །སྲིད་ཞིའི་རིགས་ བདག 'དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད། །ཆོས་ད་བིངས་ལྭ་ལམ་དངས ཡའི་ འོག མིན་ཀུན། ། 
ནང་གསང་འག གས་མེད་འདྭ་ལ་རིག་མདངས རྱ །འཁོརའདས་མཉམ ་བར་རྟོགས་པའི་ ཧེ་རུ་ཀ རྟོགས པའི་བདག ཉེདྱ་རྒལྲ་སས ས་མཆོག་ ལ་འདུད། །བྱརད་བཅས་བམ་ ཿཕི་དམ་འྲི་ཁ་ ཐོ་དང་། 

རླ ཊཀི་ བཀའ་གུང་དམཉན་བདེན་པའི་མཐུས། །རྱལ ་དབང་བཀྲ་ཤིས རྣམ རྒྱལ་ དབལ་བ ་བཟང་བེ། །མི' ིའྱགུར་རྡོཆེའི ཟེཁྲ་ལ ཞབས་ །བརྟན་ཤོག །ཆོས་ དི ངས་བརྡལ། ཁྱབ་རབ་ ཡངས་ གདོད་མའི་གཞིར། 
རིགས་ གཅོ་རྒྱལ་བ་ཡོངསཀྱེ་ ་གའབང་ཆེར། །བཅུ་གསུམ ་ས་མཆོག་ ལེ ་མཐའི་དབ: ང་ཐོབ ཁཾ ། དྲན་ཆོག རབཙུན་ཟླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ འབྲལ། །རྒྱལ་གྲས་རྒྱལ་བ་དམ ་པའི་གདུང་འཁྲུངས “ཤིང ེ 
འོད་གསལ ལྕ་ལས་པབབ ་པའྲེ་རོས་ རྒྱལ ་བསྣན། །ཆབ་འབངས ་བདྲ་ཕུལ་ སྱོབ ་འདེ་གཟིགས ་ནས། །གངང་ཁྱཾང ངཤེ སྭ་བའི་ འི་དྱཀི་ལ་འཁར་མི་བ ཟང་པ། །མ ཁྱེན་རབ་པདྨོ་རྣམ་དངྱོང་ཞི་མ་ཡེ། ་ 


།སྐལཚེ་མཐའ་གྙིགས། འགྲོརུ་མས ་ལོང་མེད་གྱཏག །དྲན་ཏོག་ཛ རྗོགས ་པ་ཆེན་པའི་མཉུམ ་གཞག་གི། །གྨྲབ་བ བསྟན་གླང་ཆེན་སློང་བར་གསེལ་ བ་ འདེབས 
574 བསྙན་ལས་གཱི ་ཤྲི ཉིང་པོརྱ་ཙུར་བའྲི་མདྱ་ཐཱང་ཐེག ྱུ་འཐུལ་ཆོས་ ཧྱ མཚོའི་མ ཛོད་འཐུ ང་བའི །ཡིད་བ ཞིན་རྔོ་རེ་སྭ ང་པོའི་རང་འོད་བ ཞིན། །སྭང་བཞི རྡོགས 'ལྡན་ཆོས ཟད་གདོད་མ འི་གཞིཔ། 

འཇའ་ལུས་རིག་ དབང་འདུལ བྱའི་ལྕྱགས །ཁམས་ཨྱ །གསེད། ཞཚྭགུར་མནང་གླ་བ ་བླ་མའི་ཡེ༢ སྭ་མུས། རྩིས། །འགྲོ་བ བའི་ རེ་དེད་དཔོན་མཿ ཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ཞི་སཱག་ བྲསལ་མེ་ འོབ 
ཅན་ནོ་ཞེས། །རྒྱལ་རྣམས་ ཞལ་ པ་གརུརྒྱ་བའི་ གསུང་གསང་བཅུད། །ཐུགས་ལུ་ཊ ་གཏམས་པས་ གཞན་ངགཙར་གཅོད་འོས། །ལོག་དམན་ཧཱི ལགས འགྲཾའི་ལྱག ་འདེད་མཛུད་ག་སལ་འ ་འདེབ་ས། ། 
ཙི ཐཱི་དང་ཐྲེ་ཐྲག་གདུལ་ ྱའི་ཞིང་ ངྱ་རུམཚོ། །སུན་ལས རྗེས ིར་འཁྲལ་ བའི་ཚུལ ་འདི་ཡི། །སྱཾད་ངན་མདུང་འཚུབ་པ་སེམས་ྱེ་ གཅོང པ། །སཱན་བྱོན་རྒྱལ བསམ་ཐུལ བརོ་བའི་ཐོང་། །ལེགཊ ས་བླཟ་བ། 
ཉེས་པའི་བཞིན་མིག་འགབྲ་བའི་གཟེར། །བཟོང་པའི་གཅ་བརྟེན་ཁ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི། །རིག་སྩཾདམཐའ་རྲུ་པིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུལ་འདིད་དགེ་དང་མི་དགེ ་བཏང་སྙམས་གླིང་། །འཇམ་ 


རྒལ ་ངན་མུན་ཆུམ་ བཅོམ་པ་ངོ་མཚ ར་ཡང་། 


༄༅། དྭ་བངས་རལ་གྲི་ཐེགས་ནས་དངེས་འནྱ་ཀང་། །རིན་དངྲ་བལ་བའི་དགེ་དང་ཡི་དགེ་ཡེ། ལམ་འདྱི་ཁོང་མིན་གུ་ཡི་བསྟན་པར་འཾས། །དག་བའི་ཞིང་ནྲ་རངས་བའི་འགོ་ 
༠༨ བུང་ན། །མ་བསྲང་སེམས་འདི་བག་ཆགས་དན་བ་ཡི། །རྗེས་བྱིར་འཁྱེཾག་པས་རང་གེ་སྩེན་ངན་པ། །ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སེལ་བར་གསེལ་བ་འདེབས། །བ་ ཁྭ་ལན་གངས་འའ་ཁཁིར་ཁ་འཇའ་བདཔ། །་ 
ཏོ མཚར་སྲིད་ཞི་བརྡལ་བའི་མཁའ་སྔེད་ཞིང་། །འྱཐུང་བ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འི་རང་མདངསྦ་ཀི། །ཁོག་མིན་རྡོ་ཇེའི་པོ་ཐང་འཐས་མོ་ལྗིང་། །རྟག་བརྟན་མི་ཁགྱྱར་གཡུང་དྲང་བ་གམ་ནི། ཁྱ །ནེར་བུའི བོད་ 
27 ཟེར་མཐོན་བར་བརྩེགས་པའི་མཐི་ལ། །ཅནྣན་དྲི་ཞིམ་འཚུབ་པའི་སྩེད་ཚལ་ན། །མདངས་ལཱན་ནོར་བུའི་ལྟེ་བ་བཀོད་ལེགས་པའི། །ངོ་མཚར་སྣང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞན་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་ལེ་བྱྒྱས་རྗོད་ 


ལ་མ པས ༤༽་ ༤ ‹ ༩ 3༧༡ ༧? ༣ ་ ༤1 ངོབ།ཆ ༨༥ ‹༽ - ¬ `༽, གེ ༽ ༢ པོག ༧ 
༧“ བར་དཀའ་བའི་གནས། །བྲ་བང་འྲཐས་མོ་གཤོང་གྡི་རྡོ་ཇེ་འཛེན། །རྒྱལ་གྲས་མི་དབང་གང་ལ་བྲུལ་བ་ལགས། ཞེས་ས། ཡབ། རམཁས་མཆོག་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའེ་བསིལ་ཐེར་མགོན།། 


གྲུབ་རིགས་རྟགས་པའི་སྤེ་ན་ལེགས་མཛེས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཉེ་མའི་འཛུམ་ཐེར་བདག་བོ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་གསན་འཚལ་ལོ། །དྭས་གྲསུམྱ་ཆལ་བའི་གཙུག་ 


ལག་གཞུང་ཡུགས་ཟྲིལ། །བཀའ་གསང་གུན་གྱི་མད་བུང་ཐེག་ཆེའི་གནས། །ླབ་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པཅེན་པོའི་དོན། །དབེན་པའི་རི་བོར་སྒམས་ཤཱིགྱ་ཆལ་བའྲི་སས། །སྔ་མེ་སེད་ཞི་འི་ཐང་ 
576 འཁྱམས་གྲངས་མེད་ལུས། །དབག་ཡས་བགཱལ་པརྒྱ་མཚོ་རྔལ་སྟེང་ྱེ། །གྲངས་མཉམ་ལས་ཕྱི་རཕྱོགས་བའི་འགྲོ་འདི་གུན། །བརྩེ་བའི་འདུལྱ་བ་ལགས་མད༽ །བསྟནའགྲེ་ལྩི་དང་ཁྱད་པར་རང་གི” 
ཧུས། །མེ་རྟག་གྲངས་མེད་དུ་མ་འགྱར་བའྲི་ཤུལ། །བགཞི་བཅུས་བོར་ཞིང་སུམྱ འེ་ཚེ་སལ་གབས། །དོནཆེན་གབསྲ་སུ་རནནོ་༽ །འབྱོར་བ་ནྲ་བུན་བཞིན་དུ་ཀུན་འདུ་ཡང་། །དབུལ་ཆེ་མཛོ་རོ་ 
ཐོརྭལྟར་མི་འཁེར་བའི། །གྲ་གོབ་འདུལྱ་བས་རྣམ་གཡེང་ཅེ་ཞི་གྱྲ་བ། །རང་མགོ་རང་ཐོན་རན་ནོ༽ །ཁཅིགཟས་འགྲང་ལས་གཅིག་གོས་ངོས་བ། ཉེན་ཐོབ་ལུས་ལཱན་གུན་མི་འང་སྲིདྱ་ཀང་། །ལོ་ 
གོས་ཆོས་བྱ་རད་གཏམ་གསུམ་ཁད་དུ་གསད། །རྣམ་གོལ་ཐར་གིང་གཞོལ་ཅིག༣ །འབྱོར་ལཱན་འཁོར་ལོས་གྱུར་རྒྱལ་མེ་རྟག་ཅིང་། །མཚན་རྗོགས་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་འཇིག་པའི་དབེ། །ངལ་ 
འབྱོར་ལང་མོ་ཝཱན་པ་ཡད་ཡུད་ཙམ། །བཇིག་རྟེནྱ་བ་བྲ་ཐེང་ཅིག་༨ །ལི་རྟག་གུན་ནས་གཡོ་བ་སྩོ་བའི་ཚུལ། །མྲི་ལཱསྱ་ཐུ་མའི་དབེ་བྱརད་གོཿ བཞེན་དུ། །རྟག་འཛིནམ་འདིའེ་ཞེན་པྱ་གུངྱ་བས་ 


༄༅། ནས། །གོང་མའི་ གཤེགས་ ལ་ཤ སྟེགས ་དང་༽ །ཐ་སྙད་ཡིག་གི ་ཕ་མཐའ་སྲ་ཡེ ཆོད །ཀུན་ཤེས་ཅིག རུགསཊ ཞལ '་གྲངས་མང་འུགས་ འདིེས། །བསྟན་ལ དགོས དོན 
577 སྙིང་པེ་མདོ་ཙམ་བླང། །འདག་སྩར་རི་ལ་མཛོད་ཅིག༥ །ཟེས་བའི་ཁུར་ཨེད་ཉས་ས་རེགས་ངྱ་ཆལ་བལ། །བཆྲི་དན་ཞེ་སྩང་སྙིང་རུ་ས་ཐག་ཧོད་ཀྱི། །བླ་པར་གསེལ་བཏབའང་རིག་ཐ་ཡལ་དང་། ལྷིང 

འགྲཾསརང་བབས་སྐྱོང་ཕཞིག༥ །སྡེ་༥ གོད་གསུམ་དངུ་ཚུལ་ ་ ཕར་བེནྲ་དུག །བྱང་སེམས ་བླ་མབ་པ་མཛོན་དུ་ཇོགསྲ་བ བས་ནས། །བསྐེད་ཆོགས་ སིན་གྲོལ ་རང་བཞིན་རྫོགས་བཅེའེ། །བསྟན་བཟང་ 
ཇོ སྲོག་རུ་ཟུང་དང༽ །ཆེན་པོ་ཐ ་གཞུང་གསུམ་གྲུབ་བའེ་མ ཐར་མ་ཞུགས། །རང་གར་རང་རིག་ གསལ 'སྟེང་ངར་མཤར། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པ་ཅོས ས་ཀྱི་གུར། །འགྱུར་ཨེད་རྟེན་གནས་མཐོ་ ཛོད་ཉིག” 
ཙྭ ཞེས་སླར་ཡང་དམ 'རྔས་ཀྱི་ཀ་ལི ལི་བཏེག་ཉེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ཨའོ་ཡའི། །རང་རིག་ཐ་མལ་དུ་གནས་ པ་ནི་འོག་མིན་གི་ཆོས དབྱིངས། །ཆོགསྲ་དགརང་གྲོལ་གྱེ ཨི་གཤིས་ལུགས་འ འདྲིདུས 

གྲསུམ་ཨྱེ ་སང་སྦྱ་ཧས། །སྭང་སྲི་ དའོད་ལྭ་རུ་འབར་བ་ནིི་ཛོགས་ཆེན་ཆི་རང་མདང་པ། །ཟློ་༢ བདེགུ་ཡང་གྱི་ཆང་ གླུ་དེབ ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོས ་ཐེན་ཤོག །སཱང་སྟཾང་འ་ཛེན་མེད་ཁྱི་ 'ལྟ་བ་ནི་སྲི་པཞི་ 


` [ཡི་ཁད་མཉམ། །རང་བ་བས་བརྔལ་ཁྱབ་གྱི་སྒེམ་ཕཅུ་བོ་ཡི་རྒྱུན་འབ་བ། །གངཿཀར་འང་གྲོ་ལཁྱི་སྩོང་པ་ནི་གུ་ཡང་གི་ལྟད་མོ། །ཟློ་བདེ་གཏད་ཨེངཨྱི་རྐྱང་གླ་དུར་ཁྲོད་སྨོད་མཁན་ཚོས་ཐོང་ཤོག །གཞི་ 
578 འབྲས་དབྱེར་མེད་ཁྱི་གཤིས་ཡུགས་ཐམལ་ཁ་ཡན་དུ་དག་བས། །སྩོང་གྲོམ་དྲན་རྩོལ་དང་བཅས་པ་འང་བབས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱན་ཆ། །སྣང་གྲགས་ཆོས་གྲུ་ཡི་རྐྱལ་སྲིད་རྟོགས་བའི་ཡང་རྱེ་རྲ་ཟིན་ 
ནས། །དག་པ་མཁའ་སྩོང་ལ་ཆས་ཁྲགོ་འོག་མིན་ཆོས་དབིངས་ལ་ཆས་ཁྲགབ། ཞེས་སོ། དེབེཙེ་སྩིར་གྱི་འདུསྤ་བསྦ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལེགས་བར་ཁོང་དུུ་ཆུད་ཅིང་། དགོས་གིགས་དུསྦ་ཅི་ལས 
ལ་ལ་མངོན་པར་སྩོ་བའི། ནོར་འཛེན་དད་པའི་དབང་མོ་ལྟ་ལྕམ་ཡེཤེས་དབང་མོ་དང་། མཁབའ་སྤོད་ཚེརིང་ལྷ་མཛེས་ཕུམ་གྲས་གཉིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མ་འ་དིའི་སྣང་བ་འཆིལ་སྣབ་བཞིན་དུ་དོར་ 
ཞེཔ། ཇི་ལརམཛེས་པརྦ་ཐདཔའྱི་ཆན་གོསྣ་ནབས་རིང་བརབོལ་ཏེ། རགྱ་དན་པ་ཛེན་པའི་གནད་སུང་ཞིང་། དེམ་མཚོན་ཏེཇི་ལར་བདོག་པའི་རིན་ཐང་དང་བཅས་པའི་ཐང་ཟིང་་དག་ 
སེར་སྣ་དང་འཇྲར་གེགསྤ་ཀི་ཨ་བཅི ང་བར་དབེན་པའི་རི་ལ་གྱྲུབ་པ།ཁོན་སྙི་ང་བོར་བྱེད་པརྣམསྱི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྱེན་དུ་གྱར་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཟག་བཏབ། དུས་དེར་མཁའ་ཕྱོད་ཆེ་རིང་ 





༄༅། ལྷ་མཛེས་ལ་གདམས་པ་ནི། _ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། །ཨོ་མ་ཇི་པླདྲེ་ནཱཾ། བྲཾ་ཨྭར་བླང་སྙིྡྷི་ནཱཾ། །མཁའ་མྨྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཁོག་མིན་འཇའ་ཟེར་དགྱིལ། །སྟཾང་གསལ་འང་ 
829 རིག་དྲངས་གཟུགས་བླ་མའི་གླར། །ཆཾས་དབིངས་གུར་ཁང་བརྡལ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །ཤེས་རིག་བླད་འབང་གནས་ཉིད་ལ་འདུད། །སཱན་རབ་ནམ་མ།ཁའ་ཆགས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །གྲངས་མེད་འཁའར་ 
| བར་འཁྱམ་བས་འ་ཆལྱ་ཁང་། །ཚེ་རབས་དགེ་བའི་སྟེབས་རྣམས་གཅིག་བསྡས་མཐུ། །ན་ཆུང་དལ་འབྱོར་ཐེབ་ལ་དོན་ཡོད་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་འཁེར་བའི་སྦག་བསལ་མཐའ། །རྗོ་རེ་ 
རྭ འཁོར་ལའི་ལྗགས་ཀྱི་བརྗོད་མི་ལང་། །རྒྱལ་བས་མཁྲས་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དོར། །ན་ཉུང་དུས་དན་ཁྱིམ་ཐབས་སྲང་བ་ལེགས། །མདངས་བཟང་ལང་མོས་བཏེག་པའི་ངོ་མཚར་འབྲུལ། །ཡེད་འང་ 
3 ལྟན་སྲུག་པའི་གཅེས་བྲུགཀུན། །ནདྲ་མུག་མཚོནྲ་གི་འཇིག་པས་བར་དོར་གྱེལ། །ནཆུང་མི་རྟག་གྩེ་ན་སྒྲབ་ལ་འབུང་། །ཕ་མེས་རྒན་རབ་ས་མང་བསཟ་མ་པད། །དྲག་ཡི་ཐུག་དང་གཉེན་ཆི་ཐལ 

༅་དོག །ངོ་མཚར་ནོར་བུས་བྱརན་བའི་གཅེས་ནོར་སྒམ། །ནཆུང་འཆི་ཁར་བན་ནམ་ཐུགས་བསམ་ཐོང། །བསགས་ཚད་ཧོར་སཿ ག་མཐའ་མེའི་ཁ་ས་བས། །གཅེར་བུར་རི་བའི་རེ་ཡེར་སྲོག་འཚོ་ 


ཞིང་། །མ་ཤ་ཡུལ་མཁར་བོར་བ་སོམ་མཛོད་ལ། །ནཆུང་ཨི་མེད་དབེན་བའི་རི་ཁོད་འགྲིམ། །སྩེསནས་མརཤི་བ་ནི་གཅིག་གྱང་ཨེད། །སྩེད་སཱུག་ཝཱོན་ལས་གྟེང་དུ་བབ་པ་ལ། །ཚེ་འདིད་ཐུགས་ཞེནཆེ་ཡང་ 
580  དགོས་པ་ཧི། །ནཆུང་གང་ལ་གཱིང་ལེ་མེད་འདི་སེམས། །རྣམམར་ཏིང་འཛིན་འོདྲ་ཉི་སྣང་བ་གུན། །མི་འགྱར་བདེ་ཆེན་འདྲ་བ་ཀུན་འཇིག་ནས། །རང་རིག་མཁའ་དབབིངས་གང་བའི་ཀློང་དྲྭ་འཕྱོ། །ནཅུང་ 
གཏན་མདུན་དྭ་ལྔ་གུ་བཞི་གཟོབ། །སྣ་ཆོགས་མི་ཡི་གླེང་བ་འཁྲལ་བའི་གཏམ། །ཡལེགས་བཤང་རྒྱལ་བའི་གསུང་བཅུད་ཨྱོང་ཙན། །དམ་ཆོས་ལྙིང་པོ་རད་སེམས་འདུལ་ལ་ཐྲུག །ནུང་སློས་བཤྱང་ 
ལ་དཔེན་རིར་བྲགམ། །ཁྱོང་ལྭ་བ་མ་འབུམ་ཨྱི་ལུང་བྷ་པན་ཤང་། །འཇིག་ཉེན་བས་ན་སཱུག་བསལྱ་བར་རྡོས་ནོན། །སྤེ་མཆེད་དོདྱ་གང་འདེ་ངན་རང་གཟུགས་བ་ཞིན། །ནཆུང་མཛེས་ྱ ས་ཞེན་པ་གཏིང་ 
ནས་སཱང་། །རྒྱགས་བར་ཟོསྲ་ཀང་ཕི་ཡ་ཕནམི་ཐོགས། །མཛོས་བར་གྱོན་ཀྱང་སེམས་རྟེན་ལྲས་འདི་བོར། །གང་ལ་བསམ་ཡང་ཆོས་ལས་སྙིང་པོ་གཞན། །ནཆུང་མནོ་བསམ་ཐེང་དང་གཏན་དོན་ 
རིངས། །ཀུན་གྱི་ལམ་ཆེན་དེ་ནི་བར་ངོའི་བྲབ། །ཆེ་འདི་རི་གཟར་ཆུ་གྟར་སེང་བའི་རྲེས། །དཀར་ནག་ལམ་ཆེན་ཁེས་སོ་དེ་ནསྱ་བེད། །ནཅརུ་ང་ཡུན་བཞག་གཅིག་བེར་བསྲོད་དེ་སེམ། །ནགས་ལཱོཾང་ས། 





༄། མེ་ཏོག་འབར་བའི་འཇའ་འདད་དིལ། །འདབ་ཆགས་མགྲིན་ཇ་བརུང་བའི་བར་སྣང་ལ། །ཊནྡན་དྲི་བཞོན་འཚུབ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ནཆུང་བྲག་དཀར་བགྲཕཤིས་སྡིངས་ཨུ་ 
བསྲཾམ། །ཏིང་འཛེན་མི་གཔོ་བརྟན་པའི་ཟློས་གར་ལ། །རབ་འབར་ཉམས་རྟོགས་ལང་ཚོས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་མེ་གཡོ་ཆོས་དབྱིངས་ཁང་བཟང་ན། །ན་ཆུང་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པའིགནས་ལུགས། 
བགླམ། །མ་དག་སྣང་བ་དབྱིདས་རིག་མཁའ་ལ་ཡལ། །སྟཾངགསལ་མི་འརྱར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིང་ངང་། །འོད་གསལ་རྡོ་རེ་སིང་ཕའི་ཐེག་མཆོག་ཆེར། །ན་ཅུང་སྣང་འཞི་འཇའ་ལས་འདོད་སླར་ 
བཞྲུག། །གསང་མཆོག་མི་འགྱར་འོད་གསལ་སྟོང་བའི་མཁའ། །སྒྱ་འགྲུལ་སྣང་བའི་དྲྭ་བ་འཇའ་སླུར་འཁྲིག །གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དྲངས་མའི་འོག་ཡེན་ཅེས། །ན་ཆུང་གཞན་ནམ་སེམས་ཞིང་ 
འདེའོ། །རྒྱལ་གུན་ལུང་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གེས། །མངའ་གསལ་སྲི་དགསུམ་དགའ་བས་བརྒྱནབྱས་པའི། །བུནཆོགས་འདོད་དགུའི་འབྱང་གནས་དམ་བ་འདི་ག །ནཆུང་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ 
ཉིས་མེད་ཀློད། །དུས་དན་མི་ལའེ་བའི་ལྟས་ཐག་བཅད། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཧོར་སོག་མཐའ་མི་ཡིས། །མ་ཐཱད་རིན་ཆེན་འདོད་ནུའི་གཤོང་གླི་ང་འདིར། །ན་ཆུ་ང་གུནནས་དགའ་བའི་འི་རྣམས་གཟིགྲ 
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བྱབ་ཆུང་བློ་གྲོས་རང་སྣང་བདེ་བའི་གླ། །ལྱུན་གྲུབ་སྙན་པའི་འོལ་མ་འདི་གསན་དང་། །ལཱ་ཀླ་དགའ་བའི་གླ་ཡང་རྫན་པོར་གདའ། །ན་ཆུང་སྣང་བ་སྩོ་བའི་གྩྕཾ་སང་ལགས། །ཡན་ནས་འདུས་བ་ཐམས་ 
582. ༦ད་རིམ་གྱེ་འབྲལ། །རང་སེམས་མ་བཅོས་འཇོག་པ་གདམས་པའི་གནད། །རེ་དོག་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛེའི་ངང་མ་འབྱམས། །ན་ཆུང་གྙི་ང་པེའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་པེབ། །བདེ་མེན་མ།འའ་ལ་ 
སྩོད་བའེ་འོག་མེན་དངོས། །དྲངས་མའི་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གངས་བཟང་ནང་། །རྡོ་ཇེའི་བག་རི་ལྭ་ཡེ་ཞལ་བཟང་བྲག། །ན་ཆུང་རི་བོ་ཡེ་ལ་སྒཾམ་དུ་གཤེགས། །ཅུ་ཀླུང་མཉན་ལྕུག་ལཱན་པའི་ 
དར་དཀྱངས་ལྟར། །བདཿམཚོའི་བོ་བྲང་མང་པེ་ཀུན་ཅུལ་ནས། །ལྲུ་དཀར་མེ་ཏོག་ཐེར་བཟང་འཐོར་བ་ནི། །ན་ཆུང་ཉེས་ཁྱང་མེད་བའི་སྩེས་སུ་གདའ། །འདི་ནི་པད་ཇྗིང་དུང་མའི་བསྟེ་གནས་ཡིན། ། 
བག་ཆགས་དྲི་མ་འྔ་ཁ་བའི་བདུད་ཆི་ཡི། མ་བཅོས་རང་རིག་ཡེཔཤེས་དྲི་བསལ་ནས། །ཁྱབ་བརྔལ་ཆོས་གྲུའི་དངྱིངས་གྲ་གཏན་གྲིད་བཟུང་། ཞེས་སཾ། ཡང་གླང་ཆེན་སྩོན་བ་ལྟ་བུའི་སྩོད་པ་ལ་ 
ཡིད་ར་བྱཏ་ཞུགས་ཏེ་སྒས་པ། །གཞོན་ནུའི་ཞལ་གོ་དངོས་གཟུགས་མཐོང་ཙན། །སེས་སཱང་མེ་ཏོག་འབར་བའི་འཛུམ་ཟེར་ཁྲད། །དེ་ལ་ཏག་པར་འཛིན་པའི་བུང་བྲ་རནམས། །ཟློ་བུར་བ་མས་ནོན 


༄༅།  མ་མ་ཤེས་སམ། །བ་ཚོགས་ངང་བ་མི་སོད་བདུད་རིའི་མཚོར། །ལླུ་དཀར་མཱ་ཏིག་བསེ་ལ་བའི་ཟེར་བཟང་ད་གིལ། །ཟབློ་གསལ་རུར་མོའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཉི་གཏུ། །བརྒྱ་ 
གྱེད་མཾས་ཚལ་ཡང་དེར་འགྲི་མ་མ། །བྱེས་གཱང་རྒན་བུ་སེམས་ཉིད་ཅི་བྱིར་མཐུན། །དྲེ་ཟིར་ལྟར་སྣང་མེན་པའི་དམ་ཆོས་སྐལ། །གཉན་ཆྱེ་དོནཆེན་སྒྲབ་རིང་དེ་བསམནས། །གངས་བཟང་ཟླ་བའི་ 
ལྡིང་ཁང་ཡེ་ལ་བགྒོམ། །དབྱངསཅན་ས་གཞི།ཁེབྱ་ཀང་ཡིད་མི་ཆགས། །ནརེ་བུས་ཛམ་གླིང་ཁེང་ཡང་སེམས་མི་འགྲེང་། །བྱར་བིན་དགའ་བས་འཁྱད་ཁང་གོགས་མི་དགོས། །འདབ་བཟང་ 
དེའི་ཚ་མེའི་དབང་པ་ཐུན་ཚོགསྣ༣མྱ་ཆལ་ལ་སེགས་བའི་སྐལ་ལྡན་ཆྱེ་སྐྱེ་ས་བུ་འགའ་ལ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱང་བའི་དུས་ཁྲིམས་དང་། ཊྱཿ 

ལྕུན་གྲུབ་འོད་ཀློང་།  དྲན་ཆོག་རྒྱལ་ཕོ་མཆེད་གསུམ་སྐབས་ 

།སྣང་གྟེང་འཇའ་ཕུང་འདོ་ཟེར་ཐི་ག་ལེ་ཡེ། །གུར།ཁང་རབ་ 


. 8༨ 


དེའི་དུས་སྭཾ་སྲ་ཝུག་མཐེང་གྲོལྷ་ཆལ་པ་དང་། 


༈ བདྨའི་དོར་ཡ་གིར་བ་སྒོམ། ཞེས་སོ། 
ལམ་ོས་སུ་གདམས་པ་ནི། 


€ 
' རུབ་སེམས་དབའི་ སམ་པ་ཡང་བ་ཅིངྱ་ཆལ་བའྲི་གསྲ་ས་དྲབགས་དྭབང་། 


དབེ་ཧེ། དགེ་སླེང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བརིག་འཛིན་ལུནྲ་བབ་ཀི་ཞོགས་སྲ་ཐང་བདའ་བྱགིས་ཏེ། 


མཛེས་འགེ་མིན་མཁའ་སྩོད་ནས། །གདོད་གསང་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པླད་འབྱང་། །དབྱེར་མེད་ངོ་ཕོ་ཐསེད་ནམས་དབང་པོ་མ་ཁེན། །ལེགས་བསམ་དཔ་འབྱོར་གུནཚང་མངྩོ་རུད་ཀི། །རདྱ་ཐུང་ཐེག་ 
584 རྩེ་འོད་གསལ་སྙིང་བོ་ཡི། །དཔེན་གསྲམ་ང་རྒྱད་རྡོརྗའི་སླ་གླབ་བྱིར། །ཚེ་འདིའི་སང་ཆ་གུན་འོར་རིགས་ཨྱི་བུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་བཅུད་གཅུག་ལག་གི། །ཐོས་ལྡན་སྡོམ་གསུམ་ 
ནོད་བའི་དགེ་མོང་དབ། །མཉམ་དུ་མ་རར་སེ་བོ་དམག་འཁུག་དྲ་ཅིལ། །འགསྲོ་རམསྭ་སུུག་བསལ་མནར་འདི་སིང་ནས་གཟིགས། །བྭ་དུསྲ་ལས་སོག་གྱ་མའི་སྤེན་ཕྲུང་ཡལ། །སྲིད་མཐར་བསྟན་པ 
རྡོགས་སྐབས་འཁོར་བ་ཡེ། །མེ་ཕུང་སཱུག་བསླལ་ཀློབ་ན་བདེ་སྐ་བས་བྲལ། །འདི་གཟིགས་ད་ནི་དབེན་འིར་དཀ འྲ་ཐུབྲ་དན། །སཱནྱ་བོནྲ་གུབ་བརྙེས་བསྙན་པ འྲི་ཡུལ་ལམ་ཡང་། །ཟེག་མཆོག་ 
།དནྱི་ཆུར་དུ་རང་ཅག་གཏན་མདུན་རན། །ཐོབ་པའི་ཚེ་སལ་རོགས་རྟགསན་སོས་གྱངག །ཆོས་མེད་ཕྲུག་ 


ཨཏི་བདག་མེད་གིང་ན་ལས། །སྩེས་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེསྣ་ནམས་གར་སོང་ཅི། 
གཉི་ས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་དང་བྲལ། །གཏམ་དུ་གྲོང་ཆོ་ག་ལྟོ་ཚོལ་དཀོར་འདོམ་དཀྱེལ། །འཁྱལ་ཕོ་ད་ཕན་བས་པས་ཆོག་མདབ་སམ། ` །དུག་འདྲའི་དདཟས་ལན་ཆགས་ནམ་ཞིག་འཇལ 


༄༅། །མེ་འྲའི་དཀོར་ཟསྲ་བ་ལ་མི་འཛམ་བར། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ཤི་གྭན་ཨྱི་དཀོར་བཅུད་འགམ། །འོཾ་ཀོལ་གར་འགྲོ་སེམ་དང་སྟིང་གི་བུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བགུན་གྱི་ལུང་ 
5§§ བསྟན་ཞིང། །ཕྱགན་པདྨོའི་ཞིང་ན་གནས་ཡུལ་གཅོ། །སྲིད་ཞིའི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་གཅིག་རྔོགས་པའི། །ཞིང་འདིར་སྦྲབ་ལ་འབུང་ན་མདུནམ་ལེགས། །སྩེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཀྱུན། །སྟང་བའི་ངོབོ་སྦྱ་མའིུལ་ལམ་གཟིགས། །དྭ་བས་སྙིང་པ་ཡོང་བའི་ངེ་བ་གྲང་། །སྤོ་གསུམ་ཀློད་ནས་བསྲོམ་པ་འདི་རང་ཟབ། . །རེ་དོག་ས་ཅན་ལ་གནས་འཇྱི་ཆལ་བའི་ཞིང། །ལྕུན 
༤ གྲུབ་སྲིད་ཞིའི་བཀོད་ལེགས་གཞལ་ཡས་མཛེས། །བདེན་དོན་ཆེད་ལ་སྣང་མྲིད་རང་རིག་བ། !ཡུལ་གནས་བཟང་དན་ཚྱི་དབྱེ་མ་བཅོས་ཞོག །ཡང་ཅིག་མི་སྣད་དབུས་གཙང་ཡང་པའི་སག 
-= འགྒོ་ནམསྟཅུགྱཏ་ཨྱོ་རནན་གིང་ལ་བྲགམ། །ཕྱིད་སྲུག་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད། །རེ་སླྲ་བ་མ་ཡིན་ན་གསལ་འདེབས་རེམ། །སྭ་ཕོགས་གུང་ཟིན་སྦུག་བསལ་སྤེ་སཱགས 

གྱི། །འོ་དོད་པ་ལ་འབོད་ཅིང་བཱ་གེས་མནར། །སྟང་ཟདཚེ་གལ་ཇོགསནས་སླར་འཁོར་བར། །སྩབས་བྲལ་ཐེན་དུས་མེད་འདེ་སཱང་བ་སྩེ། །ཆེ་འདིའི་བྱ་བེད་འདུ་འཛེའི་དབང་བཏང 


ན། །དལ་འབྱེར་དེནོ་ལཱན་གིས་ཞེསྒྱ་ཆལ་གུནྱ་ཊི། །གསུང་རབས་མཐའ་དག་སངས་པའི་ཉེས་ལོག་པས། །ད་ནེ་དབེན་ས་བཉེན་པ་རན་ནོབུ། །གཞི་རིག་འོད་གསལ་གཱིང་པོ་ནམ་མཁའ 
586 འདྲ། །ལྱུན་གྲབ་ཐབ་ཡང་སྣང་བ་འཇའ་གྲུར་འཁྲག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཨ་ཏིའི་སྙེང་པོ་ལ། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པར་བཏག་པ་ལ། །ཐ་གཅོད་མཛོད་དངྲ་གུབ་ཐོབ་ནམ་ཐར་ཡིན།། 
ཞེན་ལོག་འདིནི་ཆོས་མཛད་གོང་མའི་སྲལ། །རོ་སོམསནུས་ནངོས་ལ་བརཆང་མེད། །མར་ཐོས་སུག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་སྩོངས་ཤིག །བྱུང་ན་ལུན་གྲབ་ཡེན་ཕས་ལམ་དྲུ་ཁྱེར། །མེད་ན་ 
བྱ་བཏང་རྒྱལ་བེས་རྱོལ་སྦྲབ་སྤང་། །འཁོར་འདས་གཉིས ་ཧྲི་དུ་ཤན་ད་རེསྲ་ཟེ། །ན་དགའརཤྱི་ཐིད་ཅི་གསུང་དྭངས་ལེན་མཛོད། །ཟླ་མའི་གདམས་ངག་སྙིང་པོ་རྫིགས་པའི་ཆྗེས། །ལེགས་ 
ཏེ་ཉེས་དོག་རྩིས་གཞི་ཝྲིད་མི་དག་ས། །གངཤར་སྣང་བ་ཆོས་གྲུའི་གུར་དུ་རླུལ། །བདེ་ཆེན་ངེ་ན་ས་འབྱང་འོ་ཡ་བདེན་གཟིགས། །སྐ་རྒོ་ནྨོ་རོག་ནག་སཚལ་མེར་སག་ནས། །འགྲོ་སེམས་ཆེ་ཆུང་ 
མིད་བའི་སཾག་དབུགས་བཅོམ། །དེ་གུན་བ་མ་ཡིན་བ་མཤེས་ཁར། །སྡེག་བཅུད་ཆང་དུ་བཙོ་ནས་མ་འཐུང་ཤིག །འབུང་བརོ་སྒོམ་སྲུག་སྲན་ཡོད་ཟེར་ན། །དཀའ་ཐྲབ་བཅུད་ལེན་དེ་ཡང་དན་ 


༡ ནས་གདའ་། །མདོ་སཱགས་སཱང་བླང་དམ་བཅའ་མཆྗེད་པ། །སྙིང་ནས་བག་ཡོད་གར་ཡང་དགོས་པ་འདྲ། །ཞེས་འདིཨ་འདྲི་བོས་བཏང་སྒྲབ་པའི་མཆེད། །མཐོང 
༣༦ །གོལདན་ཆོག་ལུུནྲ་གུབ་འདྲ་ཀོང་དང། །མཆེད་པ་དྭབུས་འགྲོ་ལ་སགས་སྒམྲ་ཐུག་ཟིར། །མཁའ་སྦྱོད་རབ་ཡངས་འབྲས་མོ་གཤོང་གི་ཐིལ། །བྱར་བག་ཡུང་པའི་བཅུད་འདུས་རིན་ཆེན་གཤོང་། །ནོར 
ཐུའྲ་ག་དཀརབ་གས་ཅེ་མ་ནེས། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་ཨེདྱ་སུལྱ་མི་དྲ་གད་གདམས། ཞེས་པ། ཡང། ཆུལ་བས་རིག་ཐགས་འཆང་བ་མྲ་སབས་དབང་བོས་བྱསལ་བར་བཅེན་ཏེ 
ཤྭ བགྱིས་བནི། ན་མེ། །རབ་འབམསྦྱ་ཆལ་བ་ཡོང་སྱ་ཀི་ཞིང་གང་བའི། །རིག་འཛིན་བླ་མཆྒྱ་མཚཆོས་དབ ང་བགྲུར་ཞིང་། །བིན་རབས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲབ་མངནོ་གྱར་ནས། །མཐའ་ཡས 
ཿཿ འཕོ་བ་མྲ་ལུས་གོལ་བར་ཤོག །ཆོས་དྭབིངས་ཟྲ་ག་གར་བའྱི་རུད་སེའི་ལ། །ཞལ་མཐོང་ལམ་བགན་ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་བགྲོད། །བསྐེད་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས་མཐར་རྱིན་ནས།། 
ནམ་ཞིག་བྲིན་ལས་མི་ཟད་མངོན་གྱུར་ཤོག །མཐུ་རྩལནུས་པརྒྱ་མཚོ་ལི་ཐད་བའི། །གཱགས་བདག་ཆསྲ་སང་བམམ་ནིད་གི། །བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲང་མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས། །རྒྱལ་བའི་ 





བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་སྲང་བར༥ཞོག །སྩེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་དོན་མངོནྱ་གུར་གཞན་དོན་མཐརྦ་ཕིན་པའི། །གཱང་གྲགས་མེ་ཟ་དརྒྱན་ཨྱི་འཁར་ལོ་གུན། །དག་པ་འབ་འཕྱྱམཱ། 
588 དགོངཾས་པར་ལ་ཟློསཤོག །སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ནམས་སྩེ་མེད་རིག་པར་རྫོགས། །འོད་གསལྱ་ཆལ་པ་གཏིང་མཐའ་ཐལ་བའི་ངཔ། །ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་རྙེགས་བའི་ཡང་རྙེནས། འངཇའ་ལུས་རྡ་རྗེ་སཱིཔ་ 
པོ་མངཾན་གུརཔཤགོ །རྒྱལ་དབང་པདྨ་འི་ཟུགས་ཀློང་དགོངས་པའི་མཛོར། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་བཟར་པའི་གྱུ་འབྲུལ་གར། །མིད་ཞིའྲི་སུན་ཁམས་བཅོམ་བའེ་བློ་སས་ཉི། །ཟུབ་བགན་བླད་ 
རབྱ་ཆས་འྲ་རུམ་པར་ཤོག ཅེས་སོཾ། པང། ཨྭ་སསི། །སྲིང་ཞིའི་མ་རེག་བུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་གྲོན། །མྲ་པྭ་སྦྱ་རལ་དབང་མགོན་པོ་བླད་འྱབང་། །མའཆེན་བྱཆེ་ནུས་མཐུར་མངའ་ 
བའི་བ་ནན་དེ། །ཁྱེད་ཁང་སྨྱི་བའི་གཙུག་གི་དོར་བུ་མཛོད། །གུན་རྫོབ་གྱ་ཨ འི་སྣང་གྲགས་འཁོར་ལེ་གུན། །བདེན་ཨེད་སྩེས་བུའི་རི་ལམ་རང་བཞིན་འདྲ། །འདི་ལ་སྙིང་བ་གཉིང་ནས་མེད་ 
གཟིག་ས་ནས། །ཁྱེདྱ་གི་དལ་འརྱོར་འདི་ལ་དོན་ཡོད་འཚལ། །བྲ་དབས་མི་ཅག་གཡོ་བ་ནམ་མ།ཁའི་བཞིན། །ངྭ་དུས་བར་གང་གློག་འདྲའི་སྲིདཔ་འདི། །ཚོ་སྲཾག་རྩ་ཟི་ལ་འདྲ་བ་འདི་རྟག་གམ།། 


།ཁྱེད་ཁང་གཏུན་ཚྱི་དོན་ཆེན་སྦྲབ ་བར་རིགས། །འབྱོར་ལཱན་ལྷ་དབང་ཡིན༠ྱང་ཆོས་མེང་ན། །སིད་པའྱི་ཆུ་འྲབསྱ་བོང་བྲ་སུ་ལིས་གྱོབ། །དགེ་སཱིག་ལམ་འདྲེ་རལ་བས་ 
ཧཾ ནེ་ཁོག་ན། །ཁྱེད་ཀྱང་སཱིག་གྲང་དགེ་བའི་ནོར་བུ་ལང། །སཱར་བཞུདབྱི་མ་གུན་ཁྱ་གར་འགྲོ་ཅི། །ས་སྟེང་འགྲོཊ བ་ 'འདི་གུན་གཅིག་མེ མེད་བར། །ལོ་ བྱརའི་ནང་དུ་ངེས ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐྲོས། །ཁྱེད་ 
ཐིཿ བདཔ་བཟེ་ཆོས་ལ་བཅོན་འཐུས་རན། ཟིདནའྱིཡན་འདི༣དེན་པགས་ བཀང་ནས། །འཁར་ལོསྦྱ་ཐུརྦ་ཆལ་ལས་ལག་སྟབས་ཡོདྱྭ་ཁང། །སྱེ་འཆི་གཅིག་བརྩ་བིད་བའདེབསམན། །ཁྱེད་ ་ 

༠ ཌྷ ཁུབ་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛེན་བརརིགས། །མཛབ་ཞིང་བམས་བརེར་ལྔན་པའི་གྲོགས་པོ་ཨེ། །མི་རྟག་དུས་དབང་སོང་བ་ བ་གངན་གན་ས། །དེང་སང་འཁུག་རོད་ནད་སུགྲྭ་ཆེན་མང་བས། །ཁྱེད་ཀང་ 
ཤཱ ཡོངས 'འཛེན་བཟང་པའི འི་རེས་ཟིར་སྙེག་ །འབྲས་མའི་ཞིང་ལཱོངས་ ཡང་ལ་ཨྱྩོ་ཧན་དང་། །རྒྱལ་རྣམས་བསྲགས་བ་བརྗོདབ་མཐའ་ཡས གྱང་། །འཆི་ཁར་དམ་ཆོས་བ བས་པའེ་ རི་འཁོད་མེདདགོས།། 
ཁྱེད་ཀྱང་ཀླ་ཀློ་མནགྱེ་སྩོད་དན་སྤངས། །སྩེས་བུའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚད་ས་ བཅུའི་རྩེར། །རྒྱལ་བས་འོད་ཟེར་མེན་པའི་དབང་བླསུར་ནས། །ཐེ༨མི་ ལྡཾག་བར་ལུང་ བསན་ཐེབྲ་དུས་ཡིན། །ཁྱེད་ 


ཀྱང་ཞི་བ་མོའི་རྒྱ་འབྲས་སྤང་བླང་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་གནས་ཐེན་དམ་བར་སྲིག་སྩོད་ཅིང་། །ཀླ་ཀླེའི་སྩེད་ངན་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་གསུང་གི། །ལམ་ བཟང་གཱང་བླང་ཡལ་ བརམ་དོར་བར། །ཁྱེ་དགྱང་ 
པ སུརུའིགནསྭ་བང་ཞིབ་བར་གཟི་གས། །པཱན་བསགས་དབ་ དཀར་དགེ་ལེགས་དབུང་ཆེན་པ། །བགླུན་པའི་སྲུ་ནི་སྩེས་ཇེན་རིག་ས་འཁྲངས་ཤིང་། །གནས་ལཱའི་ཤེས་ ཅ་ཨུན་ལ་མ་ཐོགསྦ་བིན། །ཁྱེད་ཨང་ 
མཐར་ཐག་འོད་གསལ་ཤེ ་ཉིང་པོ་བཀོམ། །བྱ་གེད་པའི་། སྡང་གྲགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ ལའི་ངང་། །རྫོགས་དིམ་ཏིད་འཛེན་འདུ་འབྲའི་འོད་གསལ་མདངས། 
ཁྱེ་དགྱང་མ་ བཅོས་ལུག་པའི་ ང་བཞིན་གཟིགས། ད་ཟབ བེན པའི་མ་ལགས་གངས་ །མྨད་ཐུང་གསང་སཱགསྦ་རལ་པོའི་ཅས་ཞུགས་ནས། །བ ྱེད་རྔགས་ཟངའཇུག་ཆེན་པོའི་ཉམ་ རླ 
ཡས །ཁདྱ་སངཏུགྱའུ་འབུང་དངདོན་ཟན་འྲ་གབ། །དགོང་ཞེག་གསུར་གཏོར་བླཟུས ་བརྗོད་ཐུན་བཞི་དང་། །ཟླ་སྟེད་ཚེ་སྒུ་བ་ཟླ་བར་བླ་སྒྲབ་དང། །ཟླ་མཇུག ་བཟླཾག ་པའི་རིམ་བ་འདེ་དག་ལ། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ གཏོར་རེ་ལར་སྲང་ནས་འབུང་། །འཁོར་ག་ཡོགྲ་བམས་བའི སེགྲསང་གིས་ལེགས་སྩྱོངྔ ཤྩོང་ནས། །གྕོར་སྒོལ་གསང་སཱག ས་གནད་དང་མི་འགལ བ། །སྟེབས འི་མེ 


།རོ་ཅིག་སྲིད་ཞི་དག་བའི་ཅངམ་ཡངས་ཀློང། ] 


༄༅། རྱས་ནས། །།ྱེད་ཀང་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་གྙེག་པར་མཛོད། །དུས་ངན་དྲག་ཞན་མི་ལ་རེ་བ་གྲངས། །སྩེཾད་སྲུག་།ཨྦྱོ་རན་ཇེ་ལ་གཏད་བའི་ཡི། །དགོངས་ཡལེན་གཞན་ 
ཛ$| ལ་བྱེ་དན་སྦ་ཆལ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱང་སྒམ་ལྔིའ་མདོ་ཡོད་སཱར་བཞིན་མཛོད། །ལར་ཨྱི་འཁོར་བར་གྟེང་བ་མད་པ་དང། །དགོས་ཀི་དུས་ངན་མཐའ་ལྲ་ཐུག་བའི་སབས། །སྙིང་པོ་དམ་ཆོས་མིན་པ་ 
མེད་དགོང་ས་ནས། །ཁྱེད་ཁྱང་གྩེ་བོ་པ་ལ་ཁྱི་སྨྱོད་འགྲེས་གྲངས། །འདེ་བདེ་ཕྱི་མགཀུན་ནས་སྩིད་པ་ཡེ། །གང་ཤར་གངུ་བྱུང་ཅི་ཡོང་པཕྲལ་པྲ་དུ། །ཉ་སྟེང་བརྒྱད་གསུམ་དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་སེགས། ། 
¶ །ཁྱེད་ྱང་རབ་དཀར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐབ། །ཅེས་འདེ་གནམ་ཕན་ཉི་མའི་ཐིག་ལེའི་འོག །བྲཀ་ཤིས་ས་ཡི་འདབ་བརྒརྐད་འཛུམ་བའི་ཐིལ། །མཁའ་སྩྱོད་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་གླེང་བཞིའི་རྒྱན། ། 
དགའ་བདེའི་ཇོགས་ལྔན་སྟེར་བའི་ལྕུན་ཆྩེར་བཀོད། ཡང་བརྟན་བཞུགས་སྲུ་བུལ་བནི། །མིང་ཞིའི་དབང་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡང་དང་། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ས་མཐེར་མཆོག་གཤེགས་པ། ། 
དབང་བསྲུར་ལུང་བསྟན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟན། །སཱགས་འཆང་མཐྲ་སེབས་དབང་བ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ངོ་མཚར་བཀ་ཤིས་བེ དཔའི་རྫས་བཟ ང་དང་། །འ་ཇེག་རྟེན་དགཀའ་བདེའི་དཔལ་ཕྷུན 


གཡང་འགུགས་པའི། །ནོར་བུ་གཟི་འོད་གྲུང་པའི་།བར་བཟང་དུ། །འགྲོ་ལ་དམཆོས་དགའ་གྟོན་བྱེད་བར་ཤོག ཅེས་སོ། དེ་ལར་གྱི་དུས་ཟི་ནང་གི་ཚར་ལྷང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིགཉུ་འདྲིལ་ཏེ། ` 
892 འཚུབ་འྱུརཿཤིནཏྱུ་ཆེ་བརྩ་ཐུང་བ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འབ་འབྲིག་གི་ཟུག་ཇུས་མནར་བརྡ་གུར་དུས་ཁོ་བོའི་བྱཧུད་བཅས་བླ་མ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ན་མོགུའ་ལེ། །ཕྲ་དན་ནོ་གདོད་མའི་ 
སངས་རྒྱས་དྲན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་དྭྭ་ལ་ཡན་ཆད་དུ། །རིག་སྲ་དག་པ་མའི་སྩབས་གུན་ཁྱེད་ཀྱི་འབྲལ། །བྱརུད་གྲསམ་བ་སྔ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བརྡ་ིནྲ་འི་ 
རློབས། །ཡཱ་ལཱན་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་འོད་ཐུང་དྱགིལ། །ཟག་མེད་སྩྱུ་འཐུ་ལརྒྱན་གྱི་མཁཏ་སྩོད་ནས། །རྣམ་ལཱ་རིག་ཕ་འཛིན་དང་དན་རྒྱད་ཚོགས། །རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་༡༨ 
ནད་གདོན༽ །ལྱུན་གྲབ་གྲཱལ་བའི་ཕེ་བྲང་བངླ་འོད། །དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་རྒྱད་སཱེའི་ལྟ་ཆོགས་དང་། །བཀའ་སྲང་པོ་ཉ་བྲན་གཡོག་གྒཾ་བར་བཅས། །མཚན་བརྒྱད་པད་འབྱང་གྲྭ་ལ“ །ནད་གདོན༽ 
དྲེགས་པ་འདུ་བའི་གནས་པཡཱལ་དུར་ཁྲང་སེགས། །རྒྱ་བོད་གུབ་བླ་རེས་མཐུ་ཝཱན་རྟོགས་པའི་བདག །ཉི་ཤུ་ར་བཞིའེ་ཞིང་ཁམས་གུན་ཞུལ་བའི། །གྲུབ་ཐོཿ བ་ཉོགས་ལན་ཡོངས་ལ་༨ །ནད་གདོན་། 


༄༅། །བོད་ཡུལ་དངུས་ཀྱི་རྡོ་རྔ་གདན་རྣམས་སུ། །བསྟན་པ་རིན་ཚན་འཛིན་པའི་གན་མེ་མཆོག །པརྲ་གྲབ་ལེ་པ༔་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། །མཁན་སློབ་ཆེ་འབང་ས་རྣཾས་ལ༥ 


5;„ ནད །ཆོས་དབྱིངས་འོདགསལ་དག་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོརནས། །དབང་བགླུར་རྒྱུདབཤད་ལུང་དང་མན་ངག་གྟེན། །ཀ་དག་རང་བྱང་རིག་བ་ངོ་སྤྲད་བའི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མཆ༽ །ནང༽ །དུས་ 

གུམ་ལྱྱའེན་པའྱི་ཆལ་བམ་ཡུས་བའི། །སྟེགས་མཐའི་འགྲོ་བ་ཝྡུག་བསལ་རི་བོསནན། །ཡགས་བཟང་དགེ་བའི་སེལ་ནུབ་སིིག་མུན་འ།བིགས། །བདུད་ལྡེས་རངྱ་རུད་སོས་པ་གསུང་ཇི་ 
བཞིན། ༥བོད་བུལ་འགྲོ་བ་གུན་ནམས་གྱིང་པ་ཟད། །དཀར་ཧྱོགས་སྩོངབའི་ལྷ་གུནནུས་བ་ཡལ། །ཡོངས་འཛེན་དགེ་བའི་བཤེསྣ་ནམས་བས་མཐབ་སེགས། །ྱྱེསྱ་ཐོ་ཐས་པམ་པའི་སླེས 
འདེ་ངལ། །དུས་མས་གུན་ཁི་རེ་ས་བླང་འབྱང་། །ཁྱོང་ལ་སྐེང་ནས་གདུང་བསར །སྐད་ཅིག་དྲན་བས་ཕྲུག་བསྲལ་སེལ་ཞེས་པ འི །བ རྩེ་བས་ཞལ་ཨྱི་བཞེས་བཞིན་ཐུག སྭ་ཆྲེས་གཟིགས། །། 
འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་གུན་གྲང་ནས། །སྐྱིད་གྲུག་རེ་བའི་སྒྱབས་གནས་ཁྱོད་ལས་མེད། །ཆྱཾད་གྱི་བདག་ཅག་བཏང་སྙོམས་བདོར་བོད་དམ།  །སཱས་ཡུལ་གཱལ་པའི་ཞིང་གི་གཞི་བདག 


ཐཱ 
2 


རྣམས། །གཱན་མེ' རྒྱལ་བྱོདྱྱི་དམ་ལ་བཏགས། །ད་ལྟ་ བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་ བནུམས། །རྒྱལ་བཁྱེངཁྱེཿ ྱི་གཡར་དམ་བསྒྲག་པར་མཛོད། །༈བཏང་གྷོམས་ཡུས་པ་མེད་པའི་ 
594 བརྩོན་འགྲས་གྱེ། །གསེལ་བ་འདེབས་པ དམག་སར །ཁྱཾད་ཀྱི་ བཀའ་བཞིན་ད་ཀར་པོའི་ཆོས་སླྲབ་ཁྱང་། [ལེོག་རྟོག་བདུད་ཀྱི་ནུས ་བས་ནད་མཚོན་དར། །མ་རུང་གྲིན་པོ་བས་ཀང་ 
རྒྱད་ཆུབ་བའི། །ཕུང་འདྲེའི་ ཁྲི་ནམ་ཤེས་གྲོར་ཅེ །ཡང་དག་དོན་ལ་བདག་འཛིན་གཞི་བལ་བས། ། །ོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཏི འེ་ཏིང་འཛིན་བསམ་པ་ལ། །དབེན་གནས་བས་མཐའ་གེག་པའི་ 
ངུས་ཚོད་འདིར། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སེམས་ཐ རག པ་ །དཀར་པོའི་ལས་འགབ་འགོ་གུན་བདེ་བ་དང་། །ཧྷི ཧིང་པོའི་བསྟན་བ རྒས་བར་ག་སོལ་འདེབས་ པར། །བརཆད་ནང་དང 
འཟབ་ཚོོད་བྲག་མི་ཤིས། །གུནནས་དགེ་བའི་འདུན་པ འདོརྦ་ཐེད་པའི། །བར་ཆད་ད་ལཱ ལྷ་ཞི་བརྱ་བིནྱ་ཧི་སླ་རོབས། །བ ན་འཛིན་གྩེས་བུཐམས༦ཅདམི་མངོན་ཡལ། །བདེ་ལེགས་འཇུང་ 
གནས་གཙུག་ལག་གྲམ་དུ་བརྡལ། །དགེ ་འདུན་འདུ་བའི་གུན་དགའ་རྲ་རྣམས་སྟོང་། །བོད་ཁམས་འཁྲོ་བ་མོ་བའི་དུས་ཚོད་བདིར། །པེ་ཤེས 'སྩན་གྱིས་གཟཾགསནས་བཅེ ་བ་སཟུང་། །ཐོག་ 


ཱ༄༅། མ་མེད་བའི་སྟེབས་ཆེན་བདུད་སཱེའི་དབྲང་། །གང་གི་བཟློག་བ་མེད་པའི་སཱནོ་ལས་གྱེ། །མནར་མེད་ངན་སེང་ག 'ཡད་ལྱ་ཀུར་བད་ན། །ཁྱེདཀྱི་ཟུགས་རྗེ་བསྲུ་ལ་ 
$$ ཡང་ངལ་བར་འགྱུར། །དེ་བས ་བདུག་ཅག་དཔེན་སློབ ་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །བར་ཆད་བདུད་ལཱེའི་བྲཔུང་ལསྐྱ་རལ་བར་ཤོག །མཁའ་སྱེཾདདག་ བཁི་པེ་བང་འགས་སོ་ཊ 'ལྗོང་། །གནས་ཡུལ་ འདི་ 

ན་གནས་བའི་དབའ་བོ་ངང་། ། །གཞི་བདག་མཐུ་འཱན་དྲག་ཆྩུལ "'ལྡན་བརྣམས། །ཁྱེད་ཅག་པདྨ་འབྱང་གི་བཀའ་མ་ གཅོག །གསང་སྭགསྲ་ར རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ དམཡ་འ་དང་། །གསལ་བཏབམཆེད་ 
ཏཱ པྲ་བུལ་དང་བསྙེན་ཅིངྭ་སྦབ། །སྐེང་བཤགས་ སྨོན་ལམ ་དག་ བས་མཚམས་བྱར་ཡང་། !དགེ་ལེ ལེགས་འབྲབས་ཐུ་འྱ་ཟིན་བར་མྱེ་པང་ན། །རྔོ་རེ་ཐེག་པའི་དྲ་ཀེལ་འཁོར་དམ་པ་འདེར། །བདྨ་ 
- ° འྱང་གནས་གྱན་སཱར་དམ་བཅས་བཞིན། །ཞལཿཆི་བཞེས་པའི་གཡར་དམ་མ་ཡུས་བ། །ཉམས་བར་འྱུར་བས་ད་ནྲི་ཐུགས་ཆེས་གཟིགས། །བདག་ཅག་དཔེན་་གེབ་ཆོས་བཞིན་སྦྲབ་པ་ལ། 

ནདྲ་མུག་བར་ཆ་དཟམ སཅད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་ དངོ་སྦྲ་ཐུབ་ཆར་བཞེན་དྭབབ་ཏུ་གསལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པདརྒྱས་བར་བྱེན་ྱི་ས་ངློབས། །ས་ལམ་བར་ཆད་སེང་བར༽ ཕུང་པ་འེད་ 


སུར་གྲོལ་བར་ ལེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་ . ཛམ་གླིང་བདེ་ཞིང་སྷིད་བརར ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཁྲང་ཆེན་ཡྲང་ཕྲན་རྣམསྱྱིས་གནད་གང་ཡོང་རྣམས་གྲ་བམ་གཏེབ།  བཀྲ་ཤིས་ 
596 རྫས་རྟགས། རིགས་གསུམ་མགོན་བའྲི་སུ་བརན་དང་བཅས་ཡངས་བའྱེ་ཆལ་ཁམས་སྩི་དང་བྱེ་བག་གནས་ཆེན་འདི་བརྟན་བའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྩར་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསེལ། 
དེའི་ཚྭ་སྒཾམ་ཁྲུག་གནམ་ལྱགས་འཁོར་ལཅིག་རིགུ་ཡངསྐྱ་ཆ་བའྱི་སོ་རོགསྲག་གདམས་བནི། ནཇོ་བུས། །སྲེད་ཞིའེརང་བཞིན་རྡ་རེ་བཙུན་མོའི་མཁང། །རདྱ་བུང་བདེ་ཆེན་རོལ་པྲ་གུ་ 
གསུང་ཐྲུགས། །ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ཟུང་འཇུག་གི། །མཆོག་གསང་རྡོ་རྲེ་འཆང་དངོས་བསོདནམས་དབ་ །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཅུག་གི་རྒྱན་དེ་དྲན། །རྒྱལ་བས་མཐྲལ་དུས་ 
མཐར་འཁྱམ་བའི་འགྲོ། །ཧཱིཀབུན་གླིང་འདིར་དཀར་པའི་ཆས་བསན་ཤང་། །དོན་ཡོདྱ་ཐུརྡནམ་གཡེང་འཁོར་བའྱི་ནུ། །བྱར་མེད་འཕྲོ་ལ་བནྱ་བིར་ཇོགས་ཆེན་བསམ། །ཚ་རབས་ཐམས་ཅད 
འགྲོ་དག་གླིང་ན་ཀྱར། །ད་ལཱ་ལྟོ་གོས་གཡེང་བ་ལང་ལིངངང་། །ལྷ་ཨོས་བྱེད་བླའི་བསམ་པས་རྒས་ལྲ་ཕུག །གནས་བཟང་མི་ལའི་གདན་ས་སེག་རེ་རན། །འབྱེར་གྱང་མི་ལམ་གྱུ་མ་སྭང 


༄༅། པའི་གྲཟུགས། །སྭཾནྱ་བོནྱཾ་ཧལྒ་རམས་སྒྲབ་པ་དབུལ་ལས་ཐབ། །བསམ་ནཆོས་མིན་གང་ལ་སེང་པ་མད། །བདེ་སྙིད་གཏན་གྱི་བདུན་མ་འན་ནདས་གདལ། ། 
597 གཞི་ཅ་གདོད་ནས་སྟོང་བས་འབྲསྲ་བ་མེད། །ལམ་ཆི་ལྟ་གམ་སྩོད་པ་བཏག་པའི་མིཔ་། །རང་རིག་ཐ་མལ་ཐོགས་སངས་ཡྱེ་ཆས་ལ། །ླབ་མའ་བ་ཕོག་ཡིན་བསམ་མ་ཆེད་ཙམ། །ཏེལ་གྲི་ཡུན་པ་ཅམ་ 
གྱི་འཚིང་ཞེས་ཐོས། །བདག་འ་ཛེན་རང་ངོ་རང་ཤེས་འོད་གསལ་ངང་། །ཡང་དགྲ་དན་པ་གཏོར་ནས་གཏད་མེད་པར། །ཆམ་ཡང་སྱང་བའི་གླིང་ད་སྒེམ་བ་མེང་། །སྣང་བ་གྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ 
ཏཱ མཁའ་ལ་ཡལ། །ཝལ་བོ་བདེན་མེད་སྟོང་པའི་ཆམ་ཀློང་ནང་། །ཅི་ཤར་གང་སྣང་ཐམསཅད་ཆོསྤ་ཀྲི་གུ །ཡིན་ལ་ཡིན་པའ་ཤེས་ལ་སྩོད་བ་ལ། །ད་མལ་གཏིང་ཡན་ནས་སྲིད་བའི་རེ་མ་མན། 
 རང་སྣང་རང་གྲོལ་རྗོགས་པ་མེན་བའི་ཞལ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབམས་ཆོས་སའིི་རལ་འབྱོར་བ། །ཆུ་ཟའི་འབས་འདེས་ཁྱདྱ་ཀི་ཆོས་སལ་མཛོད། ཅེས་ས། དེ་ནས་གཞས་འབྲེལ་དུ་བྱགས་ 
ཤིང་། དེའི་སྐབས་མཆོད་རྟེན་གཁན་སླེབ་ཆོས་གསུམ། གྲུབ་དབང་བི་རླ་པ། དབལ་མམགོན་ལུམ་དལ་སེགས་པའི་གྱུ་བརྙན་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་འབུ་གནས་པའི་ས བས། སྩང 


ཕུན་ཆོགས་རྣམརྒྱལ་གྱེ་བསླུལ་བའི་ངོ་དང་། གུརྭ་རིན་པ་ཆེས་ཁང་གནས་དེའིྱི་ཕི་ནང་འདུག་ས་གང་དངང་། ཚོགས་བཤམ་དགེ་བའི་སྒོན་ལམ་གང་བཏབ་འབགྲབ། །དགེ་བ་འབྲམ་འགྱུར་ 
598།ཐེབ་པར་གདེན་མིབ། ཅེས་གྲསུང་འདུག་བ་བཞིན་བསྟན་ལྱ་རས་བེདྱ་ཀི་སྐན་ལམ་འདི་ལར་བྱསེས་ས། ནཡོགུར་ལེ། །སྲིད་ཞིའི་གྱུཅགྱྭ་ཆན་ཕོགས་དུསྐྱ་ཆལ་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཡོན་ 
ཏན་བུང་པ་གཅིག་ཇོགས་པའི། །བདག་གྱི་སབས་གཅོགྲ་རེ་བཙུན་བླད་འཐུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བད་ཁམས་བདེ་བའ་གོག །མ་ཁའ་སྩཾད་རྒྱ་ལ་པོ་རྔོ་རྗེའི་མ།འའ་ཀླེང་དབྱིདས། །ཁྱུན་གྲྭབ་ 
སྣང་བའི་གཞལ་པཡས་འབྲསམོ་ལཱོང། །མང་བྱང་རྒྱད་ཧཱེ་རྒྱ་མཚོའི་བོ་བྲང་དུ། །ཚེ་དང་སྨྲབ་བསཉམ་བར་ྱིན་གྱི་ས་རྨོབས། །ལྱུན་གྲུབ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པའི་ཕྱི་དང་ནང་། [གསང་བའི 
གཞལ་མང་ཁང་གི་གྒོ་གླངབ། །རྱལ་ཆེན་གོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་སྲིན་མོགས། །རང་རིག་ཕེ༢ེས་སྟོང་གསལ་གྒ་བྱེསཤིག །ཤརྦ་བོགས་ཞི་བྭ་ཁ་གདོང་དཀརམའི་གནས། །རངང་བོོན་བེ་བ་ 
_ ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་བྲག་དང། །མཁའ་སྩོད་མངོན་བར་དག་བའི་བཀོད་རྗོགས་པའི། །ཞིང་དྲ་རྡོ་རྗེ་སེམ་ས་དབར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལྟྡེ་ཟྱོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀོད་བའི་ཞིང་། །ནོར་བ་ 
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99 


༦ཿ 


\@.2 


༄༅༅། རིན་ཆེན་གསེར་འོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་བོནྱ་བྱེ་བ་སྟེང་གི་བཀོདརབ་མཛེས། །རིན་འབུང་ལོན་ཏན་འབར་བར་སངསྒ་ཆས་ཤོག །ནུབ་ཕེགས་བླད་དྲགའི་ཕ་བང་ 
དཟིངས། །དགའ་བདེའི་ལང་ཚོ་འབར་བའི་བདེ་བཅན། །སངསྦྱ་ཆས་འོད་དཔག་མེད་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གུརུ་སངསྤ་ཅས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ 
ཇའ་འོད་དྱཀིལ། །འ་ཁུག་བ འི་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་དུདྱ་ཕུར་དྭབས། །ལས་རབ་ཞིང་གི་བཀོད་རྗོགས་བྲ་ཟང་དེར། །མགོན་བཔ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་བར་སངས་ཆས་ཤོག །གཞལ་ཡས་ཆེན་པའི་གྒོ་ 
ག་བར་ཁྱམས་གསུམ། །གངས་བཟང་བྲག་དང་ལྕུན་ཆགས་རི་བ་ཀུན། །རངྱ་ཐུང་དཔའ་བྲོ་སུ་ལའི་མཚན་དཔེར་གཡོ། །ཉེར་བཞི་དབའ་བོའི་གྲུ་རུ་སངས་ཆས་ཤོག །སྙན་གཤོང་ལྗེནཿཤིང་མེ་ཏོག་ 
བླ་ཀུན། །དགའ་བ་ས་རྗེས་སུཆགས་བའེ་དབའ་མེ་དང་། །མཁའ་རྩོད་ཌཱ་ཀིའི་ཁྲམ་ཆེན་འཚོག་པ་དེར། །དགའ་བཞིའི་ལང་ཆོ་འཇའ་ལས་འགྲབ་བར་ཤོག །ཆྱིག་པ་འདོད་གྲམ་པྲ་གྲུ་དྲྭ་བ་དང་ 
ཅྱི་དནར་བུའི་ཏོག་སགས་གཞལ་ཡསྱ་ཀི། །བཀོད་སྤེན་མལས་ཇོགས་བའི་འགོག་ཡིན་འདིར། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཟེག་ཆེར་སངསྤྱ་ཆས་ཤོག །དྲི་མེདྨ་ན་བ་དཀར་བོ་འབུམ་བརྩེགས་པའི། 


གངས་ཆེན་ལྔ་དང་གངས་བན་ཉི་ཤུ་ཝ། །འཁོར་ཡུག་གངས་རེ་གྟོང་གི་འོདཟེར་འབར། །འདི་མཐོང་བདུད་ཚོགས་སབས་བྲ་ཞུམ་པར་ཤོག །བདུད་རིའི་མཚོ་མོ་མདངས་ལྔ་ཡན་ལག་བྱརད། ། 
600 ཡིད་འོང་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡི་ཡོན་ཆབ་དང་། །ངེ་ལ་བགྲེར་བའི་སྲན་ཤིང་མྱ་གུ་ཡེ། །ཞིང་དུ་རྔོ་རྗེའི་ཏིང་འཛེན་མི་གཡེལཕགོག །ཅུ་ཚོགས་ཡུན་ནས་འབབ་བ་སྙན་པའི་དབྱངས། །དར་དཀར་འཇའ་ཚོན་སྟེང 
གི་སང་བཅན། །འཇམ་མཉན་འཁྱུག་བར་འཁྱི་ལ་བའི་སྨན་གཤེར་དུ། །གྲིད་པའི་ཚ་གདུང་དྲི་མ་བསི་ལ་བར་ཤོག །བདེ་ཆེ་ནྱ་ཆལ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་ཞིང་མཆོག་བྱུད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སུ་ཡང་པའི་རིན་ཅེན་ 
གཤོང་། །ཉནོར་བའིྲི་ཕེང་བ་འཛེན་པའི་དབག་བསམ་ཆེར། །རབ་འྱ་བམསྤྲ་ཆལ་བའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བར་ཤོག །དེ་དྲབས་རངྱ་བུང་ལུནྷ་གྲི་གུབ་པའི་ཞི་ང་། །གཟི་འོད་འབར་བ་ནོརྦ་བའི་བ་གས་ 
གྱི། །མདངས་ཞལ་ཟླ་བའི་འཛུམ་ཟེར་དྲི་མེད་པ། །དཔལ་རེ་པདྨ་འེདངདུ་མཐོང་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་ལུན་པོ་བང་རིམ་རིམ་བརྩེགས་པའེ། །ནང་ཨུན་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཡི་གང། །ངོ་མཚར་ 
ལྟན་གྲུག་བརརྒྱལ་བའི་ཞཾང་། །འོག་མེན་ཆོ་སྱ་ཀི་དབིངས་སུ་མཇལ་བར་ཤོག །ཁྔན་ཤིང་འས་བུ་ཡིད་འངྱ་བ་ལི་ཚོགས། །ཁཇི་གཉེན་སིད་པའི་འདོད་ལྔ་མཆོང་གླིན་དུ། །རང་བཞིན་ལུན་གྱི་ 






= གྲུབ་པའི་ངོ་མ ཚར་ཅན། །མཁའ་སྲོད་ཨོ་རྒྱན་ཞིང་དྲ་མ བོང་བར་།ག །ཤར་ལྷནུབ་བྱང་བྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདན། །གཟི་འོད་ཉྱི་ཟ་འབར་བའེ་རྡོ་ཆའི་ཁི།། 
༢ །ཇེ་འབད་བས་ཆོསྱྱ་ཀྱི་ཆལ་པོ་།ཨྤྱོ་ཆན་ཇེའི། ངོ་མཚར་བཀོད་ལ་དད་པའི་དབང་རྫོགས་ཤོག །དྭབུས་སྲ་རྡོརེའི་ཁི་བཟང་གཱ་བཞི་བ་ །མི་འགྱུར་གཡུང་ཇྲུང་དགའ་བས་མཚན་པའི་ཁྲིར། །རཾག་འཛན་ 
བླ་མའི་ཚོམ་ཐུ་སྡེན་ཕུང་འཁྲིག །གནས་ཆེན་སུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ས་ནོན་ཤོག །ངོ་མཚར་ཁི་གདན་བག་ཞབས་ཇྗེས་མ ང་པ། །གཏེརཆེནགུརའི་གླ་བ་ཁུག་བསམ་ཡི ཁྱབ །ཡུནནས་ཡ་མཚན་བ 
§ གྱིམི་ཡང་བའི། །སྱལ་བའི་ཞིང་དེད་ཚ་གཅིག་སབངསྤ་ཆསཔ།ག །བླརྒརམ་པར་བཀོད་བའིའདབ་བྱརདསེང། །ཐིམདྲཐ་སང་དངས་ཨ་ཅིབ་བྱཅའི་གདདགས། །རང་ཐངག་ལ་རི་འབར་བབེ་ཉོག་ 
༩ དང་བཅས། །མི་འགྱར་དག་བའི་ཞིང་འདིར་བག་བེབ་ཤོག །སེམས་དི་ལ་མ་བཅོསའང་བབས་ཆོསྱ་ཁྱི་ག། །རྒྱལ་གསུང་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་དོན་སྒམ་ཚེ། །སྣངབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆ་འཇའ་གུར་ 
འཁུག །ས་ལ མ་དག་བའི་གདོད་གཞིར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཟག་བ་མེད་བའི་ཏིང་འཛིན་གྲང་བའི་རྒན། །བདེ་གསལ་རིག་གྟང་འཁོར་ལོ་ལྒུ་མའི་འབྲུལ། །དག་པ་གཉིས་ལྡནམཁའ་གྱོད་དབྱི་ ངས་ 


གཞིའྭི་ཀློ་པ། །གདོད་མའྱེ་ཆལ་བཀུན་གྱུར་སངསྒརྒྱས་ཤོག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་མི་འྱགུར་བའི་ཁམས། །ཐྲོག་མ་ཐའ་བྲལ་བདུས་གསུམ་དངྱེངས་གཞིར་དག །ཁག་འབུང་མི་འཇིག 
602 གར་དགུའི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །ཨ་ཏི་ཝཱ་པའི་དབང་དོན་ཆལ་ཚོགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་གུན་ཚི་རིང་ནས་བསཱགས་པའི་ཞིཔ། །ལྐལ་ལཱན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་མདངས་འབྲོག་པ། །གསང་ཆེན་གཱགས་ 
ཀྱི་གཞལ་མེད་དམ་པ་འདིར། །གྱེས་ཆེནདགེ་བའི་བཤེསྲ་ཁི་གང་བར་ཤོག །བུ་སྦ་ཀྱེ་མཾ་བའི་གྩེ་བོམྲ་ལུས་པ། 
མིན་པའི། །མདོ་ཝྔགས་བཤད་སྒབ་བསྟན་བརྒྱས་བར་ཤོག །ཉན་ཐོསའང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོག 
སྒོམ་པའི་བཤེས་གཉེན་ྱི། 


།བདྱེ་སིདམེ་རིང་དཔལ་ལ་ཕྱོད་བའི་གནས། །བདུད་དང་ཀླ་གྲོམུ་སྟེགས་ཡུགས 
ས། །བསྟན་མཆོག་གཞི་མ་གྭེ་སྣད་རྣམ་གགྲམ་གྱེ། །ཚུལ་གནས་ཐས་བསམ 
།ཕུལ་འདིའི་ཟྲ་གུ་མ་ཁྭསྭ་ཁབ་བར་ཀག །ཉོན་ཡེངས་མ་སང་དབང་བཞི་འི་དམ་ཡོག་ཅན། 
གདིང་ལཱན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས། 


།གསང་མཱགས་བླ་མེད་སྩོད་བཞིའི་ལམ་རྫོག་སནས། །བྩེད་རྫོགས་ 
།ཞིང་འདེར་དངོསྲྲ་གུབྱ་ཆ་མཆོས་གང་བར་ཤོག །སྲིད་ཞི་འི་ཉེ་སྭ་བལ་རང་རིག་ཐ་མལ་གཤིས། །སྣང་སྲིད་ཐམ་སཅད་རང་བྱང་རེག་པའི་ངང་། །བྱ་ཙོལ 


༄༅། ཟལ་བའི་དགོངས་དོན་ཨངནྱ་གུར་བའི། །ཞིང་འདེ་རིག་འཛིན་ཟམས་གང་བར་ཤོག །ཆོས་ལས་ལོག་བའི་གྡིག་མུན་ཀླ་གློའི་དགྱི་ལ། །ཡུགས་དན་མཡེ་དགེ་བཅུ་ཡེ་ 
603 སྲེལ་གཏོད་ཅིང་། །ངན་གཡོ་དུག་མཚོན་མརུངས་བཀོད་ཤེམ་པའི། །མྭཱ་སྟེགས་བེད་ཁྱི་སེལ་ངན་མི་འྕཐང་ཤོག །བསོད་ནམས་བེ་བས་བཟུན་པའི་བམས་པ་དང་། །བཟོད་མེང་དགའ་བས་འཛུམ 
བའི་སྙིང་རྗེ་དང། །གུན་ནས་བཏང་སྙོམས་ལྡན་པའི་བྲང་སེམས་ཀྱི། །ཡུལ་ཡུགས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་དངམཆུན་བར་ཤོག །དགེ་བའི་བཤེསཨི་དགྱེ་བེད་བསན་སྲོལ་གཏོད། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
@ྭ དགེ་འདུན་བཤད་སླུབ་སཱེ། །མཆོད་ཉེན་ས་གནད་བཟང་པའི་ཉེན་འབེལ་འགྲེག །བོད་ཕུལ་ཁྲགོ་ལ་བདེེ་སྱིད་འྱ་བུང་བར་ཤོག །འབངསན་མས་ཆེ་ལ་གུས་པས་ཅི་གསུང་སྒྲབ། །རྒྱལ་བེུགས་བསྩེད་ 
རྤ བྱམས་པའི་མཐུ་ལཱན་པས། །འདི་བྱིའི་མདུན་མའི་ཆེ་མཾ་བསདནམས་གཞི། །དཔག་ཡས་དགེ་བའི་གྲལ་ཆེན་བཏོད་བར་ཤོག །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུག་སཱྲལ་འཇིགས་བ་དང་། །ཚ་གྲང་མི་གཱམ་ 
དུག་གི་གཱང་བུ་ཡེ། །གནོད་འཚྲེ་བ་མཙམ་ཡང་རིམ་ཆེ་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་བདེ་བའི་དབལ་ལ་སྩོད་བར་ཤོག །མཁའ་སྩོད་སྣང་བ་ཡངས་པའི་ལུང་གཤེང་གཀུན། །འརྱོར་ལཱན་སྩེས་བུའི་གྲོང་ཁྱེ 






མཛས་གང་ནས། །བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སཱིང་གེ་གཤོང་ཡངས་པ། །གླུ་གར་མཆོང་སྣྲིན་བཟང་པས་གང་བར་ཤོག །སཱན་བསགས་བཟརླན་དང་བྲལ་བ་དུས་མཐའི་འ་གོ། །ཡུལ་དེར་གླེབ་ཀྱང་ 
604 ཉོནམོངསྐྱ་ཧད་དན་བས། །དན་སོང་གསུམ་གྱི་གྩེད་ངན་སྲེལ་བཏོད་པ། །རྣམ་ཤེས་བ དྨ་འོད་དུ་སྤེར་བརཀོག །དགེ་བའི་སྲེལ་བཟང་འཛེན་པའི་སྩེས་ཆེན་པེ། ༈བཀའ་གཏེ་ར་ཁུང་ནག་ཟི ཊཔའི་བསྟན་ 
འཛེན་ཅི། །ཨུགས་སྲལ་མི་ནུབ་ཕུལ་འདིར་དརྱ་ཆས་ཤིང་། །རིག་འཛེན་བ རླའི་སྒྲབ་བརྒྱད་འབེལ་བར་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྔོ་རེ་ཕག་མའི་གསང་བའི་གནས། །མཁའ་འགྲེ་སཱེ་ཝཱ་དཀར་སེར་དམར་དང་ 
ལྗང་། །མཐེང་འོད་འཚེར་བའེ་བདུད་རྩེ་འེ་རྗིང་བུ་ཡི། །འགྲྭ་བའི་ནད་ཁམས་མལསྱ་བང་བར་ཤོག །མགོན་པ་མེ་མཐ འ་ཡས་བའི་གསང་གནས་ནས། །བྱག་ན་བདྨོ་འཛུམ་པའེི་སྲྭ་ཉི་ད་ལས། 
འབབ་པའི་འཆེ་སེད་བདུད་ཆི་བྱཅང་ལཱནྱ་ཧི། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་སྲོག་བསལ་བྱཅར་བརྟན་པར་ཕཀོག །མཚམས་བཞི་སྦར་མྲེ་རུང་དྲག་སཱགས་ཝས། །འགལ་བེ་དཅོམ་ལ་དབབ་པའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ 
ནས། །བདུད་བཙན་གཤིན་རེ་སེ་བྱརད་ཆོགསྣ་རནམསྱ་ཧི། །གནས་འདེའི་བསྟན་དྲག་ཆད་ནས་གཅོད་བར་ཤོག །གུལ་འདིད་དོང་བཞི་རངྱ་བུང་བཞུགས་ཁི་བཞི། །མ་དངྡ་་ཀི་ཆོས་འཁོར་སར་ 


༄༅། བའི་གནས། །ཐྱོགས་བཞིར་ངོ་མཚརརི་བོའི་མཆོད་ཉེན་རེ། །རིམྷ་ཁི་གནས་ཆེན་གཞལ་ཡས་གྷོ་འྱབེད་ཤེག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བ་མདོ་སྭགས་དམ་བའི་ཚཆོས། །ཟབ་གཏེར་ 
སྣ ར་མཚོས་གང་བའི་ལྲོ་བང་འདིར། །ཕྲལ་གི་གཞི་བདག་གུནྷ་གི་མི་འཚ་བར། །ལོངས་གྩོདགཏེར་ཆེན་གྣོ་ལྔ་དབེ་བར་ཤོག །རིན་ཆེན་མཛོད་ལྔ་ནམ་ཐོས་པོ་ཐང་དང་། །འྲཟ་དང་ཟས་གོས་བཙོད་ 
ཟུནཚྭ་ཡི་མཚོ། །ལངས་སྤོད་འུང་ཞེསྐྱ་རལ་བའྲི་གགས་བ་ཀུན། །བདག་གིཙ་ཐག་འདི་ལ་མཐོང་བརཔོག །ནད་མེད་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་བདྱེ་གི་དྲ་ཊི། །ཉི་མ་འབུམ་ཨྱི་དབུས་གྲ་མི་འགུར་ 
| ཐུན ལ་བ་བ །དགའ་བདེ་ལྷ་ལས་ལྷག་པར་བདག་གྱུར་ཅིག [སྐྱེས་མ ཆོག་དླ་མ་རྣམ ས་དང་ཡི་དམ་ལ། །དཔལཆེན་མབུ་ཧབས་ལཱན་པའི་ཆོས་སྩོང་རྣམས། ། 
-7' །ཕྲིན་ལསྒ་རམ་པཞི་སླབ་བའྱི་རབ་བརྟེན་དུ། །འབྲལ་མེད་རྭགྱཏུ་བདག་གིས་མཆོད་བར་ཤོག །སློབ་དབེན་ཇེ་འབངས་ལྷ་དབང་བྱ་ཆྭ་ཟིན་དང་། །མཚྩོ་ཆལ་ཇྗེ་བཙུན་སྦཾལ་མ་ཕག་མོ་ཕེ། །ཕྱག་རྗེས 
བྱརྩ་མ་ཞབས་ཇེས་སྟོངྱ་མ་ལི། །འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་གྲི་བ་པྱ་བང་བར་ཤོག །བྲལ་ཤིསྱ་ཟིན་འོད་འབར་བ་རྡོ་རེའི་ཐུག །རྒྱད་སེའི་དགིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་རང་ཊོན་བྲག། །བཅའ་ཕང་ཟམ་ 


།ཆཱ་ངས་བའྱི་བདང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ཡང་། །ཟག་དཀར་རི་བོའི་སྭོ་ལ་བག་བབནས། །རང་འངགན 
།ཐཾག ་མཐའ་བརད་བདག་ གི་ལུས་དག་ཡིང་། །མཐོང་ཐེས་འབྲེལ ་བར་གུར་པའི་འསོ་མང་གུན། །བཟླུ 
འོད་ཟེར་སྟོང་ལཱན་བོ་བྲང་མཆོག །ཟངས་མངོག་དབལ་རྱིརི་བོར་གྩེ ཤྱཱི་བར་ཤེག །བདག་དང་མཚེད་བཅས་གྱེསཐུ་སྐལ ་བཅན། །གནས ་བཟང་རིན་ཨེན་མཆོག་གི་ལྟེ་བ་འདིར། །སྒུབ་བའི་ 
མབུ་འབྲེལ་བཅས་གཟུང་མརྣཾས། །བགཨེང་འོད་མུ། 'འགྲུབ་ བར་བྱིན་ཁྱཾས རིབ དྤུབ་ས། །རོལ་པ་མེ མི་ཟད་དུར་ཁོང དྲ་ནམ་བྱ་ཧངད་དང་། ཀ།ལཁོར་ཡུག' འཇའ་འོད་མེའི་ འབར་བའི་ཀློང་ །དྲུག་པོའི་བསྟན་ 
བགནས་ཡུལ་སོང་རྣམས་ཁྱིས། །ཁས་བླང་བ བཞིན་དུ་བདག་ཅག་སྒྱོ ཨྩེངབར་ཤོག །གུན་བཟ རྲོ་ཇི་འཆང་དབང་པླད་འབུང་། །དི་ལཱ། ་འཁོརྒྱ་ཆ་མཚོའི་གྱུ ་འ་བྲུལ་མི་ ་ཐད་པར། །བསྟན་ནས་ཕུལ་ 
འདིའི་གཞི་བདག་དམ ་ལ་བཏགས། །དྭ་ལ་ཆད་ཐེ ཐྲ་དན་བརྩ་ཟིན་གིསླ་རོབས། །གལ་ ཏེ་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་བེད་ཅིང་། །གློབ་དཔེན་བདླའི་གྒབཿ བྱ༅ད་མ་ཉསས ་པའི། །བསྙན་འཛིན་ 


པ་མི མི་འགྱུར་ཏགས ་ཐྲཾ་ སོགས། །ངོ་མཚར་གནས་ཨྱེ་ ་ཨི་འདུ་ཞལ་ པ་མཐོང་བར་ཤོག 
606 བའྲི་གུ་དྲ་བངས་ ཤམས ་འགྱུར་རྩེ། །འདི་ལ ཀླ་ཀློའི་ ལིང་བརྔོན་མི མི་འབུང་ཤོག 


།བདེན་པའི་ འི་བཀའ་ཆད་དག ་བས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ནང་ནས་ཆོསྲ་གུ་མི་འྱ་ཐར་གནས་ལུགསྐ་རེཊ རྟོགས། །ཕྱི་ནས ་གསང་ཆེན་སཱགསཀྱེ། རྒྱ 
།འཇིག་ཏེ ཉེན་ཆོས་ བརྒྱད་འཁྲུལ ་པ་མེད་བར་ཤོག །ཡུལ་འདེའ་ དིའི་སྐྱེསཆེན་བླ་མ ་དམ་པ ་དང་། །རྒྱལ ཟྲོན་ཇེ་འབ དས་མངའ་ཐངམཆག 
།འདིལ་གནོད་བེདྲ་ཀྭ་ཀོ་མཐར་བེད་དང་། །གྷིཏི་ནགུ་པོ་བདུདྱ་སི་དམག་དབང་བཅས། །གར 
།གྭབས་དང་མངའ་ཐང་ པ་བདེན་མེད་གེང་བ ་དང། །བག་འྱགྱེལ་ནག་པའི་མཐུ་རྟགས དྲན་པ། 
།ཡུལ མབདི་མཆོདཅིདབཞོད་དང་བླལགས་ ་བ་བརྗེད། །དད་པའི པའི་ངང་ཚུལ་ བཟང་པས་ 
དཚྟ་གལ་པབ་གྱི་ཆ་ལོ་ཛ་ལེའ བཾ་ཛཾ་བཾ་ལ 'དབང་བཀྲ་ཤིས 


༄༅། སྩེས་བུའི་གྲུ་ལ་འཚེ་བ་རྣམས། 
§ ཌས་གྤཱས། །གཏད་མེད་གནས་ཕུལ་དུརུ་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ། 
ཉཱུ་རྒྱས། །ནར་ཆུ་དུས་བབ་རི་བཅུད་ལོ་འབྲས་སྨིག །ནདམཚོན་འཐབ་ཉོད་མུ་གེ་ཞི་བར་ཤོག 
ཟླ ལོག་ལ་སགས་མཐའ་མིའི་དམག་དཔབང་ནྣམས། །གྲོས་དང་མདུན་མ་གཏིང་ནས་འཐོར་བར་ཤོག 
ལོ གཏུར། །མ་རུང་ལྟས་དྭན་བརྒྱད་ནུ་ཆུ ་གཅིག་གི་ ་གིས། །ངྲག་བོའི་སྟེབས་འབྱོར་ཉམས ་པར་བིནྲ་གྭེ་དོབ་ས། 
བསྐར་བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བགྱྱ་ཧ་ཆེན་པའི་ཉམ་སྣནགས་ འབར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོ་འབང་མཆོག་ཐོབ་ཤོགོག ཅེས་ 


གྱི་བསྲུལ་བའི་ དོར་བྱགིས པ་བ་ནྲི། ༥ཨོཾ་ ཨཱཿ ཙཛུ་བཛྲ་བུ གྲུར་བ དླ་སེངྡྷ ཤོ །མ་ཡྭས རྒྱལ་བ་རབ འབྱ་མས་ཞིང་ཡངས་པ། །ཅཆེས ད་བས་བན་བཟང་ད དོརསྲ་འོ ཀློཔའཁོར་ཡུག་ ་གི། །མད་བྱང་དཀྱིལ 
608 འཁོར་ཡེཿ ངས་ཁྱི་དབངྱ་བུག ་གཙོ། །བདག་གི གི་སྤྱབས་ གཅིག་བ: ་བདྨ་འྱང་གནས་མ ཁྱེན། །མ་ཡུས་ འདུསྱ་བས་རང་བཞིན་འཇིག ་པའི་ཆོས། [གཏིང་མེད་འཁོར་བའི་གཡང་ས ཆེན་པ པ་འདི་བ། ། 
རིགསྲ་དྭག་གནས་སུ་འཁོར་བར་མི་འ ཁྱམཤིང་། །མ ཁའ་གྱཾད་ཨྩྱོ་ཧན་བཱལ་དྲུ་སི་བར་ཤོག [སྲ་མཾ་གྲངས་མེ ད་འཁོར་ བའྱི་ཆ་མཚོར་ཡལ། །ད་རེས་ ་དལ 'འཐྱོར་གུན་མང་རྟེན་བཟང་ ང་པོ། ཟོ 
ཡུས་རིན་ཆེན་ཐེབྱ་གང་ཆོས་མེད་བར། །ཆེ་འ་དིའི་ལས་ དབངཿཤོར་ལྭུ་ཟུགས་ཇེ ་ཆེས་ གཟི ཟིགས། །ཁྱོད་ནིཚེ་ ཙུ་དབ ང་མགོན་པོ། འོད་དཔག་མེད། །བདག་ལ་པེ་ མི་འསར་ལོངས་གྷཆེ་ དཔལ་ ནོར། འི 
ཆུབ་རིགས་རྒྱད་འཕེལ ་བའི་ཐུ་ནོར་དང་། །མཆོག ་གི་ ་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་ བར་པ ནྤ་ཧེས རྨོབས། _།ཁྱོད་ནི་གྱུ འཐུལ་ རཆ གས ང་བའི་ བདག  །མཐུ་སེབས ་མཐུངས བསི དཔའ་བ འི་གཟི ་འོང་ 
ྱི་ཡ། །བདྲུད་དང་བར་ད་ལྟས་ དན་ཆོལ ་བ་ངན། །མི་མཐུན་བྱེཐ གསྲ་ཀུར་འཇོམས་ ླ རྭ་བིནྲ་ཆྭི་རཱོབའ ས། །ཁྱཾཿ ང་ནི་ གས ང་མཆོག་ རལ ་བའིེ་ ལེ་དབེལ =: ་འཁོར་གཙོ། །བདག་ལ 'འྱི་རས དབང 


༄༅། དང་དག་པ་སེགས། །མཐའ་ཡས་ཐྲེན་ལས་མ་ལུས་མརོནྱ་གུར་ནས། །མགན་ཁྱའི་བཀའ་གཏེར་ཟབ་མའི་བ་སྙུན་འཛེན་ཤེག །ཁྱོད་ནི་བདེ་ཆེན་ཆོསྱྱས་འོད་ 
® མི་འྱགར། །བདག་ལྷ་གེ་བ་འདི་དང་གྱེས་རབས་སུ། །འདོད་གསལ་ཆདྱ་ཐུང་སིང་བའི་བསྟན་སྒེར་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པེ་འཇའ་ཁྲས་ཐེག་ལཾའི་ཀློང། །ཚེ་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱ་བར་ 
9 བིནྱ་ཆིསྨ་རོབས། །ཁྱཾད་ནི་བྱརལ་ཞུགསྲྲ་གབ་པའི་ནལ་བྱབོར་པ། །ཉེར་བཞྡི་ཌ་ཀི་འྲད་བའི་འཐབས་མ་ལྗང་། །འབགས་ཡུལྲ་གབ་བྱརའི་སྦལ་པས་རབ་བཀང་ནས། །བདག་ལ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྟེར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ནི་མྲ་ལས་སྲིད་ཞིའི་བདག་བ་དེ། །དུས་གསུམྱ་ཆལ་བའི་ཐུགས་རེའི་གནད་བྲསལ་ནས། །དུས་དན་འགྲོ་ྣམས་བདེ་ཞིང་གྱིད་བ་དང་ །ནད 
གུག་མཚོན་ཁྱེ་སྐལ་པ་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱཾད་ནི་འདོད་དགུ་འཐྱིན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཆོག །འདག་སགས་བྲཔ་འདིར་གན་པའི་བེ་འྲགོ་པ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་རྩི་བཅུང་ལེ་ 
བྲབས་སིན། །ནད་མེད་མ་དབང་རིག་འཛིན་ཐབ་པར་ག །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་གྒྲེལ་བའི་དེད་དཔེན་ཏེ། །ཧཾའུ་ཀ་དཔལ་ནས་མཁའ་འཇིགས་མེད་གྲུ། །ཧྱི་གཙུག་རིགས་གྱི་བདག་པར 


ཌཱ 
ཟམ 


རྙག་བཞུགས་ན་ས། །དབང་བ་ཞིས་གླིབ་བཞི་སྩོང་བར་བྱིན་ཁྱིས་རློབས། །ཁྱེད་ནི་མ་བཅོས་རང་རིག་འོད་གསལ་བ། ། སྣང་གྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འོད་གྲུའི་ཀློང་། །བམས་གསུམ་བཁོར་བའྱི་རཆ། 
610 །ཆོ་དང་ནས་སྤགས། །བར་དོརང་གྲོལ་རྫོགས ་སངསྤྱ་ཆས་ཐབཔ།ོག །ཁྱད་ནི་ངོ་མཚར་དབག་བསམ་དབང་པའི་ཟྡེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འཐྱོར་ཆར་བཟང་བས། །འུ་གུནསེམས་ལ་ 
དགའ་བྭ་ཏྱཏྱ་ཟིན། །མྩིད་ལ་ཚེ་རིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བརརཤོག ཅེས་ས། དེའི་ངུས་གནསྱ་ཀི་བཀོད་བྷ་ནམས་ལྭ་ཀུནནས་ངོ་མཚར་བའི་དད་བ་ཐེབ་གེ་བསྟོད་བ་ནི། སྭསྟེ་སྨི། །འོག་ 
མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་རྡོ་རེའི་ལུས། །ཟབ་ཡང་ས་དྡོ་ཇེའི་གདན་ཀུན་མ་ལུས ་པའི། །བཀོད་རབ་ འཁྲག་ བའི་བྭ་ཐང་འྲསམའེ་ལྗོང་། །ཆུན་གུབ་རྒྱལ ་བའི་གཞལ་ཡས་ ས་ཁང་ལ་བསྟེད། 
འཁོར་ཕུག་གངས་དཀར་ཤེཁ་གི་འོད་ཟེར་ཅན། །དྡྲོ་ཇེའྲི་བག་རི་ལྷ་གུར་ལྕུནྲ་གུབ་པའི། །སུ་ལ་ཊ འོད་ཟྲེརྩ་ལ་གུས་འཇམ་པར་འབུད། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ ་བསྙོད། །ཧྱིད་བའི 
ལཾང་ཡངས་དབལ་མོ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །ལྗོན་ཤིང་ལཱ་ཚོག་ས་བདེཆེན་གརབི་འོལ། །སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས 'གྲུ་གླ་མི་ཐད་གྡེ སྒོགས། །མ །ཁའ་ས་དདག་ པའི་འོག་མིན་འདི་ལ་བསྟད། །གཞལ་ཡས 


༅། ལྟེ་ བར་ལྱུན་བ་ཿ གཟ ཟི་འབར་བའི། །རྡོ་རྔའི་གུང་དྲང་བཀོད་ལེ གས ་འཇའ་འོད་འྱཐག ངཿ རླ་འོད་དང་ རྣམ་ དབེར་མེ མེད་པའི་ཞིང་། །ངོ་མཚར་བྲག་ དཀར་པཀྲ་ 
6£1 ཀིས་གཱིང་ལ་བསྟོད། །ཅོགས་གཙམ་སྤྱ་ཞུབག་ཐགས་འྱབག་གེང སྟེང་སྒོགས། །འཇའ་འདོ་སྦེན་ཕུང་གྲོས་ངད་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །དབའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་བཟང་དངོས་སྐོན་བའི། །ཉེར་ 
བྭ ན་ཞིང་གི གི་གཙོ་ ཙ་ཐ་ཁོདལ་ བརྟད། ཞེས་སོ། ཡང་སྨྲས ་ག །པོ་ྲང་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་གི་ བརུན་བ། _ །མཁའ་སྱོང་བདྨ་འོད་ཀློང་དེ་དྲན་བ། །ང་ཡི་བླ་མ་ཨྐྱ་དནྱ་ཁཾ་ བདླྨ། །སྒེ་ 
ཤཿ འཆི་སྲངས་ པའི་དུས ་གསུས་གྱེ་སངསྒྱ་ཆས། །གཟོ་མེདྱ་ཁུབ་ བརྡལ འང་རིག་ཀོང་ན། །མ་ ཡེང་ དྲན་བའི་རྒྱལ 'བྭརུ་བཞུག སནས། །ལྣང་བ་འང་གྲོལ་གཏུད་ཨེད་ཀྱི་བྱ་བ། ་བཏང་། །མི་མེད་ལང་ 
༧ བའི་རི་ཁྲདན་མྱེད་བྱུང་། །སྲུང་སེམས་ཐ ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག ་གི་ངེས་ཤེས། །ཐ་མལ ཕེ སྲོ ་གཤིས 'ཡུགས་སུ་ སུ་དོར་བས། །གང་ཤར་ཨུ ཁའ་སྒོད་འོག་མེན་ཆེ་ གཟིགསམོ། །བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས 
སྡིང་གཤོང་ནས་སཐེང ངྱ་ཐུང་། ཞེས་སོ ` ཕང་། ཞིང་དང་གནས་པལྱ་གི་ གྱི་བཀོད་པ་ ལ་མེས་བས་ངེས་དནྟ་གི་ སེ གྲ་ནས་སྨོན་ལམ འདི་ལྟར་བརྱེསས། ན་མོ། ་ །སྲིད་ཞིའི་བགྲོད་མཐའ་ 


འོག་མིན་དྲོ་རེའི་མཁང། །རབ་འབྱམས་སྣང་བའི་བཀོད་པ་ལྷུན་གུབ་པའི། །བདྲེ་ཏེན་གཞལ་ཡསྐ་ཆལ་བ་མྲ་ལུས་བ། །བྱིན་རབས་གྲིན་བུང་གཏིབ་ལ་གསེལ་བ་བདེབ་ས། །མཡཱས་སིད་ཞི་ངོ་མཚར་སྣང་ 
612 བའྱེ་རན། །མཛེས་རབ་བཀོད་སྦྲེན་འཁྲུག་བའི་བེ་བྲང་མཆོག །མདོ་སཱགས་བཤ དྭ་གུབ་ཨ་ཏིའི་བསཱནྱ་རསའཤིང་། །སྦུབ་བརྒྱད་བཿ་ཁཱས་འཇཛའ་གླུར་གྲེལ་བར་ཤོག །ཕྱི་ནང་གསང་འཇྱང་དྲངས་མའི་ 
འོད་གསལ་ངང། །གང་དྲུ་བིན་མང་བདྲེ་ལིད་དབལ་འབར་བའི། །ཞིང་འདིར་མྩྱ་རད་མན་དག་ས་ལམ་ཛོགས། །ཆེསཉིད་ཟད་སར་འྔ་ཁོལ་བརྡ་ཅིནྱ་གི་སྨ་རོབས། །རེ་དོགསྲ་བལ་བ་མ་བཅོས 
ཁྱུག་པའི་ངང་། །ཅིར་ཡང་སྣང་བཆོས་དབྱིངསཆ་མ་གྲོལ་གཞིར། །གང་ཤར་གུ་གསུང་ཐུགསངོལ་ཡེ་ཤེས་ཙཾ། །མུལ་རྫོགས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེང་བར་ཤོག །མ་དག་འགྲོ་ཟློ་དགའ་བྱིང 
དོ་མཚར་བའི། །གནས་ཞི་བཕུལྷ་ཆི་བཀོད་གླེན་ཅིར་གཱང་ཡང་། །ཆོས་སྲུ་རྣམ་གྲལ་གྩྱ་མའི་མ །ཁའ་ཡངས་སུ། །རེ་དོགས་གཞི་ལ་དག་བརྡ་བིནྱ་ཨིསྣ་རོབས། །ཡནས་སྩོན་ཡོན་འདས་བས 
གཞི་མ་གུབ། །ད་ལྟ་སྲིད་ཞིས་མ་རེག་ཐ་མ་ལ་ངང། །འབྲས་བྲ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་འདོད་རང་སར་ཐད། །ས་ལམ་དས་གཅིག་བྲགད་བརྡ་བིནྱ་ཐིསྣ་རབ་ས། ཞེས་ས། དེངི་ཆ་ཕང་ཆེན་ 


༄༅། གསུམ། འང་ཕྲན་བྱར་དང་ཉེར་ལྭ། མཚོ་ཆེན་བྱར་དང་བཞི། སཱ་གངས་ཅེན་མཛད་ཝཱ། མདའ་རིན་ཆེན་གཤོང་། ལྟེ་བ་བྲག་ཤི་སྲ་བག་གི་བཁར་ 
5; རུག་གི་གནས་ནམས་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། གཱར་ཡང་འང་གི་འོང་ཚྱོཾང་བསམ་པའི་དགའ་སྤོ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་པས་གོ་རྒྱན་རྗེ་ཉིད་བཟེང་བླག་ 
མེད་བརྡ་དན་ཏེ། གནས་དེར་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཤྱེམ། ནཆོ་ཐུངུ་ཇེ། །ཇེ་ཐོག་མཐའ་མེདནས་ཆོས་སུ་དང་། །དབལ་ལོངས་སྱུའི་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཆེ་ 
ཤཱ” ཆེན་ཨྱི་སྦྲལ་བ་ཡང་གྦུལ་བཅས། །ཁམས་གསུམ་གྱེ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔེན་ཁྱོད། _ །ཟྱ་བེདྱ་ཀྱི་སྲིན་པོ་མརུང་དང་། །ལག་འ་དྲནྱ་གི་བཅུད་ཚོགས་གཉེན་བྲོ་རུ། །གནས་འོག་མེན་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིར་བཞུགས། །ཇྗེ་ལ་སྭན་དག་བས་སྟན་གསེན་ཅིག །བདག་གྲང་གསེད་སྩེ་བར་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཐུས་ད་ལྭ་མི་ལས་རིན་ཅེན་འདི། །བཀའ་རྡོ་རྲེ་ཐེག་བའི་གསང་སྒེར་ཁུགས། ། 
ཚེ་འདྱི་ཕིའྱི་སྲབས་གནས་མགོན་འྱོད་ཡིན། །གནས་ཁོག་མེན་བདེ་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོང་། །ཟྲ་གངས་དཀར་མཛོད་ལྔ་སཱག་ཆྕེ་ལ། །གངས་བྲན་དང་ཆུ་བྲན་ལཱ་བཅུ་བརྒྱད། །རྲ་གཟི་བརྗིད་ནོད 


༢༡༤༤ ༥༩༩༨ 


ཟུའི་ཝེ་ན་གསལ། །འདི་ཁག་འཐུང་ཁོ་བའི་དགིལ་འཁོར་བ། །ཡིདཆེས་པས་ཤེ་སང་ཐགའརི་གུན། ་།དབལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རངྱ་པོན་གསལ། །ཆུ་རུ་ཡཱ་འབུ་བྱརད་རུང་སྲ་གློགས། །བར་ 
614 ལང་ཆེན་གསུམ་ལ་ཆོས་ལེངས་ 'སྦཱལ། །གུང་བྲན་ན་ཞི་ཐ་ བ་ཞི་བྱར་གཉིས། །འཇའ་འདོད་དུ་འཚེར་བའི་ངོ་མཚར་ཟིལ། །དབང་ ལ་བྲག་ཤིས་ཐག་དཀར་རྡོ་ཆེ་གདན། །རི་ལུན་པ་བང་རིམ་རྣམ་བཞི 

ལ། །བཀའྱ་ཆུད་ལེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས ་བཞུགས། །ཕི་གཞལ ས་གོ བཞྲི་གུ་བཞི་བ། །འདོད་ཡོནྷ་ཆི་ལཱ་དང་ལྷ་མོ་གུན། །ལྨོན་ཤིང་དུ་གྲུལ་ ནས་ གར་བྱསར་ཞིང་། །གཅུ་གསྭསུ་དང་དི་ང 

ཅ་ཡི །མཆོད་སྩིན་ཁྱི་བར་སྣང་མ་ཁུས་ཁྱབ། །དམཅན་དང་ཚཱ་ཀི་གླ་དབྱངས་ཆྙེར། །ཤར་ལྷོན་རྣམ་དགཔཤེལ་གྱི་རི། །ལྷོ་ཆུབ་ན་མེ་འབར་རྡོ་རྗེའི་སྲུག །བྱང་ཤརན་ལྷ་རི་ཧྙིང་པུཿ 

བཞུགས། །ཤརྡ་ཐོགས་ན་བསམ་གཏན་གཏེར་ཁྲི་ཐུག །ལྷཾ་ཐོགསན་མཁབ་སྦོད་རིན་མེན་གཤོང་། །ཆུབ་ཧྲོགས་ན་ཡང་ཟབ་གྦལ་པའི་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ན་མཛོད་ལ ཝདཔལ་ཆིགི ། 

ཛདི་མྲ་ལུ་སྒྱ་ཅལ་བ་ཞི་ཁྲཾའི ཁྲིའི་ཞིང་། །ག་ྱཾདྱེ ་རྫ་འབྲུལ ་བཀོད་རབ་འགྲལ། །མི་བདག་གི་མཇལ་ བས་བླ་མདྲན། །བྱག་རྗེས་དང་ཞབས་ཇེས་གངས་མེ་ ལང་། །ཆྱཾ་རཱ་དང་སྨན་ཆུ་རྡོ་ཇྗེའི་ཆུ། ། 





།དོ་མཚར་མྱིརཱ་བོ་བསམ་བྲརོདྲ་བལ། །སྨན་སྣ་དང་ཟས་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆུ་ཤིང་དང་སྲ་ཚར་སྲཾ་ས་དཀར་དང་། །དྲི་བསུང་དང་ལཱན་པའི་ཙན་དན་ཀུན། །ཡུལ་ 

5; འདིནྱ་གེས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ། །མེ་བདག་གི་མཇལ་བས་གལ་བ་བཟང་། །ཚེ་འདི་ཐོག་ལ་དགའ་བའི་བསམ་དོན་འགུབ། །ཕྷནོ་ཨྱོ་རན་དང་ཇེ་འབངས་མ་ལུས་པ། །དུས་དྭ་ལྟུ་གཤེགས་འྲདའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་ལ། ངོ་མཚར་ཨེ་བཀོད་པ་བསམ་མེ་ཁྱབ། །གན་ས་བདིན་འབྱངང་བ་ཞིའི་ཟག་པ་ཟད། །མཚོ་ཐམསཅད་འཇའ་འདྲ་ཀྱི་གུར་དུ་འདུག །ཤིང་ཐམསཅ་དག་བརྡ་གྱེ་དི་ངད་འཐུལ། ། 
ཤ བྲག་ཐམས༦ད་ལྷ་དང་ལྷ་ཡའི་ཞལ། །གནམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་འཁྲུག །ས་ཐམསཉད་གེ་སར་བླརདྲས་བྱཆན། །ཡུལ་འདེ་འདྲར་གླེབ་པའི་མི་དེ་འཚོང་། །མཆོག་སྨེན་ལམ་ཐམ་ས་ཅད་ 
འབུམ་འགྱར་འགྲབ། །འདིཅུང་ཟད་གནས་གྒོ་དབྱེ་ཙམ་ཁྱེ། །བོད་ལོམང་བདེ་བའི་ལང་བསྟན་ཐོབ། །བྲ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་བའི་ཨྩྱོ་ཧན་རེ། །སྨེར་འཁོར་བ་གུན་གྱི་གྲབས་གཅིག་བ། །དགོས་ 
སྤང་བོ་བདག་གི་རིགས་བདག་ཁྱོད། །བྭ་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་གིང་ནས་འདེབས། །ཕ་ཁྱོང་ལ་འདི་ལིའི་སྱེད་སྲུག་གཏོད། །ཕ་ཁྱོད་དང་ཞིང་འདིའི་ལྷ་ཚོགས་གུན། །ཐུགས་མཉམ་ཉིད་ཆེ་ན་བོར་བརྩེ་ 


བས་གཟིགས། །བདག་གཱའ་མ་བརྒྱད་པར་བཅ་ས་རྣམས་ལ། །ཕྲལ་ཛམ་གླེཔ་ཡངས་པའི་རྒྱལ།བམསན། །རྒྱ་ཟས་དོར་ཆོས་ཁྱི་འབྲེལ་ཐོཿ གས་པའི། །བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེགྱྭ་ཐར་པ་ཀུན། 
616 མཆོག་ཐུན་མོང་དདོས་གྲབ་མ་ཁྲས་ཐྲེབ། །ེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲབ་བར་ཤོག །བདག་ཚེ་མཇུག་མདུན་མ་སྒུབ་ལ་བསླི་ལ། །གནས་གཡའ་གྲང་གངས་རིའི་མགུལ་ཡ་གིར། །ཆོས་ 
ཟདསར་ཁྱ་ཁོལ་བརྡ་བིནྱ་ཁྲི་རོལས། །ཉིན་བར་ཆད་ཨེད་པར་༨ མི་བདག་གི་བ་མ་ཟིན་ཅན་གུན། །ཞེང་བྱད་འོདོ་ཡི་གུར་ཁང་དུ། །འཁོར་ཚོ་མཐུ་གཅིགྱཏུ་སངསྤྱ་ཆས་ཤོག ཅེས་སོ། ། 
མང་བྱ་བཏང་སང་སྭོང་འང་གྲོལ་དེས་མེད་གཅིག་རི་འགྲིམ་པའི་སྩེ་རོག་ས་སུ་གདམས་བཞི། །གྟེང་ཉིད་གྱི་ལོམ་འོད་གསལ་གྱི་དེག་བ། །དབྱིངས་རི་ག་ཧོས་གླུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཞུ་གས་ 
པཕའི། །ཐཟ་མལ་ཧི་ཤེས་པར་གསོལ་བ་ཅི་གྲ་བོབ་དང་། །ཨྤྱོ་ཆན་ལ་པླ ད་དེ།ཁ་རང་ཡིན་ནོ། །གསོལ་འདེབས་འདྱི་བ་བཏང་གི་སྤོས་བཅས་སཱིང་པ། ཟླབ་མ་དྲི་བ་བཏང་གི་ ཡིད་བཞིན་ 
ནོརྦ་བཱ། །སྟེང་ཉིད་དང་མོས་གུས་དབེར་མེད་མཉམ་གཞག །གསལ་འདེབས་ཁེ་གནད་འགག་འདེ་ལ་འདུས་ས། །བའཁར་བ་དངྱ་མང་འདས་བདེན་མེད་དོངསྦྲགས། །ལྟ་བ་ནིནམ་ 





༄༅། མཁའི་རང་བཞིན་གཡའ་ཐལ །སྩིད་སྣུག་གི་དགའ་འདེམ་གཏིང་ནས་ཟད་པའི། །གང་ཟུང་ལ་མདུན་མའི་ཡང་རྱེ་ཆོལ་ཅིག །ཅི་ཤར་གུན་ཆོས་དབྱིངས་སྩེ་མེད་ 
¢; ཟང་ཀློང། །རེ་དོགས་ཞེས་མེང་དུ་བཏགས་ཀྱང་མི་ཏོ། །རོ་སྟམས་ཀྱི་དང་དུ་གཏད་མེད་སྩྱར་ཞོག །གང་བྱངནི་མདུན་མའི་ཡང་ཆྱེ་ཡིན་ནོ། །ཀྲིག་གྲིག་དང་མན་མན་ཅིཾག་གཟོསྱང་མི་ 
བཏུབ། །ཡིན་ཡིན་དང་དོད་དོད་དེ་བཟང་ཀང་འཇིག་པས །འཁོར་འདསྱ་ཉེ་འཛིན་མཚམས་དེ་རིག་པར་སྩོང་ལ། །རིག་པ་ནི་རང་བབས་སུ་མམ་ཨྱི་གྒྱར་ཞོག །འརྱོད་མེད་འདྲི་བ་བཏང 
ཌ' གི་གདིང་ཚད་ཡིན་བས། །ཚུལ་ཁིམས་དང་ཕཱམ་བ་ལ་ངོ་ལྐག་མ་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་དང་སྟང་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲུག་པས། །གོལ་ཤོར་ཡང་ཇོགས་བ་ཆེན་བར་ཐག་ཆོད། །རྫོགས་ཆེན་དང་སོ་ 
2 +ཝཿ ༩ ༡༧38 * ༣) ༤ ༣ ༦ ོ ༡༡༢ (༽~ › ° ¿ ༠༡༠༣ ༨ ༡ «༨ ལུ + ༠༡ ༡༡༤ 5༠༠ ༡1 ༡ ཤ་བ ༢༨ ལལ 
ཐར་ཟ་དད་མ་ཡིན། །ཅོལྱ་བས་དང་ཆོལ་མེད་རང་བཞིན་གཅིག་པས། །སྲིད་ཞི་གུན་དུམ་དོ་ཅིག་ལགས་ཤིང་། །བྱ་བཏང་གི་དོར་བུ་དན་རིག་སོམ། །བདེ་འདོད་དང་གྱིད་འདོད་ཆོས་པའི་ 
ལྟས་དན། །ན་དགའ་དང་ཤྱི་གིད་ཉོགས་པའི་གདིང་ཚད། །དང་ངོ་དང་རང་ཤེསྨ་བ་མའྱི་ཆལ་པོ། བ་བཏང་ཁོད་དུར་ཁོད་གཉན་སརྱ་ཆུག་ཅིག །གྭང་སྲིདྱ་ཁྱི་ལ་འདྲེ་དམ་གཙང་གྲེགས 





ང༽ ༦༣ 


པ། །འཁོར་འདསྱ་བི་སེ་འགག་སེམསྱ་འི་ ཅྱསྱ་ཀུང་། །སེམས་ཉིདྱ་ཀི་ངོ་བྲོ་བ་མས་བ་ཉན་པས། །བློ་བྲལ་ཨྱི་དབྱེངས་ན་ཀ་དག་རྗེན་པ། །སྲབ་ཐོབ་ཞིག་གཞན་ན་ཡོདྱ་ཁང་ཡེ་སྨན། །སངས 
618 ཆུས་ཞི་ས་གྱུགྱུ་ཤནྱཾགང་མེ་རེ། །སྒང་སྟོང་གི་འོད་གསལ་ཆོགས་དུ་གརྗེན་པ། , །དན་རིག་གི་རང་ངོ་རྡོ་རེའ་ཆང་ཆེན། །བརྡལ་ཁྱབ་གྱི་དགོངས་ཀློང་ཨུནངུ་བཟང་བ།ོ ས་ལུམ་ཨྱི་སྲུ 
དགྱེས་བེ་ཅིག |མངྱོ་རྒདྱ་ཧི་ཁམ་བཤད་ངེད་སེ་མི་ཤེས། །འཆི་དས་སུ་ཕན་པའྲི་དན་རིག་སོ་མ། །ངེས་འྱབུང་གི་བརོན་འྲགསྲ་དག་པོས་བླགུལནས། །ཟླ་མེད་དུ་སྙིད་པའི་བྲག་ཁང་ 
ལུགས་ཤིག །ཅེས་འདི་ རྩཾ་ར་ལ་བ་ཡོངས་འྱདས་མ།འའ་ པ་སོད་ཆཱ། །གསང་མཆོག་སྐྱེ་མེད་དབའ་བོའི་འཇའ་གྲར་འཁྲུག །རྡོ་ཆེ་ལུན་པ་ནོར་བུའི་གཟི་འབར་བའི། །ལྷ་ཡི་ཐྲག་དཀར་བཀྲ་ 
ཤིས་གཞལ་མེདནས། ྭ །ས་རོགས ་ལང་མོར་སེན་པའི་རང་རིག་པ། །ཆོས་སྲུའི་ཀླ ཤཀང་པངས་བསམ་། 'འདམ་བརོད་ཨེད་ངང་། །གྲུང་ སོང་ར༨ང་གྲོལ ་གནམ་ལྕ ལྕགས་འཁོར་ལོ་མཆེད་ །དབེན་ 
ས་སྙེག་ལ ནམ་མཁའ་འཇིགས་སེདྨ་ཆི །བརྩེ་བས ངེས་དོན་ཧིང་བོཚོགས་སུ་བཅད། །གདམས་ པ་འདིལ་མ།འ་འགྲོས 'བཟད་པར་གསལ། །མཐོང་ཐོསྲ་དན་རེག་འགྲོ་མང་གྲོལ་བར་ 


༄༅། ཤོག ཅེས་ས། དེའེ་ཚེ་རིག་འཛིན་པ དྲ་གླིང་ཕས་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའི་གདུ་ང་གི་ཕྲེང་བར་བྱོན་ཅིང་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གཙུཾག་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བ་ཆོས' 
6 ར་འ དབིངས་རྡོ་རེ་དང་། མཁསྦགུབ་དམ་བཙཚུ་ལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་སྒོང་བའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་བའི་སྙན་ལྷག་པར་ཡངས་པ འི་དབོད་ཝཱན་གྲབ་བརྙེས་དམ་པ་ 
ཀྐྱང་གསལ་འཇའ་ས་དབང་ལོས། རྗཉིད་དང་།ཨྤོ་ཧན་དབེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་ཆཚེགས་ས་བཅད་པ་སྨོན་ལམ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་བ་ཞིག་སྩྣལདུ་གསེལ་ཞེས་པར་གདམས་བ 
ཨོཾ་སྭསི། །གེད་ཞིའི་རང་བཞིན་ས་བརྟན་འགྱར་མེད་གཞི། །དབིངས་རིགྱ་ཆལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་མྩི་གཟུགས་མཆོག །རབས་བྱརད་སྦུལ་པའི་གཟུགས་བརྙུན་ཀརྨ་བ། །ཆོས་ 
དྲགིངས་རྔོ་རེརྱ་བོན་དེར་གསེལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབིངས་ཁུབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ལྱུན་གྲབ་ཀློང་། །བརྒྱད་གསུམ་བླ་མརྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲའི་ཚོགས། །མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྔ་འཆང་ངོ་བདྨ་འཛྱུང་། །དབྱེར་ 
མེདཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེང་གསོལ་བ་འདེབས། །མདྱོ་རུད་བསྟན་བཅོས་མན་དགྱ་ཆ་མཆོ་སོགས། །མདྱབྱང་འོད་གསལ་གྙིང་པཾའི་བརྒྱད་པར་བཅས། འགྲོ་སླྱབས་མཆོག་གསུམ་ངོ་བམཚན་ལན 


;¿" 


རྗེ། །ནམ་མཁའ་འཇེགས་ཡེད་རྩལ་དེང་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ས། པང་སྒོན་ལམ་དུ་བརྱི་ས་བ་ནི། །ལྟ་བ་སྲིད་ཞིརམ་རིག་ཐ་མལ་གཤིས། །བཟོ་བཅོསྲ་ཐལ་ལ་སྐོམ་བར་མིང་བཏགས་ཤིབ།། 
620 ཤྩོད་བ་མདོ་རྒྱད་བརྗོད་པས་མི་སྤོབ་བ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲུའི་དགོངས་པ་མངོན་མྱར་ཤོག །ཟ་གཱད་གགས་སྟང་གྲ་ཡི་མགོ་བ་གྐོརབའི། །ས་ལམ་གྱ་མའི་ཆི་ལམ་རྩིས་གཞི་དག །ཉམས་ཉྟོགྲ། 
རྱིས་བའི་སྲར་ཆེན་ཁོང་ནས་ཡལ། །མ་བཅོས་ཆོགསྲ་དུག་ལུག་བར་གྲོལ་བར་ཤོག །བཟོ་མདྨ་བོ་ལཀར་བའི་གཟུང་འཛོན་ཅུལ། །ནམ་ཡང་འཁོར་འདས་གཉི་ས་གཞིར་མི་དབེ་བར། །རང་ 
བབ་ཆམ་གྱུར་བྱ་ལམ་རྔེས་མེད་ངང་། །རྱོལ་མེད་ཨ་ཏིའིེ་དགོངས་གསང་མངོནྱ་སར་ཤོག དེནས་ཞལ་གདམས་སྲུ་བྱགིས་བནི། ནམ་སར་ཨུངར་ག་ར་ལེ། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ 
དབིངས་གཞི་རྦ་བང་དུབ་ཨང་། །གློ་ཐུརྡ་རམ་རྟོག་དབང་གྲི་གིད་ཞི་ཡི། ་།གཱཚོགས་གྷ་འུ་ལདྨ་བ་ཆོས་སྐུར་སྲེམ། །ཨེ་ཝེ་གཉིས་མེད་དང་བོའི་མགོན་དེར་འཇུད། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིསཚ་འབ་ 
ཤྩེ་གཟུགསཨུན། །བཆེ་བདག་ཀན་རྩར་བཅར་ནས་འཁོར་བར་རྒྱར། །རྙིང་བོའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་བ་ད་ལྟའི་ཚཾ། །འཇུ་སྱ་བས་མི་ཏག་འཇིག་བའི་ལྱ་ཅེརྭ་ཞཱེ་བ། །གཏན་ཨི་ཟབཆེན་དནནོ་རིགས 


¿ ༢༠༠༩༤ ༨ ༠ ༨༣ ༤༥༨༣ ༨ ཛའ 2 ༩༠༤༤: ༢༥༣ ༥༣ ༣༡༠༤ ༨༣ ༣༩༤ =, ཤཿ 
༠༠༨ང་འདོད་དའང་གི་གཞནྱ་ཏི་སེམས་བྱདང་བ། །ཅོས་བརརད་ཚེ་འདིའླེ་ཉ་བཞག་མྱའེནྱ་ཆས་ཡང་། །མ་ལུས་འདུས་བས་ཡིན་ལས་སྟིང་པོ་མེད། །ཀུན་བཞག་དཔེན་པ་འི་རི་བོར་རང་ཅིག་བར། །ཨསེམསྦ་ཀི་གཞི་ཅ་ཉོད་ཅེ་གར 
ད་ཚོ་འདེརྩེ་ཝ་བཞག་མྱའེནྷཾ་ཆས་ཡང་། དུ ཧུ །གུནྭ་ཧའག་ང་ གབར། ¡ 


༄༅། གྱི་བུ། །ཡེད་འོང་མདངས་བྲག་ལེགས་བ་གཞོན་གྱི ལཱས། །མི་ཉག་ནས་པའི་ལང་ཚོས་བུལ་དེ་ཡལ། །སྐེ་མེང་ཁགྱ་ཆཱཆེན་པོ་མ་ཉོགས་ན །ཡུས་དག་རྣམ་ 
621 གཡེང་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྲི་གབ། །རྲི་ཁད་དབེན་ས་འགྲིམས་ིག༨ “° ལྟ་བས་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་མྟགསན། །ཇི་ལྟར་གྒཾམ:ྱང་ཐམསཅད་གོལ་བའི་ལམ། །ཕྱོད་བཙུལ་འཆོས་བན་པས་རང་ 
གཞན་བྱག། །ལྟ་བ་ཏོགས་ནས་སེང་བར་གཏན་ལ་བོབ། །འཁོར་འདསར་ཤན་བེ་ཞིག་༨ མདྱོ་རུད་ཁ་ལྟར་གླེང་ཚེ་ཡིན་ཡིན་འདྲ། །ཉོན་མོང་སྦྱ་ཆེན་ཁར་ཐུགན་ཐ་མལ་པ། །མི་གྭཙཱ་ཟང་ཟང་ 
ཤཱ བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་གི། །གྲམ་ཆེན་ཐ་མལ་ལས་པ་མང་ཕོ་མཐོང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཅིག༽ ཤུམསྦྱ་ི་སང་བ་ཡིན་ཞེས་ཐིར་མ་སང་། རྟོགས་པའི་ད་ཁམ་ཡིན་ཅེས་བརམ་ 
ཚི །ཡེནས་འཁརའ་དས་འདི་ལ་དང་བ་ཞིན་མེད། །ཤེས་རིགྲ་རེན་བ་སང་ཙམ་ཝལ་ཙམ་འདི། །རངྭ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ནོ༽ སྲིད་ཁི་འེ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་ཉིད། །སྲང་གྲགས་ངོ་བོ་སྟེངེ་ 
པའེ་ད་ད གཟུགས་ལ། །སྭང་སྟེང་སྦྲོས་པ་གྲང་བའི་དབུ་མ་ཆེ། །ཐ་སྙད་ཆེགཙམ་ཡིན་བ་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཐ་མལ་ཤེས་བ་གྒེངས་ཤིག` ལྟ་བས་ཡས་ནས་གཞལ་ཡང་སྒྲ་བརྗོད་ཐད། །སྤོད་བས་ 


སྐནས་བདྲ་ཁང་བཟང་དན་བྲལ། །རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་མུན་བ་རེང་སང་ན། ་།སྣང་སྲེད་གཱང་བ་ཐམས་ཅད་རྔོགས་བརེ། །ཆོས་དབིངས།ཁྱབ་གདལ་ཡིནདོ་ ལ་ལ་གྒོམ་ཐུསསརི་བོའི་རེ་མོན། ། 
622 དཀའ་གྱུད་ཕྲུག་ཁུར་སྙིང་རུས་ཡུས་ཤྱེ་རྩྱལ། །མཉམ་གཞག་ཉམ་སམུན་ཀློངན་རང་མགོ་འཁོར། །གླེམཆེན་གཱམྱ་ཆི་བྱསས་པའི་ཕུང་ཁམས་འདེ། །སེམ་ལ་ཐོས་པ་མཛོདཅིག་༽ ལ་བ་གཞི་ཐོགེ་ 
འའོལ་བའེ་འོད་གསལ་དང་། །དག་བ་གཉི་ས་ཝཱན་ཆད་བྱང་སྲིད་ཞི་གུན། །བཟང་དནམེད་བ་ཆམ་ཀློང་འོག་མིན་དབིངས། །དང་པོའྱི་ཆལ་བ་ཀུན་དང་དབེར་མེད་པར། །གདོད་གཞིར་བཙན་སྲ་ཟུངས་ 
ཤིག༥ གཟུགས་བ་རནན་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་མི་མངོན་ཀྱང་། །བདེཅེན་ཆོ་སཱའི་ཞིང་ལུ་འབོ་འྱགར་ཐལ། [ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཇུ་བ་དང་ན་ཐོབ་ཤོར་ཟད། །ཁཕགས་བའི་བདེན་བ་མཐོང་བའྲི་ནལ་འབྱོརབ། 
སྩིད་བའི་རྱང་ཟླ་ལོང་དང་༨ ཟློས་བྱས་བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྒུའི་གཟུགས། །སྭེ་སྣདྱ་སྨོད་བ་མ་སྲང་ཡང་དག་དོན། །རང་རིག་རང་རོ་ཤེས་ལས་བ་རྩོལྲ་བལ། །མཐའ་བལྱ་སུམའྲེ་རཱལ་འབྱོར་སྭབས་ 
བདེབོ། །གང་ཤར་སཱང་བླང་ཐལ་བ་འདིརང་ཡིན། ཞེས་ས། གཱར་ཡང་ནནྩ་ཆིགདམས་པ་ནི། ན་མཿསརྦ་ཨཱང་རྩ་ཐཿ ཕྲ་དུས་འཁོར་ལོས་བསྱུར་བའྱི་ཆལ་སིདྲ་ཀང་། །མི་ནག་བཆི་བ་ 


. | ༄༅། དྲན་པའི་མང་ཉིད་དུ། །གྲང་ནས་དཀའ་བ་གྱང་པའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །གྲོགས་ཁྱོད་ཚ་འདིའི་སྣང་བཅི་དགར་གྱར། །སཱ་དུས་གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགསྤྱ་དལྔ་རམསྱ་ཀང་། 
623 དཀའ་སྦྱང་གྲུག་གྲན་མཛང་བའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །གྲོགས་ཁྱོང་དོན་ཆུང་མི་ཚེ་ཟང་མ་འཇུག །ཚེ་མཇུག་གྲས་ཡུལ་གངས་རར་མཉམ་གཞག་སྩོང་། །སཱཾན་དུ་གཙུག་ལག་སྡེ་སྡོད་གུན་མ།ྱེན་པའི།།མཁས 

རྣམས་ཆོགས་པ་སཱངས་ཏེ་ནགས་མཐའའུ། །དཀའ་གྱད་བྱོདལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །གྲོགས་ཁྱོདརོ་སྙེམས་ན་དགའ་ཤི་སྱིད་རན། །ཚེ་འདིའི་བཟླབ་གྩོང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན། །འཆི་ 
ཁར་བུན་བ་ལྟ་བུར་མི་རྟགན། །ཉམས་དང་ལྟ་བའི་ཚོགས༠ཁྱང་ཡལ་དུ་ཉེ། །གྲོགས་ཁྱོདཐ་མལ་ཤེས་པའི་བཙན་མ།བར་བཟུང་། །སེམས་ལ་བཟང་མིང་སྙན་བས་ཅི་ཞིག་བན། །དན་ལ་དཔེ་དང་འདྲ་ 
གཞི་སྙར་ནུ་ཁང་། །འཇིགྷ་ཉེནྲ་བ་བཞུག་བཁཁུལ་པ་ཕུ་གྱུ་ཧུད། །ལོགས་ཁྱོས་གྲང་ལ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྙོང་། །མེ་རྟོག་ཞི་གནས་ངང་དུ་མ་འཐུམས་ཤིང་། །བདེ་གསལ་ཉམས་ལ་ཆགས་བའི་གཟུང་ 
འཇེན་གཅོད། །སྲོགསཁྱོད་དངྱ་བུང་རིག་པའི་ངང་འགྲོས་དང་། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྒྲ་ཡངས་བའི་གཟིགས་མེ་མཛོད། ཅེས་ས། དེནས་སྒནཆུ་རིགས་ལཱའི་ཕོ་བྲང་བྲག་རི་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའེ་དབེན་ 
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གནས་མཇལ་བསྐོར་གཟིགས་སྣང་གཏན་འབེབ་དང་བཅས་གླེབ་པའི་གྐབས་གྲ་དག་སྣང་ཆོས་སླུ་ཐང་ཟྲལ་གྱི་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ན་མྲོ་གྲུར་སཿཇ་བྷཱདཌ་ཀེ་ནྗེ་ཐཱ ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞྲི་ཝ་སང་པའི་ 
624 དབྱེངས། །གྱུན་གྲུབའང་རི་ རྒྱལ་ཕོབླ་མའི་སླ། །སུང་གྲི་དབརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་ཡངས་རེས་མེད་པར། །དག་པ་རབ་འྱབམས་ཆེན་པར་གསལ་བ་འདེབས། །དང་པ་འཁོར་འདས་གཉི་སྱ་ཅི་མིང་སེང་པས 
བརདྲུ་ནམ་རྟོག་དབང་གི་ས་སོ་སར་བཏགས། །དྲ་ལྟ་ནམ་ཏེ་གནོསྲ་གུར་གོལ་ཙ་ན། །རོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ནལ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་ཟད། །དང་པོ་ས་ལམ་ཐེག་རིམ་མི་ང་མེད་པས། །བརྡ་དྲ་ལྟ་གེམ་སྩཾང་ 
པའི་རོལ་བས་སྲད། ད་ལྟ་ལཱ་སྒེམ་ཆོས་གྲུར་ཤར་ཙ་ན། །གཏད་མེད་ཨ་ཏིའྲི་གབ་ཐོབ་ཆོས་ཉིད་ཟད། །དང་པོ་གཞི་འྲབས་དབེར་ཨེད་ཟམལ་ངང་། །བར་དུ་ངེས་ཤེས་མུན་པས་སོ་སེརཾ་དྱབེ། ། 
དྭལ་གཞི་འྲབས་རང་སར་གྲོལ་ཙ་ན། །གཏད་མེད་སྨོན་བའི་བྱ་ཆྩེལ་རང་སར་དོད། །གང་ཤར་སྣང་བཞི་ རྔོགས་བ་ལྟད་མོར་གདའ། །ཅིར་གཱང་ལུན་གྲུབ་རིག་པའི་ངོ་བོར་འཁྱི་ལ། །བརྡ་ལ་ཁྱབ་ཐང་ 
ཀཆེན་པའྲི་ཀློང་ཡངས་འདི་ད། །སཱང་གྲིད་ཐམས་ཅད་འོགམིན་མ།འ་གྩོད་ལགས། ཞེས་སོ། ཡང་གས་བ། ན་མོ། །ྱིའི་མདྩོ་རུདྱ་ཁི་ཐོས་པ་ཁོང་དཱ་ཡལ། །ནང་ཉམས་ཉོགས་ཀྱི་ 


„ | ༄༅། ངོ་ཏི་མཁཁའ་ལ་དོར། །གཤིས་ཐམཡལྷ་ཁི་ཤེས་བ་རྗེན་པ་འདི། །མིང་ཅེ་འདྲང་ཞིག་བཏགྱ་ཀང་འྱུར་མདོག་བལ། །ཡར་བཟང་པོ་ལ་རེ་བའི་སྦྲབ་རྩོལ་ཡལ། །མར་ངན་པ་ 
625 ལ་དོག་པའི་མཁན་བོ་དོར། །བར་ཀུན་བེདྱ་ཁིཤེས་རིགྱ་ཐ་སྦྱ་ཐཱ། །ཅི་བསྦ་ཀང་རེ་དོགས་འདི་ཁར་ཟད། །སྣང་སྲེད་ན་མཆུང་མི་མཐུན་པའི། །དུས་གསུམ་ཆེ་ལྟས་དན་ནམ་ཉེོགྲ་ནམས། །བདག་ 
འཛེན་དུ་སླི་ལ་བའི་ངོ་བོ་འདི། །ཕྭ་བླམས་གདམས་བའི་ཧཱིང་བོར་གནང་། །བུ་ངསྱ་ཀང་ཡིན་ལ་ཡིན་ཐོགྱཏ། །ཅིར་སྣང་ཡང་རང་ངོ་གྱང་ཙ་ན། རྒྱེན་འན་རྣམས་ཐམསཿཅད་ཆོས་སྲུར་སངས། ། 
།ཟུང་འཇག་གི་རང་བཞིན་འདུས་མྱ་བས། །ཟམལྱ་ཡི་གཤིས་སྭ་འབལ་མ་འཛོམ། ཞེས་ས། དེནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་བསམ་པས། དྭས་ 
།སཱང་བཡུ་འང་རི་གཅུ་འོང་ཞུ་བའི། །རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་རྫོགས་པ་ཆེ། །སེམས་བཟོ་མདེ་ཡྱི་སྟེང་དུ་སཱཚཾ་ཡལ། །གཤིས་ 
།གཱ་ེས་དང་ཀུན་གཞི་གུན་ཉིད་གུན། །ཤུལ་མེད་དུ་དག་པའི་ཧར་ 


ལབ 


42 
ྦ སང་སྲིད་རྣམས་ཐམསཅངད་ལོང་ས་གྲུར་རྔེགས། 
-ཧཾ གནས་བླ་མའི་ཚུ་ལ་ཐཟུང་བ་ལ་མངོན་བར་སྩེ་སྟེ་སྐྲས་བ། 
མ་སྒྱར་གྱི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་དོར། །ཟློ་གཏད་མེ་ད་ི་གཤིས་ལྷ་ཟི་མམེ་ ལཡོགསྲ་ངག་འདི་ཆོས་གར་ཁྱིལ་ལི་ལ 
བཾ གྱི་ཧེ ཧུད་ལྟད་ད། །ཟློ་གཏད་མེ་དྱ་ཀྱི་གཤི ཙམ་སམད། །སཡུ་ལཿགསྲ་ད་ག་འདཆས་སྲུར་ཁྱ། ལི། 


སུང་པ། །དགེ་གཱིག་གི་གཏད་ང་ག་ལ་ཡོད། །ཨ་ལམ་ཨྱི་ར་ཉག་གང་དུ་འཇེག །ལྷ་ག་ཧི་ངོ་ཉི་ཅི་ལ་བཅོལ། །འདྱི་ཟི་ཡི་ས་མཚམས་སྲ་ཡི་འཛིན། །སུང་མེདྱ་ཀི་དང་ངོ་ཇན་པའི་སྟེང་། །སྣང 

626 སྲིད་ཀྱི་ཆོས་གུན་གྲ་མ་ཉམས། །མི་ང་འདོག་དང་བྲལ་བའི་ཐ་མལ་གཤིས། །ཆོས་བྱརདྱ་ཀི་རོ་ལ་མི་ཆགས་པར། །གུན་ཁབྱ་ཁྱི་ཀྲོང་ན་ཉྟག་བནུགས་པ། །མེ་ང་ཡྱི་བཡ།ཁྱེད་མ་བཞུགས། །དུས་དེང་ 
སར་བླརུང་རྡག་རྡོག་ཚོ། ... །དད་ཟས་ལ་བཟང་རྫའི་ཞལ་འཛུམ་སྟོན། །ལས་སྐལ་ལ་ཕ་ཨེསྱ་དགོན་ཁོག་འཛིན། །ཏིང་འཛིན་ལ་ཆགས་སྣང་གེ་ཉོན་མོངས་སླེལ། །དྲག་སྔགས་ལ་ལྟ་གོསཀྱི་སྫིག' 
རཤཾམ། །རང་ཆོ་ཡང་ཧྭང་པའ་ཐད་མ་ཚོར། (འབྲེལ་ཚད་ཀུན་ལྟ་གོསྱཀི་གཡེང་བརྩ་སོར། །གདག་དེ་འྲདའྲེ་བ་མརམྱ་བུར་ཅིག ཅེས་སཾ། ལེནས་ཟ་མསཅད་འདུལ་ཞེས་བའི་ལོ་གསརཔའི་ 
དགའ་སྐེན་ཉིན་མགུའ་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཨ་ཧོ་ཡའི། །ད་གསང་གྲིད་ཞིི་རདྱ་བུང་དོན་དམྲ་ཅི་བོག་མིན། །མཁའ་རློདྱ་ཆལ་ཤུན་ངོ་བོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས། །བཟོ་མེདམ་བཅོས་འང་བབ་བྱ་གེད་ 
རྫོགས་ཀི་ཡང་རེ། །ཚེ་གཅིག་སངསྦྲ་ཆས་ཟེར་བ་འདི་ཀ་ངང་ཡིན་ཨང་། །ཆོགསྤ་དག་སྲོ་ས་ཐལ་བ་ཀ་དགུ་གི་གཤིས་ལུགས། །རང་བཞིན་བརོདྲ་བལ་ཅེན་བོ་མདྩོརདྲ་ཅི་མཐར་ཐུག།སེམས་ 
༤༠ྲརང་བབ་འོད་གསལ་ཆེན་པ་ས་ལམ་ཧེ ང་རྩེ། །རིམ་གཉིསྣ་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདི་ཀ་ཡིན་འདུག མཐའ་དབུས་ཡང་དོགྲ་བལ་བྭ་བཱོ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ག། །སྲིད་ཞི་མ་གྲང་རང་དག་འགྲོ་དོན་གྱེ་མཐའ་ཐྲུག 


༄༅། ཉིད་གཞིི་ཆྭ་བལ་བ་འཁརབ་ཡི་དོང་སྦུགས། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་སྨྲབ་ལུགས་འདིག་རང་ཡིན་འདུག ཨམའོ་ཡེ། །སྟཾང་གསལ་འཇའ་ཡྲས་དབང་པ་ཁོད་གནས་བཟང་ 
6: གི་རྩེ་ནས། །སྟན་བའི་རྒྱང་གླ་འཐེན་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་འཐེན་རང་དགོས་སོ།ཿཨང། ཞེས་ས། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ཨའོ་ཡའི། །བར་སྣང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ལིང་ཁང་། ། 
"དང་ཟིག་ལེར་འཁིགས་པ་རང་རིག་གི་རང་མདངས། །བྱརྩོལ་གཉེན་པོཐད་པ་བློ་འདས་གྱི་དགོངས་པ། །ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏེའི་ཆེནསྤྱ་ཧང་ཟུ་ཞིག་བཏང་གཏོང་། །རྣམ་ཀུན་ཧོས་སྲུའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
གསལྱ་ཆི་དངས་མ། །འགག་མེད་གྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལྷ་སླ་རུ་གྲུབ་ཨང་། །རྒྱ་འབྲས་གཉིས་སྲུ་མེད་བའི་རངབྱང་གི་རིག་བ། །མ་བཅོས་སོ་མའི་ཀློང་དུ་ཆམྱ་མུར་དུ་བཞག་ཡོད། །ཞེ་འདོད་ཐ་ 
ཤཿ སྙུད་ཚིག་གེ་མིང་འདོགས་ཀྱེ་ཁུར་བོ། །མདོ་རྒྱད་དཔེ་ཆའི་གཙུག་ལག་སུ་དགའ་ཡི་ཁྱེར་ཅིག །དན་ཡེང་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ཐུང་སྙོང་གི་གྩོད་མཁན། །བ་མཆོག་འཇུ་ཤེས་གསུམ་བའི་རྣམ་ཐར་འདི་ 
° གྩིད་བྱུང་། །གཞི་འབྲས་གཉིསཡས་མེད་བ་ཀ་དག་གི་ཐང་གཤང་། །མཉམ་ཆེས་ཡིད་དང་བལ་བ་རང་བུང་གི་རིག་པ། །འཁོར་འདསཆོམ་ལ་འབེབ་པའྱི་ཆལ་ཁབ་འདི་བླའི་དྱ་བང་། །རྱོགས་ལས་ 
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ཡུན་བཟང་ནམྱ་ཆལ་རང་རི་ག་གི་ ་གི་མངའ་གསོལ། 


།སུངསིདབྲཤེས་འཁོར་ལྔོ་ར རྔས་ཅགས་ཅི་བཀང་ནས། །ཁྱགུར་མེད་རང་རིག་ལྷུམོའྱི་ཟོཾས་གར་དང་ལྷན་དུ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བ་དབང་སུད་བརྒ་བྱིན 


གྱི ཨི་རྲ་སྲ། །ཚེཾྱ ས་དཀར་དང་པོའི་ ལ་ཡི་དག འསྟོན་དུ་འཐུལ་ལེ ཞེས་ས། ་པ། དེའི་དུས་ ལང་གྲོའི་ སཱགས་ ་འཆང་མབུ་༢ སྟེབས ་དབ ཐང་བོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་བཔུརུགས་སུ་བཏབ་ཆོག་བ་ཞིག་ 


མཁྱེན་ཞེ་ས བསྒུལ་བའི་ངོར་བགྱིས ས་བ་ནི། 
གསར་བ། །བུ་ཡི་བ་ནནྲ་དནནོ་པླད་འུང་། 


ཙི་མ། མཁའ་སྩདབཇའ་བད་ཁྲབ་པའི ཀློང་ཆེན་བོ། [བརྡལ་ཁྱབ་བྱར་བོར་གང་བའི་རྒྱལ་བ་ཀུན། [ཐུགས་རྗེ་གཅི་གཏུ་འདུས་པའི་གཟུགས་ 
།ཉེསྱ་བས་ཉོནམོངསདུམའི་འབས་མང་བོ། །རྣམ་གྙི་ན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱི་ལ་བས་འཁོར་བ་འདི། །ཕྱེད་མེད་སྲུག་བསྲལ་ཨེ་ འོབ་ཅན་ཡེ་ནྲ་ཁང་། །སཱར་ཕན་ 


ཚེ་འབས་ལས་གུན་འདི་དུ་དོར། །ད་རེས ལོབ་པའི་དལ འྱོར་རྟེན་བཟང་འདི། །རྣམ པ་གཡེ་ རཆོས་བྱ་ཆང་ལེ་གོས་འདུ་འཛེའི་དབང། །རང་ངོས་ཨ་ སྐལ་ཡལ་ ཁ་འྲི་དུས་ཆོད་འདིག རེ་བ སྔ་ད་ལས་ 
མེད་དོ་བ་ནན་རྗེ། །ས་གྟེ ངྭ་ཀ་མར་རླཾམ ་བའི་གཟུགས་ཅན་གུན། ད་ཕག 'ཐྩེ་འཆིའི་རེ་མས་གྱྭ ག་མཐོང་ན། །གཞོམ་གཞིག་ཐལ་བ་འ་ངའ་ལས ་རོ་རེའི་སྐུ། །སིན་པོའི་ ཁ་གནོན་མཛད་ཁྱེ་ད་ 


༢" སོ ཡལ རྩ 
༨༽ རས ལལ་ཆ་ཕ་བྲང་ཉམས དགའ་ 
བྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཉནྲ་ཧི་འཁོར་བཟང་འདེར། །ཟངས་མདོག་ད་ ༽འི་ལར་སང་གྲངི་བ། 
=÷ ་པའེ་འཁེར་ལ་ཅནྱ་གི་འཁ བ་ས ར་སཱང་གྲི 
ཅིས་མི་དྲན། །རང་སེམས་ལས་སཱང་ཡེན་ནམ་གཞན་ྱི རྱན། །འྲཟ ༽བབར་་གིལ་སརྐགར་བཆ་བགེས། །གནས་སྐབས གི ཅཡ་ 
༄༅ ་་ ་སྭོབ་ས་གྲགས་པ་བདོད་པས་བསྣེན་དང་ ཞོན་ནུའི་ལང་ཡོར་གསེར་དུས་གྲུག་འདྲ་བའི ྷ་ 
3 སིན །ཐེདྲ་ཕིང་ཆུལ་ཁྱཾསྲ་ཁུགསྡརེས་མི་འདྲནནམ། །བླ་གཏ་བསྲ་བགས་པ་དད་པས་ འའ་སའཅུག་བཅེགས་མགུས། །གཞན་དུའ་ལ རེ ལྣང་བཞུན། །ཡོངས་འཛིནྲ་བ་ 
མིན་བར། །གསལ་འདེབས་མཆེ་མ་རིལ་བ་གཟིགས་ལགས་སམ། གང ཀུན་བཟང་དག་པ་རབ་འབམས་མཁའ་གྫོད་གཞིང། བོད་སསང་་ིག་ས་རཁར་ འི་འདུའ་ཛར་ཤེག ་ 
མཾ «༦, ,¬༤༽ >¬. ༨ །ཆ་བདིའྱི་བ་བཞག་གཱང་ནས་ཁྱེད་འབོང་དོ། །ཀུན་ ༨ „༨༨ ས་སངས ས་ཡེ་ནས་ཡིན་མདླ་སང་། །སྐབས རྟག ཟ་ སྲི་ཡདོ་ 
བཇའ་འད་འཁུག་བའ་དང་ནས། །ཆ་བད སྔ་རེའི་བདག་བནམ་མཁ འ་འཇིགས་ཡེད་མྱ་བན། །རང་སེམས་སང་ ཙུ 'གྲུབ་བ། །དང་པེའི་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་ཇེན་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཀུནྱ་ཤི་མདོ་ 
༩༥ མར་འཇའ་འོད་འྭུཞུགས་པའི་ཀློང་། །ཟུགསྔ་རེ ཐྲམལ་འཁྲུལ་སེམས་ཆོས་ླུའི་བླ་མ་མཁྱེན། །གང་ཡངམ་སཱང་ཅིད་ཡང་མ་གྲུ 
སྐབས་རེ་བཟང་རྟེགས་སྦེས་པའི་ཆོས་སྩོད་ངང་། ། 


རྒྱད་བརྗོད་དོན་མ བྲར། །ཆྔོས སྭ་སུ་ལག་ སྦྲད་མཛད་བ་ བྲན་རེ་ཆེ། །གཡའ་འརི་གངས འིའི་མགུལནས་ གསལ་བ ་འདེབས། །ལེ འདིའི་ སྣང་ཤས ཐམསཉདྱ་ཟིར་བོར་ རནས། །ཅིར་སཱང་བླ་མའི་ངོ་བེར་བཀྲ་ལས 
630 ལེ། འ་ སེམ ཟད་སར་འཁྱེལ་ བར་བིནྱ་གིསླ་དོབ 'སླ་རབས། _ །ཱན་བསགས། ཡ་དཀར་ནག་ ལུསབ་ ཁྲབསྔ་ཆེསྒྱ་རུགསྒན། [ཁྱོད་ཀྱི་ཟུགས་ཇེས་ང དེ་ལ་ཅི་ཞིཿ ཅི་ཞིག ་བྱ། གསོལ ་བ ཐབ་དང་བོད་འགྲག་ ཱཔ་བོ་ཞེས། ) 
མགོན་པས ་ནལྱ་ཁ གྱི་བཞེས་ཏེ་མ ་གཡེལ་མཛོད། །དོ་བ་ གཅིག ལྱ་ས་མའྲི་ནུམ་འྲབ་ལ་། །སྲི་ད་ཞི་ ་གང་བའི་ད དྱཀི་ལ་བཁོར་འཁོར་ལའི་ ༢མགན། །འབར་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ ཡང་གློག འོདའཁྱུགས། ། 
མྩོ་བའི་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཉིར་གཟིགས་ཤིག །དེལ་ཨིནན་མགོན་འོདྲ་བོགས་རིས་སམ། །བཏར་གོམ་ཅན་དུ་ལུས་སམ་ཐེམོམ་ཟ། །ད་ནིདུས་ཆེ་བག་ལ་བ་ཅ་ཉམས་ཤིང་། །བདུདྱ་ལྷི་ཏམ་ཐག 
གྱར་བའི་འགྲོ་བ ལ། །སྒྱབས་གཞན་མེད་བ་དུས་གསུམ་མྱེན་པས་གཟིགས། །གཟེ་གས་ཀྱང་བདག་འདྲ་སྩབས་མེད་འདོར་པོདན། །གཞནན་ བདག་ལ ལའ་སམ་མཆེསབས ། །གྱིད་€ུ་ ང་སྲུག་ 
གྱ་དམཚན་ལྡན་བླ་མས་ཤེས། །ཐག་བཅས་གཟུགས་སྣང་འག་ཆགས་བུང་པོ་འ་དེ། །འཇའ་ཁྲས་འོད་གྣང་གྙ་ཡི་བུམ་དབང་གྩར། །གཱཱ་གྲག་གྲག་ སོངཀསང་དབངངང་གི་སེམས། །འདགསལ་ 


༄༅། རྫོགས་བ་ཆེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བསྟན་པའི་རང་ཞལ་ནེ། །སྣང་བཞི་འཇའ་འོད་དྲངས་མའི་ཆོམ་བུའི་ཀློང་། །འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞི་རྗོགས་ 


631 རིག་ཚུལ་དབབ་། _།ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་བའི་གདོད་གཞིར་གྲུར། ཛྭཚཱུ་བེ་ཧོཿགྱེ་མེད་ལྟོང་གསལ་ཨཱཿ ` །ཞེས་ས། ཡང་ཀྲར་ཀློང་ཡང་གི་བསྲུལ་ངོར་བགྱེ་ས་བ་ནི། ཏྱ 
„ བཅྨ་ ཡ་ཨ་ལྷ་ནྷཾ་ད་ནི་གཱ་དཱ། ནམོ། །བདག་དང་དུས་གྲགམ་མཁའ་མཉམ་མྱ་ཐུརའགྲོ། །རདྡོ་ཇྲེ་གླཾབ་དཔན་གཟུངས་མ་མཆེད་དང་ལམ། །ཚེ་རབས་བ་མ་འབྲེལྱ་ཐུརཐམས་ཅདྲ་ཀྱི། ། 
༠ བཏབ་བའི་སྨོན་ལམ་འདིདག་འགུབ་གྱར་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་གཏན་བདེའྱི་ར་མིན་པའི། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་བ་དམ་བའི་གེགས་ཆུརབ། །གཟུང་འཛིེན་ཚ་འདེའི་སྣང་བྱ་སྣང་བྱེད་ཀུན། །སྤང 
ཤཾཿ ནས་ཡི་ཟད་དགེ་ལེགས་སྱེད་བར་ཤོག །རངྱ་ཐུང་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཞོལ་བའི་ལམ། །སཱེ་སྣད་ཐཾས་བཅས་སོམ་གྲསམ་ཉན་ཐས་ཁིམས། །འད་གསལྱ་བགྱ་ཆ་ནན་པའི་དོ་བོར་ཤར། །སྤང་ 

ཟླང་མེ་དབའི་མཉམ་གཞགམངོན་ཆུར་ཤོག །སྨན་དང་འཇུག་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་བཟང་ལ། །ཡེ་ཝལྕ་རུལ་པོ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སི་ད་ཞིའེ་རང་བཞིན་མངོན་པར་སངསྐྱ་རས་ནས། ། 


འགོཀུན་མ་ཐུས་ས་མཐོར་བྲགོད་པར་ཤེག །བེད་དང་རྫོགས་རིམ་སྨིན་གྲོལ་ལམགུན་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གདོད་གསང་གཞིར། །ཐོགས་མེད་འོད་གསལ་གྙིང་པའི་རང་ 
632 བཞིན་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་གྲུར་གྲོལ་བར་ཤོག །སཱུདགཞི་གྱུ་འགུལ་འཁོར་ལེའི་སྣང་བཀུན། །དོ་མཚརྦ་གུབ་པའི་ཉགསྲ་གངས་མི་ཟད་པ། །གདུལྱ་བ་དང་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ 
རྱར་ནས། །འབྲེལ་ཚད་རྡོ་རྗེའཆང་དབང་སྲུ་ཐོ་བེཔཤོག །སྣང་བཞི་འོད་གསལ་དྲངས་མའི་རྡོ་རྲེའི་རྱིས། །སྲིད་ཞི་འཇའ་གར་སླེན་པའི་རང་རིག་བ། །གཞོམསེ ད་འཇའ་ཐྲས་དོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙེག་ 
ནས། {འབྲེལ་ཛད་གདོད་མའེ་ཞི་ང་དུ་འདྲེན་པའ་ཤོག །རེ་དོགས་སྣང་བ་ཐད་པ་ནམ་མཁའ་ཡེ། །བྱར་མེད་ལྱུན་རྫིགས་གྲུབ་བའི་སྩྱོད་བ་ཡེ། ཉེརབ་ཞི་གནས་ཡྲ་ལྫ་ཀི་དབང་དྲ་བསྡུས། ། 
༥ཨཏིའི་བསྟན་གྲོག་མི་ནུབ་འཛིན་པར་ཤོག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་དང་དང་ཡོས་བློ་དང། །སྐལ་བ་མཆུངས་བའེ་དམ་ཆེསྐྱ་ར་མཚོ་ཡི། །ཐེག་བའི་བདྲེ་ གཾ་སྣཾན་ལ་ངལ་མཆསུར། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་སྭང་པར་ཤོག །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་བའི་གནས་ཡུལ་དེར། །མེ་ཏོག་ནར་དང་སློས་སྡཾན་འཇའ་འོད་འཁྱེལ། །མཚན་ལཱན་ཡེ་ཤེས་དབའ་བྱོཌ་ཀི་འྲནས། 


༄། །འདོད་ཡོན་མི་ཟུད་དཔལ་ལ་སྨོད་པར་ཤོག །སཱང་གྲིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་སྲང་བང་ཐལ་བ་མངོན་གུར་ནས། །གསང་སྱགསྐྱ་དུད་སེའི་ཟས 
633 རྒྱན་ཐུག་པ་དང་། །སྲོགས་རྣམས་བརྟེན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཞུལ་བརྡ་ཤོག །ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤེས་འབ་སཱོབས་པ་ཐེ བ། །མྲབ་ས བས་མཚུངས་པ་མེད་པའྲི་ཛ་འཐུལ ལྡུན །ཅུས་གསུམ་ 
༧ རྒྱུལ་བཤུན་ཚིདམ་ཆོས་བསྟན། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འཛིན་པར་ཤོགེ །ཚུལ།ཁྲི་མསརྒྱ་མཚོའི་སཱེང་པེ་གཅིག་བསྲུས་པ། །རང་བཞེན་ཐ་མ་ལ་ཤས་པ རྫུགས་པ་ཧེ། །རྒྱལ་བ་ 

།གངསྤ་ལི་རང་བཞེན་ད་རག་སནས། །རེདོག་རྩོལ་བའི་འདུ་འཛེ་བྲལ་བར་ཤོག །མུད་ཐྱུང་ཐེག་གུན་ཡང་ཆེེ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཀྭ་དག་ལྱུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་རང་བ ཞེན་བབ། །སྣང་བཞེཆཾས 
མ ཉིད་ཟད་པའི་ཡང་ཆེེརུ། །བདག་དང་འབྲེལ་བར་རྱུར་ཚད་གྲེལ་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་མཾ རྟག་དུས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཞིང་། །གདེས་བཅས་ཕུང་པེའེ་རང་བཞིན་འདི་བ ར་ན། །ཟུག་བཅས། 

འབྱང་ལཱ་འཇའ་འོད་གུར་དུ་ཐུབ། །མི་སྣང་གྩྱ་ཡུས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བརགཾོག །རིགས་ལཱའི་གདུང་དང་མེ་ཏོག་ཕོམ་བུའི་ཆད། །ནཾར་འཛིན་དགའ་བས་འདབ་བརྒྱད་པད་མེ་བཞད།། 


སྨནདངལྫནིང་མྱུ་ཐ་འབྲས་བུ་འབུས། །མཁའ་རྩོད་རྱལགུན་དབུས་ཟུ་སངས་རྒྱས:ཤོག །ལྷ་ཡི་སུ་དངརིང་བསྲེལ་གཅལ་དྲ་བཀྲམ། །ས་གཡོ་ཙུནདན་ཇི་ཡིབར་སྡང་ཁེ་། །བཟྲོཡ་ 
634 རང་བཞིན་དགའ་བདེ་མཆོག་སྩེས་ནས། །ཐམསཿདབདྒ་འོད་དུ་གེ་བརརཀོག །འཇིག་རེན་སིད་ན་ངོ་མཚར་བྲག་ཤིས་པའི། །གཏམ་བཟང་ཟས་ནོར་ཝས་ཀི་མི་སོངས་ཤིང་། །མཆོགྲ་བུན་དངོས 
གྲུབ་གཟི་འོད་དབལ་དུ་འབར། །སྩེ་ཛགྲོ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་ཆསཔཤོག །གྩེ་བ་འདེ་དང་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐབའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་ཆེ་དྲབ། །སྦྲལ་བ་ཡང་སྦལ་ཉིང་ 
སྦུལ་མི་ཟད་བས། །སྩོར་སྒོལ་གསང་སཱགས་བསྟན་པ་འཛེན་བར་ཤོག །འཐྲེལ་བརྡ གུར་བའི་ཐུ་སཱབ་བྱརད་འཛེན་དང་། །བཅེ་བའི་གཟུངས་མ་ལན་སྩེས་བདེ་བའི་མ། །ཉེ་བར་མ།ཁོ་བའི་ 
གྱུབ་གཡོག་གཟུངས་མ་རྣམས། །པདྨ་འོད་དུ་མངོན་པརསངས་རྒྱས་ཤེགེ །རྒྱ་ཆེན་སྲང་ཞིང་བྱེ་འགག་ཀུན་བྲལ་བ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ངག་པའི་གཞི་དབིངས་སྭ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 


མ་ཡཱས་འབ་རུབ་ནས། །གྱེ་བཆི་སྣངབ་བདེ་ཆེན་མངོནྱསར་ཤོག །འབྲས་བུརང་རིགརང་ངོ་ཤེས་བ་ལ། །བསལ་བཞག་ཕྱང་བླང་མེད་པར་ཡི་ད་ཆེས་ཤིང་། །རད་ངོ་རང་ཤེས་འོག་མིན་དམ་པ་དེར་།། 


༄༅། །གཉིས་འཛིན་དེ་མེད་ཡང་དག་སངས་ཆས་ཤོག ཅེས་ས། དེའི་ཚེ་གིགས་དསྦ་འེ་འགོ་བྱ་རམས་ཉམ་ཐག་བའི་ལསཙུལ་ལ་ཡིད་ཕམ་གེ། བྱ་རུད་བཅས་ཤྱི་བ་ 
635 ཌ་ལ་ཧཱེ་བསུགས་གུ་གསོལ་བ་བཏུབ་བནི། ཚེ་ས་ཤེ་མ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། །མཁའ་སྱོད་འོག་མིན་རྩེ་མོན། །སྣང་སྟཾང་རྒྱལ་པོ་རྔོ་རྗེའི་སྒུ། །ཟེར་ལཱ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ། །གུནཏྟ་བཟང་ 
¢ །ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །འོག་ཡིན་གུག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རང་བ་ཞིན་གྲུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོམ་བུར་ཨེར་བའི་དྱགི་ལ་འཁོར་གཙོ། །རྒྱ་ལ་བ་ཞི་ཁོར་གསལ༥ རྡོ་རེ་དའིངས་ི་འོག 
སུ མིནྱ་བ །རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཉོགས་པའི་མངོ། །སྣང་གིང་འཇའ་གྲུ་མཆོག་བཞེངས་པ། །རྡོ་ཇེབཆང་ལ༥ ལྭ་ལཱན་འོདྲ་ཟེར་ཚོ་མ་བུའི་དྲབས། །མི་འུརྟརོགས་བའི་དངེསྲྲ་གུབ་བརེས། ། 
% བྱེད ས་ར རྡོརསེམས་དཔར་ མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ཁམ སྭསཱ། ། རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཁྱེ་མཐུ་སྟེབཡ་བདག །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུནྱ་སི་གཤེད། །ཕྱག་ནརྭ་ཇྔང་༨ 

ཆདྱ་ཐང་འོག་མིན་དམ་བ་ན། །སྣུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསྐརོ་ཆེ། ཡན་ཏན་ཟིན་ལས་བདག་ཉིད་མཆོག །དགོངས་བྱ་རད་ནམས་ལ་༢ བསེལ་བཙ་ལྱ་གི་དུར་ཁོདྲ་བ། །མཁའ་སྩོད་རིག་འཛིན 


ཡངསྦ་ཆི་གཙོ། །འཇའ་མསྐྱ་ཐཱ་འཐཟུལ ་བདག་བ་མཆོག །དགའ་རབ་རྡོ་རེར༨ སོས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོང་དུ། །སཱང་སྲིད་མངོན་པར་རྫོགས་༢ སངས་ཆས། །ླླ་ཨེད་ཨ་ཏིའི འི་བསྟན་བའི་བདག ། །འཇམ་ 
636 དབལ་བཤེས་གཉེན༨ རྒྱནག་དུར་ཁྲོདབ་སི་ལ་ཆེན་དུ། །སྣང་མྲིད་མཁའ་འསྲོ་དབང་དྲ་ཝུད། །ལྷ་གྲིན་དྲེགས་པ་ཟཾ་ཁ་མྱི་གནོན། །ཤྲི་སི་རྙར །རྒྱ་གར་ྷུ་སིང་དུ་ར་ཁྲོད་དུ། །འཇའ་ཁྲས་འབོ་བ་ 
ཆེན་པོར་བཞེངས། །དབའ་བོ་མཁའ་འགོར་ཆོས་འཁོརབ་སྐེར། །ཛྫནྲ་སཱ་ཏཱར་༨ རབྱར་སང་ེད་ཅུརཁྲདུ །བཏ་གྲབ་ལཱ་བརྒྱའི་གཙོ་མཆོག་དཔལ། །བཅུལ་ཞུགས་སྲིད་གགྲུམ་ཟླ་བྲལ་ 
བའི། །བིམ་མྲི་འ༢༢ ཨྦརན་གེ་སར་གླིང་མཆོག་རྩེར། །ཆལ་བ་གན་འདུས་མཚན་དཔེའི་བདག །དོ་མཚར་འཇའ་འོད་གུར།ཁང་བུབ། །ཨྤོ་ཅན་གྲུ་རུར གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ། 
མཁའ་སྱེཾད་ཧལ་བ་ ཡོངསྦའི་འཐུལ། །མདྱ་བཱང་ཐ་མེ་དམཆོད་བའི་བདག །བདྲ་བྱསད་ནམས་ལ༽ ་ ཤྱུན་གྲུབ ་ཞཱ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འབུམ་བྲག་དྲགཅུ་བཀའ་གཏེར་བདག །སྦང་བ་བཞི་ 
རྔོགས་ཆོས་ཉིད་ཟཐད། །ཏེིང་འཛན་བཟང་བརོ༽ བསམ་ཡས་བག་དམར་ཀེ་ཚང་དུ། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་ ་བཀོད། །མ་ཡུས་བསྟན་བའི་མདའ་བདག་མཆོག ཁྲི་སྲེང་རྗེ་ལ་༨ དབུར་སྟད། 


༄༅། ཞྭ་ཡི་ལྲ་ཁང་དུ། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཆོས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །གདོས་བཅས་བཇའ་གླ་མར་མམེར། །ལཱང་མ་ལཱན་རྒྱལ༥ འུ་ཕུག་རྫ་ཡི་རྲ་བརྲ། །འཇའ་ཡས་རྡ་རྗེའི། 
637 ཟ་མཆོག་བརྙེས། བིམས་དངོག་ྱ་བིརདབས། བའི། ་བཙུན་སེང་དབང ྩ རོགས པའི་འ་རད་ཆོས་ཆུར་འྫབ་ལ། །འཇིག་མད་རྡོ་ཆེའི་གུ་ཐོབ་པ། 
རྱལ་བ་ཞང་སྟོན༨ མཁའ་གྱོད་དཔལ་ཆྱིཆུ་བོ་རིད། གྱེ་འཆེ་སྤངས་བའི་རྟོགས་བ་ལས། །རད་དབང་ཐབ་ནས་གཞན་དོན་མཛད། །མཁས་བ་ཉི་འཐུམ༽ སྩེ་སྣང་ཁོལ་བོ་འན་བ་ཐུར། །ས་ 
བཅུ་མངོན་གུརྱ་ཧུན་མཐའི་ཆེར། །འོད་ཟེར་ཆེན་བས་རངྱ་རུད་སང་། །གུ་རཱ་ངོ་འབེརˆ སེང་གྱེ་ཆབྱ་ཉི་གནས་མཆོགྱཏ། །ཅས་ཉིད་ཟདནས་འཁྲལ་བ་ཞིག །ཁཆི་མེད་མཁྱེན་བྱརེའི་དབདྱ་ཕུག་ 
མཆོག །སེང་གྱེ་ཆབ་བརུར མཁར་ནུ་སྦྲལ་པའི་གཞལ་ཡས་ས། །མི་ཟདྡ་ཇུ་འཐུལ་རྟེགས་པའི་བདག །ཚེ་གཅིག་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བའི། །ཟླ་གསུན་སེལ^ ཤམ་བོ་གངས་ྱི་ད་ 
བར། །ཟག་ཡེད་སྣང་བཞི་མངོནྷོ་གུར་པའི། །གཞོནཆུ་བུམ་གུར་ལྷག་མེད་འགྲུབ། །གུམ་དཱ་ཛཾམང གངས་རེ་དབལ་ཨི་ཐོད་དཀར་དུ། །རིག་འཛིན་ཆ་མཚོ་རྟགྱཏ་མཛལ། །དྲབརསན་ཁྲོས 
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བས་ཐྲན་གཡོག་བྱ་ཧི་ད། །ཀླེང་ཆེན་རབ་འབྱམས༨ རྱོགས་མང་རི་ཁྲིད་དབེན་གནས་སྲ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལས་པའི། །རྟོགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་བྱིན་བ། །ཀྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེར། ཟངས་ 
638 མཚོ་སྒྲ་ལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བི་མའི་སྤྲལ་བཤཤང་རྩེ་ལ། །ངོ་མཚར་ཨ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འོད་གསལླ་ཀོང་ལངས༨ གན་བཞུགས་དག་པའི་ཕྲེ་བང་དུ། །ཆདྱ་བུངྡ་ཛཐཱ་འཐུ་ལ་རོལ་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད 
ཆོས་གུ་མངོན་དྲུ་ཁུར། །གཞན་ཕན་ནྡོ་རེར་༽ པྨད་བརེེགས་པའི་དུརྲ་ཁོདདུ། །ཀ་དག་ལྕུནྲ་གུབ་སིང་བོའི་དོད །རང་རིག་ཀློང་དུ་སྒྲ་འདོག་ཆེོད། །བ་སཾདནམས་རིན་ཆེན༽ ཤྱ་ཁྱང་དཔལ། 
ྱི་དགོན་བྲ། །གནས་ཁཱ་མཁྱེན་བའི་བདྫེ་ཏ། །གྲུབ་ཐོབ་གུན་ཆི་གཅུ་གྲ་ཆན་མཆོག །ངག་དབང་བླངར༽ གནས་ཆེན་དུར་ཁོད་མགོ་དགྲུར། །ཆཇོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་མྲ་ལུས་པའི། །ཞལ་ 
མཇལ་གསུང་ཐོསྤ་བིན་ཆིས་བླནབས། །བསེད་ནམས་དབང་པོར༨ སཱང་སྲིད་གདོད་ནས་སྩེ་བ་མེད། །འཁོར་འདས་ཡེནས་འགག་པ་ཨེད། །གཉིས་མེད་བརོ་དྲབལ་ཇོགས་ཆེན་ངང་། །རང་ 
རིགཆོས་གྲུར་དོན་རྟོགས་ཤོག །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་འཇའ་གུར་ཡོམ། །སིད་བྱ་ཆ་མཚོ་ལྷ་སུར་གཡོ། །གུན་ཁང་མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་། །ཆོ་གཅིག་ཇོགས་སང་སྦྱ་རས་ཐོབ་ཤོག །གཟུང་འཛིན 


༄༅། སྒིབ་གསུམ་བག་ཆག་སཀུན། །བང་ནས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཚནམས། །བྱིརམི་ལཱོག་པའི་ས་ལ་བཀད། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྩག་བར་ཤོག །ཧེང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འོག་ 
6:9 ཡེན་དབྱིངས། །མ་ཨུས་རྱོགས་དུ་ས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །གྱུ་དབཞིང་ཁམས་ཡབ་དང་གུམ། །གཙོ་འཁོར་གླུལ་བ་ཡང་སྦྲལ་ཁི། །འཁོརདུཆོས་སུང་རྒྱ་མཚོ་དང། །ཕོཉ་ལས་མཁན་འོད་ཟེར་འཁུགས། ། 
4 ནས་འདིརྭ་བིན་ཕོབ་བར་ཅད་སེལ། །མེ་པང་གློག་གེང་ངུདཱ་རུ། །སྣ་ཆོགས་མཐོནཆར་སི་ལི་ལཾ། །སཱགས་ནོད་ཐོག་སེར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རུང་ནག་འཚུབ་མའྲ་རུར། །རི་རབྱ་ར་མཚོ་ཅེན་ 
- ཕོའི་ངང་། །ཉྱིཟུ་མཚོན་ཆ་འདེག་ཅིང་འབིར། །ཁྲ་བོ་ཁྲ་མོ་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བཟངས་ཡག་གཅིག །ཆོས་སྩོང་ལྷུ་མིན་གཱེ་བརྒྱད་ཀུན། །འཇིག་པའི་རྐན་གླ་ཆེམས་ 
 སེཆེམ། །འབྱུང་བ་བུ་མེ་དང་རྲུང་། །ཨ་བཟས་གཱང་བའི་གཟུང་འཛིེན་ཀུན། །རྡུལ་བྲན་བ་ཞིན་དུ་འཐོར་བར་མཛོད། །འགོང་པོ་སཱན་དགུའི་སྲོག་དབུགས་འགམ། །བདུད་དང་ 

ཟྱདམའྲི་ནམ་ཤེས་སྔོར། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་གོག་ཆུ་ཆོད། །སྟོང་ཐག་བྱ་ཧདྱ་དཱའི་བགེགསྣ་ནམས་ཆོམས། །མུམ་བྱར་དགཅུའི་གདོན་ནམསྲ་ཐུལ། །བཞི་བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནདྱ་ཀི་ 


བདག །ཞབསྱ་ཀི་འོགྱཏྭྲ་ཇཱལ་དྲུ་རོག །སུམ་བྱར་དགྱཧ་འི་གདོནྱ་གི་ཚོགས། །བརླསང་ཁམས་བྱུ་ཕེ་མརྦ་ཐུལ། །མ།ཁའམཉམ་འགྲོ་བཡ་ལུས་དང་། །ཁྱད་བར་གངས་ཅན་གྩེ་འགྲོ་དང་། །བདག་ 
640 སོགས་མེས་བའྲི་བ་སབྷ་ནམས། །མགོན་བྱོ་ཁོདྱ་ཊི་འབངས་ལགས་བས། །དབང་བྲགར་ཏྱཧུ་བིན་གྱི་རོབས། །ང་ལཱ་དཱས་གི་ཐ་མ་ལ། །བདུ་དྱཡི་དབངྱ་སུར་བར་ཆད་ནམས། །གྱེ་མེད་ཐྲག། 
གྱི་ཉིབ་འཛིན་ཐུལ། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རང་གླས་བཟློག །ཁྲོ་གཅུམ་གྲུ་ཡི་ཟི་ཁ་ཁྱི་ས་ཐྲལ། །བདགཅག་དབེན་གླཾབ་འཁོར་བཅས་པ། །གནོད་ཅིང་གདུག་སེམས་འཆང་བྲཀུན། །མནར་ 
མེདྱ་རབཚོའི་གཏིང་དྭ་ཐུར། །ཐར་མེང་རིརབ་འོགྱྭཏ་གནོན། །གོང་གསུམ་མེ་དྲབང་དགི་ལྭ་དུ་མེགས། །དབག་ཚདནམ་མཁ་འི་མཐའ་ལ་གསུག །འཆི་བདག་གཤིན་རེའི་ཞལ་དྲ་ཐོབ།། 
ཆོས་དཟིངས་མུམཟའ་མདཔ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབབམས་ཀྱི། །ཟྱུ་གྲསུང་ཟུགས་ཡོན་རོལ་བསུན། །དཔལ་ལྭནྭ་བ་མའྱི་ས་ལ་ཟིམ། །ཟླམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད། ། 
འཇའ་འོད་དངས་མར་ཆི་ལི་ལི། །བྱིན་རློབས་དངོསྤྲ་བུབ་སི་ལི་ལི། །བདེ་དོདཉམས་རྟོགས་བུ་རུརུ། །སྣངབ་འཇའ་སྲུར་ཤག་མཔིག །ཡུས་ངག་སྟངཾ་གསལ་བན་མ་ཧུན། །རང་རིག་ 


.. ༄༅། ཆོས་སྲུར་འལ་མ་འོལ། །བདག་གི་ཝུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །སླིབ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདིརུ་ལྩངས། །དབང་བཞི་སྟན་ཐྲོག་འདེ་རུ་བསྲུར། ས་ལམ་གུན་ཟོག་འདིར་ 
641 བགྲོད། །འཇའ་ཡུས་སྙན་ཐོག་འདིརྭ་འགྲུབ། །བ་ཁྱོད་དང་འགྲོ་དོན་མཉམ་བར་ཤོག །བྱ་འོད་དང་ཞིང་ཁམས་མཉམ་བར་ཤོག །བྱྭ་ཁོད་དང་གདུལ་བུ་མཉམ་པར་ཤོག །བྱ་ལོད་དང་མཛདབ་ 
@ མཉམ་བར་ཤོག །པ་ཁྱཾད་དང་གྲུ་མེ་མཉམ་བར་ཤོག །བྱ་བོད་དང་མྲབཱ་སེབས་མཉམ་བར་ཤོག །ཕ་ཁྱེད་དང་རྟེགས་བ་མཉམ་བར་ཤོག ཅེས་གསལ་བ་བཏབ། སྣང་སྲིད་ཐམས༦ཅད་ 
བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླམ་རང་ཡུས་ལ་ཐིམ། རང་བས་འདོད་ཕུང་དུ་ཡལ། སྙ་གསུམ་ཚི་ཞིང་ཁམས་སུུ་རྱར། ཞིང་ཁམས་འོད་དུ་ཡལ། ལའོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི། འོད་གསལ་རྡོ་རེ་ 
ཌཾ གིང་བའི་ཀློངདུ་རང་སེམསཀྱེ་ངོ་བས་དཀར་བོ་གཅིག་ཉུ་གྱར། དེ་མ་བཅོས་བར་བཞག་བས། གདོན་བགེགས་བར་ཆདྱ་ཆལ་འགོང་དམ་སི་འྱབཐང་པོ། བོལ་ཆྱི་པད་ཁ་ཕུར་ཁ། 
རྦད་འདྲེ་རྲོད་གཏོང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན་པ། མི་ལམ་ངན་བ། དུསམ་ཡིན་བའི་འཆེ བྲ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་། མཆོག་ཐུན་མང་གི་དངོསྲྲ་གུབ་ཐོབ 


གླུ་བཞི་འེ་དབང་ཚྱུག་དཔལ་འཱན་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ས། ཞེས་སེ། དེའི་ཚེ་གམ་ཆེན་ནམས་༅ང་གངསཉན་མཛོད་ལའི་མགུལངུ་ས་མ་ཧི་ལ་བླསཱལྦ་ཕིར་མགུརྭདུ་བཞེངས་པ། 
642 ནི། ནམོ་བྱརེ་ཨིནཱ་པ། །མིད་ཞི་འི་དངོས་པ་འདིནི་གདོད་ནས་དག །སཱ་ཚོགས་སྣངབ་མ་ཡུས་སྒྱ་མའི་གསབ། །སྣང་སྟེང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐེན་བ་གངས་དཀར་ 
ཡེ་ལ་གམ་ཧིང་འདོད། །སྩེ་ཤིའི་ནམ་རྟོག་འདི་ནི་ཆོས་གུར་དག །རིག་སུང་འད་གསལ་འཕྱུར་མེད་ཅུ་ནུའྲི་ལུ། །གསལ་ཧྟང་སྦལ་པ་ཧ་བཱའི་ནྣལ་འྱཅོར་བ། །ཨེ་མེད་ཡུང་ཧོང་ཡེར འཇུས་ 
ཤྱས་བརྟན་གྱ ང་འཇིག་པ་དདོས་པའི་གཤིས། །མི་ངོ་རྩོལ་བས་ཟི་ནྱ་ཧང་མི་ཟིན་པའི། །ལྟར་སྣང་གཟི་བ རྗིད་འདི་ལ་གྱིད་བ་ལུག །གངས་དཀར་ཆྱེ་ཡོ་ཡཕེ་༨ སཱ་མི་ཨེ་འདི་འི་བྱ་བཞག་གུན་ 
བཞག་ནས། །ཡུལ་ལམ་རིད་མ་ཞིག་ལ་བཞུད་དེ་ཟལ། །ད་མི་འདི་ཀུན་ནམ་བཆི་ངེས་ཐལ་བས། །གནས་ཆེན་གངས་བཟང་ཡལེ༨ ཡིད་འཕྲོག་མདང་གི་མེ་ཏོག་ཡོལ་བའི་ཚེ། ། 
རྒས་འཁོག་སྡུག་བསཱལ་།ཁེ་ནའི་ལང་ཚོས་ནན། དྭ་ལྟན་ཚོད་དང་ལ་བ་བ་དུས་འདིད། །གངས་བཟ ངྭ་ཆེ་ཨཾ་ཡེར དྭ་ལྟ་དུས་སིགས་འཁོར་བ་སཱག་བསལ་ཆེ། །བཟོང་མེད་ལས་ངན་ 


༄༅། ཆེད་དུ་མར་གེག་ནས། །མནར་མེད་དན་སོང་གསུམ་ལས་ནམ་ཞིག་ཐར། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཡེˆ དད་ལཱན་ཀུན་ཁྱངམེ་འདིའྲི་བ་བཞག་ཀུར། །བཤེས་གཉེན་ 
613 ནཀང་ཐ་སྭད་རྩོད་གཞི་དོར། །གྲམ་ཆེནྡ་རྣ་མས་ཀྱང་སྩེན་བདག་ངོས་བཟུང་སྲང་། །ནགས་གླི་ངབས་མཐའ་ཡེ^ གཱར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་གུན་ཀྱང་གྲེམ་བས་ཚྲོལ། །མཆོག་རྱུར་གྲྭབ་ 


@ ཐྲེབ་ུན་ཁྱང་གྲོམ་བས་གུབ། །འགགོ་ཀུན་ངྱ་ཟིར་དབེན་བར་སམ་ལྭྱ་བོན། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེནབཙན་ས་ཟིན་ཏེ་འོང་། ཞེས་སོ། ཡང། ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཕིང་བོསྦྱ་ཅལ་དབང་མཆོག་གི་ 
སྦྲལ་སྲུ་བདླ་ལེ་གས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་བུརཚུགས་གྲྭ་འདེབས་པའི་ཚེགས་གྲུ་བཅད་པ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱཱ། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་བབ་ཛོགས་བ་ཆེ། །སཱང་ 
“༧ སྲིང་ལུན་གུབ་ཟག་མེད་གུར།ཁང་དབུས། །འཁོར་འདས་ཧྩི་དཔལ་མགོན་པ་བླ་བམ། །ང་ཡྱི་སབས་གཅིག་བླད་ལེགསྲ་གུབ་དན། །ཁྱོད་ལྕ་ཆལ་བཀུན་གི་མཚན་དཔེ་ཚོགས། །བཀའ་ 
གཏའ་མན་ངག་ཁུང་རིགྱརུ་བོའི་མགོ། །དྲ་དུས་འགྲོ་བ་ལྷ་མིའི་སྱབས་གཅིག་པ། །ད་ནི་དད་བས་སྙིང་ནསྭའོད་དན་ནོ། །རྱི་བོའི་གཙུག་ནསྱ་ཟིན་རབསྲ་གུ་ཆར་བའས། །སྙིང་གི་ཞུར་དུ་ 


རང་གསལ་ལྷང་ངེར་བཞུགས། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་སེམས་དང་གཉིས་མེད་བར། །ལྟ་གྒེམ་ལྕཾད་བམཐར་ཁྱིན་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །གངས་བཟང་ཚྔ་རིི་སང་བ་ངོས་ལེགས་དང་། །སྟག་དོམ་ 
644 གཟིག་སོགས་དང་བའི་ནགས་གླིང་དབུས། །པདྨ་ལེགས་གྲབ་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདུད་དང་བར་ཆད་འགོང་བོརྡུལ་དུ་རློག །སྡིན་དང་ན་བུན་འཁུག་བ་གྲས་བའི་ཡུལ། །རོང་ 
ཨིན་འབུང་བ་སྦྲེ་རུང་ཚྭ་གང་འཐབ། །དུག་སྦྲལ་གཅན་གཟན་མི་རྒོད་འཇིགས་བ་ཆེ། །གཙུ་ག་ཆུན་གཅིག་ཆོགྱྭ་ཆལ་པ་ཁྱོཾདལ་འབོད། །དྲེགས་བའི་ལྷ་མྲིན་རྣམས་ནི་གདུག་ཆྩུ་བ་ཐེ། །རྟེན་དབང 
ཐོབ་པའི་དལ་འབོར་རིན་ཆེན་ལྭས། །གཡང་ཁའི་ལྡན་ཤིང་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ལ། །མཚན་འཱནླ་བ་མའྲི་ཐགས་ཇེས་ལྲ་འུར་གཟིགས། །ཐེག་མཆོག་ཇོགས་བཆེན་པའི་གནས་ལུགས་དོན། །འཇའ 
གུར་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་མདངས་ཞལ་ཀློང། །མཚན་རོགས་རྡོ་རེའྲི་མུ་དེ་ལེགས་མང་ནས། །ཆུད་ལུང་མན་ངག་འཆད་དེ་དན་པ་ལ། །ནགས་མཐར་མི་གཅུ་བཁོར་བའི་བྲ་གབ་ནམས། །ཆོས་དང་ 
. (ཆོས་མིན་བྱ་བཞག་ཤུན་བོར་ནས། །རྗེལ་གསོལ་བ་ཁོ་ན་འདེབས་ལགས་ས། །མགོན་བོད་ཅི་གྲསང་དང་དུ་ལེན་ལགས་ས། །མ་དང་གབ་བ་མཉམ་པ་བྱ་ཧིད་ལགས་ས། །མི་ཆོསྭ་བུནས་བུད 


༄༅། བརྡ་བིན༔ དབེན་བའི་རྲིཁད་ཟིན་བར༨ གདོས་བཅས་འོད་སུརྲ་གོལ་བར༨ མགོན་ཁོདགངན་བཞུགས་པའི་མཁའ་སྫོད་དེར། །བདག་ཀྱང་འཁོར་དྲྭ་ཆེ་བར༨ 
དྷ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མེ་འོབ་ཆེན་བོནས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་གློལ་བའི་དེད་དཔོནྐ་དུ། །བདགཀྱང་ཁྱུར་དུ་འགྱུར་བར༽ ཛཱ་བཾ་ཧོཿཱུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་དང་དབྱེ་རམེད་ 
645 བར །མ་བཅོས་ཚོགས་བརན་པའི་ངོ་བོར་ཨཿ ཞེས་ས། དེའི་ཚེ་གནསྦཀི་བཀོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་ཏེ་གཱན་པར་དངགས་བ་ནི། ཨོཾ་སྭསྭ་སྨྷ། །ནང་དབྱིངས་གསལ་སང་དང་རིག་ 
༧ འབྱམས་ཀླས་མ།ཁང་། །མི་འརྱུར་ཟྲ་བརྟན་མཁའ་སྱོད་འོད་པོ་ཆེ། །གསང་མཆོག་འོག་མིན་དམ་པའི་ཞིང་འདིནི། །གཞན་དྲམ་ཡིན་རྡོ་རེའི་གདན་འདི་ཁ། །ཐོས་པས་འགྲོ་ཀུན་རང་ 
4 རིག་དགའ་བའི་གཉེག །མཐོང་བས་ཚརབས་ལས་སྤིབ་སྩོང་བའི་གནས། །བགྐར་བས་གྨེན་གྲོལ་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ཞི་པ། །འདུགན་གཟི་བརྗིད་དཔལ་གྱི་གཟི་འོད་འབར། །འཁོརེ་ཡུག་ 

གངས་རིས་བར་ཆད་དྲག་བགེགསྲ་སུང་། །ཡྱི་ནང་གྲོ་བཞིར་འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབབ། །སྨན་ཤིངྩ་ར་གྲུརུ་བསིལ་དགའ་བདེའཔེལ། །ངོ་མཚར་གནས་ཁྱི་བཀོང་སྫིན་ལྟན་སུག ། 


མྲི་རརྕདངས་མའི་མ ཁ བ་དྱ་བིངསྤྱ་རཆེ་བ། ། མི་གཡོ་བརྟན་པའི་རི་དབང་ལྷ་ཡི་སུ། །ཉི་མ་སྟེང་གི་གཟི་འོད་རབ་འབར་བ། །འཛུུམ་ཞ་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་བདག་ལ་གཟི ས། །འཁོར་ཡུགྲ་ད་ 
646 བས་སྡེལ་བ་དབང་གཞུའི་བྱག །གངས་བཟང་ཤེལ་དཀར་ལྷ་མོ་རབ་མཇེས་ཀུན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས་ཆངས་པའི་ཟླ་སླ་སྨོགས། །ངོ་མཚར་ཞིང་འདིའི་ཁོར་པུག་གུནནས་ལྟ། །རིན་ཆེན་ ་ 

་་གཞི་གུནྱ་ཧིབྭ་སིད་མོས་ཚལ། །ཅན་དན་ནགས་ལྗོང་ཟག་མེད་འཇའ་གུར་ཡོམ། །རབྱར་ལཱན་པའི་འབས་བྱ་པུ་གསར་ཝེམ། །ཡེརཤེས་འོད་ལའི་མདངས་ལྡན་སྦལ་པའི་བ། །འབུར་ཝིང་ 
གླུ་གར་སྒྲོགས་དེ་གསན་མཐོད་༩ྱེ བའི་རེ་ནསྔ་དྡ་རེའི་ཆུ་བྭཀུན། །འབུར་ལིང་རྐང་ 
།ཤུགསཀྱིས་སྐད་ཅིག་བསྩོང་པའི་འགྲུལ་ཆེན་བོ། །དུངབའི་སེམས་ཀྱིསྲ་བག་དཀར་གོ་ལ་ཧེགས། 


རླས །ཕུལ་འདེཀུན་ནས་དགའ་བའི་མ ཁའ་སྩོད་ཞི་། །བ རྭ་སང་ལྷ་ཡི་གང་བའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །ལྱུན་ དང 
འགོའྱི་ཡོགས་སུ་ཁཱ་ཐུང་བ། ཐུལ་ཆེན་པ། །དྲངབའི་སེམསྦ་ཡིསྲ་ཐག་དཀར་ལཱོ་ལ་ཐེགས། །ཆོགས་ཅུ་སྦ་རལ་བའྲི་ཐགས་ཆེའི་བོ་ཉྭ་གུན། །གཟཟུགས་ 
བརྒུན་རྟག་ཆད་མཆོན་པའི་བྱོགས་ཁྱང་གྲང་། །མཁའ་ལ་དལ་གྱེ་ལྡིང་བ་ལྷ་ཡེ་སྦིན། །སྤཾས་སྤིན་འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི་གླེ་ལ་འཁྱིལ། །རྒྱ་སྐར་ཤར་འདྲ་ཡུལ་འདིའི་ཕྱགས་མཚམས་གུན། ། 







༄༅། འཇའ་ཐང་འབིབ་འདྲ་ཟག་མེད་ཟང་ཐལ་ ལེ །འོག་མིན་དངོས་འདྲང་ལ་ དང་ལྷ་མེསག ང་། །དགའ་བདེ་འཛོམ ་འདྲ་ལྣ 'ཡྱི་སྱེད་ཚལ་ བཞིན། །མྨད་བུང་ཞི་བ་ཐར་ 

647 བའི།ཁང་བྲཟ ངན །ཉིན་བྱེད་ཞུ་བས བད་འཇུམརབ ་དབྱེ་ནས། །བཏང་གྒེམས་སྣང་བ་གུནནས `དགའ་བ་ ཡི། །སྲས ་བཅསྤྱ་ཆལ་བའི་གཙུག ་ལག་མཆོང་བ་ ལྟུ ར །རི་འདི་འྲི་བངྱ་བོགས་དབལ་ 

@ ༅གྱི་འབྲས་མ་ གཤོང། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས རེ་མ འྱི་ཟླ་གུ་ ཿཡི། །ངོ་མཚར་ཞིང་གི་བ དྨ་རྣམ་བར་བཞད། །དམཿན་ངང་མོ་འདུ་བའི་བ དམཚོ་ མོ་བཞིན། །གུནམོགས་དབང་པོ་འ ་ ཡི་སྒྲེད་ཚཾལ་ནས། | 

; གུ་མུཏ་སཱོང་བཟླ་ཆྒྱས ཟེརྦ་གི གྱི་དབྱེ། །ལྷ་ཡིཚོགས་རྣམས ་དགའ་བའི་མི་ག་ གིལྟ། །ཡ་འབས་དམ ་པས །མཆོག་ ལ་འབུལ་བ་ལྟར། །གནས་ཆེན་འདི་ཡི་གཡསྤ་བོགས་གྲོ་མ པོ་གཤོང་། །གྱེས་* 

' མཆོག་བླ་ ་མའྲི་ཐུགས་རེའི་ རིའི་ཟླ་བ་ཡེ། །ཅྱ་གུས ་དབྱེ་བ་ངོམཚར་སཱ སྣང་བའི་སྡེན། །དད་ཅན་བུང་བ 'འདུ་བའི་གྩེ དཙལ ་བཞིན། །བད་ནང་སྲུངེ་ནགྱཏཱ་མི་ ཨངོནྱ་ཁང་། །བདེ་ཆེན་ལ བཆོས་ཐུལ་བ། པཡི། 
དྲུས་ གཏུག་ཚེ། །ངོ་མཚར་མདངས་ བཟང་མ།བའ་ འརྣམ ་བར་བཞད། །སྐལ་བཟང་མེག་ ག གི་བདུད་ཉིར་མཛོས ་པ་བཞིན། །རི་འདིའི་ གཡོན་ན་གནས ཆེན་འབྲས་མ་ ཁུད། །བྟ ་བའ་མེ་ མངོན་ང་ 


མཚར་གཞལ་ཡེད་ཁང། དྲང་སྲང་ཆེན་བོའི་ཡུང་བསྟན་དྲུས་བབ་ཚེ། །སྐལ་ཝཱན་ནམསྦ་ཁི་མིག་གྱི་སོད་ལུལ་མཛོས། །གཡུང་རྲུང་འཁྱི་ལ་བ་འོད་བཟང་བེུན། །རྒྱལ་བའི་རྱ་གུ་བདེ་གཤེགས་ 
648 སྙིང་ཕོའི་ཁམས། །མ་བླིབ་རུང་གསལ་ལུན་གྲུབ་སྣུང་པཞི་འི་རྩེར། དོི་འཆབ་དབང་སྱུ་འཐུ་པ་རིགས་བྱས་འིཤོགས། །ཅིར་སྣང་དག་པཱནཏུ་ བཟང་པའི་ཞལ། །འོག་ཡིན་ཞི་ང་དེ་མཚོན 
དབེ་རྭ་ལྡན་ནམ་ཅི། །དགའ་བདེའི་འདོད་དྲ་བ་དཔལྱ་གི་མཚོརའྱའི་ལ་བ། །འབྲས་མོ་ མོ་ཝོངསྲ་སཱ་ཡང་དག ཡིདཆེས་ལྡན་ ཅེས་སོ། སླར་ཡད་ཚིགས་གྲྭ་བཅད་བ་ནི། །ལྱུན་འབྱམས་དྲངས་ 
རྡོརའི་འོག་ཡིན་དེ། སི་མཟིན་ཞིང་ག་ལེ་གསང་གཞལ་ཡསྲུས། །འགུར་མེད་ཉི་ཟའི་བསོང་བགུན་གྲང་ནས། སིད་ནིའི་ཁམས་འདི་ཨ་ལྱ་ཆཏིའི་མཁའ། རྡརྗེའི་ཐེག་ཁུགས་རྡ་རེའེ་ 
ཁའ་སྩཾདཆེ། །རྡོ་རེའི་ཕྲོ་ཐང་ལུནྲ་གུབ་འཇུའ་ཐེ རྨ་སྭ། །ཅཏརིན་ཆེན་ཟུར་བྱ་ད་གཞུལ་མེད་ཁར། །རིག་པའི་ཉེན་གནས་འདི་ཡི་རང་ཞལ་མཇལ །ཐིད་ཞིའི་ཁམས་ཨི་ངོ་མཚར་དགེ་ལྱེས་ 
གཏམ། །གུན་བརྟག་གཞན་དབང་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པ། །འྱུར་མེད་ཡོངསྲ་གབ་བདེན་པའི་གཞུ ང་ཡུགས་བཅུད། །ཨ་ཏིའི་མཉམ་གཞག 'ངང་དུ་དངོས་སགསལ། །འགའ་ཡི་དང་ཅིང་འགའ་ 


༨ × ༤༨ ༤༥༨༽ ༄- ༤༨ `~ ༨ 
༽༄༅༅ 


ཙ།་ ཡི་སྨད་བའི་ ་གནས། །སདཞའ་མཐ་དམན་ལས་ བདི་གང་ ག་ཝུམ། །གཞོམ་མེད་རྗོགས ་བ ཅེན་པའི་འོང 'འད་གསལ་ངང་། །གྱེས་ཆེན་མཆོག རྣམས་ གཏན་གྲེད་ཟིན་ 
649 པར་མཛད། ཅེས ་སཾ། དེའི་ཚྭ་གྐལ་ 'ལཱན་ཤཾ ་སྒཾམ་བྲུག ནམས་གླུབ་ པ་ལ་ག ཉེང་པ །ར་བསྙུལ་ བདི། །བྲིན་ལས ལས་བཞི་ལྡན་གོ་ ་བཞིའི་ ཁྟེ ་པ་ན། །འདབ་བརྒྱད་ས་ཡ ཡི་བླད་ པཱན ་བར་པཞད། །ཆྲིབྲ་བཅུ' 
ཨཾ དང་ལྡན་གནམ་ཙ གྱི་གདུགས ་དཀར་པོ། །སྤྲེན་ཁྱི་ དར་དྲཔངས ་བྱཧུང་ནསརམ་ པར་འ ཐྡིཾང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་རྲེད་དུག ཁྦྲལཿ སཆེ་བ་ཅན། །མཐུ་ལཱནཿོས་སྲང་དྲེག ས་པའི་རྣམ་རོལ་གར། །རྔམ་བརྗིད་ 
གས་བུའི་གཤེདམས་འཁོར་ཡུག་ གང་། །བདི་ནི་ཟོ་ལྷ ཀི གྱི་མ་ཡིན་རང་བཞེན་བྲ་རོད། །ཟབ་གཏེརྲ་བེ་བའྱི་བིནྨ་ནབས་གྲེན་བུང་གི། །གཟི་འདད་འབར་བས་ གླིང་བཞི་འི་རྒན་དུ་ཁྲུར། །ཟས་ནར་ལངས་ 
སྩོད་འདོད་དགུ་ཡི པེདམན་པའི། །དགའ་བ་དེས ་བརྒན་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཆོད། །འདིནི་སྦྲལ་ བའི་ལྭ་བྲང་འབྲས་མཾ་ མོ་གཤོང ང། །མའདིའེ་བ བཞག་ ཀ་འཆིལ་སབ་ བཞིན་དུ་ཀུར། །གངས་ 
བཟར་རྫ་རི་ཡུམ་གྱི་རེན་ས་དེར། །གཏན་གྱི་དེན་ཆེན་རན་ནྲགམ་ལ་གཤེགས། ཞེས་སེ། དེནས་གླར་ཡང་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོར་འབུམ་ལ་སེགས་ཇི་ལྟ་བར་བློའི་ངེ་བ་རྗོགས་ཏེ་ཆོས་བྲོའི་རིམ་པ་འདིལྟར་ 


རི. 


ངུ་བྱིས་བནི། ནམྲོ་སྲུར། །དངས་བཟང་སྤོ་བོ་དགཡའ་ཁྲོད་དང་གང་ས་བོད་ཡེན་འདུག །མི་ངོ་འཛིན་ཐབས་ྱི་ནམ་གཡེང་འདུ་འཛེ་འདི་བཞག [བན་རྒན་མགོ་དཀར་ངའི་གཏན་ཁྱི་གྲབས 
650 ཆེ་ན་ཅིག་རན། །ཤོ་མོ་ཆས་ཤིགྱོ་བསྐ་གསྲོ་ཐུག་གི་གཞོན་པ་ཆོ། །དང་བཟང་སྤ་པོ་དེ་ག་ཡའ་རི་དང་སྲངའི་ཡེ་ན་འདུག །ཟླ་དགའ་ཟས་འཇམ་ཆྱི་དགོན་གོག་འཛིན་གྩོང་འདི་བཞག །གྲེམེ་ཆེན་ནད་པོང་ 
ནམ་འཆི་དེས་མེད་ཅིགྲ་༨ར། །ཤོ་མོ་ཆོས་ཤོགྱ་བས་ཚེ་འདྲེ་བྲཾས་བཏང་མོ། །དང་བཟར་སྤོ་པ་དེ་དབེན་པའི་རྲི་ཁངད་ཡེན་འདྲུག །རང་མགོརང་ཁཁརྦ་གི་པ་འཆལ་འགོ་དོན་འདེ་བཞག །གཏང་མེད་སྱེན་ 
བ་དཆོས་ཟདྨ་བོ་བདེ་ཅིག་རན། །ཤོ་མོ་ཆ་ས་ཤོགྱ་བཱསྲ་ཐྭ་སློབ་ཀི་བས་མ་ཡོད་ཚོ། །གཡས་གར་བྱུ་གུར་ཤོགྱ་བས་གངས་ཆེནྲ་གི་མཛོད་ལྔ་ཡེ་ལ་ཆས་འགྲོ། །གཡོན་གརབགྱུར་ཤོག་བྱས་རིན་ཆེན་€ྱི་ 
ལྡོར་ཡངས་ཡི་ལ་ཆས་འགྲོ། །སྱིད་ཐྲོ་རྡུང་ས་ཤོག་བྱས་བཀྲངཤེས་ཀྱི་བྲག་དཀར་ཁདྲེར་སྲོད་གཏོང་། ཞེས་སོ། རེའི་ཚེ་ཆོསྐྱ་ཆལ་བུན་ཚོགས་ནམྱ་ཆལ་དངྲ་གུ་རིགས་ནམསྤ་ཀི་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། སཱནྱཾ་ཧེ་དུས་ག་ནི་གནས་གཅེགྱཏ་ངེས་པ་མེད་པའེ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའམ། མི་ལ། ཁ་རག ལོ་ནོད་ཁཝྭ་བའི་ནམ་ཐར་ 


ཁེ 


མི 


82 


༄༅། 


ཁ་ནས་དུས་ འདའ་བའི་ངང་ནས་ཡངས ་བའྱི་རལ་ཁམས་ གང་དང་ག ངྲ་དུ་མཆོག་ དམན་བར་མ་ དང་བཅས་ ་པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས ་གྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅེ་ ཨ་ལག་པར་བཀད 
651 བར་མཛད་བཞི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ ལགས། 


ད་ནིགྲུརུ་རིན་པ་ཆེསྱ་ཀང་གེགས་དུསྐ་ཀེ་འགྲོག་བ རྣམས ་སྭས་བའི་ཡུལ་ལ་སང་ཅིག་པའི་ འི་བཀའ་ཆེམ་ནན་ལྟ ལྟརདུ་གནང་འདུག་པ་ལྟར། དལམ མ་གནས་ཆེན་ 
འདྲི་ཐྭ་ཐུར་རང་ཅག༔ རྣམསྱེ་ ༈གདན་སྲུ་གབ ་སེ་ཞིག ་འདེབས་བར་ཅིས་གང་གསེལ ་བ་འདེབས་ 'སོ། ཞེས་ ས་ཡང་ཡངདུ་བགྲུལ་ བ་དང་། གུུར་རིན་པ་ཆེསྤ་ཀ ང་། གནས དེར་ལྭ་ ཁང་མཆོད་ཉེནྲ་གུབ 
སཱེ་བཙུག །བོད་ཡུལ་ལོ་བྱ་ཆའི་བར་དུ་བདེ་བར་བྱསར། ཞེས་གསུང་འདུག་པ་བཞིན། སཱན་ཆད་སྭ་ཐེབ་གང་ལ་བདག་འཛིན་གང་བ་ཡིན་ཁང་། ད་ལམ་འདྲིདྲ་གུབ་སྡེ་ཞིག་ཅིསྲ་ཁང་ 
འདེབ་བརྩ་བ་དགོསཏེ། ཇི་ལྟར་བཟུལ ་བ་བཞིན་བ ཏབ། ཧོར་ཟཱ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལཱ་ལ ་རབྱཏ་གནས་བ་དད་བཅས བྱགིས་དུས་ཐོག་མར་མགུར་དྲུ་བཞེངས་ བནི། ནམོ་གུ་འུ། །སཱན་བསགས་ 
བསལ་བས་ཐབ་བའེ་རིགསྱ་ཀི་བདག །ཟག་བཅས་མ་ཡིན་འཇཛའ་ལས་འོདྲ་པང་དྭཚིལ། །མཁྱེན་བརེའི་བདག་ཉིད་ས ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གུ། །སྤང་བའི་བ་རྒན་དྲན་ནོ་པདྨ་འབྱུང་། །འཇུས་བྱས་གཱང་ 


བའི་རང་བཞིན་མ་ ལྱུས་པ། །གུནནས་འྱུར་བརྩ་ཆལ་བས་གསུང་མོདྱ་ཁང་། །གཞན་དུས ་ཡེན་དུས ་ངན་སྩེ་ ཐོ་བའི་གྲབས། །དབང་པའི་ སྱོད་ཡུལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་ རྩོ །ཅི་ཡང་མི་ 
652 འདོདྲ་ས “༢ "ཤྭཾས་བའེ། །ཚེ་དང་གླྲབ་བ་ཨཉུམ་པའི་རོ་གེམ་མ།ཁན། །གནས ་བཟང་འདྲི་དུ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །གདོས་བཅས 'འྲ་བང་འགྲབ་བརྡ་བིནྱ་གིསྣ་རུབས། །རེ་ཤོས་མི་ལ་ 
མི་ཐིད་དཀའ་ཐུབ་ངང་། །བཅུད་ཁེན་ལུམ་ཐུའི་སྩོད་པས་དུཊ་ འདའ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ཐར་ལམ་གེག་ལ་བར་ཆདྲ་བལ། །ཕུན་ཚོགས་ཐར་གླིང་ཁང་བཟང་གཞོལ་བར་ཤོག ཅེས་སོ།། ཡང 
ཨའོ་ཡའི། །སང་སྟེང་མཉམ་ཉིདྱ་ཁི་མཁའ་ཡངས་དེའོག་མིནྩ་ཧི་ཆོས་དབིངས། །ལོངས་སྲུ་རངུ་རིག་གི་སྟོན་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཆང་ཆེན། །སངསྐྱ་ཆས་མི་གཟུགསྱྱི་སེས་མཆོག་འཇའ་ཡོན 
གྱི་སྙིང་པོ། །གསེལ་འདེབ་གདུང་ཤུག་གི་འབོད་དོ་འས་མོ་ཡི་གཤེང་གླིང་། །སྟག་གཟིག་དེམ་དྲེང་ཁྱི་ཆལ་ས་དེ་ཙན་དནྡ་ཁི་ནགས་ཁྲོད། །མི་ནྭད་དུག་སྦལྱ་གྱི་རུས་དྲེ་གས་མུལྱ་གི་ངོང་ཆེན། ། 
ལུང་བོ་གཟན་ཀྱུར་ཨྱི་སྩོད་ཨ།ཁན་ངེ་ནམ་མཁའ་ཡེ་འཇིགས་སམེད །འཁར་འདས་རང་རིགྱཅ་རོགས་བ་བ་མ་ཡི་བཀའ་དྲིན། །རྒྱལ་ཁམས་གང་ལ་ཕྱིན་གྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁར་བ། །གནསཿ 


„ །༄༅། ཆེན་གང་བཟང་ལ་བགྐར་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་དགྱེ་ལ་འཁེར། །རང་སེམས་ཐ་མལད་འཇོག་བ་མཉམ་གཞག་གི་ཡང་ཆེ། །གཟི་མ་ཆུང་གསང་སཱགས་རྡོར་གདན་ 
653 འོག་མིན ཆོས་དབིངས། །འབྲས་བུངེས་མེདྱ་ཀི་ཁས་བྱར་སཾང་གི་བཅུད་མཆོག །གང་བྱང་ཅིར་སྣང་ལ་རོལ་བ་རོ་གྲམ་གྱི་ལྡུམ་བུ། །གྱིད་སྡུག་ལམྱེར་གྱི་མི་ལ་བཟང་ངན་ནེ་དག་ཟིན། ཞེས 
ྩ ས། དེའི་དུས་ཁོ བི་ཉེ་གནས་ཚུལ།ཁྲིམས་སྙིང་པ་དྲ བྲག་དཀར་མྒད་ལའི་སེར་གླུབ་མཚམས་ལ་གཞོལ་བུར་སྐབས་དབེ་སྟེ། འི་ཚ་མི་ཏགྱ་ཆུད་བྱགལ། བླམའི་གསལ་འདེབས་ཞལ་གདམས་ 
འག དངབཅས་བྱགིས་པནི། ཀྱི་མ། [འདས་དང་མ ཧན་དྭ་ཝུ་དུས་གགུམ་སེ། ། །རྒྱ་ལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག༠ུ་བསྡུས་བའི་གྱུ། ` །འདི་བྱི་བར་དོ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧུ །སྦུང་པོ་ང་ཡི་རེ་ལྟེས་ 
༧ །ཅིག་བོ་པ། །བུ་ནན་དྲིན་ཅན་རུ་བའི་བ་མ་མེན། །ཧྭཱནྩཾབོནཱ་ཆུལ་བའི་བསྟན་བཀུན་ཀངྡ་ནུབ། །ང་ལྟ་ཆོས་བཞིན་བེད་བ་ཉིན་གར་ཙམ། །འགྲོ་གུན་འཁོར་པ་ཁོ་ནའྱི་རུ་འྲབ་སྦ་ཆེ། །ངན་སེང་གྲུསམ 


ཇྲི་སརོང་ 


དུ་མནརབ་འདི་མཐོང་ན། །ཧཱཚེ་དོན་མེད་ཡལ་ཞིཔད་ལྟའི་ཚེ། །ཉི་ཟེར་ལ་ཆྱེར་བཞུད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུས་སེམས་ཁྱུར་དུ་བྲལན་གར་སྩེཅི། །གྙིར་རུལ་གྷེམ་ལས་དབང་གིས་གཏན་འདུན་དོག། 


བགགྲོ་ཀུན་གཅིག་མེད་འཆི་བའི་ལ་ལ་འྲགོ། །དོོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདིང་ཐབ ་པའི། །རྟགས་བ །རྟན་མངེན་ཤེཊ སྭ་ཝན་པྲ་ས ་ཞིག་ཡད། །གཏནྱཱ་གི་མཐུནམ་དན་མད་ཧིང་རུལ ་པ། །འཛམ་གླིབ་ 
654 སསྟིང་ནོར་མྱི་བུར་བུར་བཀང་། ། །རྒམ ཐོས་བུ་ལྟར་མཛེས་བའི་ཡུས་ཐབ་ནས། །ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་དུག་ །བྲེས ཿབགེར་བའི སེ་དབུས། །གུན་བཞག་ཤིང་ཇུང་གཱེག་པ་°ང ་དེབ་སམན། །དྱུས ་མཐར་གྱེས་ 
བའི་འགྲྭ གྲོ་ཐ་བདག་ ལྟ་བུ །རོར་གྲོ ཡོགས ་གཉེན་དངྱ་ཆུལ ་སེད་འཆིང་བ་མེད། །ལུས་སྲཾེག ག་ལང་ཚོར་ལྡན་བ་ དབང་པོམང་། །དམ་ཆོསྣ་ནམ ་གཡེང་དབང་དུ་འདོར་བོདཔ། །རང་ཉིད་རྩྱ འམྲ་དན་པའི་ 
དབང་པ་ཿ དར། །རིམ་གྱི ་ན་ར་འཆི་ ་བའྱི་ཏེན་མང་བས། །གཏུ་ག་ཝེ་ ལཱཆོས 'དྲན་ཀྱང་ཕྱིས ་བརྱུར། །ད་ལྟ ་འར་ ཆི་བྲ་བུན་བར་བི་ ་ཤེནྱ་བླི་རྲོ་ང ལྲཾ་བས། །སྟེབས སུ་འྱབོརཅནྲ་རམས་གུད་པའི་མཐའ་ནི་མཐོང། ། 
རྒྱལ་ བཤུན་རེ་འ འདུསྲ་བས་འཇེ་ འཇིག པར་གསུངས། ་།ཉིན་མཚན་བསམ ་ཡང་ནྟག་བ ཉན་ཡ་མཆིས་ཤིང་། །ཧཱི ང་པོ་དམ ཆོསནུ་ས་བརྡ་བིནྱ་བི སྨརབས། །གཏིམུགའོ་ཉལ་ ངང་དུ་མ་ འབྱམས 
ཤིང་། །ངོས་ བཟུང་ནམ་ ག་ཡེང་བདུངཚི་ ་པའ་མཆད། །༢ང་དབ ང་རང་གི་ཐོབ་ནས་ དཀའ་སྩད་ངང་། །སྦྲབ་བ་མཐའ་དུ་ཕྱཾ ཕིན་པའྲ་བིནྷ་ཁཾསྨ་ནོབས། ཞེས་སཾ། ་ཡ། ནམ། །སྭ སནྲ་དུས བསྐལ 


„ ༄༅། བ་བཟང་པའི་དུསྦ་ཀི་ཆེ། །མཆོ་ཆེན་དྣ་ན་ཀོ་འའི་མཚོ་གླིད་དབུས། །མེ་ཏོག་བ དྨ་འབར་པའི་གེ་སར་རྩེར། །ང་ཡེ་བ་རྒན་ཨོ་རྒྱན་བདླ་དྲན། །ཕ་ནན་དྲན་ནོ་སྤང་ 
655 པོའི་འམ་མདར་ཕན། །ཡོམ་ཧི་ལུམ་ནས་ཆོས་ཀུན་བདེན་པ་གཟིགས། །འཁྲངས་བའི་མད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་དྲྭངས་གློགས། མཁ གུབ་བའྱི་ཁུ་ཨཆ་ག་ཅི་གཿབཾ།] །སྔེན་དུས་བཏ་གུབ 
@ཾ ཁཱ་བརྒྱའི་གྲལ་དབུསན། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲབ་ཡོངས་ཨྱི་གཙུག་གི་རྱན། །རྫུ་འབྲུལ་མཐུ་ཝྡན་འཇའ་ལས་འོད་གསལ་གྲུ། །ང་ཡི་སྩབས་མཆོག་དྲན་ནོ་བི་མལ། །ཕ་རྒན༨ སཾནདུས་དབྱངས 
ཌྷ །ཅནམ་ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཡུམམཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཤིས་སྩོང་བའི་སྲས། །འཇམ་དཔལ་དབབངས་དངོས་ཇོགསཆེན་བསྟན་པའི་བདག །ང་ཡི་བ་ནན་དྲན་ནོ་ཀོང་ཆེན་པ། །པ་ནན༽ ཕཱམ་ཆེ་ལུམ་ 
ཧཾ །ནས་ཆོས་གུན་བདེན་པ་གཟིགས། །འྲཐུངས་བའི་མོད་ལ་ཐེ་ག་ཇེན་ཆོས་དབངས་སྒོགས། །མཁས་བཙུན་གུབ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཅིག་བུ་པ། །པ་ནན་དྲན་ནོ་པླད་ལེགསྲ་གུབ་ཆུལ། །གཱིངདབུས་འདི 

ལྱ་ིནརཱབསྒ་རྭུ་ཀུང་བབ། །བདག་འཛིན་འདེ་ལ་རྟགས་པའི་དབང་བཞི་གུར། །དབེན་གནས་རྲིབོད་ཟིན་བརྡ་བིན་ཆྭི་དྭབས། ཞེས་སོ། ཡང་། ནམོ་གུརུ། །ངག་པ་རབ་འབྱམས་ 


འོད་གསལ་གྭིང་པའི་མཁའ། །འགྱར་མེད་དག་བརྟན་ལུན་གྲུབ་རིག་པའི་ཞལ། །གྲྭང་སྲིང་བླ་མར་ཀར་བ་རྔོ་ཆེ འཆང་། །མ་ལས་འགྲོ་ཀུན་གུན་ཏུ་བཟང་བར་མཆོད། །ཚེ་འདིའྲི་ཆགས་ཞེན་ 
656 འཛིཾན་ཆགས་རྒྱབ་ཏུ་ཕོར། །ན་དགའ་ཤ་སྱིད་མདུན་མ་དང་དུ་བླངས། །གང་ཤརརོ་གྷམ་བྱེད་པའི་རྣལ་འཐྱོརལ། །སྩིད་སྡུག་མདུན་མ་གཞན་ལ་མ་འདྲི་ཤིག །སྣང་ཚད་ཐམསཅང་རང་རིག་ངོ 
བོ་ཡིན། །སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་ཅིག་ཡིན། །རྣམ་གུན་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ། །རྟོགས་ལྤནྲ་ཟུབ་མཐའི་ཐོགས་རིས་ཡལྲ་དྲ་དུག །ཆོསྦྱ་ཀི་བཇོད་མཐའ་འངྱ་བུང་རིག་པར་ 
རགཾས། །རིག་པ་གདོད་ནས་སྩེ་འཆི་འཕོ་ཁྱྱར་མེད། །སཱང་གྲགས་འདིགུན་ཐཾག་ལེ་ཆམ་བརྡལ་ལ། །ལྟ་གྒོམ་གྱོད་པའི་ཞེན་ཆགས་མ་ཆེ་བར། །ར་སི་ལ་ཀླུ་གིང་ཝ་བས་སངས་སྱི་ཆ། ། 
སྐད་བཟང་འ་འྲར་ཆོ་ག་གྲེ་བཟ། །རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་སཱགས་ཞལ་བོ་གཟིགས། །བྱར་མེད་བློ་བདེའི་གཟིམ་མལ་གནོན་པར་མཛོང། །སཱང་སྲིད་འཁར་འདསྱ་བོགསྲ་བལ་ཆམ་ཡངས་ངང་། 
གྲང་བླང་ཐེག་བ་འདི་ཞེས་ངས་མ་བསྟན། །ཞེ་འདོད་རེའདོད་ཟམ་ས༦ང་ཁོ་ངད་གསད། །ཅིར་སྣང་འོག་མེན་དམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཡེན། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཞེ་འདོད་བྲལ་ལབྲུག །སྒོམ་བ 





„ ༄༅། སུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཟད་ལུ་ཟེར། །གྩོད་པ་རང་བབ་ཆ་མ་གྱར་བརྗོད་མེད་ལ། །འགྲས་བུ་རང་གསལ་རང་རིག་ཡིན་ནོ་བ། །བྱ་བཏང་གྱེས་ཕུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལཐླ 
6 ཤི་ནས་ངོས་གཟུང་ཐག་པ་ཐདྱ་ཀི་ཆོད། ། །ནང་ནས་ན་དགའ་ཤི་སྱིད་ཐག་ཆོད་ངང་། །བར་དྭ་ལུས་ངག་ཆུ་རུང་སྲང་ལ་གྱརར། །བདག 'འཛེན་འགོང་བོ་ཁོང་དེར་རྟོགས་པ་ནི། །གཏད་མེདཟང་ཐལ་ལུལ་ 
༩ ¡པོ་རྗེན་པའི་དང་། །ཆེའདིའྱི་སྱིད་འདོད་བདེན་མེདྨ་ནུཔལ ་བསྐུར། །གང་ཤུར་གངུ་བྱང་ཐོག་ཏུ་མྱྱར་ཅི་ག་བུ། །མནར་མེང་གནས་ནས ་སིད་བའི་ཆེ་མན་ཆད། །སྣང་ཚུལ མ་ལསྱ་བགྱུཆ་ེནབོཡིག། 
༡ ན་དགའཤེ་སྩེད་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་ཤོག །གཏད་མེད་གཞི་ཅུ་ལེང་པའི་རང་ངོལ། །ངོས་གྲཟུད་མཁན་པྲ་བལ་བས་ བ་སྒྱ་མར་སེང་། །གཏང་ཨེད་རྗེན་བར་ཀྱར་བས་ཆོས་ཉིད་ཟད། །ཆོས་དང་ཧོས་མེན་ 
མཉམ་པས་གུ་རེ་ཡང་། །ན་ྒ་འཆི་བ་ཨ་བརྱི་རན་དུ་ཤེས། །གྱེ་འཆི་མེད་པའེ་ངོ་བོ་དབེན་པར་རྟོགས། །རང་གྲབ་རང་གི་ཟིན་བའི་བྱ་བཏང་ལ། བྲི པའདྐ་འནདམ་བཅའ་བྲདོ་ཨང།། 
གང་ཡང་བླ་མར་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཆེ། །སྣང་གྲིད་ཡི་དམ་ཡིན་པས་གུབ་ཐོབ་ང་ ཉེན་འཟེལ་རིག་པར་ཇོགས་པས་སྣོས་ཆེན་བཟང། །གཏང་མེད་སྦྱོན་བའི་སྩོད་བས་མཁའ་འགྲོ་དབྱེས།།གང་ 


_ །དགའ་སྟབས་བདེ་ང་ནི་གྱིད་བ་ལ།  །ཅིར་གྲམ་དང་ལེན་ཟང་།བ་ཡྲུག་འབྱམས་པ། །སྒཾནོ་བ་བུནུང་སྩོད་པ་ཁྱོདཀྱི་བགྱི་ས། །གཏད་མེད་ཧུར་ཁྲོདམ་ཁུས་ཉུལ་བ་དང་། །ཟས་གོས་བདེན་མེདགང་བུང་ 
658 དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གང་ཤར་ཆྐྱེན་མོ་གས་ཆོས་གྲུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁེ་ཐག་དྭ་ཀཅད་ཅིག་རིགས་ཏྲི་བ། ཞེས་སོ། ཡང་དུས་དེར་སྙོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ནི། །སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་ 
- ཆོས་དབྱིངས་ཁམས་གང་བའི། །རྒྱལ་གསྦྲ་བུགས་རེའི་འོད་ཕུང་གཅིགཏ་བུས། །སྲིད་པའི་རེ་དང་མནར་མེད་གནས།ཁམས་གུན། །དགེ་ལེགས་སྣང་བྱ་ཆ་མཚོའི་འོད་འྱསེད་བའི། །བསྟན་བཟང་ 
ངོ་མཚར་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་འདི། །བུལ་འདི་རྣ་ལག་བསམ་བྲགནབའི་དགེ་བ་ཡི་ས། །ས་བཅུ་ལམ་ཝཱའི་བྲང་རིང་བ་མཐར་བརྒལ། །སྲིད་མཐའི་གནས་རྒལ་གྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ངང་། །ལྟ་སྒམ 
སྩད་བའི་ཐ་སྙད་འཆིང་བ་དག །བཟང་ངན་གློ་བཏགསཆོསགུར་ཆོམ་ཆམ་ཡོམ། །ཆོས་བྱརདརང་མགོ་གོམ་བའྲི་གུབ་ཉགས་ཐན། །གནས་བུལ་དུར་ཁད་འཇིགས་རུང་ས་མགུས། །ཟད་པར་ 
ཟིལ་གནོན་གཱང་སྲིད་རོ་གཅིག་པས། །རྫ་འགུལྲ་གུབ་བའི་ཉགས་གྱི་གགས་བས་ཁབ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་བར་མེད་ཐ་མལ་ངང་། །བརོོདམེང་གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཁངནས་གར།། 


° ༄། །དྲེགས་བ་གཱེ་བརྒྱད་སྣང་གྲིད་སྣང་བཀུན། །བརྡ་དང་ཏིད་འཛིན་ནུས་པས་དབང་དུ་བྲས། །འགྲོ་ཀུན་བྱར་གྲགམ་ས་བཅེག་རེ་མོ་ནས། །མྱིར་མི་ཝག་པའི་དབུགས་ཆེན་ 
659 འབྱིན་བར་ཤོག །གནས་གྐབས་མཐོང་ཐྲོས་དྲན་རེག་སྐོ་གསུམ་གྲོལ། །འགྲོ་དྲུག་གྩུབས་བྲལ་གྱར་བ་ཇི་སྙེད་གུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཟག་མེད་མཐུ་ཆལ་ནུས་བའི 
དབང་རྫོགས་ནས། །རྣམ་བཞིའི་ཟུན་ལས་རོལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི་ས། །ཇི་སད་འཁོར་བ་སྟངས་པར་མྱ་ཐུར་བར། །ཆོས་དྱའིངས་ལྦལ་བའི་རོལ་བས་གང་བར་ཤོག །ལྔ་ལྡན་འཇུའ་ཟེར་འབར་ 
@ བའི་གཞལ་ཡས་ཁང། །དབལའི་བརླ་འདྱ་ཀི་ཞིད་མཆོག་དེར། །སང་སྦྱ་ཆས་པླད་འབྱུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དངོས་དང་སྦྲུལ་བ་གྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བ་རྒན་དམ་བ་ངེ་ཡྲེ་ཐུགས་ཇེའི་ 

ཟུར། །ཞུགསནས་འཇའ་འོད་གདུང་ལཱ་རིང་བསྲེལ་ཆར། །ས་གཡོ་དྲི་བཟང་སྭཾསྤ་ཀི་ཝིན་བུང་ཁོད། །མཛེས་བའི་ལྷ་གཞོན་འཁྲིག་པའི་ངོ་མཚར་གཏེར། །དད་ལཱན་གདུང་སེ་ལ་གཉིན་དུ་མཐོང་ 
བར་ཤོག །གར་ཡང་མི་གནས་ཅིར་ཡང་མི་ཆགས་བའི། །བཅུལ་ཞུགསྲ་གུབ་བླ་ནེས་དམ་པའི་ཇེས་གེགས་ཏེ། །ས་གསུམ་ཆོས་དཀར་བདུད་ཅི་འི་དགའ་གྣནྲ་ཐིས། །བསྟན་བཟང་ཨ་ཏི་འི་ 





གྲོག་ཤིང་འཛིན་པར་ཤོག །བདྲུད་ད་འབྱང་བ་མི་མཐུན་དགྲ་ལད་ན། །མ 'ལུས་རུང་རིག་ བླ་མར་ ར་བའི་མཟུས། །བདེ་ཧེན་ཆོས་དབིངས་ཀློང་དུ་གླང་བླང་དག །གུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བམའི 
660 དགོངས་པའི་གཞིར། །གཞེན་ནུ་བུམ་གྲུར་བཙུན་ས་ད་རེསྲ་ཊི། །ཚེ་འདིད་ཟིན་ཏྲེ་ཟི་རམི་༢ ལྦོག་ཐྲོཐཤཾག . ཅེས་སེ། དེ་ནསྱ་ཆལ་བའི་གས་བ ་ཟྲག་ཤི་སྒ་ནམྱ་ཆལ་སགེསྣ་ནལ་འབྱོར་འདུས 
བ་མས་ལ་བོད་གསལ་ སྲིན་ཁྱ་ཐོལ་གླུའི་བབ་ཁྲིང་སཱན་རྗེས་ཚང་བར་གྲེལ་བའི་སྐ བས། གཞི་བདག རྣམས་ ལ་མཆོང་ཕྲེང་དུ་བརྱིས་བ་ནི། ཨཾ་ཨཱཿཧཱཱུ། །འཁོར་བ་དང་ནྱི་བ ངན་འདས། ། 
གཉི་སྲ་གུམེད་པའི་འོད་གསལ་མཆོག །གདོད་མའི་གཞི་ལྭ་སབས་སུ་མཆི། །འཕྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངསྱ་ཆས་ཐོབ་ཤོག ཨཱཿ ཆོས་དབིངས་རྔོ་རེའི་ཀྲོང་རབ་འབམས། །སླ་གསུད་ཐུགས 
ཡོན་ཕྲིན་ལསྱ་ི། །སྒུ་འཐུལ་འོད་ལཱའི་འོད་ཕུང་འཁྲིགས། །དྲན་རིག་སྩེ་མེད་བཅུ་ད་ཁྱིས་གཏམས། །མཆོང་ཕུལ་ 'སུ་གསུམ་རྱ་བ་གསུམ། །གབས་གསུམ་མ་ཁུས་ཐུམསཅད་དང་། །རྒྱད 
སྡེ་བ་ཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུའི། །ཡེ་དམ་ཆོསྲ་སུང་ཡོངས་ལ་འབུལ། །ཉེར་བའིའ་དུར་ཁོད་ཆེན་བ་བྱ་ཆད། །སགླུ་གསུམ་ཞིང།ཁམས་རབ་འབྱམས་ལ། །དབང་སྩྱར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 


༄༅། [ཁྱད་བར་འབྲས་མོ་གཤོང་ཡངས་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོ་གླང་ཞིང་། །བྱི་ཕྲུལ་གནས་ཨྱི།ཁོར་ཕུག་གྩོང་། །ནང་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །དམ་ལ་བཏགས ། 
6] པའི་ཆོས་སུང་དབ། །བཀའ་གཏེར་ཡུལྱ་སི་གཞི་བདག་སོགས། །མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་མཆོང་བར་བྱསི། །གླིན་ཅེད་དབང་དང་གོལ་བེད་ཁིད། །བཀའ་གཏེར་གདམས་བ་ཅི་ཐོས་པའི། །ལྷ་ 
ཨོ ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཆོད་བར་བྱགི། །བདག་ཅག་འདོད་པའི་དོན་གསེལ་བ། །དམ་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ། །འཕྲལ་ཡུན་བྱི་མའི་བར་ཆད་བཟློག །རྒྱལ་དངུ་རྒྱལ་བ་གྲས་བཅས་ཁྱེ། །ཕྲེག་ཆེན་ 
ཤཱ ཧོན་ལམཅི་བཏུབ་བ། །མཡུས་དེང་འདིར་འགྲབ་པ་དང་། །ཁམས་གཡུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས། །རང་གཞུན་དོན་གཉིས་ཐུན་ཚོགས་ཤོག ཅེས་སོ། སཱར་ཡང་བགུལ་བརྡ་བུལ་ 
༩ བནི། ཨོཾ་ཨཱཿ །“ཡེ་བབ་རང་བཞིན་གནས་ཡུགས་གུག་མའི་གཤིས། །ཧཱངེ་གསལ་མི་འཚྱུར་གྱུ་མའི་སྣང་གྲགགུན། །དྲན་རིག་གྱེ་བ་མེང་པའི་ངང་འཛོན་པ། །སྣང་མྲད་བླ་ 
མར་སར་ལྭ་སབས་སུ་མནི། །སྣང་གྲག་འཕོ་བཆེན་ཕོའི་འཇའ་གྲུར་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་གཟུང་འཛོན་ས་ལམ་ཆམ་བརྡལ་ནས། །གངགད་རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཁྱེན་ཡངས་པར། །སྲིད 


འགོའི་དབུགས་ཆེན་འིན་བར་སེམས་བྱཐེད་ད། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྔན་ཆོསྦ་ཀི་དིངས་ཡངས་བ། །དུག་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་དེརམེད་མིད་ཞི་འི་འཅུད། །དམ་ཇས་འདོད་དྭག་འབར་བའི་འཇའ་ཟེར་ 
662 དཀྱི་ལ། །གུན་བཟང་མཆོད་པའི་གྲིན་ཐུང་ནམ་མཁའ་གང་། ཧ་ཧོ། ཕོ་ཕོ། །ཨྙར་འྲབ་གསུམ་སེགས་བཅུག །ཡྱོགས་དུསྭ་བམ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཅན་མོསྲ་སངྱ་ཆཿ 
ཆོའི་ཙོགསྣ་ནམས་དང་། །གྩེ་བ་འདི་དང་ཚ་རབས་མ་ལས་བ། །མགོན་དངྱ་སབ་མཛད་ཡོངསྲ་ཀྲི་ཐུགས་དམ་བླགང་། །རྒྱལགུན་ངོ་བོ་པླད་ལས་ཁཁུངས་པའི། །ཆདྱ་བུང་ངོམཚར་ 
ཡེ་ཤེས་བཀོད་པའི་ཝཱིན །མཁའ་སྱཾད་འབྲས་མོ་གཤོང་གྱི་ཅི་དང་ནང་། །གསང་བའི་འཁོར་ཕུག་ལ་གནས་གཞི་བདག་དང་། །ཁུད་པར་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་། །མྲབ་སབས་ 
བདག་པོ་མགོན་པོ་སྡེ་ལཱ་ནི། །མབ་པམྲ་སས་འཁོར་གྤལ་པཆྱ་མཚའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་འཁོར་དང་བཅས་བའྲི་ཐུགས༨་ མ་གཟའ་དོརགསུམ་དམ་ཅན་གྲེ་བདུན་དགུ། །དེགས་པ་ལེ་བྱཧད་ 
བཙན་ནོད་སླེས་བུ་བཅུན། _ །གཙང་རེགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཆ་ལཱ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་གྱི༨ རིཏཆེན་མཛོད་ཁཱ་བུན་ཚོགས་ནར་བུའི་ཞིང། །གྩོངམཛད་གནོད་ 


༄༅། ཡྱིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཆུལ། །ལཱ་བཙན་གྲུན་བདུན་བསྟནམ་དགེ་བསྟེན་དང་། །ཐང་ལྷ་རྡོར་ལེགས་ལ་སེགས་༨ སོ་སཾར་ཐུགས་དམ་བསང་བའི་མདོས་གཏོར་དང་། །སྣང 
663 གྲིད་འཇའ་གུར་འཁྲུག་བའི་ཚོགས་མཆོང་འདིས། །སྲིད་ཞིའི་བདོད་ཡོན་དངས་མ་བཅུད་བྱསས་ཏེ། །དམ་རས་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་སྱར་ཏེ་འབུལ། །བདག་གི་འདེད་པའི་དོན་འདྱི་ཁོདྱ་ཀི་བླསབས། ། 
€ །གདོད་ནས་མི་འགྱར་ཐར་གླིང་ཞི་བའི་གནས། །གསང་མཆོག་གྙིང་བོ་འོག་མིན་རྡོ་རིའི་གཞིར། །མ་དག་འགྲོ་གུན་དབུགས་མེན་འིན་པར་མ་ཛོད། །ཉེར་བཞི་ཞི་བའི་གླིང་གེ་མ་གོན་བ་མཆོག །རལ་ 
ཿ མཆོ་གགུན་བཟང་རྔོ་རྔེ་འཆང་ཆེན་པས། ཛ( །བྱི་ལ་ཁ་ཁོརྦ་རུ་མཚོའི་དབརྱ་ཐུག་དམ་པ་འདིར། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འབང་མངོན་གྱར་མཛོད། །གནས་གཟས་སུ་ཡང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཁྱི། །མདོན་ 
དབང་རྫོགས་ནས་མཆོག་ཤུན་དངོསྲ་གུབ་དྲཤིལ། །དཀར་པོའི་བསམ་དོན་མྲ་ལས་རེ་བ་རྫྔོགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྲུས་པར་ད་མཛོད་ཅིག །མཆོད་སྩིན་མགྲོན་ མས་དན་རིག་སྟངགསལ་ 
ངང། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིགཅོས་ཟད་རང་བབ་ཀློང་། །ས་ལམ་དུས་བཞི་རདག་བའི་འོག་མཨིན་མཁའ། །འོད་གསལ་རྡོརེ་ཧིང་པའི་ངང་དུ་ཨ། ཞེས་སཾ། དནག།ཟི་སྣཞུ་ གས་བསགས 


གྱི་དྡོ་རྗེགདན། ངོ་མ ཚར་བཀོད་དཔ་འབུག་བའི་ཕྲོ་བར་དྲུ་ག་གསུམ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་བཅདྱ་ར་ལ་གནས་གབས་སུ་རང་གང་བདེ་བའྱི་ཆངྱ་གུ་འཐེན་བ་ནི། ན་མོ་གུད། །རང་རིག་འང་སྣང་གི་ལྟད་ 
664 མོ་འདི་་༨*ཀདུས་གསུམ་ཁྱི་སངསྐ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཁམས། །མ་བཅོས་ཁབ་བརྡལ་གི་གནས་ལགས་འདི་མཚན་ལྔན་བམ་ཡི་ངོ་བ། །འཛིན་མེད་ཚོགསྲ་དུག་གེ་རོལ་གརྩ་གུ་འཐུལ་ཆི་ཡང་རེ། །གང་ཤར་ 
ཆོས་ཉི་དྱ་བྱི་ཧངྱ་ཐཱ་འདི་འཐས་མའི་གཤོང་ཟིང་ཐལ་ལ། །འྲ་བུལ་གོལ་ས་ལམ་ྱི་ཆོད་གཞི་ནིཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྲ་བུལ་ནས། །བྱརཱལ་ཞུགས་སྩོ་གྱོད་ྱི་གུ་ཡངས་འདི་མི་ཨེད་ནགས་མཐའ་འདིང་ 
སྩོང་གཏོང་། །གླུ་བ་བརང་རིག་ལརབ་བསྲ་གབ་ཉྟགས་རེ་དོགས་དང་བལབ། །གདོད་མའི་གཤིསྭ་བགས་སུ་འདྭག་བ་མ་བཅོས་རང་བབས་མ་བ་གད་གཏོང། ཞེས་སོ། ཡད་དཔོན་པོ་རིག་ 
འཛིན་ལུནྲ་གུབ་ལ་གགས་པྱ་ག་འགོ་སོགས་མཆེདྡ་རམས་ཡིད་ལྲ་དན་ཏེ་སླས་བ་ནི། །དདྲ་ལོདེན་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཐུག །རིག་འ་ཛནྣ་ཌ་ཀི་འཇུས་བའི་ཁོམ་དྲབ་སན། །བན་ནན་འདྲི་ལིའི་ 
སྦྱབས་གཅིག་པཅླ་འཛུང་། །ཐུགས་རྗེས་ལ་ཁྲམ་གཟིགས་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཇུསྱ་བས་མི་ནུག་ཁ་ཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་པའི་གཤིས་བགས་དགག་བར་མེ་ནུསྱ་ཀང་། །གཞོནནས་ 


༄༅། བསྱང་བའི་གྲོགས་དང་སྙེང་གི་བུ། །གདམས་པའི་གཞུང་སྲེལ་འཛེན་དེ་དབུས་སུ་ཡཱས། །རང་རིག་མི་འགྱུར་རྔོ་རྗེ་སྙིང་བོའི་གཞིར། །འདུ་འབྲལ་སྩེ་འཆི་མེད་བར་ཡི་ད་ཆེ་ས་ྱང 
665 ཚ་འ་དེ་ཞེན་པས་བླགས ་བའི་རང་སེམས་སྩོ། །བ་བུ་འདུ་འྲབལ་མེད་བར་་བྱིནྱ་ཧིས་རྨོབས། །བ་གཟགས་རྒྱུམའི་གསོབགྱི་ཁུས་རྒས་ཤིང། །འཆིབ་དགྲ་གི་བ་ས་བཞིན་དུ་འོང་བའི་རྟགས། །སྐ་དཀར་ 
གླེབ་ཁ་སཾ་ཕར་ལ་བུད། །ཀུནནས་མི་རྟག་འགུརཚུལ་མང་པོས་གཏུག །བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་བརཔཀོག །ཟག་བཅས་སྣང་བའི་གུལ་རྣམས་མ་ཁུས་པ། །འཇའ་བཞིན་གཏད་ཨེད་་་། 
མཁའ་ལ་དངོསྲསུ་ལལ། །མྲསཾག གགཡ་པཁི་ལོན་ིྷྭ་་ཁད །ནུམ་འཆི་ཨ་དང་གདེང་ནི་རང་ལ་མེད་ ད། །ཀུན་ནས་ རྣམ་བར་སྩེ་བ་ཕྱི་མའི་ལམ། །ད་ལལྟ་རང་དབང་འདྲས་ཏེ ཏེ་རིག་པའི་གཞིར། ། 
སྩེ་ཨེད་བཙན་གུ་ཟིན་བརྩ་བིན་ཁིསྣ་རོབས། ཞེ་ས་སཾ། འི་ཚྲ་ནྣལ་འྱཐཔོར་བ་འཇའ་ལས ་བསྟན་འཛེན་མཆེད་བཅས་དྲབས་གཙང་ལ་འགྲོ་བའིལམཆོསྲ་གུ་གདམས་པ་ནི། །གུ་གཅིག་འཇའ་ 
ལུས་བསྟན་འཛེན་བ། ། །རྟེན་བཟང་དལ འབྱོར་ཡང་རེ་འདི། །འཁྲལ་སེམས་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར། །སྱིད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ གཏོད། །གནས་ཡུགས་ཡེ་གྲེམ་འཆྱརཨེང་བ། ། 


\ཿ=༦ ཨེ 


འཁྲུལ་བའི་ ་གྐམ་མ་འཆིང་བར། །ཐ་མལ་གཅེར་བོའི་ལྙིང་འགྲོས་རྒྱབ། །འཁྲུལ་བའི་ཁོ་ཐག་རིག་བར་ཆོང། །ཏིང་འཛི་ ན་ལཁོར་འངས་དྲ་བེར་ཨེད་བ། །གྱིད་སྲུག་ཉན་མགོ་མ་ནོན་བར། གཏད 
666 མེད་འཆལ་པོའི་མལ དུ་རྒེལ། _ །ཅིར་སཱང་གང་ཤར་ལམ་དུ་ཁྱེལ། ༈གེམས་ཉི ཉིད་ཟླ་མེད་གཅེར་བུབ། །བསྩེད་རྫོགས་ཞེ ་ཞེན་བས་མ་བྲྫིབ་པར། །རང་གསལ་ཐོལ་གྱེས་སྣང་བ ་འདི། །སྐྱེ་མེད་ 
གཏན་ཨུལ་ཟིནཔ་ ཡིན། །ཁགཐོ་ནྲ་བོ་བརུང་ཁྲབཁབ་སོང། །ཐད་ན་ལྟ་སྟངས་ཧུར་བུརྱ་ཟིས། །ཟ་ན་རྐན་གྲ་ཏ་ག་གེ་ཏོག །གྱག་ཚན་མེད་བའྲི་དང་གཏམ་ཐོང་། ཅི་དནྱ་ཅིད་པའི་ཤདྨ་ཐཱ་ 
ལང། །ཟུག་ན་སྔག་སརགཱ་ཡངས་སྩོ་ང། །སྱི་ང་གྲུག་ཿ གངགར་ལམ་དུ་ ཁྱེར། །རུང་དབང་མཇེ་ལ་མྲ་གུར་ཅིག །རང་ངོ་རྫོགས་བཅྲེན་བ་ཡིན་ །རང་བཞིནྱ་བགྱ་རཆེན་བོ་ཡེན། །ྱེད་རྒྱ་ 
བསན་བའི་ཞབས་ ཏོག “ཡིན། །བསམྱ་ཆུ་མཚོན་ལཱནྲ་ཟཱ་མ་ཡི ༥ཡུན། །པྡེད་ས ་འབྲས་མ་ཿ གཤོང་ཁླིང་ཡིན། །ངརང་འཇའ་ཡུས་བསྟན་འཛིན་ཡིན། །ཡོན་བདག་དབས་གཙང་རུ་བཞི་ཡིན། །སྱོངབ་ 
སྡེ་སཱུད་གསུམ ་ལ་གང་། །རང་ངོགས་ང་ཆེན་ཨ་ཏིར་འྲ་པོད། །རང་དབང་ཡེ་ཤེས་ངཁོར་ལར་འདུས། །གངྱ་བས་ཆོསྭ་གཱའྲི་ནྣལ་འོར་བ། །ཤམས་བཟང་དགའ་ནས་ ཡོང་བ་ལགས། །ཐབདྱེ་སིད་ 


| ༄༅། འཛོམ་སར་སོད་པ་ལགས། ཞེས་སོ། དེབེ་ཚེ་སཱར་བནྡ་རམ་གཡེང་འདུ་འཛོའི་འཁོར་ལོ། འཆད་ཉན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོགྱང་འཐྱམས། ད་ 
667 ལྟ་གྲོགསརལ་འོལ་དང་། དུང་འགྲའི་གཡེ ང་བ སེན་བ དག་གི་ངོ་བསུན་སོག ས་འདྲི་ཀུནྱ་གངྱ་བྲ་བཏང་གྷི་ནམ་ཐ ར་དུ་མི་འདུག་བས མ། སྤེམ ས་འདོད་སྣང་གི་གྟེང་དུ་དཱུང་ཞིག་མ་བེབ ས་བ། 
ཨཾ “པིད་གྩོཔཤས་ཀྱི་མགུར་དུ་འཐེན་པ་ནི། × །སསཱི་བོ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ཨི་དོར་བུ། །ཆལ་གུནྷ་གིངོ་བོ་བསོད་ནམསྤ་ཀི་དབང་བ། །སྩབས་མེདྲ་ཤི་བན་ནན་འོ་དདྲ་ཀྱི་འབོང་བ། །གྲུབ་ 
ཧཱཾ ཐོབ་ཆྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་རང་ལས་མེད་པས། །སཱར་ཕན་གྱེ་ཚེ་འབས་སྟང་བདྱ་ཀི་ཁ་དེར། །དལམ་ཡི་འྱབུང་བཞི་ནས་ཁོག་གི་གྱཿགནས། །ད་དུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ཡྲི་ཚུལ་བཞིན། །དགེན་ 
ཚོ །ཁོག་དང་ག་འདོམ་ཡྱེ་བདྱ་ཊི་མང་ལུགས། །རང་གཞན་གི་ངོ་འཛིན་པར་བེད་དངྷ་ཛུརྦ་བེད། །འཁྲལ་སྣང་གི་ཆོས་བྱརྐདྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་གི་ངང་ལ། །མི་མེད་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་སླེབ་དྲུསནི་མབུང་། །བྱ་ 

བཏང་གིརྣམ་ཐར་གུ་ཡང་གི་རང་གྲོལ། །གཏད་མེད་ཀྱི་སྩོད་བ་ྲུགས་འཇྱང་གི་ངང་ནས། །གངས་དཀར་ཆྱི་མགུལ་ན་རྫོགས་ཆེན་ཅིག་གེམ་མོ། །གཅིགརི་དང་གྲྭ་ཡང་གཟའ་གཏང་ལ་མེད་ 


ཁར། །ལྔུམ་བུ་ལ་ཆས་འགྲོ་དབེན་པ་ཡི་རི་བོར། ཞེས་སོ། བུ་ས་དེ་པཁོ་བོའི་སོམྲ་ཐུག་བདེ་ཆེན་གྲང་སྲེད་འོད་ཕུང་ཆུལྷ་ཝི། བླ་མའིན་པོ་ཆེ་ལགས། བདག་སགོས་རྩམསྨ་བོ་ཆོས་གུ་ 
668 །སཾང་ཡང་ཆོས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དཀའ་འདུག་པས། ངེ་སན་གདམས་པའི་སྭིང་བ་གྱེ་ག་ལྱ་ཁེར་བདེ་བཞིག་ཞུས་བའི་ལན་དུགདམས་བ་ནི། །པ་བཟངྲ་སབྲ་བོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཊཀི།། 
ཉམས་ལེན་བམའི་ཨོས་གས་ཡིན། །ཁྱེད་ཁང་འགྲོ་སད་ཅྱི་བེད་གང་། །ཟུན་བཞི་གསོལ་འདེབས་མ་ཆགས་པར། །མྒོ་རན་པྱད་གྩཱི་བོར་བསྲོམ། །ཟར་གླིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི། ། 
ཉམས་ལེན་ཐ་མལ་ཤེས་བ་ཡིན། །ཆྱོད་ཁང་ལ་ཡུང་ག་པའྲ་གཱིསྱ་ཁབ། །རང་རིག་རང་ངོ་རང་ཤེས་ངང། །ཆོས་ཉིད་ཟད་བའི་རང་ཞལ་གཟིགས། །རི་བོད་གམ་ཆེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཉུམས་ལེན་ 
ཧཱིངརས་སྲག་བསྲན་ཡིན། །ཁྱཾང་ཀྱང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གཟེགས། །ཆེ་འདི་འཁྲུལ་པའི་དབང་མ་བཏ་ང་། །སྩྱེ་མེད་གཞུག་མའི་བཙན་ས་གཟུང་། །དུས་གྲགུམ་སངས་རྒྱས་ཐམསཅདྲ་ཤི། ། 
དགོངས་པ་ཀ་ངག་བློ་འདས་ཡིན། །བྱོདགྱང་ཐ་ཧ ད་དབང་མ་གཏོང་། །རང་རིག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །བཟོ་བཅོས་མེང་བའི་རང་ཞལ་ཡིན། ཞེས་སཾ། ཡང་དུ་ས་དེའ་རད་ཤོང་ག ཏད 


®. ༄༅། མེདནམ་མཁའ་ཆམ བངས འདི། །རང་སྭ སང་རང་རིག་གི ག་འཆལ་ པས། །གུ་ཡངས་བློ་གྲྭ ཕྲཾ་གྲཾ་སྐེི ཨྱི་འདུ་སར། །གསལ་སོང་འཛིན་མེ དྲ་ཀྱི་ནཆུང་ལ་སྨྲས་པ་ནི། །དར་སང་ 
669 གི་ སྲུང་བ ཐྲ་ཐང་ལས་བདེ། །ཡེ་གོལྦ་གི་རིག་ བབཅས་ སྭ་གམྲ་བལ། ལ། །བརོང་མེདྱ་ཏི འངུ་སྣང་གཏད་མེ ད་ངང། །འཁོར་འདསྲ་ཀི་མཚམས་མྭུ་ཚོགས་སངས༔ རྒྱས། པཿ སྣང་སེམས་ྱེ ་འཁྲི་བ་ 
ཊཱ དྲ་ཐིངས་སུ་དག །གསལ་གྷོང་གི་སྤོས་བ ཁོང་ནས ནེག །རང་ཤར་ལ ཉྱ་བྲིག་ལེ ལེ ་ཉག་ཅི་ག་ངང་། །ས་ལམ་ལ་མ ཤོས རྗོགས་སངས་རྒྱས། བུ སྲིད་ཞི་ཀུན་རང་སྣང་རང་རིག་ ངང་། ། །ཆུཆད་ 
རྗ དངྱ་ཕོགས་ལུང་དབིངས་སཱ་དག །ཡོངས 'འཛེན་སྤྲོས ་བསམ་ གོས་པ འི། །རིག་སྟེང་འདི་གཞིནས ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཧོཿ ས་ལམྦ་ཀི་བོད་གྲ་ཐའ་ལ་ཡར་མི སྙེག །མནར་མེད་ཀྱི་ 
གཡུང་ས་ ལ་བར་ཡི མི་འཇིག ། །སྭང་སྲིད་ཀུན་གྟེ སོང་གསལ 'སྩ་མའི་སཾབ། །ལྷུནུ་གྲ་ཏུ་ངང་གི་ རྫོགས་སང་ས་རྐྱས། །གངྱ་བསྦ་ཁང་འྱར་མེ དྲ་གི་སངསྐྱ་ཆས་ང་། །ཅི་ཤུར་ཡ བགང་གསལ ག་ 
པའི་ངང །གར་བསྣདྱ་ཀང་ཆོས་ཟད་གུ་རེ་ཡངས། །གུ་ཡངས་ ང་རང་བྱུང་གི་བློ་བདེ བདེ་ལགས། ཞེས་ས། ཡདང་དེའྲི་དུསྱ་བ་བཏང་ནམ་མཁའ་འོང་གསལྱ་ཆི་ ་བགྲུབ་བའི་ངོར་གདམས་པནི། 


- 


བླང་གེ་སར་ཟེ་འབྲུའི་རེར། །ངོ་མཚརྦ་ཆལ་བ་ཀུན་ཝོགས་པའི། །མཚན་དབེའི་མངའ་བདག་སྐྱོ་ནན་རེར། །ཨྱི་ད་སྣུག་ཐམསཅང་ལེིང་གི་ས་གཏོད། །རབ་འབྱམས་ཐེག་མཆོག་ཡོངས་ཨྱི་རེར། ། 
670 རང་བཞིན་ཚོ་གས་བ་ཆེན་པའི་བྱཅུད། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སོ་ཡ་ལ། །གཟུང་འཛེན་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གང་། །བྱེ་པུལ་ག ཏད་མེད་ནམ་མཁའི་ཞལ། །ནང་སེམས་འཛིན་མེད་འཇའ་མོན་འད་ 
གསལ་གྟོང་འཛིན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བས། །གངས་བཟང་ཡ་གིའི་མགུལ་དྲུ་གམ། །ས་གེང་འཚོ་གུན་མྲ་དས་བ། །བམ་ཡེན་གང་རིགསྲ་དུག་གནས། །ངེས་མེད་བཁོར་ཞིང་སྲུག་བསལ་མནར། 
འདི་ལ་བསམ་བཞིན་ཐར་བ་སབས། །དཔ་འཇྱོར་འདི་ནི་ཆེད་པར་དཀའ། །འདསྱ་བས་མི་ཉུག་འཇིག་ཆོས་སུ། །རཆལ་བ་ཡོངས་ཨྱི་པུང་བསྟན་ལྟར། །སྱེ་རྒ་ན་འཆིར་ཞེ་ཐོན་འཚོལ། །ས་གྟེང་ 
འྲཐོ་ཐ་འཐབ་དང་ཅོད། །ནད་མཆོན་བུ་གེས་མནར་ལུགས་ཅི། །བཛིག་ཉེནྱ་བ་བ་གུན་བར་ལ། །མཉམ་བཞག་དབེན་བའི་རི་ལ་མཛོད། །རང་ཚ་སྒལ་བ་པར་སོངནས། །ཧྭིང་མེད་ཁི་བདག་ 
ཆུརབསུན། །ཁྱོད་གྱེ་རེ་གནས་སྲ་ལ་བྱ། །སྒྱེ་ཨེད་བཙན་ས་འཛེན་རེ་རན། །མེ་མཇུ་གྱྭ་མ་ཁའི་ཟི་ལ་པ་ལ། །དམ་གྲོམ་མི་གྲབས་བཞིན་དྲུ་གུང། །གྲབ་སན་མི་ལ་ཇི་བཞིན་མ་ཇོད།། 


„ །༄༅། 
671 མགུལ་དྲྭ་སྩང་། 


།ད་ནི་མཐོན་པའི་རི་མགུལ་གྙེག །ལྟ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་བྲལ། །སྒམ་པ་ཕེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ངང་། །བུ་ཆུང་སྩོན་པའི་སྣེདཔ་དེ། །ཡུང་སྟེང་བྲག་དཀར་ 
།དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་སྲག་འཚོ་ཙམ། །གེམདུ་ཇཆུ་ཁྲེལ་མ་འཐུང་། །གྫོས་བཅས་བླ་མར་གསལ་བ་ཐེབ། 
ཐའ ཅིག 






།སྤོས་མེད་དྲན་པ་སྩེང་ས“ཀི་གབུ། །གཅིག་བརནན་ལྡེག་ 
ཧཾ མ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་གོས་ངོ་ཏི་ཐྲལ། །གང་བྱང་ལམ་དུ་ཁྱེ་རན་བདེ། །ད་དུས་ཐ་མའི་དུས་ལ་ཁྲག །བདེ་འབྱོརཅུང་ཟད་བརྟག་པ་དཀའ། 
 འབུང་གཏིད་ནས་གྩེ་བ་དཀའ། །དེ་བས་ངྭ་ལ་དན་པའི་མད། །རླུང་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན་ཁྱི་ས། 


སྒྲིབ་དག །གཅིག་བར་ཤི་ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །གཅེག་པར་སཱདན་དམ་ཆིག་གཙང་། །གཅིག་པོར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ། །སྣང་གྲིད་ཐམ མཅུད་གྱུམ་ལ། །ཁྱཾང་ཀྱི་ཁུས་ངག་རེན་ 
།མི་ཨེད་དབེན་བརྡ་སྭིངྲ་རུསྔ་ཁེས། 
སྙོངགསལ་ལྷ་ཡི་གྱུ། །ཅི་ཤར་རྫོགས་བ་ཇེན་པའྱི་ཆན། །ཞེན་འཛེན་མེད་པར་ལྷོདི་ཀློད། །རྱང་འགྲོ་པྱ་གོན་ལམ་ཐོབ། 


།མཆེད་གྲེགས་དམཿིེགྲ་ཐུབ་བ་དཀའ། ད 
།འགོད་བ་མེད་བའི་དཀའ་ཐུབྱ་སིས། །གང་ལང་ 
།ཕྱི་ནང་དུས་གསུམ་བཁོར་འདས་གྱི། །སྤཾས་པ་སྟང་ཉིད་ 


༧ 


༣༠༠༤ ` 


རིག་པར་ཇོགས། །རིག་བ་ཆལ་བ་ པ་བར་ཨེད་ངང་། །ཆོས་གུར་གྲོལ་ལ་བལེ་བ་ཡིན། །ལོངསྭ་སུར་ཤར་བས་བར་དོ་རྫོགས། །སྦུལ་གྲུར་དག ་བས རྔོག ས་སངས་རྒྱས། །གྲུ་གསུམ་དབྱེར་ 
672 མེདྱ་ཐཱ དན་འདས། །ངྲེ་ཆོ་ཨོ་ལའི་ཆོས་མགོ་ཐན། །དེ་ཆོ་ཨོཾ་ལ་ཇོགས་སངས རྩས། །དེ་འདྲའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །བཞིན་ལེ གས་ ཨོ་ལའི་སེམས་ རྟེན་མཇོ་ ངོད། །ལན་ཆགས་ 
དྲིན་ཅན་པ་མ་ལ། །མེ་གཅིག་སངསམ་ཆས་གྲབ་གཞོལནས། །འ་བལ་བའི་བཅེ་གདུང་ཆེ་ལགསྦ་ཁང་། །དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་སང་ཉེན་ཡོད། །བ་ཡའི ཟྲེ་དིན་ལན་སླྲབ་ བས་འཇོལ། ཅེས་སོ། 
དེེཚྭ་སར་ཡང་མཐུ གུར་དུ་བཞེངས་བ་ནི། །མདངས་འ་ ༥འཇའ་འོདྲ་ལེ་བླད་གངས་དཀར་མཐེན་པོ་པི་ཟྲེབ་འབྲབ། །སྦྲུབ་ བྱཆུད་རིག་འཛིན་ཆི་བྲ་བ ང་མཚུན་ལྡན་ཌཀི་ཡི ༥ཡི་གཞལ་ཡས། །བྱ་ 
བཏངྱ་ཆལ་བཔ་ངས་མཐོང་ནས་ །གུན་བའྱི་ཆངྱ་གཱ་ཁདི་འབུལ པོ །ལམ་བཟ ་བྲ ང་ཇོགས་ཆེན་ལ་འུགས་ནསྱ་གཟས་མཆོག ་བངླ་ རྨ་ཡི་འཛུང་གནས། །གླུབ་ ་བ་རང་རེག་ལྕ་ཆབ་བས་ གྲྭ ་རྟགསཿ ་གཟུང་ 
འཛེན་དངྲ་བལ་བ། །དངོས་པའི་གཤེས་ལུགསྲ་སུ་འདུག་བ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སླེན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཟང་ཐལ་བདེན་ཨེདྱ་ཀྲི་ནལ་འོར་འཇའ་ཡུས་ལྲེ་གབྭ་ཏུ་འདུག་པ། །རམེ་གུན་མཆོག་ལཱན་ 


༦ | ༄༅། གྱི་ཕོ་བྲང་དཔལ་གྱི་འབྲས་གཤོང་འདེ་མཐོང་བས། །ཧཱང་སེམས་དབེར་མེདྱ་ཁི་དབང་བཞི་བོ་ཐལ་ཨ་ཏི་ ཏི་ལ་མཐོང་བུང་། ཞེས་སཾ། ཡང། _ བྱ་བྲལ་འོད་ 
༠ཊ གསལ་བརྟན་འཛེན་ྱི གྱི་བགྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་བཞི། །མདྱ་བུངྱ་རཱལ་པོ་འོད་གསལ་རྡ་རེ་ །འེ་ཁུམ་ས། །མི་འྱགར་ཨི་ཅག་འདུས་ཨྲ་བས་དྲབིངས་ངང་། །རྟགཏུ་སི་གཡོ་མངོན་པར་རྫོགས་ 

སངསྤྱ་ཆས། །རིགས་བདགྲ་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་ཐོབ། །འཁོར་འདས་སྲོ་འདོག་རང་རིག་གཞི་ལ་ཆོད། །མདོ་སཱགས་བཤང་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ཇི་ཧེ ཧེད་པའི། }སཱིང་པའི་བཅུང་དེ་ཀ་དག 
ཤོ ཁྱུནཁྱསགུབ། །དབེར་མེད་མཉམ་བར་འཇོག་བ་འདི་རང་ཡེན། །ཀུན་གཞི་འི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་ བགཿཅགས་ཤྱི། །ནམ་རོལ་ནོན་ཡིད་གཱཔེས་ཚོགས་དུག་ ཁམས། དྲི་མེད་གདོད་ནས་སྟང་པ་ 
.ཾ ཆོསྤ་ཀྱི་གུ །མ་བཅོས་རང་བབས་ཟངཀ །[རྗེན་བར་ཞོག །རྒྱ་ཡ་མ་གྲབཆྤེན་ཆེ་ སྣང་བཀུན། །འཁྲུལ་ངང་མ་འཁྲུལ་དབྱེར་མེད་ཅི་ཡི ཡིནཀྱཔ། །རང་ཤར་རང་དག་ སྷེ་བ་མེ ཡེད་པའི་ ངང་། །རང་བྱུང་ 

རིག་བ་བརྗོད་མེད་ཞྷིང་བར་སྩོང། །ཐྱི་སྣཾད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ་ཡི་གྲྭ། །གྣང་ཞིང་གྲིདབ་དག་བ་རབ་འབྱམས་ཞེས། །དག་པའི་མཁའ་སྒོད་གཞན་ན་ཡོདམ་ཡིན། །རང་སེམས་སྒུ་ 


གསུམ་ཁྱུན་གྲྭབ་འདི་ཀ་ཡེན། །རང་བྱང་རིག་ པ་རང་གི་ཉན་མགོ་ནོན། 


674 ཡིན། །རྟོགས་ལཱ 'ཱན་བྱ་ཆུདམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ། 
མཛོད ། །ཇེ་ལ་ཡོས་གུས་སོགས་ལ་དུག་གཱང་དང་། །རིགསུ་དྲགཱ་འཿ ༥ལ་བན་བའི་དྲིན་ལན་སྩོར། 


བཅུན་འགས་མཛོད། །ཡྱིད་འདོད་བདེ་འདོད་ཐགས་འདོང་མཐོ་འདོད་དང་། 


བའི་ལུག ་གིས་བྲབ། 


།མི ་ཨེད་བས ་མཐའ་ནགས་ གླིང་རྔ་རེ་ ར་རིའི་ ཁྲོད། 


།ཐེཨོམ་ ཡིད་གཉིས་གཞན་ནས་ཟ་ས་ཡེད། 
།ཆེས་ཤུན་སྟིང་བ་སྣོང་གའ སལ་རིག བའ་འདྲུས། །རང་རིག་ངོ་ ངོ་བོ ་འདུས་མྭ་བས་དྭབིངས ངང་། 


།གངས་དཀར་བག་ངིས་ བསྐར་བའི ༣ེ་སྱ་བོགསྲ་སུ། །ན་དགའ་ཤི ཤྱི་སིད་གངྱ་བུང་དེས་ཆོག་ པའི། 


།བཟུང་འདོད་ཞེན་ཕེར་རང་སེམས །'འཁྱལ་མ་འཇུག །གང་བུང་ལམ་ ཁྱེརཅིར་ཡང་སྩང་བ་ཀུན། 
མའྲི་ཐུགསྔ་ཇེར་ཤེས་བར་མཛོད། །ཤ་ཆང་ནག་མོ་ཟཱིག་ཟས་བགུ་མེད་དཀར། །སཱན་འབྱ་ཆུལ་བ་ཡོངསྦ་ཀྱེ་ཕཱང་བ་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱང་གྲང་དགོས་ཚེ་ལ་ལེང་མེང་ན། 


.།རེ་དོག་བྲལ་བ་ཐགཅོད་བློ་བདེའི་སྩོད། །གུད་ན་སེད་དེ་གང་ཐུང་གྟབས་བདེ་ 
།རྒྱ་འབྲས་པྲ་ཞིབཅོས་པའི་ཉམས ་ལེན་ 
།རྟགཏུ་བསྩེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ངར་འཛེན་དྲག་པ་བཅོམ་ལ་ 


།དཱན་ཅན་བླ་ 


།སྒེཾཆ 


།༣ྣ་མཐུང་ 


།ལོང་ཡེ བཆི་བ་ 'དུན་ 


ང་རི་ཁྲང་ 


„„ | ༄༅། འགྲེམ་དང་སྱིད་བར་ལོང། ཞེས་སོ། པང་མགུར་དུ་གནང་བནི། །ཨའོ་ཡའེ། །སྣང་སྟེང་འཇའ་འོདྱ་ཀི་ས་གཞེ་དབག་བསམ་ཁལྔན་ཤིང་ནི་བྱ་རན་བ། །འཇའ་རེས་ 
675 དཔལ་འཇོམ་ཁྱི་མཐོང་ནས་ལྔན་ཤིང་རྩེ་མཾ་འདིར་ཆས་ཡོད། །མདོང་དྲུག་འཇའ་འོད་ཀི་ཟིག་ལེ་བུམ་བའི་ཁྱ་ཆན་འབལ་ལ། །གྲིད་ཞིའྱི་སབས་ཤུན་གི་ངོ་པོ་འྲདེན་མཆོགྲྭ་བསྲ་རུ་ཤར་བ། །དད་ 
@ ཅན་སློབ་མ་ངས་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་འདི་གྱུར་ཡོཿ ད། །མེ་ཏེག་ཏེང་འཛེན་གི་མཆོད་བྲ་དུས་གྲསམ་སངས་རྒྱས་ལ་འབྲལ་ལོ། །འཁར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་སཱང་བ་གསལ་སྙེང་ 
ཤོ རང་རིག་གྱི་ཆན་བ། །རང་རིག་གྩེ་མེད་ྱི་མཐོང་ནས་ཐེག་པའི་ཡང་ཆེེ་འདིར་གླེབ་ཁྱང་། །ཆ་གཅིག་སངསྤ་ཆས་ཀི་མཆོད་བ་དག་བ་རབ་འབྱམས་ལ་འབུལ་ལ། ཅེས་སོ། པངྱ་རཆལ་བའི 
- སྲས་པ་ཁྲི་བཀྲརཤིས་རྣམཆྒྱལ་གྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར་སྲེལ་བ་ནི། ཧིཿ ཐར་གླིང་ཞི་བ་རང་བཞིན་ལྱུན་གྲུབ་དབྱེངས། །སྣང་གྲག་སུ་གསུམ་འོད་ཐེར་འཇའ་གུར་འཁྲེག །བདག་མདུན་མི་དམྲེག་ 

སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ཞལ། [སྒབས་མཆེི་ཡན་ལག་བདུན་འབུལ་འགྲོ་སེམ་གཀུན། །བླ་མེད་དགོངས་པར་ཇོགས་སངས་འབྱ་ཆས་ཤིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བྲིན་ལས་དབང་བཞི་ཐབ། །མི་ 


འགུར་ཚོ་གཅིག་མངོན་ས ངསྤྱ་ཆས་ཐོབཔཤོག །རིག འཛིནྲ་བ་མའི་ གོ་འཕ ང་མདོནྩོ་ཨཱར ནས། །གཱང་ སིདྱ་ཝཱནྡྲ་གུབ་ འོ་ལྭཱ ་འཇུའ་ཟེར་དབིངས། །སྣང་སྙེང་སྩན་རས ་གཟིགས་དབད་ཡབ་དང་ཕུམ། 
676 གཉིས་མེ ད་རོལ་ ་པ ་ཟས་མཆོག་ནོར་བ འཛིན། །སྲས་མོཌ གསང་སགས ་འཛིན་སེགས་ ་བཀའ་འཁོར་དུ། །ཤློལ་མ་ དཀར་སྲན་སེམས་ དབའ་སེམས་ཅ ་མ་དང་། །སྦྲཡ་སྲུ་བུབ: (དྲུག་བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྱས་ཧང་། །སྒཾ་བ་ཡབ་ཡུམ ་འཁོར་ཡཱག་བསྟུན་གྱོཿ ང་ས གས། །ལྷ་མགོན་ལྱམ དྲལ ཿདཔལ་མགན་བྱདུནཅུ་ ཝ། །དུས་གསུམ ་གཏེར་སྙེན་རྒྱ་ བེད་རིག་ 'འཛིན་ཨྱི། །གཀའ་གཏེར་གཉེར་ 
དུ་གཏད་བའི་གྲང་མ ་དང་། །ཁྱད་བརརིག་འཛིན་གར་ཙི་ དབང་ཚུག་ གིས། །ཐུགས རྗེཆེན་པོའི་ ལྷ་མོགས་མ་ཡུས་པ། །བགཱན་གྲང་རྒྱཿ ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ལྡ ལྣན་ཅིག་ཏུ། །རང་མོག་གྲུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཁྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འཾ འོད་འབྲེས་མཁ འྭ་སྩོད་ཡོངས་ཀྱི་ཆལ་བླ་ནམ ས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ དབའི་མུལ་དུ་ དུ་ཐིབ་ཐིབྱ་བོན། །གཉི་ས་ཨེད་བརྟན་བཞུགས་འཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས འཁོར་ལེའི་ངང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྲངས མའི་འཇའ་གུ་རག་ཡོ། །མཚཙང་མེད་བ་མཆོ ཅོང་གླིན་རྒྱ་མཚོ་འི་དབྱིད། །བརྡལ་ཁྱབ་དག་བ རབ་འབམས་ཀློངདུ་འབུལ། །གསང་མཆོག 





„ ༄༅། “ེ་ཤེས་སྒྱ་འབྲུལ་འོག་མིན་གྱི། །སིད་ཞིའི་ཁམས་ཤུན་འོག་ཡིན་དྡོ་ཚིའྲི་གུར། །ཇྫོགས་སངསྦྱ་ཆ་སྤྱ་གར་བ་ཨེད་མཆོད་སྤིན་འདིས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ 
677 འབྱོར་སྲིད་ཞི་ཡི། །དགེ་ལེགས་བཅུ་གསུམ་ས་མཆོག་ཅེ་མར་ཇོགས། །མེ་འྱར་བདེ་ཆེན་ཉག་བརན་ལུུནྲ་གུབ་ཝི། །ཅོས་དབིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སླར་གྲོལ་བར་མཛོང་། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 
€ དག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །མི་གཡོ་ཆོསྭ་གྱུ་བར་མེདྱ་ཆལ་བའི་ཞལ། །སྱུ་འགྲལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཟློས་གར་དུ། །སྣང་སྲིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲུར་གསལ་བའི། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་ཐད་པ་ 
3 ་ཨ་ཏིའི་དྲ་ཟིངས། རྡོ་རེ་ཆིང་པ་མི་འྱསར་མི་གཡོ་བ། །གཉིསཡཨེད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ངང་། །རང་རིགྲ་བུགས་ཆེ་ཆེན་བརྩོ་ཐག་འཚལ་བསྟད། །འདབ་བརྒྱད་སྙིང་དབུས་པད་ཟླ་རྲིཿས་ 
མཚན་མཐར། །ཡི་གྲ་དུག་འོད་ཟེར་རང་སླས་སྣང་གྲིད་གང་། །འཇའ་གུར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཏིང་འཛིན་བཅུད། །སྣང་གྲིད་སྒྲབ་རྫས་གསལ་ལ་ཐིམ་བར་གྱར། ཨོཾ་མི་བླ་ཧཱཱ་ཧྱིཿ སྣང་གྲགས་ 
ཐམསཅད་རྒྱ་ཡན་བཟོ་མེད་ངང་། །མ་བཅོས་རང་བབཤེས་རིག་ཟང་ཀ་འདི། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཏུ། །བཟང་བན་མེད་བ་གྤོས་བྲལ་རྗེན་པ་ཐཊས། འདེ་ཡན་ཆྱེ་ལས་བྱང 


རབ 
-ླ 


ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་དང་མཐུན་བར་སྩར་འ་རྫོགས་སོ། །གྩེ་འགགས་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ངང་འབྱམས་གུ། །མ་ཡེངས་རྫོགས་བཅེན་བེར་གཟི་གསསེ་མཛོང་། །འཁྲལ་བའི་ལྷ་ལ་གཟུང་་ 
678 འཛིན་ཞེན་མ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་ལས་དབང་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བཏབ་ྱ་བ། །དགོས་དུས་མི་ཕན་འཇའ་ལར་ཡ་ལ་ཉེན་ཡོད། །དེ་བས་བསྩེད་དང་རྗོགས་བའི་སྤོས་བགུན། །གཉིས་ཨེད་རང་གྲོལ། 
མལ་ཤེས་བའི་སྟེཔ། །མ་བཅོས་ལུག་བརྡ་ཉཁནྷ་ཕིདྱ་སིད་འྲད། །མ་ཡེངས་རང་ངོ་གཟིགས་ན་དགའ་དགའ་འདྲག །ཚུལ་འདྲི་བ་མེད་ཨ་ཏི་ངེས་པའི་དོན། །སལ་བཟང་བློ་རབ་ཡངས་པའི་ 
ཡྩེསཆེན་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཡུལ་བ་དགེ། སྒྱུ་མའི: ལ་འབོར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་ཡེང་ནི། །ཐྱི་ནས་མདྩོ་རད་ཤེསྦ་བའི་ཞལ་མམཇལ། །ནང་ནས་མཁྱེན་གཉིས་གྐེནབ་“་” 
ཟུ་མཚམས་བ་སམས། །ཟར་དུ་གང་དགའ་གང་གྱིད་ཁ་དལདུ། །བྱ་གེས་པ་འདི་ལ་སྨན་ཡོན་ཟིག་མ་བཏབ། ཅེས་སོ དེནས་ཡང་ལང་འགྲོའི་གགས་འཆང་མཐུ་སེབས་དབང་བས ' 
བསུལ་ངོང་གདབས་བ་ནི། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཚེའི་བདག་ཉིད་བླད་རྩྱཐང། །འདབ་བྱརད་གེ་སར་འབར་བའི་ཆེ་མེ་ནོ། །འོད་ཟེར་འཇའ་གུར་འྱའིལ་བ་དྲོརེའི་གཱ། །ཁྱོད་ཀི་་ 


9; སྒལ་ལཱན་བུ་ལ་བྱེན་ཁྱིས་རླབས། །སྣང་བ་འདི་གུན་སི་རྟག་གྩྱ་མབི་ཟོབ། །བདེན་མེད་རྫུན་གྱི་ཟོབ་ཡོར་ཝལ་ཝལ་འདི། །ཆོགས་དྲུག་སྣང་བ་སླ་བར་བྱེད་པའི་ 
679 གཱབས། །མ་ཡེང་དྲན་བ་བརྟེནཅིག་གྙིང་གི་བུ། །རྒྱ་མའི་ལྲས་འདི་སྔོན་ལས་འབེན་བའི་འགྲུལ། །ཆུ་བུར་སྣིག་ལྷུ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། །ར་བདག་འཛིན་པའི་གཅོང་གི་འཆིང་བའི་གབས། ། 
།ལྷ་སཱགས་ཉམས་ཁྱི་ཞེན་བ་བདེ་ཆེན་ལ། །གཉམ་ཉིད་ལྟ་བ་རྱོགས་སུ་ཁྱུང་བའི་དུས། །སེམས་ཉིད་ 


ཙཾ བདག་མེད་ནགས་པྱ་སོངས་ཤིག་སིང་༥ བཟང་ངན་ཐགས་ཅད་བགཅགས་མཚམས་བྱོར་ལ། 

ཧཱཾ གོཁ་སཆོད་ཅིག་༥ ཡས་མས་དྲག་གཉེན་ཆགས་གང་མ་སྲངས་བ། །འགྲོ་འཇུག་གཡེང་བས་རྒྱ་ཁྲས་ངལ་དྲྭ་འཇུག །འཁལ་སེམས་འཇིག་ཏེན་ཞེན་ཆགས་དབང་སང་དུས། །སྒོམ་ཆེན་རང་ 
༼ ལ་ཞོག མ་ལདབྱ་བདར་བ་་ངོ་གས་པ། །ལེགས་བར་རོགས་ནཆོས་ཉིད་རོལ་བ་ལ། །མྟ་ཏོག་གྲོས་བཅས་སྲོས་ཨེང་དགེ་སྦོར་བདུད །།རྟགཏུ་ཡེངས་མེདྱ་སྐོངས་ཤིག༨ 
ཞེསས། སདནོར་འཛེནཚ་རིང་བ་ཁིདྲ་ཀི་བླ་གུལ་ངོར་གྲེལ་བ་ནི། །བད་ཆེན་སྣང་བ་འབྱམས་ཀྲས་ཞིང་བཟང་བོ། །འགམིན་ཡངས་པའི་འབྲསམོ་གཤོང་གླིང་ན། །བྱ་ཚོགས་སྲུ་སཱོམཛོས 


བའྱི་གུ་དབངས་ལེན། །འབས་དཀར་ཁས་ར་མཚོའི་མམྲ།ཁོད། །སྱིང་སྣགཚྭ་ཁྲོ་མཐོན་པོའི་ལ།ཁར་གཟིགས། །མེ་འྱ་སངྱ་མུར་དཱ་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཟླ་མརྗེ་ལ་གསེལ་བ་འདིལྟར་ 
680 ཕཾབ། ཨེ་མ་ཧོཿ འཁོར་འདས་ཐམསཅད་བདེཆེན་འོག་མིན་དྲངིང་ས། །སྣང་བ་ཐམསཿཅང་མཚན་ལཱན་བླ་མའི་ག། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་འདུས་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ། །གསེལ་བ་ 
འདེབས་སྭེ་དུས་འདི་ྱ་བིནྱ་གི་སླ་རོབས། །འཇའ་འོང་འཟུག་པ་ཐིག་ལེའི་གུར།ཁང་ན། །རང་རི་གརང་གསལ་རྡོ་རེ་ཕག་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྐ་ཿམས་རྟོགས་བདྲེ་དོད་འབར། །སུང་བོ་ 
འཇཛའ་ལས་འགྲབ་བར་ཤིན༽ འཁོར་འདས་ཁ་ལོར་རང་རིག་འོད་གསལ་ངང་། །གཉིས་མེད་རཆལ་པ་ཐེག་ལེ་ཉག་ཅིག་ངང་། །གསེལ་བ་འདེབས་ས་མཆོགྲ་བུན་དངོསྲ་གབ་ཐབ། །ངོན་གཉི་ས་ལྕན་ 
ཆྲི་གུབ་བརར ཞེས་སོ། དེའི་མྭ་གམྲ་བགཚུལ།ཁིམས་ཧིང་བོ་ལ་གྩེས་ལན་དུ་སླེལ་བནི། །སྣང་གྲིད་འོག་ཨིན་རྡོ་རེའི་དབིད། །འགྲོ་གུན་རྡོ་རེ་འཆང་ཅེན་པབརོ། དབང་ཐོབ་སིང་ 
བྱཚུལ་ཁིམས་ཚིང་། །བ་ལ་འྲབས་དཀར་གྱེས་བཟང་ལེགས། །གཞལ་ཡས་ཐག་དཀར་བྲ་ཤིས་གྡིངས། །ངོ་མཚར་འཁོར་ལོའི་གཟི་འདོད་ཐག །བདེ་ཅན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཞིང། །སང་ 


6 ནི། །ཡེ་འབ་འཁྲུག་བའི་ཀློང་དཀྱེལ་ན། 


8: 2 


༤ | ༄༅། བཞི་སྒེན་དྲུག་པ་མཐའ་ དེར། །ས་ལམ་ཟད་སར་འཁྱེལ་ ལུགསས མ། 


།དབེརམེད་ཝུག་ པའི་ངང་ལ ཐ་གཟིགས། 
སྒེམནམ་མཱཁའི་ དབིངས་ལ་ གཏོར། །ས་ལས མིན་མའི་ཆུ་ལ བསླུར། །གླེན་ལྲུག་སྩོན་བའི་སྦྱོད་ སྩོང་། 


མཐོ ངའདད་རེ་ཐ གཅོད། །མཁོང་འབྲས་ ་བུ་བྱྱ་ཆ་ཟད། །སངསྐྱ་ཆས ་ད་ལའི་གཤིས་རིག ་ལགས། 


།འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་འཁྲུལ་འབྲས་ཀྱི། །གཟིགས་ཀློང་དུས་མཐའི་འཁོར་བ་ 
།བདེ་བའི་དབུགས་ཐལ་འཐྲོ་འདི་དག །སུས་ཀྩོང་ད་ནི་བྱ་ཐྲབས་ཐྲལ །ཁྱོད་གྱི་བཤི་མ་རྒན་རྒས། །ཉེ་འཁོར་དྲུང་སེམས་རེ་འཁོང་ཆང། ། བསགས། 

ནོར་མི་བན་མི་ལམ་དེས། །ཅོས་ཤུན་གོ་ཟའི་ཅང་ཤེས་ལྡན། །གཅིག་པུར་སླ་བཞུས་ངོ་འེ་མཚར། །ཉྙེམས་ལས་ཡེན་པར་ཁ་ཞེ་གཏག །བྱ་སེད་རིམ་སྣང་བ་གདོད་དག་བའི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཚའི 
༩ ཀློང་འབྱམས་ངུང་། །རྗོགས་རིམ་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་དག་གཞིར། 


།ཚོགསྲ་དུག་འོད་གསལ་གཟིགསམ་མཛོད། །ཏིང་ འཛིན་འ་ཛན་མེདཆ་ལ་མར་བཅོལ། །ལྟ་ 
།ཐ་མལ་ཤེས་པའེ་ངོ་ ཏེ ངོ་ཏིདེ། །དུས་གསུམ་སང་སྦྱ་ཧསྦྱ་གིས་མ་ གཟིགས། །ཁྱོད་ཀྱང་ 


།ཤེསརིག་བཅས་མེད་བཅོས་མེད་དུ། །སྩོང་ནྲ་གུབ་ཐོབ་ཁྱོང་ལ་ཟེར། །འདི་དང་ཟྱི་མ་བར་དོ་ 


༣༡༤ 


གསུམ། རད་རིག་རང་ངོར་དྭ་ལ་ཚོགས། །འཁོར་འདས་སླུ་རིས་དབྱེ་རྒྱ་ཐད། །གྲོལ་འཁྲལ་མེ་དམིགས་གཞི་འབྲས་ཁྱི། །མཐའ་ནི་སྙེགསལ་ཆེན་པོར་ཟད།་ །སྭོངགསལ་ནམ་མཁའི་རྣལ 
682 འབྱོར་བ། །སྲང་བླང་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མི་དམིགས། །ཁྱོད་ལུ་རྟོག་ས་ལྡནཆོས་མེད་བརྱིས། །རྣམ་ཉོག་རྲ་ཅོ་ལྭོགཝུལ་འདྲ། །ཉོན་མེངས་ཏ་ལའི་བཅདྲ་ཤུལ་འྲད། །གྱིའགག་བརྡ་སཱངྱ་བ་ཆེས་ 
འདྲ།། །བནི་གར་ཡོང་འདིར་ཡོང་སེང། །ཨཁྱོདརང་གསལ་བ་རེམ་ཡ་ཐབ། །བླ་མའང་སེམས་དབྱེར་ཨེདངང་། །སྲི་ད་ཞྲི་འུབ་ཆུབ་རྣལ་འབྱོར་བ། །ལས་ཁ་བསྟན་ཕྱིར་སྨེན་ལམ་ཐོཿ བ། ། 
འགྲོ་དོན་སེམསཿན་རྲེདམ་བརུག །བསྟན་སྲེག་མ་ཡེ་ང་གནས་ཡུགས་ཡིན། ཞེས་འདྲི་གིང་གྲི་བྲ་ཐུལ་ཁྲིམས་ཧིང་བསྲ་བག་དཀར་བྲག་ཤིས་སྡིང་ནས་འབྲས་ཕྲལ་བའི་གྱེས་ལན་དུ་གཟིཡ་ 
ང་གསང་བ་སཱགས་ཨིརྔོ་རྗེ་གདན། །ངོ་མཚར་བཀོད་རབ་འྲག་པའི་པོ་བྲང་ནས། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་ཨེད་རྩལ་ཁྱཾ་གདམས། ཡང་ཉེ་བར་འཁོད་བ་ཀྲར་ཀློང་ཡངས་གྱིབགྲུ་ལ་ངོར 
གདམས་པ་ནི། །འཇའ་འོད་གུར་ཁང་གཱང་སྟང་རྒྱུ་མ འི་ཀློང་། །སྲིང་གསུམ་སྣང་བབླ་མར་མ་རྱར་མེད། །དག་སྣང་དག་པ་རབ་འབམས་ཇཛོགས་བརེ། །མཉམ་བཞག་རྔ་ཚེའི་ཆུ་བ་ 


༄༅། རྒྱན་མ་བཅད། །ལྱུན་རྦབ་རང་སྣང་དག་པའི་སྣང་བགུན། །གཞིར་བཞེངས་སྭོང་གསུལ་ལྷ་གྲུར་གྲབ་པ་ཐོབ། །གསལ་སྭང་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་འོད་གསལ་ངང་། །བདག་ 
683 འཛེན་རྭ་ད་བཅོམ་ལ་བཙོན་འགྲུས་མཛོད། །སྣང་སྲིད་མཁའ་ལྟར་དག་བརྒྱལ་བའི་ཞིང་། །རང་རིག་གདོད་མ འི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱ༢། །དག་བ་རབ་འབྱམས་ཅོས་ཟད་བློ་འདས་ངང་། །རླུང་ 
€ རྔོགས་སེང་གེ་མཇིང་སྣོལ་གནད་དུབསྒྲན། །སྩེ་མཆེད་ཡེ་ནས་དག་པ་རང་གི་སེམས། །སཱངྲ་གགས་ཐམསཿཅད་ནས་ཁོལ་ཚོས་སུའི་ཆལ། །འགོག་མིན་ཆོས་དྲ་བིངས་གཞན་ན་མི་འདུག་པས། ། 
¿ འདིྲི་ཕི་བར་དོར་འཛེན་པའི་སྲྭ་རི་ས་གྲུབ་ས། །ཐོག་མཐའ་བར་དོ་ཟ ང་ཐལ་གྱུ་མའི་ངང་། །སྩེ་རྒས་ན་འཆི་རང་ངོ་རང་དག་ལ། །འཕཾ་འྱ་གུར་མད་པའི་གདིང་ཆེན་བླ་མས་བརྟན། །བབ་ཁྱད་གདམས་ 
,4ཾ པའི་སིང་པ་གྭཾང་ལ་འཆང་། །འབྲས་གཤོང་མཐི་ལ་འདེངར་བདེ་སྩིད་དཔལ་དུ་འཛོམ། །སྐྱེ་འགྲོ་འདི་དག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཅིར་སྣང་ལམ་ཁྱེར་དག་བ་རབ་འབྱམས་ངང་། །ཉོན་མངས་ 

ཟུག་རྔུ་ཐམསཅད་ཁེང་དུ་གསོད། །སྩེ་ཨེད་ངང་ནས་འགགཿསེད་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཡང་དག་དོནྱ་གི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་བཙན་བས། །རང་གཞན་དོན་དུ་གློ་གསུམ་དལ་མ་འཇྲུག །ལུསཨྱེ་སྐོར་བ་ 


དག་གི་མཆོད་བརྗོད་དང་། །སེམས་བྱ་གིད་བཟང་བས ་གཏན་ི་ཉེན་འཐེལ་ལྫིགས། །ཆ་ཐུང་ནདམངྱ་ཆེན་དན་གར་འོང་མེད། འི་མི་ཐུས་རིན་ཆེན་འདི། །ཟིམས་གཙང་གྫུབ་ལ་ ལ་ 
684 ཧིངརུས་འགྱརམེད་ཁྱི་ས། །ན་ནས་འཆི་བས་ནམ་ཞིག་གཏུག་པའི་ཚ། །འགྱོང་མེད་མི་འཚར་བོད་པའི་གདིང་ཚད་དགོས། ! ༼ཐིག་འཛ་ཏུང་ བས གཡ 'བླ་མ་ཡེ། །མི་ག་ལྟོས་ངན་བའི་དབེ་ 
ལ་མ་འགྲན་པར། །ས་ཧེ་ང་སྙན་ ཉན་དང་གགས ་བའི་གཏམ་ཁྱི་རྒྱན། །ངོ་མཚར་གཟེ་འོད་འབར་བའི་ རི་གྲདུང་རིང་བསེལ། །འཇའ་འོང་འཁོར་ལའི འི་དྱིངས་གྲཟི་ལྲ་ཟུམ་མེ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ 
འཐོལ་བའི་ལསཡུལ་མཛོད། །སྦྱེ་ར་གྱེ་འཇུ་ས་བྱས ཿཐམ་སཅང་འཇིག་བ་དང་། །དགོས་མུ་རང་གྱི་སྨུ་ཛུས་ཨི་རྟག་བར། ཁཆི་བདུགྲ་དང་དྭྭ་གུར་བའྲི་གངས་མང་བོས། །གཏན་ཁི་དོན་ཆེན་དབེན་ 
པའི་རི་ཕཾའི་ཆེར། །མེ། འདིའྱི་བ་བཞག་བདབ་བཞིན་དུ་བོར། ། །སྣང་བཞི་རྗོགས་མཐར་ཆོས་ཉིད་ཐད་དུ་ཆུག །འཆི་དུས་པོ་ནར་ རག་ལི་རསྲ་རུལ་དང། །ཀོ་གདན་རད་པོ་བ གཅིག་ལམ ཅགས་པར།། 
བསཆེནསི་ལའྡི་ནམ་བར་ེའརན། །བདག་གི་རེ་བཀང་ཁྱེ་དེ་ྱི་བསམ་དོན་འགྲབ། །ཟབ་མོའི་གདམས་བ་གནད་བསྡུས་གྙིང་བེའི་བཅུད། །ཁོ་བོའི་ཉེ་གནས་ཀཆ་ཀློང་ཡངས་ལ། །འབྲས་ལྡོང་ 


9» ༄༅། སྤྲལ་བའི་བེ་བྲང་བྲེ་ལ་དུ་གདམས་ ཞེས་སོ། ཡད་དང་རིྱུ་ུ་ཆེན་གང་གི་མ་སླད་བའི་ཐ་མལྱ་ཀི་གཤིས་སོ་མ་ངེས་ཤེས་རེད་དེ། སྤར་ེས་ཤེས་ཁྱང་རང་ངོ་ལ་ 
685 ཐིམ་ྟེ་བྱས༧ོས་ཀུན་དཀྲིག་ཏེ་ཟད་པའི་དུས་སྒས་པ། _ །སྩེ་འཆེནི་གདོད་མའི་དིངས་གཞིར་ཟིམ། །སྣང་གགས་གུན་ལྱུན་གུབགྱི་འཇའ་གུར་འཁྱིལ། །འཁོར་འདས་ཤུན་ངང་གོལ་རིག་པའི་ངང་།། 
ཨཾ སྒུ་བརྗོདདང་བྲལ་བ་འདི་ཨ་ཏིའཾ་ལམ། །གཱང་གྲག་གུན་འོག་མིན་དྲངས་མར་བརྔལ། །གྟཾང་གསལ་ཁི་རང་རིག་རྡོ་རྫའི་སྐུ། །མཁའ་སྱོད་ཀྱི་ཧལ་ཁབ་ག ར་ཡོདྱ་ཀང། །ང་མི་གོན་ཚོགསྤ་དག་ལུག་ 
ཧཾཿ བར་སྡཾད། །ཅིར་སྣང་ཀུན་སྙེང་གསལ་འཇའ་གུར་འཁྲུག །སྲིད་ཞི་ཁུན་རོ་གཅིགཆོས་གྲུར་རྗོགས། །བཟང་ངན་ཚི་སཱང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་དབྱིང་སྦ་ཀི་གུནཏ་བཟང་གུར་མཐོང་། །ལས་ 
རངྱ་ཐང་རིག་བཅོག་བཞག་ལ། །སངསྦྱ་རས་དང་མྱ་ཆས་སྨྲ་མི་དགོས། །ལ་མ་ཞེ་འྱགང་ཆིས་མགོ་གང་ནས་བཟུང་། །གནད་འཐུལ་གོལ་དབེ་བྲ་སཱ་ཡི་འྱབེད། །གཞི་ལྟ་བ་བྲིདསྲ་སརང་ངོ་ལྟ། 
ལམ་གྒོམ་པའི་དྭས་སུ་རང་བཞིན་འཇོག །འབྲས་སྦྱོད་བའི་དུས་གུ་རང་མཚང་རིག །ད་ཐ་མལ་ངང་དུ་ཝོགས་སངས་ཆས། །ཆི་ང་ལ་སང་ཞི་གུན་ཇོགས་ཟིས། །མི་ང་ལྭ་ཀོང་གལྷ་ཆ་ཡན་ 


| 


ས་གས 


ཆིས། །མི་ང་ལ་ཐ་ཨལ་ཡེ་བབྱ་གིས། །མི་ང་ལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདྱ་ཐིས། ཞེས་སོ། ཡང་སྦྲས་བ། །སྣང་སྲི་ཀུན་ཡེ་བཞག་སྟོང་པའི་ཀློང་། །རང་རིག་འདེ་ཕེ་གྲེལ་ཆོསཀྱེ་ 
686 ཧཱུ། །རོ་གཅིགཏུ་བ་རྔལ་བ་འདེཅི་རང་འདྲ། །གཱ་བརྗོདཅིག་བཏང་ནཅི་སྐད་གཏོང་། །ས་ལམཅིག་འདྲན་ན་གང་ལ་འདེན། །ཅྱོགས་རིས་ཅི་གྲ་བེདན་གང་དུ་དྲབེ། །ཟབ་ཆོས་ཅིག་འཆད 
ང་འདྲ་འཆད། །གཡང་ས་ཅིག་འདུག་ན་གངན་འདུག རོབཚརཅིག་ཡ་ནཅི་ཞིག་མེ། །རྟོགས་ལཱན་གྲབ་ཐོབ་ཚོས་སྨོས་ཤོག་དང། །མཚན་ལཱན་དངྱ་བམ་ཚོས་གྲསུང་ཤོག །དུས་ 
གསུམ་དང་སངསྤྲ་ཆས་ཚོས་གཟིགས་མཛོད། །འཇྲདསན་ནི་ཉག་ཅི་ག་རིག་པར་འྱདས། །ཁྱབ་ན་ནི་སྣང་སྲིད་ཆོས་གུས་ཁབ། །ཐོལན་ནི་ཆྭ་བལ་གཞི་མེད་ངང་། །རྟཾགས་ན་རིརང་གསལ་རང 
རིག་ཡིན། །ལར་བརྗོད་བས་སྲུ་ཙམ་གླེངུ་རྒྱ་བྲལ། །ཡིད་འགྱུ་བསམ་སཱོས་པ་ཁོང་ནས་དག །ལས་འདྲི་བ་འདྱི་བེད་རང་གཞིར་ཇོགས། །ད་ལས་མེད་སབས་བདེ་ཁོ་ནའི་ངང། །ཉལ་ 
ཉལ་བས་རུབ་དུས་ན་ཡི་གདའ། །ཐོབ་འདོད་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ལ་རེབཟད། །འཁམས་དོག་པའི་འཁོར་བ་ནི་གཞིནས་སྟང་། །འཁོར་འདས་ཨྱི་བྱོགས་སུ་མ་ལྱུ་ངབའི། །རང་རིག་ལ་ལྟས་ 


༄༅། པས་ཟིནྱ་ཆུ་མེདུ། །རང་ས་ལ་བཞག་ཀྱང་ཁྲེོ་ལོ" ལཾ །འཁྲུལ་གི་དང་གྲེ་ལ་གཞི་ཀུ་ན་གཞི་ཡུན། །བདེན་མེད་ྱི་ཀློང་ན་རྫོགས་སང་ས་རྒྱས། ། །འྲལ་སྣང་དང་ 
687 རང་སྣང་ཉམས་སྒང་ཀུན། །སྟེང་གསལ་ཨིཀློང་ན་འཇའ་གུར་འཁྱིལ། ། །དབྱིངས་རིག་དང་འཁོར་འདས ་ཐབས་ཤེསཀུན། །ཕྱོར་མཚམས་ཤུནཀ་དག་ཧམ་ ་ཡལ་ཅག །བདེན་མེད་ལ་འདུག' 
༠ ལུགས་ཅི་ཞིག་ག་ །ང་ཝ་ལེ་དང་ལོ་ལེ་བུན་ཡ་ལེ། །འདེ་འདྲ་ལབློ་པུག་གི་གཏད་སོ་བྲལ། །གང་མཉམ་མཧམ་བྱས་གྱང་འགྱར་མེད་དྲ། །སྭང་གྟོང་གི་དབྱིངས་ལས ཟླ་སམེང། །གྲག་གྟཾང་ 
ཤུ གི་ངང་ལས་གླ་བ་ནི། །རིག་སོང་གི་དད་ལས་འཁྲུལ་བ་ཡེད། །འཁྲུལ་མེང་ཀྱི་ཨ་པའི་ཉམས་དབངས་འདེ། །ཡུལ་འབྲས་གཤོང་སྦལ་བབི་ཌཱ་ཀི་ཚོ། །ཐུགས་མངོན་པར་དབགྱེས་པའི་མཆོད་ 


ཚོ གརུམཛོད། ཅེས་ས། ཡང་ཧོརླ་ཟླ་དག་པ་ བའི་ཚེས་བྱ་རདྲ་ཀི་ཉིན། མདུན་གྱི་མེ ་དབུང་སྟོང་གསལ་རབ་ཏུ་བབར་བའེ་དྲབསྲ་སུ་པླད་ འྱཐུང་གནས་ འཁོར་ཚཾམ་བུདང་བཅས་མཇལ། དེའི་ཆེ་ 
གསེལ་བ་བཏབ་པ་བར་ཆང་བདུད་དཔུང་ཟེལ་གནོན། གདུང་དབྱངས་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱད་བསླལ་གྩོཔས་འ་དོད་ཀྱི་གྲུག་ཡྲསས་མ་ནི། ཁྱེ་མ་ཀྱེ་མ། དམོ་གྲུ་རུ་ཐུཿ ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་ 


ཐྲར་གླིང་ཞི་བའི་གླི་ང། །དག ་པ་རབ་འབྱམས་མཁའ་ཕྱོད་འོག་མི་ ་ཡིན་ནས། །ཨསྤྱོ་ཧཱན་རེ་ཁྱོད་ཀུནཏ་བཟང་བོར་བུན། །དེ་སླལ་ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྲམས ་རོ་ཆེ་འཆང་། །སྣང་སྲིང་གཞི་བཞེ་ངས་ 
688 འཇའ་ཡུས་འོད་ཝཱའི་ཀློང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཁྱོད་སྙོན་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་ཁྱི་ངོ་བོར་བྱོན། །དེ་སྲལ་སངསརྒྱས་སྟེང་དང་ཆུ་གཉིས་སྤྲལ། །གུན་སུལ་དུང་ 
ཁོདྲ་སཱཁྱར་ཉེར་བཞི་ནས། །ཨོོ་ཧན་ཆ་ཁོད་དགའ་རབ་རྡོ་རེ་དང། །རིག ་འཛེན་འཇའ་ཡུས་བྱུ རད་བ་གུན་གྱི་གཙོ། །དྲེ་གུལ་སེམསྭ་ཀོང་མངདོ་རྒུད་བསན་བཙོས་ བདག །ད་ྟ་ཕྱི ཤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་བེ 
པའི་སྟེང །ཨྱོ་ཅན་ཆེེ་ཁོད་ཧུལ་བ་བསོདནམས་དབང་། །དྲུས་གསྲམ་རུ་བྭ འཅུདྨ་བམ་ཨུན་ཙ ཅི་གཅོ། །དེ་སྦྲུལདུས ་གསུམ་དབང་མུང་འབྲེལ་ཐོགས་ པའི །སྩབས་མཆོག་རྐྱལ་ བྱ་ཆ་མཚོ་ཀུན་ 
འདུས་བའི། །གྲུ་མཆོག་གཅི་གཏུ་བསྟན་པའི་བསེང་ནམས་ དབང་། །འཛམ་གླིང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ བའི་འཇའ་མོན་པ། །འདི་བྱི་ ཟློ་གཏད་འཆའ་ས་ འཐུག་སྒྲ་བཟང། །པདྨ་ལེགས་ཟྲཔ་གཞན་ 
ཕན་རྡོ་རེ་སཾགས། །ཨྤོ་རན་རེ་ཁའི་ཧཱལ་དང་ཡང་སྦྲལ་དང་། །འགྲོ་ ག་བའི་དེད་དབེན་སྲ་ཐོབ་ཐམསཅད་དུས། །ད་ནི་ཨཾསྲ་གུས་ གདུང་བས ་གསལ ་བ་འདེབས། །ལཱ་སཱན་རྣམ་པར་དག་བསད་ 


༄༅ ལྟུ་གསོན། །ཡེརཤེས་སྩན་སྟོང་འབར་བས་ཁ་ཁུར་གཟིགས། །རྒྱུར་མགྱོགས་ཁུགས རྗེའི་ཅྩགསུ་ཀྱས ངྭ་ལྟ་གྱོང་། །བྱིན་རློབས་གྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲབ་ད་ལྟ་སྩོལ། 
689 སྤྲང་བེའི་སེམས་འདིས འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་སུགས། །ཁམས་གསུམ་མྲ སིད་འྲ་གོའི་ལས་ལས་བོར་ཨ་ལང། །དཀརནག་ལས་ཨྱི་རྣམ ྨེན་སང་དུས་མེད། །སྭཱན་ནསྦྱ་ཧལ་བཀུན་ཨི་ཡལ་བར་དོར། །དགེ་ 
@ཾ ལེགས་ བསགས་པ་དམན་པས་དད་དང་འབར། །རྟེན་བཟང་མེ་ཡུས་རིན་ཆེན་རྙེད་མགྱར། །ཆེད་ཁྱང་དམ་ཆོས ཞུ་བའི་སྐལ་ ་མ་ལཱན། །ལསྨྲཐང་། ཡྲི་བུང་པོ་རི་ལས་ཅེ། །ཁག་ཐིག་བསགས་ན་མཐའ་ 
སྤི་ར་མཚོ་དང། །ལས་བསགསྐ་རམ་ལིན་ནམ ་མཁའི་མཐར་མི་ཀོང། །དལ་འབྱོར་ཆོ་ས་དངམ ཇལ་བ་ད་རེས་ཙམ། །འན་ཁང་དུས་དན་སིགས་མའི་མཐའ་ལྲ་ཐུག །མྲཾ་ཐུང་ནད་མང་ནདགུག་མཚོན་ 
ལ་སོགས། །མེ་མྲཟུན་མུང་གནོད་འཚོའི་དྱཀི་ལ་འདེན། །རུ་ཚེའེ་ཟིལ་ པ་འདྲ ་བའི་ལུས་དང་སེཔཊཤ ས། །འབྲུལ་ བར་ངེས་ནནོ་རྩ་མི་ བན་བཅུང་། །ལུན་ཅིག་སེས་པའི་ཤྭ།ཁག་དུས་པ་ཡང་། །ྐ 
མི་རྟག་སེ་སར་འཐོར་བའི་གྐབས་ཡོདན། །བདག་ལ་མཛའ་བཤེས་གྲོགས་ཆེ་ཅ་ཞིགྲ་བ། །གཅིག་པར་སྩོ་བའི ཐགས་ལྭ་བམས་ཤོན། །མཐོན་པོའི་ས་མཁར་ཐམས་ཅད་གམ་དུ་བརྡལ། །ཡ 
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རབ་མི་ཆེནགཤེད་མས་སོག་དྲ་བགསྲ་ཐལ། །སེར་སྣས་བསགས་བའི་ནོར་རྫས་མ༠ལས་པ། །རྗེས་མེདྨ་རཱང་གི་ཁྱེར་འྲ་མཐོངབས་སྩོ། །ཡང་དག་ངེས་འཛྱང་སྩེ་བའི་རང་སེམས་འདི། །གྲངས་མེང 
690 ཚདམེད་འཁོར་བའྲི་ཚུལ་མཐོང་ཡང། །སྙེམ་ལས་ཆོས་པའི་སེབ་ཡོར་ཙམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དག་དབེན་ལ་གམ་པར་གནས་དུས་མེ་ད། །བདྲག་གི་སེམས་འདི་འཇྲེ་མོསྤྱ་རུད་གུད་དམ། །མ་རུང་རྒྱལ་ 
འགོང་དམ་སི་འགོང་བ་དང་། །བྲདྭདྱ་ཅི་བར་ཆད་དབང་དུ་ཤོར་རམ་ཅི། །ཟག་མེད་དྭུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གུང་ཇེ། །སཱང་བོས་དོནུབ་འབོད་དྲོ་ཟུགས་ཆེས་གཟིགས། །གངས་བཟང་ཚྭ་རིན་བུན་ 
མགུལ་ཉི་ད་དུ། །མ་བཅོས་མཉམ་བར་བཞག་པས་བླ་མ་དྲན། །འཁོར་བའི་གྲུག་བསྲལ་མཐོང་བས༨ ཧྲུས་མཐའི་གནསུལ་གོབས༨ སྤང་རྒན་ནམ་འཆི་ཨེང་བས༥ སྤཾས་བྱས་ཟིན་བ་ཡེད་ 
བསར གཟུང་འཛིན་བལ་བར་དཀའ་བས་༨ བ་ཟན་་ྱོད་ལ་འབོད་བའི་དོན་གསེལ་བ། །ཟས་ནོར་གོགས་དང་གནས་ཀི་ཆགས་ཞེན་དག །རེ་དོགས་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་འཁྲལ་བཅད། ། 
འཁྱུལ་བའི་མི་སེམས་འཛིན་ལ་གྱིད་བ་ཡུག །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེནནུས་བར་བྱིན་ཁྱིས་རྨོབས། །གྒྲབམཚམས་འདག་སྩར་མཐའ་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་། །སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་འོང་ཁུང་འགྲུབ་པ་ 


„, } ༄༅། དང་། [ས་ལམ གཞི ་ལ་ཚོགས་བར༥ རསཅེད་མི་ལའི་། གཱེང་རུ་སརྒྱད་ལ ་གུས། །འཇམ་དྭབ ངས་ལྟ་བུའི་མྱབེན་པས་འགྲོ་ ལ་བན། །བྱང་སེམས་སྩོད་བམ་ཡྲས་ 
¿ བདག ་གི་ས་གྱད། །གླབ་བརྒྱ་ བུའི ་ལྔ་འགྲལ་མེ་ ་འདེར་བ་སྟན། །སངསྒྱ་ཆས བསྟན་པ་མ ་ལུས པ་བཛིན་བར་ཤོག །བླ་་གྲུ་ཡི་ ཕྱི་བིནྨ་ན་བས ་སུ་ ་ལ་ཞུགས། །སྣང་སྲིད་ཐམ་སཅད་འཇའ་གུང་འདོད 
691 ཐེར་འཁྲུག །ཟླ་མ་གགུ ང་གྱི་བཾརླ་རབ་ས་ངག་ལ་ཞགས། །གྲྭ་བརྙན་ཐམ་སཅད་གྲ ག་སྟེང་རྒྱལ་ བའི་གྲསང། །བླ་མ་ཐྲགསྱེ ཤྱིན་ན རླབས ་ཨེམས་ལྭ་འུགས། །སྣང་གྲག་རིག་གགུམ་ཐེག་ལེ་ཉག་ 
ནཾ ཅིག་ངང་། །བགེགསཚོགས ཐམསཅད་ལྷ་གྲུར་ལམས ་སེ་ལམ། །གདོན་ཆོགས་སྣང་བ་བླ་མར་ལ་ལ་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅ་དྲ་བྲ་བོ། ཁ་མཁི་གར། །རེ་དོག་ཐམས་ཅད་དབའ་བོ་མཁའ་འབྲོའི་ 
 གླིང། །བགེགས་དབུང་ཐམས ཅད་ཁྱབ་བརྡལཆོས་སྲུར་གདལ། །རྒྱའདྲེ་འགང་པེ་ཟག་མེ ང་བཇའ་གུར་ཡལ། །རེ་བྲ་ཐམ་སཿཅདརོས་གྲུར་མེ་རེརེ། །དོག་བ་ཐམསཅང་ལོངས་སྲུར་ཝ་ལ་ལ།། 
རེདོགས་གཉིས་ཡེང་སཱལ་གྲུར་ཁྱུགས་སེ་ ཁྱག །ངུག་ ཝཱའི་ཡེ་བུང་བདེ་དོང་ཆི་ལི་ལི། །བར་ཆང་འོང་ས་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །བརཆ་ད་ངོ་བ་འོད་གསལ་ྲ་གྱུ་ཆུད། །བར་ཆ་དྲ་གོལ་ས་རམ་ 


| ` “འཛིན་ཡེ་ནས་སངསྐྱ་ཆས་ཡིནབ་ལ། །སྲང་འདོད་གཉེན་པོ་བཙལ་བ་༨ 
` པཔ ་ རོག་གྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་ལེ་ནས་སངསྐྱ་ཆས་ཡིནབ་ལ། ༽༽ 9 ༦ 
ཡངས་ཆོས་གུའི་ཞིང་། །བརཆད་གདོད་ནསྨ་བ་མ་ཡིན་པ་༥༨། གེ དེ་ཞས་གཅིག་པལ། །གྲགས་བརག་སོལ་བ་བ བ་པར ཡྱིད་སྲུག་ཐམས་ཅང་ཁྱེ་ཡེངཆོས་སྒུ་ལ། 
ཉནམངས་ཡེནས་ཡེ་ཤས་ཡིན་བ་ལ། །སངསྦྱ་ཆས་ལགས་བྲ་ཆུབ་བ་ ཟུ་མ་རང་སེམས་ལེ་ནུས་གཅི ཁླས་དགེ་དུན་ང་པོགཅིས ས་མེད །ཟམ རར་དག་ངོལོརབཟོ་ང་ ཅོས་པལ། །མ་ 
692 བཟང་ངན་གྲང་བླང་དབྱེ་བར བླ་མསངསམརྒས་ངོ་བོ་སྣང་ཞིང་སྲིད། །ཟླ་མ་དམ་ཇོསང་ ཟག ཅིབངའ། བ་ར ༈ །གྲུ་ གསུམ་དགོངས་པའི་ཀློང་དྲུ་སངས་རྒྱསས“ཤོག །གནས་ཁུང་ 
ང་དབང་ཐབ་བཆོསྲ་ཀི་ མ་འབད་རང་སང་སྐྱ་ཧས་བ་ཁངས་སགྱདྲ་རིག་ས། །མ་བཅས་ཅར་ཡང་འ རོང་དག་འདི་འི་པྲད་འྱ་བང་གནས་གྲསང་ རང་གཱང་འདིནི་དབའ་བོ་བ།བའ་འབའི 
བསྐུར་རང་དབང་ཐོབ་བཆོས་ཀྱི་སྐ། མཿ དཱ ཿགནས་གུ། །རང་སེམས་འདི་ནི་པྱད་འྱབུང་གནསྲ་བུགས། །རང་དག་འདི་ནི་བླད་འྱབུང་གན་ གསུང་། །ཱཾ ཞཱ་་གག་གསའ་ སིན 
འདི་ནི་བླང་འོད་ཡི་ཞིང་། །རང་ལས་འདེནི་བླད་འུང་གནས་ག། །རུང ནུབྭགོ་འཇག་མ་ལ་་དང་། བརྡ་གེ་སཾ་ལ་སྨན་བཟང་དང་བཅས་པར་ས་གནང་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སྡིག་བརཆས་བ་ལས། 
གླིང་། ཨོ་སཱཿརིཾ་བྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་པ དྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾ། ཞེས་ས། དན་སནུབ་གའངག 


ཚང་ཙོང་ནགས་ཀྱི་ ཀྱི་གླིང་ན་རང་བྱང་བྲག་རིའི་པེ་བྲང་ཀུནནས་ལྕན་ཆགས་ཤིང་ངང་གི་ཏིང་ངེ་འཛེན་འཕེལ་ བའི་གནས་སུ་འབྱོར། དྲེ་དུས་གངས་ཅན་མཛོང་ལའི་མགུལ་ལ་ 
།རིག་གཱང ཧེིང་བོད་གསལ་ འགྱུར་མེ དྲ་བ་མལ་གཤིས། །མཁའ་གྱོང་གྲཱལ་པ འི་ཞིང་ཁམས་ 
།རཝྔ་གངས་བཅའ་ཕྲང་ཐམ་པ་བགྲང་ 


„ | ༄༅། 
693 གི གི ད་གོན་ཏེ་མགུར་འདི་ བདྲི་ཐལ་ལོ། ན་མགཱའུ། །རབ་འབྱམས་སྣང་བརྒྱ་མཚོ་ རིག་པར་འདུས། 

འདིདུམཐོང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུར་བྱ་དུག་སྦྱལ་དང་། །མི་བསྲན་འཇིགས་པའི་གཅན་གཟན་བསམ་མི་ཁུབ། །ཆར་ཕུ་ཡུག་སྤང་བུ་དྲི་མཁ། ། 
;¿ །དུསམེད། །ཆེརབས་སྡེག་སྦིབ་མཿཡུས་བྱག་མས་བཏབ། །གཉནཿཤུ་གངས་ནད་སྣ་ཚོགས་ནད་མང་ཞིང་། །བྱོགས་དུས་གྱེ་བེ་མུལ་དངཆ་ལུགས་སེགས། །ཐབཇེིག་རྟེན་འདི་ན་སྲིད་པའིཟས 
, ཨང་ཟ། །དེ་ཡི་རང་ག ་གམའ་ངོ་གོད་བཏབ། །ཧྱིད་སྦུག ་བདེན་འཛཾན་ཐམསཿདྭ་སེ་མངད་ངང་། །རང་རིག་ལྷན་ཅིག ་གྩེས་པར་ངོ་འཕྲེང་ནས། །གངས་དཀར་ཡ་གི་འི་མགུལ་དུ་བགེམ་ང་ 

འཐྲོ། །དུས་མཐའི་སྩེ་འཕྲོའི་ཨྡི་རེས་མ་ཟིན་ཅིང་། །པ་ཨེས་ས་མཁར་ཆུ་བཞིན་དོར་བའི་ཆེས། །བན་ནན་ཁཆེ་ཁར་རན་པ་དམ་ཆོས་ཡན། །ཐྲག་གད་མཐོན་བོ་ཡ་ལ་བྲགམ་དུ་འ་གོ། ཞེས་སེ། 


དེནས་གངས་ཆེན་མ་ཛོད་ལཱའི་མགུལ་ཐོང་རིའི་ཆེ་མེརོ་དད་ལྡན་མང་བོས་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཆོགསྦ་འི་འཁོར་ལོ་བཤམས་པལ་རོལ་པའི་དུས་མགུར་འདིི་ཐལ་ལོ། ཨའོ། མི་འསར་ཟག་ཨེད་ 
694 སྟོར་གསལ་ས་གཞི་ཡི་སྙེང་ན། །རིགས་ངག་སྣང་བ་མི་ཐད་ལྱུན་གྲབགྱེ་སངས་རྒྱས། །དག་སཱ་རྡོ་ཆེ་སྙིང་པོའི་ཉི་ཟླ་ཡི་རྱན་པ། །གནས་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོང་གི་རེ་ཁྲད་ནས་མཐོང་བྱང་། །རང་སེམས་སྩེ 
འགགས་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། །ཤརྲགོལྭ་སུ་གསུམ་རོལ་པ་འགྲོ་དེནྩ་ཁྲི་ལུནྲ་གུབ། །བམས་གསུམ་འཁེར་བ་དོང་ལཱགས་ཆོས་ཟད་ཀི་ “ཡང་ཙེ། །པེ་ཐྲང་མངོང་ལཱ་སྟག་ཆེེའི་གངས་ 
མགུལནས་མཐོང་ཕྱང་། །གདོད་ནས་གྱེ་འགག་བྲལ་བདྲུས་གསུམ་རྱེ་སངས་རྒྱས། ་རང་རིག་གི་ཞིང་ཁམས། །ཅིར་སྣང་གཱང་བླང་བྲལ་བཤྱ་བཏང་ངའི་ལས་སྐལ། །འཁོར་འདས་རིག་པར་རྫིགསཔ་ 
།ཨཏི་ཡྭི་ཁད་ཆོས། །ཌཱ་ཀི་སྡིན་ཕུང་འཁྲིག་པའི་ལྟེ་བནས་མཐོང་བྱང། །ཉམས་རྟོགས་མཆོད་བར་འབུལ་ལོ་བཀའ་འརྒྱད་ཀྱི་རིག་འཛིན། །དངོསྦ་གུབ་ཝགས་ལ་སྩེལ་དང་ཡི་དམྲ་ཆི་ཝ་མོགས།། 
བདེ་སྟོང་ཉམས་རྟོགས་གྤེར་ཅིག་མ་མོ་དང་ཌཱ་ཀེ། ཞེས་སོ དེནསརིམ་པར་བརྡ་སྤོ་དགེ་ལ་སྨན་བཟང་གི་ཁ་སྟད་དུ་གནསམ ལ་ཕབ་དུས། འཁོརྦ་ལུག་གུན་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་རབཏུ་འབག་པའི་ཀོང་ནས། 


༄༅། ནས་བུང་བའྱི་གུསྦྱ་ཧེནྱ་བས་། ཏེ་མགུར་འདེ་ཐལ་ ལོ ན་མོ་གྱཱ་ཧཱ། །མཁའ་སྩང་འ ངའ་གུར་ཟིག་ལེ་ཡི་གཞལ་ཡུས། །འོག་མེན་དམ་བ འེ་སང་སྐྱ་རསྱ་འི་ཞིངན། །རྒྱལ་མཆག 
695 འཇའཚོན་གིང་པོ་ཆན པོ་ཆོས་སུ་རུ་བཞུགས ༥ཡོད། །མགོན་མེང་འཁོར་བ་མ་འྱཁམྱ་བ་བཏང་ངའི་དགའ་བ། །ཅཾར་སཱ དུ་ཟག་མེད་ཟང་ཐལ་ཆོས་ ་དབིངསྱ་ཀི་དྱ་ཀི་ལ་ །འཁོར། །ཚོགསྲ་དྭག་ལུནྲ་གུབ་འོད་གསལ་ 

༧ །འཇའ་ འོངྱ་ཉི་དྱབིངས་ན། ༈“བེ་དམ རྐྱང་གྲ་ ་བཞི་དྲུག ་མཚན་དཔེ་ར་བའ ཞེངས་ཡོང། །བྱིདྲ་རོགས་ཟུང་འཇུག་བྲ་ཞེམ་ང པའི་རྣལ་འ འབྱར་ངའེ་ འེ་དགའ་བ། །རིགསྲ་དུག སྣང་བ མ་འགགས པ་སཱ་འ་ཐུལ་ཁ 
གཞལ་ཡས། །བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས' དབྱེར་མེད་ཆོས་དབིངས་ཀྱི་ཀློང་ན། །རང་ལསྐྱ་རལ་བའི་དྭ་ཁིལ་འཁོར་ཆོས་ ཟད་ན་གཱེབ་ འདུག [རླུང་སེམས ་དབུ་མར་ཚུད་པའི་བྱ་བཏང་ངའེ་དགའ་ འ་བ། [སྣང 
སེམས་གཉིས་མདེ་ཆོས་སྒུ་བདེ་ཀློང་གི་ཟག་མེད། །ཅིར་སཱང་དག་པ་འབ་ འབྱམས་ འཛིན་མེདྱ་ཀྱི་ཀློང་ན། རང་ལུས རྒྱོལ་བའི་དཀྱི་ལ ཅ་འཁོར་ཆོས་ ཟདན་གླེབ་ འདུག །གུ་ཡངས་ 'ཤཱད་པ་སྷོང་བའི་ྱ་ 
བཏང་དའི་དགའ་བ། ཞེས་སོ། དེནས་ནུབ་གྒོཊ ་འཇག་མ་ལང་དྲ་འབྱོར། རུ་གཅིག་དགེ་བར་འདྲན་པའི་གལ་ལཱནཡཨྱེ་སྩེ་དགུ་མང་པེའི་བཞེད་སྐེང སྐོང་དུ་དམ་རྫས་གྱ་བདུན་གྱེ་གྒྲ་བ་པ་ཞག་བདུན་བྲག་གི་བར 


༢༨ 


༩ 
= 


དུ་བཙུག དེངེ་ཚེ་མྱི་ཕེད་དད་བའྲི་བུལ་དང་ལྡན་བྱ་ཆོསྲ་དངྱ་བྲོ་གོས་ཚེ་དབང་གི་བླགུལ་བར་བརྟེན་ཏེ་སེལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། །ནོས་དྭབིངས་གདོད་མཀ་དག་ནང་གསང་ཀློང་། །རིགས་བརྒྱའི 
696 དབང་པོ་རྒྱལ་བགུནཏུ་བཟང་། །རབ་འབྱམས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཁྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཆོས་གྲུའི་བྲམ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན། །ཆོས་སྲུའི་སླུབ་ཀློང་ལླུན་གྲུབ་བོངས་གྲུའི་ཞིང་། །བཇའ་འོད 
ཐིག་ལེ་འབ་པབའི་གཞལ་ཡསནས། །རིགས་བྱ་ཆའི་དབང་པོ་རོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་བོ། །ལོངས་སའི་ཟྭ་མནམ༥ རབ་འྱབམསྐྱ་ཆ་མཚོ་སྦལ་པའི་འདུལ་ཞིང་ཁམས། །སྲིདགསུམཨྱ་བུར་འགྲོ་བ་ 
ཡོངསྱ་ཀྱི་མགོན། །མཚན་དཔེའི་དབར་ཐུགཡཱཀྲ་ཐུབ་པླད་དངོས། ` །སྦྲལ་གླུའིའ  ཕེ་གྲོལ་ལྟ་བ་ནམམཁའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས། །ཡོངས་གྲོལ་སྤེམ་བ་མ་བཅོས་ལྱུག་པའི་གློང་། །གང་ 
རྭགང་སྲདྨ་བ་འི་གཞལ་ཡས་ཁ་པ། །དྱཁག་ཇོགས་ཆེན་གནས་ཡུགས་མ་དོནྱ་བར་ཤོག །ཟླེ་བ་འདི་དང་ཚ་རབས་བམས་ཅདྲ་ད། །གཟུང་འཛིན་ཁྲ་ཁལ་བའི་ཉོན་མངས་ཇོགས་སངས་ཆས། །གང་ 
ཟླང་རོལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང། །དག་པའབ་འབྱམས་འཇའ་གྲུར་སངས་རྒྱས་ཤོག ཅེས་སོ། མང་གདམས་པ། མོ་ཨཱཿཧཱིཾ་གུ་ངུ་བངླ་སིདྡྷིཛྡཾ། །དམཆོསཀུན་ཚི་སྙིང་པོ་ལ། ། 


„ [༄༅། རང་རིགྭ་བ་མ་དབེར་མེད་ངང། །དག་སྣང་མོས་གུས་གྩོང་བ་ཟབ། །བཛྲ་གུ་རུརའབུང་བ་ཞུ། །འདུས་བྱས་ཐམསཅད་གྱུ་མ འེ་སཾབ། །བྷརྟགསན་སྙིང་པ་རུལ་ཙ་མམད 
@ ་ེ་འདིའི་ནམ་གཡེང་ཅི་ལ་བན། །སྲུ་མཚམས་འདག་སྩར་མཛད་བཞུ། །གཱརནས་གྱེ་ཚ་དཔིནས་ཐལ། །ད་ལྟ་ཡང་སྙེགས་དུས་ཁྱི་མཐའ། །མེ་ཚད་སུམཅུའེ་དུས་ལ་ཐུག །དབེན་གནསརི་ཁྲོང་ 
697 འགྲེ་མ་པར་ཞུ། །གང་དགའ་གང་སྱིད་དལ་འབྱམས་ངང་། །སྩེ་རྒསན་ལཆེའི་རྒྱན་རེས་འབབ། །ཁཆེ་བདག་བགུ་མ་མཚོར་འོང། །ཆོས་ལྲ་ཐུགསརུས་མཛད་བ་ཞུ། །རང་རིག་ངོ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ། 
¿[' སྒྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རང་རྩལ་དྲན་བ་ཡེང་མེད་སྩོང་། །མ་བཅོས་ལྱུག་པརཀློད་པ་ཞུ། །འཆེ་ན་བདེ་ཆེན་འྱགུར་མེད་གཟིགས། །ནན་སང་གསལ་འགགས་མེདའ་ཇོལ། །རྒས་ན་ 
གྱི་ཡེད་ངོ་བོ་ལེ་ས། །ཅིར་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཞུ། །ལར་ན་དུསཿཆོད་འདིནས་བཟུང་། །ཐ་མ་འཆེ་ལ་ཐུག་གི་བར། །ཟབ་སྦིབ་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་སྩང། །གཏུམ་མེ་རས་རྐྱང་གྱོན་བར་ཞུ། །བཆི་མེད་ 
བཙནས་འཛེན་པར་ཞུ། ཅེས་དང་། ཡངམགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཨའོ །མགོནྭདུས་གསུག་སངསྐ་ཆས་ཀུན་འདུས་པའི། །བཆོས་རེ་མཚུངས་མེད་འཇའ་ཨོན་བ། །སྦྲང་བདག་གེ་སྒྱེ་ 


བའྱི་ཆན་དུ་བཞུགས། །ཚེ་གླྲབ་དང་མཉམ་བར་བྱེན་གྱི་ས་རློབས། །ངས་སྲར་ལྭས་གྲངས་མེད་ཙམ་བླང་ཡང་། ། ལས་འཁོར་བའི་འདུ་འཛོས་སྟོང་ཟད་བཏང། །དུས་ད་ལཱའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་བྲལ། །གནས'་ 
698 རི་ཁྲེད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བ་བླམས་ཨ་ཏིརར་བངོ་སྤད། །ཐབུ་ང་ཆོས་དབེན་པའི་རི་ལ་བསམ། །ད་འཁོར་བྱ་སང་འདས་ས་མཚམ་སྲ་བལ། །སེམས་རང་གྲོལ་འདེ་ག་སངས་ཆས་ཡིན། ། 
དྭབིངས་ཡི་ནང་མེད་བའི་ཟིག་ལེའྲི་ཀོང། །ཉམས་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་རང་སར་དག །དོན་དྭབི་ངས་རིག་དྲ་བེར་མེད་འཛར་ལུས་ངང་། །སངས་མ་མོརྦ་ཆས་པྭ་བོ་རེ་བདེ། །བློ་བདེ་བ་བླ་མའི་མཆོཿ 
བར་འབྲུལ། །ཉམས་དགའ་བྭ་བ་མའི་མཆོད་བར་འབུལ། །མགུར་སཱན་པྱོ་བ་མའི་མཆོང་པར་འྲ་བུལ། ཞེས་སོ། དེནས་འཇག་མ་ཕུང་གི་ལྟེ་བརྒ་ཆལ་བའྲི་ཟུགས་རྟེན་འཛམ་གླིང་མཐོང་གྲོལ་ 
བཞིངས་པའྲི་མང་བཏིང་སྟེ་གུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྦ་ཅི་འཁོར་ལོར་འུགས། དེརེ་ཚེ་ནོར་འཛེནྱ་གི་ཐིག་ལེ་ཡངས་བན། ུ་སྱེས་ཁྱིཆུན་པོ་རྣམ་པར་གླེལ་བས་ཁེབ་བར་གྱར་པའི་ཚལ་ཅོག་དཀར་ཤེལ་ཆེ` 
གཞལ་མེདནས་མགུར་འདྲི་ཐལ་ལོ། ནམོོ་གུ་རཱ། །སྨན་གཤོང་བདུད་རྩི་འི་མཚོ་མཐའ་མེ་ཏོག་གི། །མདངས་བཟང་འཇའ་འོད་ཁྱའི་ལ་བའྱི་སེདམོས་ཚལ། །ངུར་གཞོན་གསེར་གྲང་བུང་ 


9; |༄༅། བའི་ད་དེད་ཅན། །མཆོག་གི་ཏིང་འཛེན་འབེལ་འདྲི་མའི་དིན། །བྱེ་ཚུར་དི་མེད་དངས་མའི་མཁའ་སྩོད་དབི་ངས། །ཉྱི་ཟ་འོད་སྟོང་འབར་བའྱི་ཟུ་གུ་ཡི། །དོ་འཇམ་དགའ་ 
699 བས་འཁྱ་དབའི་དཔལ་ཨཾ་མཛེས། །འདི་ནི་འོག་མིན་དམ་བའི་མཁའ་སྩོད་ཞིང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའངུས་པའི་ལྩེ་དབལ་གཟུགས། །འདབ་ཧཾངཾ ང་པླད་འབར་བའི་ཆེ་མོན། །མེང་ཞིའི་འདྲེན་ 
༥ མཆོག་ཨྱྱོ་རན་ཐོད་ཟེང་ཆུལ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་འདྲེན་པའི་ལམ་མཁན་ངཐང་། །སཱང་གྲག་རིག་ངོར་ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །སྣང་མིདའངཇའ་གྲརའཁྱིཡ་བའི་འོད་ཀློང་ཡངས། །མ།འ་ 
,¿ གྩོད་རྣམ་གྲོལ་རིག་བའི་གཞལ་ཡས་འདིད། །གཏན་བདེ་ཐར་བཅེན་བའི་ཞིང་ཁམས་ལགས། (ཞེས་སེཾ། ཡང་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་གནས་གྲོགསཟས་ལ་སེགས་པའི་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་ཏེ་ 
ཾི གཱས་པ། ཨེ་མ། གངས་ལ་འདངོ་བངམང་པོ་ཞིགྱ་ཆོབ་ནས་ཟིན་བས། །ནགས་ཚལ་སྟག་གཟིག་དུག་གྲུལ་འགྲེམ་སརྦ་གྲེབ་བྱུང་།. །སྤེབ་ནས་མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་འདི་ཀློད་ 


༢༨༨༣ 


ནས་སྒེམ་པས། །ཅིར་སྣང་མཁའ་སྤོད་ ཀི་པྲ་ཐང་འདི་མཐོདྱ་ཐུང་། །མཐོང་བ་དོན་ལཱན་ལ་གོ་ནས་འབྲས་ལ་སེགས་པའི། །རྣ་བས་མ་ཐེས་མེག་གི་མ་མཐོང་བའི་ཟས་མང་ཟོས་རང་ཟོས་ 


པས །ཅི་གོ་མི་དམིགས་སེམས་ཉིད་དང་བབས་གྲྭ་བཞག་པས། །གངཿཤར་ཟག་ཨེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་རུ་ཤརྱ་ཐང་། །ཤར་གྲོལ་སྱེ་མེ་དང་སྐྱ་རླ་ ལཱ་ལ་ཨོན་ཡུལ་ཚོ་གཤག་པས། །གཅོང་སྐད་མེན 
700 སྐད་བློ་སྐད་ལ་སོགས་བའི། །གང་ཡིན་མེད་བའི་གླ་གྐད་གཱ་ཚོགས་ཞིག་ཐོས་བྱང་། །མ་ཡེངས་ཉན་པས་གྲགས་སྟོང་རྐྱལ་གསུང་དུ་དག་སེང། །དག་པ་རབ་འབྱམས་དསགང་ཀར་ཅིར་སཱ་ང་དུ 
མས་བས། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་་གི་ཆོས་དྱབིངས་ཅལ་མོ་དང་འབངྱ་བུང་། །མཛེས་ཕཱག་སྣ་ཚོགས་ཨྱི་ཆ་ལུགས་ངེས་མེདྱྱི་ལྟད་མཾ། །ཧྭསརང་ལྟས་བས་གྱུ་འགྲུལ་ལྷ་མཛོས་གྲྭ་ཡལ་ 
སཛེ། །ཡལ་མ་ཡོ་ཁ་མཁྲི་བབ་ཐོབྷ་ནལ་བྱབོརབྱ་གིད་པ། །སྤི་དབའྱིཆངྱག་འདི་འྲབས་གཤོ་བའཇལ་པོ་ཡྲི་ནམ་ཐར། ཞེས་ས། རུས་དེར་ར་ཁིདུ་ས་གནས་རིཁྱསམྱག་པ་འདུས་བས་ཀི 
རང་བཞིན་ཅན་ཐམསཅད་གུན་ནས་གིང་བོས་དབེན་ཞིང་། ཿབང་དག་བྱ་གུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ལསླ་ཟ་ས་མེདྱ་ཁང་། དེང་སང་བོད་འབང་སྦ་ཀི་འགོ་བྭ་ནམས་གྱོབེ་བྱེད་བསྟན་བ་ཡོངས་རྗོགས་ཁྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནམ་ལང་གིེ་ཀརྨ་བཞིན་ཁྱེ་ས། ལ་ལ་ནི་བས་མཐའ་དད་དཔེན་གནས་ལྷོ་རོང་ལ་སེགས་བར་གདུཡ་བྱའི་གཡེང་བ་གྲངས་ཏེ་སཱོས་མེདཁྱི་ས་མ་རྷི་ལ་བཙུགས། གཞན་མ་གངས་ 


ནས་ཆོས་དང་མེ་མཐུན་ཞིང་སྔེ་སྡོདྲ་ཅི་བཅས་བརམ་གུར་བའི་བམ་ 
ཡ ཀུན་ནས་ཡོས་དང་མེ་མཟུན་ཞིང་སྔེ་སྣོད་་ སོ ཁ; 
༨ དཱ པཿ ང་བཤེས་གཞེན་ཨྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་མང་ཡ ང། སུནནས་ཆ་ ཞན་མམ་ཅི་ཨང་བཟོད་ བཀའ་བ འི་ངན་ས ངགྲ་ཐུག་བསལ 
ཤུ༅། ང་ས འ་ེ་ས་བཅན་བདྲ་བ་དངབ །ེས་གཏིན།མ་འྱུ་ས་མང་པར། ལག་པས བརངས་པ་ བ་དབང་མཆོག་དང་། ༄༅་གསུམ་སུན་ 
༄ ཞིན་ཅན་དང་ཆགས་གཱང་བཁུག་མྱོང་ངྒ་ཆལྭ་ཤོགཊ པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་ཅེང་གཟིགས་བའེ་སྦྱན་ལག་ གེ ཟག ནྭ་གཱན་བའ་ 
སས ༥ དང་ཆགས་གང་འཁུགརུདངྱ་ཆ། ཡའི པ་ར བང་པ་ཐམསཉཅད་མཁེན་ཅེང་གཟིག ` ཡོན་གཧིང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ས་གསུམ་ན་ ནཱ 
701 ལྕང་ཉེས་བྱསྱེ་འང་བཞིན་ཅན་ .༽.༽-¬ བས་ རྗེ་རྒྱལ་བའེ་ད ༨. . ལ་བའི) ལ་མཆག་འཇའ ན་ཝ ངུ ༣༣༧ ༡1 2 
ཤུ = དག ༧, ངལ ཤེ་བྲ: ྩོ་བའི་སྐ ། ༣ ༄༧༢༽ ¿ ངཿ མ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀ རྒྱར ༤ ༡ རར པང འི་ཕངེ་ཀློང་ཡངས པར་ 
༦ ཕོ་ལསྨ་ཟ་ས་ཡེད་པརྡ་དུས་ལི་ཐ་མར་ཐུག་ཧེ '༨ང་༨ེང་འིཿ ཀྱི་ལ་འཁོརྱ་ཆ་མཆོའི་དབངྱ་ཐུག་ད་ ་བ་མི་མངོན་པར་རྣམ་གྲོལ་འོཿ ཡིནྲ་ཀོང་ཡངས་རྔོ་རེ་བཙུན་ རྙག རོམ་ལྲར་གཔ་རེ 
ཤཱ ནྣ ཟས གས་ད དེའི་མ ངེས དབྱག་དམ་ གཡན་པ མི་མངོན བེ མཔའི་རསོཆེན་ལེ་གསའཁོར་ལོང་གཞིངས དད་གདོང་ར་བབེ། 
ཟླ ེ་ཞེ་ར་ལབ་སེཔས་ ཟི་འདྱ་ཀི་འཁོ ར་ལ མདྱ་པད་ - ༤༠༥. ཡེ འཇའ་མོ་ རྡོ་ཆེའི་སྐྭ་འ་བོ་འགྱར་ ད་ 
མ་གྱི་འབེར་ཞིང་མཐུ་གྭཾ ག ་བའི་ལ་བའ པ་ཧང་འགྱར་ཡངད་ ན 
གཏ ཧྲི ཀོ་ཚོལ་མེ་ང་ཡས་དྲིའ་ ང་བཞི་བྲགྲོད་བའི་མཐར། ངི ཧེ 
གསང་མཆོག་རྡ་རྗེ་སྙིང་བ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏེའ་སྣ ་ 


པའི་རང་མལ་ལཆོས་གླུ་རྒྱལ་པའི་གཏན་གྲིད་ཟིན་བའི་ཚུ་ལྷ་ཟི་གཏམ་ཅི་ཚེར་མན་བརྡ་ཟུག་བས་ཡིད་བོང་བློང་བེརྩོ་ཁུར། དེའི་ཚེ་ཚོགས། དཀརམེ། ཞལཟས། མཆོད་པ་བྱཆ་ཝུ་དང་བཅས་ 
79: གཞན་པ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྲུལྷ་གི་མཆོད་པ་རབ་འམས་ཞིང་གི་མཐའ་ཀྲས་བར་བཤམ་གེ་གྱོ་བའི་གདུང་དབྱངསགྱ་ངན་ཚི་གླེ་སཱགས་བྱང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་བནི། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རྭ། །སྔནོ་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་གྱི་གེས་ས་ནས། །དུས་ད་བར་འཁོར་པའི་འདམ་དྲུ་ཟིང་ །སྔག་ཧིངནས་བཟོད་གནྲ་བལ་བའི་ལས། །ངས་ཨྱ་ཧོངྱ་བ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོང་། །དཔལྱ་ཆལ་ཀུན་འདྲས་བའི་རྡོ་ཛེ་འཆང་། 
པ་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་འཇའ་མོན་པ། །ཤར་ཀོང་པའྲི་ པཱ་ལནྲ་གགས་ཆེ་བ། །གནས་བངའི་བྲ་ག་ཤིས་འོད་འབར་ཆེར། །ྱི་འཐུང་བ་ཟག་མེང་འཇའ་གྲུར་འཁྱིལ། . །ནང་ཏིང་འཛིན་གྙཾངགསལ 
རྡོ་རིའི་དྲསིངས། །མདངས་སིད་ཞིའི་ཁམས་གུནཆོས་སུར་བསུས། །ནུབ་ཟངས་མདོག་དབལའརིརྦུལ་མེ་དགཤེགས། །ངདྲས་གིགས་མ་ལཱ་བདོ་ཐམ་བཅད་འཛོམ། །དུས་མཐའ་མ་ཡང་ཟར་ 


༢༣༠༡" 


འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །སྩྱབས་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་བཞིན་མཐོང་ན། །ཆོསམེད་ཚོ་ཁ་དོད་གྭ་ལྱ་ཆག །མཁའ་གེད་ཀྱི་ཧལ་བཀུན་བྲ་གསནས། །བོད་འབངས་ཀྱི་གླབས་གནས་བཅླ་འབྱང། 


༣༨ |༄༅། །སངསྐྱ་ཆས་དེ་པད་སྭོང་རྩེ་ལས་འཁཁུངས། །ཡཡང་སྦུལ་དེ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པེརོ་བསྟན། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་གླུ་བ་རྟགས་བསམ་མེ་ཁྱབ། །ཟབ་གཏེར་སེགེས་འགྲེ་ལ། 
703 ར། ན་བདེའི་དོན། །ལྩེ་བརྒྱ་ཡིས་ངོ་མཚར་བརྗོད་མི་ལང་། །བེ་ལཱན་ཙི་ཇེ་བྱཅུན་ཆོས་ཆེ་དེ། །དུས་དེ་རིང་གིང་གི་དགི་ལནས་དན། ནུབ་པདྨ་འོད་སོགས་མ །ཁའ་གྱེ་དེ་ཀྱི། །དབའ་བོ་དངྫ་ཀི ཡིད་པ་ 
༤ ཀུན། །སྩབས་མེད་དུ་བདག་ཅག་འདོར་བང་དམ། །འྲགོ་བདྲེན་གྱི་དེད་དཔོནྱ་ཆལ་བའི་ཿ དབང་། རྡ་རཾ་འཆངྲ་ཐུབ་དབང་བླད་འབུང་། །གླུ་གསུམ་ཆི་ཞིང་གི་བགཱ། ན་འཛིན་དེ། །དུས་དེའི་པམཁའ་ 
--ཏཱཾཿ །སྦྱད་གདོད་མར་ཡལ། །འགྲོ་གུན་གྱི་མ་རིགྲ་གུན་སེལ་གྲོན། །ཐར་གླིང་གི་དེད་དཔན་དམ་བརུ། །རྒྱལ་ུན་ཙི་བསཱགས་བའེ་བོ་ཉ་ཐ །པ་འཇའ་ཨོན་སྙིང་པོ་གང་ན་བཞུགས། །བསྟནའཾཛཾན 
ཀུན་བས་མཐར་གྦྲབ་ལ་གཤེགས། །མཐའ་མི་ཀུན་བོད་གུལ་དབུས་སྲྭ་ཐཾག །མནད་དང་བྱུགསནད་མུན་པ ཁད །དུས་མཐའ་ཡི་འགྲོ་ བྲ་སུ་ལ་རེ། །དམ་ཆོསྦྱཀི་ལེགས་བཤད་ཆུ་མགོ་ 
སྒམ། །འཁྲུལ་མེང་གྱེ་རྒྱང་གྲེའི་བཤ། དྲ་གལ་ནུབ། །བྱིན་ལན་ཤཾ་དབང་བཞེ་གུལ་ཞུ། །བ་ཧིང་ནས་དན་ན་ལས་འྲབོ་ཟླང་། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམསཅང་ྱེ། །མདོ་རྒྱད་ནས་ལན་བརྒྱར་ 


ལུང་བད པྟན་བཞིན། །བྱད་འབགས་ ཨྱི་བསླགས་པ་བསམ ་བརྗོད་བྲལ། །ཕ་ བན་ནོ་མྤཐུ་ལཱན་ཤྲུ་ནག་ བ།་ །ཁྲབ །བ་བསྟན་གྱི་བསྟན་གྲེག་ཁྱོད་རང་ཡིན། །བད་འྱབུང་དངྱ་ཟ་འོད་གཞོནུ་སཾགས། །གསར་ 
704, ཧྙིང་གི པཀའ་གཏེ་རའབུང་ཁུངས་ཁྱོཿ ཁོད །དཔལ་ཐ ལ་ཐངས་མདོགེ་དབལ་རིར་འདཟེར་བསུས། ། །ད་བདག་སོགས་བོད་པུ་ལ་ ་གྲོ་རྣམས་ལ། །དུས་དནས་ནདྲ་མུག །མཆོནདུག་སགེས། [གྱེན་མི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐུགས རྗེས་གཟིགས། །མཆོགཐུན་མཿ བདངས གྲབ་སྩལ་དུ་གསེལ། ཡཿ ཁོངཁི་གྲུ་སྦལ་གསུང་གྲཱལ་སེགས། །ཐུགས་ཏེང་འཛིན་རོལ་བའི་འཕྲོ་ཁདུ་ཡི། ། རེད་འདུལ་བྱའི་མེས་པ་ཇི་ 
སྙེད་པར། །བ ཁྱོད ཀྱི་གྨིན་ཅིང་ཁྲོལ་ བར་མཛོད། །པཁྲ་གུན་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ ཤྱིན་འོ་དཔབ། །དསཨམ་ཡིན་འཆི་བའི་བྲསུམ་བླནོག །ཆོས་ བཀའགཏེར་སིངབ་འ་གདམས་པའི་བཅུད། །ཚེ་གཅིག 
ཡ་ཐབ་ནས་སིན་གོལཔག །སྤར་གཅུང་བས་ གསེལ་ བ་བ་ཏབ་པ་ནི པ་ནི། ན་མོ་རྭཏྣ་གུརྲ་རྲེ། སྩཐས་གུན་བཟང་རྡོང་འཆངཔུཁཐུབ། །བད་འབྱང་དེ་དངོས་སྲུ་བླ་མའི་གྲྭ། བཾ ་འཇའ་མོན་ 
སྙིང་པོར་མཚན་གསོལ་ནས། ། །མངོ་རྒྱུདཀྱི་ཆུ་བོ་ བོ་འབབ་བའི་མད། །མཁའ་སྱོད་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་གྱེ། །འཇའ་ཟེར་དང་གྲས་གྲིན་མཆོངབས་ བྲསས། །ཁཞིང་གཞལ་ཡས་བྱླ་ད་འདྲ་དུ་` 


༄༅༅། གཤེགས། །ཕྭ་བུགསྔརེས་ ཕྲ་ཟུངས་ཤིག་འཇའ་ཚོན་པ། །མ གོན་སྣ་ང་བ་མ ཐའ་ཡས་ཚེ་དབག་མེད། །ཕ་གང་སྤྲ་ཧས་ཀུན་འདུས་པད་འབྱང་གི། །བཀའ་གསང 

70; ཆེན་གིང་པེའི་ཟབ ་གཏེར་དབྱེ། །རྒྱང་གྲེ ་གྲེལ་ངོ་སླང་རྒྱག ་པའི་འབྲོ། །ཕྱི་འབྱང་ཁཱསམ་ 'ཏོག་འཛུམ་དཀར་འཁྲུག །དབྱིངས་བར་སྣང་ལཱ་ཡེ་འོལ་མེས་བཀང་། །གདུང་དང་རྟེན་ཙམ་ཡང་མེ་མངོན་ 

བྲ པར། །བཕམ ངོན་ བར་སངསྒ་ཆས་ འཇའ་ཚོན་པ། །སཱན་ཊྱེ ཐོན་བའི་ སངས་རྒྱས ཐམས་ཧད་ཀྱི། །ཆོས་ཧཱི ང་བེརོ་གུར་ཚད་ཐུགས་སྲུ་ཆུད། །བཀའ་རྗོག ས་བཅེན་པོ་སེམས་ཀློང་དང། །མན་ངག་གི་རང 

ངོ་སྤིཾད་པའི་བྲོ། །དྲུས་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་སྣང་ཤུལ་དགོངས། །འངས་མ་བོང་ད་ལྭ་དུས་ གསུམ་གྱེ། །ཁུང་གསལ་པེར་བགནནས་བུ་གློབ་གུ ཀུན། །ཡེད་ཆོག་བའི་བླགབླ་བྲསའརེ་བ་བཀ །ང་། ། 
གནས་འོག་མིན་མཁའ་སཱད་ཞིང་ཁམ་སྲ་ཀུན། །གཁྱོང་གྱི་སྤྲལ '་བས་མར་ཨེར་གང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངསྲ་གུབཅ་འདོད་པའི། །ལྔོན་ཤིང་ག་ཟེ ་ནོར་བུ་འཇའ་ཨོན་པ། །བདག ་སཱ་མེའི འི་པེང་བ་ 

ཁཁོར་བར་གལ། །ལས་དམ་ཆོསླ་བྲས་པའྲི་ཀུལ་མ ཨཆེས། །བདག་ད་ཚེའི་བགལ་བ་ལ་བཅུ་དུག །དུས་ང་ལྟ་ལཱ་བཅུ་ཐམ་པར་སླེ བ། །ཚེ་རིང་ཡང་ལོ་ངོ་ 'དྲུག་ལ་ཟྲག །དུསན་ནིང་ད་ལ་འི་བརའདི་ 


༨༦ ཆེ 


ལ། །དཔལ་གྱནམངའ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཐག །ཟ་མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གསུམ་ཙོམ། དིན་མེ་བའི་ཕ་མ་ནས་ཁོག་ནས། །སེམས་བཅེ་བའི་ཉེ་འཁོར་མང་ཡོདྱ་གང་། །གུན་མི་རྟག་ད་ནི་ 
706 སོ་སེར་གྱེས། །ཡིད་གྱ་བའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གྱིརས་གེང་མི་ལ་བདེ་གྱི་ད་བྲལ། །འཐབ་ཆོོད་ཁྱི་ཁྲར་གཱས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་། །ནད་ཡམས་ཨྱི་གྲུན་བས་རང་སེམས་ཨྱོགས།། 
སྨྱོ་འཕོག་གི་དྲན་བ་གཏིངད་ནས་གཏོར། །བདེ་སྱིད་ཁྱི་དགོས་སྐལ་ཐམས་ཅད་ནུབ། །ཕུག་བསྲལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རང་རྡོལ་ཆྱོབ། །མི་མ་ཤི་དམྱལ་བ་གྐེར་མོས་གང་། །འདེ་བཏང་གྙེམས་བོར་རམ་འཇ 
ཚོན་པ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་གང་གཏྲི་སུག་གི། །ལ་སཉོན་ཆེ་མཐུ་འདྲི་གུ་མི་འདོགས། རང་སྲུག་གི་ཤོམ་རྭ་སེ་བར་གཉིང་། །ཟབ་སྲ་བཡ་བེ་འྲགོ་འདྲིས་ཡྱི་ཐོབས། །ཆེ་ལ་གན་དག་པའི་ 
འཇའཚོན་པ། །ཐུགས་ཟུག་མེད་མངོན་ཤེསྭ་བོར་ལ་མངའ། །སུ་ཚའྱཐུལ་བཀོ་དབ་ཐོགས་པ་མེད། །ཁྱོངདག་བའི་ཞིང་ཁམས་གར་བཞུགས་ཁང་། །མི་བདག་ལྲ་ཐུགས་ཆེའི་གཱན་གཾ་ས། 
གཟིགས། །རེ་དོགསྦ་ཀི་ཁོང་ཆིས་གཡའ་དག་ནས། །གང་ཤར་གུན་བ་མའི་ངོ་བྲོར། །ཐག་ཅོད་དེཆོས་བྱཆད་ཐལ་བར་ཤོག །ཉམ་ཐག་གི་མ་ནན་འགྲོ་དྭག་ཆོ། །བཟོར་མེ་དྱི་སཱིང་རེའི་ 


;„ | ༄༅། གདུང་ཤུགས་ཆིས། །རང་རིག་ལས་གཞན་དུ་མྱ་གུར་པའི། །རང་ཞལ་དེ་ཆོས་སུར་མཐོང་བར་ཤོག །གཟུངབ་དང་འཛེན་བ་གཉིས་མེད་པའི། །སཾངགསལ་དེའཇའ 
707 ཡོན་སྙིང་བོའི་གྲུ། །དབྱིངས་རིག་གི་མབུ་མཚམས་སྩར་ནས། །རང་རིག་འདྲི་བ་མར་ཤེས་པར་ཤོག །བཟང་དནྲ་གི་ཏོག་བའི་འཁུ་འཕྲིག་སངས། །སྩེ་འཆི་རུ་འཛེན་པའི་ནམ་རོག་ཟང། །གྲང་གྲིད་ 
༤ །ུན་འདགསལ་ཨོསྭ་གུར་ཐོགས། །འཁར་འདས་ལ་འདམ་ཀཟད་བར་ཤོག །གྣལ་འདོད་དང་གེམ་འདོད་སེ་ཞེན་ཚང་དག །ལྟ་རྒྱ་དང་འཇོག་རྒྱའི་མཚན་མ་ཟད། །གང་སྣང་དང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ 
4 ཀུན། །འཛེན་ཟདྱ་ཀི་ནམ་མཁར་ཏོགས་པར་ཤོག །གཱང་གྲག་ཀུན་འོས་གྲུ་རྒྱལ་པོའི་རྕལ། །རང་རིག་གི་རང་བཞིན་རང་གསལ་ལས། །ཡིན་ཨིནྲ་གི་ངོ་ཏི་ཆལ་པར་བརྔལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་ 
མཚང་ཐང་བར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་ལ་ཚག་གཅིག་མའེ་གཅིངབ། །དངོས་གུན་གྱི་རྔུལ་ཙམ་མ་གྲད་བའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཁྱི་བརྗོདཔར་ད་ཀའ་བའི་དོན། །ལྟ་གྒེམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་ཤོག །རྟགས་ 
དོན་དེ་མིག་གཅིག་བརོདྱ་ཆུཟཁད། །སྐད་ཅིགཙམ་མཉམ་བར་མ་བཞག་བའི། །ཟ་མཁྦ་གི་ཤེས་རིག་ལཱད་མེད་ནི། །རུ་ཆེན་ཆིས་མ་བྱ་གང་ཉོགས་བར་ཤོག །གསལ་སཱང་ཀུན་བླ་མའིི་གྲ་རྡོཇེ། 





ཧེང་བགུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྔ་རྗེ། །ཟུང་འཇུག་འངི་སངས་ཆས་འཇའ་ཡོནབ། །རངརིགྱ་རང་དོ་ཤཾ་ས་པར་ཤོང། །མས་གསཅན་རིག་བ་རབ་འབྱམས་ཀློང་། །བླ་མ་ལ་ངོ་ཏེ་འཛིན་རྒྱ་ཐད། །ཡེ' 
708 ཡིན་དང་ཕྲེ་བུབ་ཡེ་ཐོལ་ངང་། །ཁམས་གསུམ་གུན་བླ་མང་རྟེགས་བར་ཤོག །འདེདོ་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་བདེ་སྙེང་ངང་། །མནར་ཨེང་ནས་སྲིད་ཆེ་མརྦ་ཆབ་ཀུན། །ཨེ་ལོང་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། ། 
སེརྐ་ཏོག་གི་བདེ་ཆེན་ཐུན་གཅིག་འདི། །ཕ་བླམ་སྣང་མཐར་མཇལ་བར་ཤོག །ཞེ་སྲང་གི་སྣངབ་སེ་མ་འདི། །སྟོང་གསལ་དུ་སྲིད་ཞིའི་རང་ཆུ་ལྔ་རོགས། །ཅིར་སྣང་ཀུན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་།། 
ཕླ་བ་མདོར་སེམས་མཇལ་བར་ཤོག །གཏྲི་གག་གྲི་གན་ཚང་ཁྱའིལ་བའི་ཁོད། །རང་གངགི་རང་ངོ་རང་ཤེས་པང། །སྣང་གྲིདགུནཇོས་དབི་ངས་ཡེ་ཤེསྲ་ས། །པྱ་བསྲ་རམ་སྣང་མཇལ་བད་ཤོག 
དེལ་སགས་ཉོན་མེངས་ཨི་གང་བ་ཀུན། །སླ་གསུམ་དང་གྲུ་ལཱ་རིགས་བརྒྱ་སོགས། །སྤང་བླང་དང་རང་བཞིནཔཤེས་ལམ་གུན། . །སཱད་མེད་དུ་རང་ངོ་འབྲོད་བར་ཤོག །ཡོངས་ཕྲོལ་ཁྱི་གུན་ཏུ་བཟང་ 
པའྲི་ཀློང། །ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་བཆང་ཆེན་པོ། །གཉིས་མེདྱལི་བླད་འབུཔགནས་སོགས། །སངསྐ་ཆས་གུན་རང་སེམས་སངོ་འྲཝོད་ཤོག །གང་སེམས་ཁྱི་བརྗེད་བ་མ།ཁའ་ལ་ཡལ། ། 


།ཞམས། རྟོགས་ཀྱི་ངོ་ཏེ་མི་རྙེད་པའི། །ཚོཾ་གས་ངག་གི་ལི ང་བྲོ་འཁྲབ་བ ༣་འདི། །ཐ ་འཇའ་ཚོན་སྙེང་པོ་ཡིན་ པར་ཤོག །རྐྱེན་ཚོགས་ ལ་སང་འདོད་ཁོང་ནསཟད། །སངས་ 

།ཕ་འཇའ་ཨོན་སྙིང་བེ ཐ༥ཡིན་པར་གོ། 'གྩེ་འཆི་ ་ཀུན་གདོད་ནས་དབྱིངས་( གཞིར་རྫོག་པ། །སྲུང་བགུན་ཟང་ཐལ་གཏད་མད་ 

ཨ ཅིག །ར༢རེ་དང་བནྡྲ་བུན་ཆེན་པ་འདི། །བ་འཇའ་ཚོན་ གྲོ གསུ ་བེ '་གུན་མ་ སྭ་གསྦེ ཤི་སྒུ་བ ་པཆབ། །གྲོགས་བོ་གཱུན་ཆོས་ཟང ་ཟད་གྱི་ 'རྟེན་བཞེངས་མཛོད། །སྲོགས་པཀུ ་པཤུན་ཞེན་མེ མེདྱ་ཉི་ཚོགས་ 

4 འཁོར་བསར། །གྲེགས་བོ་གུན་གཏང་ཨེད་ཀྱི་སྲོན་ལམ་ཐོབ། །གགས་པྲ་ཀུན་ གོམ ་མེདྱ་ཀི་གྲངུང་ཆག་ བཟུང། །སྲོགས་ བཤུན་བློ་ ཐཱ་འདྲ་སྦྱ་ཆེ ཀི་ལྣ།བང་བཞེངས། །གྲོགས་ པཀུན་འཇའ་ལྲས་ 

4 ༅ྱི་པར་མེ་སོར། ཞེས་སོ། ཡང་། ཅུས་དེར་ག་མྲ་མྲུག་ནམཊ ས་ལ་ བརྩོན་འགྲས་ཀྱ་ ་ལྕག་བསྐུལ་མགུར་དྲ དུ་བཞེངས་བནི། ན་མ པོ་གུ་རུ །གང་གཤོང་མེ་ཊེ ཏོག་ཁ།ཁོར་ལ་འཁྲུག་ པ་འདི་སས་ 
གསུམ་གྱི་ཟླ་བ། །དངུལ་གཤོག་དཀར་པེའི་འཕུར་ལྡིང་རྩེ་དུས་དེད་ལཱྭ་རད་ཡེན་ནོ། གྟག་ནུང་གེ་བུང་བ། གཞུང་ནས་སཱང་ཆྱི་ལེན་དྲུས་དེ་ད་ལྟ་རང་ཡིན་ནོ་རྐང་དྲུག་གི་གཞོན་ནུ། །ནམ་ཞིག་ 


£ ¦ ༄༅༅། 


709 རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་འདོད་གཞི་རུ་བྲལ། །ཞེན་མེདྱ་ཀྲི་ཐ་མ་ལ་ཤེས ་པ་འདི། 


དགུན་ཐང་ས་མོས་གླེབ་ཡང་མི་རྟག་གི་སྩོ་བ། །གནས་བཟ ངྲ་བམའི་ཆོས་བོས་ཁེངས་པ་འདི་སལ་བཟང་གི་ཇོགས་ལྡན། །དལ་འཇྱོར་དོན་ཡཱན་དམ་མོས་ཁུ་དུསདེ་ད་ལྭ་རང་ཡེནདོ། སྙལ་ལཱན་གྱི་ 
710 གློབཾ་ཡམ། །ཉམས་ཉོགས་བདྲད་ཆྱིའི་རོ་བཅུད་འགྲུང་དྲས་དེ་ད་ལྟ་རང་ཡེན་ནོ་སྤེམ་ཕུག་གི་གཞོནནུ། ནམ་ཞིག་འཇུས་བས་མོ་སེར་འགགྱེས་དགོསམི་རག་གྱི་སོ་བ། །ཟུང་ཁམས་ཡྱུ་རཱང་དངས་ 
མས་ཁེངས་པ་དེ་ས་དཀར་གི་གཞོན་དུས། །བདེ་གང་ཟག་མེད་གྱམ་མོ་གོམདས་དྷེལ་རང་ཡིན་ནྲོ་གུབ་ཐོབ་ཅི་གདུང་འཛིན། །ཐུང་བོ་ལཱག་མེད་འཇའ་ལཝསྲ་གྲབ་དུས་དེ་ད་ལ་རང་ཡེན་ནོ་ཨ་ཏི་ཡྲི་ནལ་ 
འབྱོར །ནམ་ཞིག་ཐཿམ་སེམས་སོ་སོར་འཐལ་བ་ནི་མི་ཏག་གྱི་སོ་བ། ཞེས་སོ། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལཱིང་པོ་མ་དངྲ་བད་པར་གབས་དའེ་བ་ལས་དེའི་ཚེ་ཞལ་ཏ་བླགབ་དོན་དུ་གདམས་བ་ནི། ཨོཾ 
སླསྟི་སནྡྷཾ། །སངཿསྤྱ་ཆསྦྱ་ར་མཚོས་བསྟན་བྱ་ཆ་མཚྲོར། །ཐེག་བྱ་ར་མཚོའི་ཆོསཚུལ་ཅི་བསྟནྱ་ཁང་། །བགླ་མེད་རྒྱ་འབྲས་གྲང་བླང་མགེ་སན། །ཆེོས་བ་ཐམ་སཅད་མངོན་སུམ་འགོང་བ 
རྩན། །རྒྱ་འབྲས་བགླ་མེད་འདི་ནིབ་སྙན་བ་འི་གྲོག །འདྲལ་བའི་བཅས་བ་དཔེ་རུ་ལུས་མ་འཇུག །མདོ་གཱེའི་བླགབྱ་བ་སེམས་ལ་གཅག་བརྡ་སིས། །མདོནོ་སུམ་ལག་ལེན་ཉམས་ས་མྭ་བངན། 


༄༅། །ཆོས་པ་ངེ་ནྲིབ 'ལང་ཆང་དང་འདྲ། །ལེ་ སྩོད་གྲསམ་ལྭ་ཏགྭཏཱ་བླགབ་ བར་གིས། །དྲུས་གསུམྱ་རལ པ་བའི་ནམ ་བའརམ་ལུས་ དངུ། །ཟླབ་ཆེན་གོང་མ བྲ་ནམསྦ་ཁྲི་གུལ་ 

༡ཿཿ ལབ་གཟི གས། གཱིག་སཱང་དགེ་ བ་གཱབ ཤྱིར་དྭ་ཀའབ ་གྱད། །ཐེས་སེད་ཆོས་པ 'ལག་ རུམ་མཁར་འཛཾག་འདྲ། །ཐོས་ ལྡན་ལག་པ ་བར་བྱེན་དྲུག་ ལ་བསླབ། །ཧྱེན་བ ཨ་བ ཏང་ལེངས་ ་ཤཱདཿ ཅིལ ་འཛྱུང་ ། 

° ཚུལ་ཁྲིམས་མ གུང་གྱུག་སེབ་རྔོ་ རྡོ་བ་འགྲ། །བརོུན་བྲས་ བྲལ་བས་སངས་་རྐས ཐོབ་དུས་མེང། །བསམ ་བཟོད་བལ ་ན་ཆོས་ བ་ གཟུགས་བརྙ་ རྙན་འདྲ། །ཤེས་རབཆེན་པས་ཆོང ་ཆོས་གུན་གནས་ལུགས་ གཟིགས། 

ཤཱ གུནནས་སླ ཤོབ ཊོབ་འྲུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །འཇིག་ཉེན་ཁམསྱ་འི འབེ ཐ་འགྱུར་སྣང་ཚུལཿ སོགས། །ཡེ དལ བསམ་ན་ངེས ་བར་གྩ ཐོབ་འཁེཤ། །དོར་ལེན་སྩེ་མཚམས ་ད་ངེས་མ་ཆོདན། །སྲིད་པ རྭག་ཏན 
ཛོ འཁྱམས་འབྱུང་ ང་ངོ་ཞེ་བོན་རན། །འཆི་བདག་སད་ཀྱིས་སྲ་མི༔ ཐམས ཅད་བཅོམ། །ལོ་བྱཆར་མི་ཉག་འུར་ངེས་ད་མི་ཆོ། །ལྕི ཕྱིད་སུག་རྩེས་གཞི་འདིང་བ་སྩེན སྩེན་བའཾ འིལས། །མ་ལ་ཁཆེི་བདག་འབྱང་ཚུ་ལ། 
ཤྱ་ཅི་ཐོང་། །དྲིན་ལན་གླུ་ བ་ བས་འཇལན་འཐ ད་པརགོ། །བོད་ལཱལ་འ ་འག་ ་བ ་རི་དྲགསརྒྱར་ཚུད་འདྲ། །ཡུན་ན་ས་ནད་མུག མཚོན ཨྲ འ་ནས་འགྲུག །གློག་དམ ར་ལ ཉ་བུའི་ཆྲ་གྲོག་ཡལ ་བའི་ཚེ། ་ 


དམ་མོས་བེང་དོབསམ་པས་ཅི་ལ་བན། །ཨ་ཕོ་རི་ལ་བོ་ཐུག་འཛིན་རེ་རན། །མཚོར་ཡོང་བའི་དྲག་ནི་འཆི་བདག་བདུད །ཕོངས་བརུརངདུ་ལོལ་བ་རངམའི་སྭལ། །སྩེ་རྒ་སན་འཆི་འྲི་གུན་པ་ཆི་ལི་ 
712 ལི། །འཁོར་གཏིང་རིང་མེ་འདེནས་ཐོན་རེ་རན། །།ཨོདནི་ཆེ་གཅིག་སྦྲབ་པ་གཅིག་རབསེམས། །འདོདཆགས་ཞེ་སང་འཁཁུག་པྱ་སེ་བོའི་ཁོད། །དགོངས་ལེན་པརྦ་བས་བཀའ་བྱཀྒོཚུར་ལ་འོངས། 
གུནནསརང་རྒྱད་ཉོན་མེངས་གཡང་སར་གྱུར། །ཡོན་བདག་གྲོགསྦ་ཀེ་ངོ་བཟུང་སིང་གི་གྲང། །བླདའི་སསྲ་ཡཱལ་གཅི་གྱཏྭ་སིདཉལྱ་ཧོབ། །མཁས་མཁས་མཁྱེནྱ་ཧཱ་ཆེ་བ་མཉམ་གཞག་བདུད། །བྱ་བ་དགུ། 
ཟུག་ཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མེ་མེད་ལུང་སྙེང་ཆེན་བོར་རི་ལས་བརྟན། །དགོས་འདོདྲ་།ུགས་ལུས་འྱབང་བྭ་ཁོས་གོའམ། །ཟླུ་བཅད་འདག་སྱར་ཆེས་ཤིག་ཆོས་པའི་རྒྱན། །བོད་ཡུལ་དབསྲསུ་ 
ཀུནནས་གཙའར་ཚོད་མང། །གྭསྲ་པཱལ་ལུང་སྟང་ལེ་གསྲ་དུང་ཟང་དབེན། །གང་དྲུ་བིནྱ་གང་ཆོས་ཞིག་མྱ་བུངན། །འཆེ་མེད་ལྷ་པུལ་སྩེས་ཁང་ཧིང་བ་མེད། །ཐག་ཅོད་གླ་ བ་པ་མཛད་ན་རན་ 
པས་མཆིས། །ཅམ་ཅམ་ཝལ་མོ་འདྲ་བའི་ཆོས་པ་ཆོ། །ཕ་འོག་བཞིན་དྲུ་ཕོང་ཁ་ཅི་འདུག་ལྟ། །རྒྱུག་ཀྱིན་ལྟོག་ལ་ལྟོག་གྱིན་རྱག་སྙེད་འདོད། །འགྱུར་མེང་གདན་ཆུང་གྟེང་དུ་མཏམ་གཞག་གྩེངས། 


„„ །༄༅། ཆེ་འདིའི་ཞེན་བྱ་ཐངནརན་ནས་གདའ། །དཔེ་ཉོགྱེ་ཁི་པོ།ཁ་ཚོ་ཟབ་ཟབ་མང་། །ཇྗེ་མེདྨ་སོ་འཱའི་རང་མགོ་ད་ཡི་བགརཾ། །ཁ་ལ་ཚིག་གེ་གྲོ་དེདྲ་ཁེར་བ་དེ། །མོས་གུས་ཉོགས 
713 བའི་གེ་ཐག་ཆད་བ ་ཤིན། །རང་རིག་ལྡིང་བར་སྩོང་ན་འནདས་གདའ། ཞེས་ས། ་་དེའྲི་དུས་དྲབས་གཙུ ང་ན་གནས་བ འི་གྲ རགས་དད་ཧན་བ སམ་ཡོདྲ་རམ ས་ལ་ཡང་དག་པར་ལིངནས་བྲགལ་བའེ་ཆིག་ 
༥ །ལེའུར་བཅ་དཔ་ནི། ན་མོ་གྲུར། །ཇཅུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་བའི་སྱན་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་ཆེས་འགྲོ་གུན་གྱོབ་བར་ནུས་པའི་བ། །གྱེས་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་བོ་འཇའ་ཚོན་པ། །ངོ་ 
7 མཚར་ལཱ་གཱ ན་དག་བས་དྭ་ལྟ་གསེན། །བོད་བུལ་མཐའ་དྲབསྲ་ཐམས་ཅད་འ་ཁུག་ཅོད་དང། །ནང་མག་སྣག་བསཱལ་མནར་དུས་སྒྱབས་མེད་ལས། །གྲངས་མེདུས་མང་སྒྱར་བ་འི་དུས་ངན་མཐའ། །ནམ་ 


འཆིངེས་དངྲབལ་བའི་བནརུང་སྫོ། །སཱནྲཾ་བོན་གུབ་བརྙེས་དམ་བའི་ཚུལ་མ་དྲན །མིཿཤེས་ཆས་ཚུལ་གཟུགས་བ་ནན་ཙམ་བསྟན་ཁྱང་། །གླིན་ཆོངས་འདྲ་བུང་རེང་བའི་མློའོ་ཨ་རྣམས བ་ལ་སྙིངཕོ་ 


ལེན་བའི་དུས་དང་ཐལ། །དབང་ཆོས་ཐོང་དྲ་ོང་བའིི་སུག་ལཱིརྦ་སིས། །དད་ཅནྷ་ཐེ་བོས་བསགས་བའེ་ནོརྡ་ནམས་དང། །མཉམ་ངུ་ཤཆང་སྡིག་དཀོརཟས་ནམས་སྲུབ། །མིང་ལ་ཆོགས་འ།བོར་བཏག་ནས་ 


: །བག་མེད་རོལ། །མདོ་རྒྱད་སྲང་བླང་ཀུན་དང་མེ་མཐུན་བའི། །བན་མིན་བཙུན་མིན་ཏོགས་ལན་ཆ་ཡུགས་མིན། །མི་ལ་བཞིན་དུ་ཅླ་རུང་ཡོན་ཏན་ཐལ། །ཉན་ཐོས་བཞིན་ངུ་གེ་སྣོད་སྱེད་པས་དབེན། །ཐོས་ 
714 མེད་གྒེམ་མེདཚུལ་ཁྲིམས་ངོཙ་མེད། ` །བུད་མེད་རྣམས་ནི་གས་ལ་མཆིག་གི་བགླུ། །ཁོཟླ་བདུན་བྲག་ཙམ་ྱི་མཚམས་མེ་ནུས། །རྒྱ་འབྲས་སྤང་གླང་འཛོལ་བའིགཡང་སན། །དཀར་སྦང་གྱར་གྲང་ 
བཅུད་ཅ་སྲོག་འཚོ'ཞིང་། . [གཞན་མའི་བླ་ད་བཞོ་གྱུ་ལ་མོས་གུས་བྲལ། །ཚེ་འདེའི་ལྟོ་གོསཅུང་ཟད་དབེན་པ་དང། །དཀའ་སྒྱད་བན་བཙམ་ཁཾས་མནརབའི་ལ། །རང་གླི་ག་མ་ལ་ཡང་དང་བྱ་གུབ་།། 
འབུགསུབ་མེག་ངན་ལྷ་ཞིང་དྱ་མལ་པར་འབྱོང་། །བག་ཡེད་ཤ་ཆང་བུངན་འཛུཿམ་མདངས་བེད། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཤག་གེ་ཉི་མ་བྱང་པ། །གཏོར་བསྲར་བུན་བཞི་ཙམ་གྱི་སྦི་ག་མནུས། །མ་ཉིད་བརྩེ་བས་བུལ་ 
བསླབ་པ་ལྟར། །དངོས་འཆུད་ཐབས་ཐབ་སདུ་མས་ལེགས་བསྟན་ཅིབ། །རངུརྐྱདཆོས་ལ་བགླུལ་ཐབས་ཅི་བཤད་ཁྱང་། །མིག་དན་ལྟ་ཞིང་བཞིན་མི་སྲུག་བར་གྟེན། །རྗེས་སུ་ཁྲིད་ྱ།ང་དེ་ལྟའི་རྣལ་ 
འཕྱོརལ། །ཕུལ་དུ་སྡད་ཁྱང་ཡོན་ཏན་ཡར་གྱེད་བྲལ། །རང་ཉ ཐར་པྲ་གུབ་བའི་བར་ཆད་ལས། །གཞན་དགཅོས་ལྭ་སུལ་བའི་ནུས་པ་ཟད། །ཚུལ་འདེང་ཇི་ལྟརབསམ་བཞིན་སྒྱོ་བ་འཕེལ། ། 


།དགོན་གནསྲ་གུབ་གཱེ་བཏབྱ་གང་དམ་ཉམས་ཤིང། །མི་མེད་ཆིག་རི་འགྲིམ ་ལ་གུན་གྱི་བརྙས། །མ་རབ་གྒེ བོའི་ཚུལ་དུང་བསྣན་བ་དཀའ། ༈ཡའབ་དཔྱོད་ལྡན་ཐམས༦ཅད 
།དགྱེ་སོནྱ་གེངྱ་ཧཱ་མེདཔ་ལྟ་བུ་འདུག །ཡྱིན་བདག་དམས་ནྲི་བུལ་བའི་ཁྲ་ཐགས་ཇེས། །ཙེ་གཅིགླུ་བ་ཨའྲི་ཐག་ནས་ཅི་གནང་བསམ། །འབུལ་ 


3 ༄༅། 
ཨི་ངོ་འཛིན་ལ་ 'འབུང་། །དད་གཤིན་ལོག་པར་འཚོ་བའི་ བའིཟ་སྣ་རམས ་ལ། །ལང་ལེང་འདུ་ལེབ་ 


19 གདོད་མར་གཤེགས། [གླ ་བརྣམས་ནི་རང་གི་བླ་མ ༥༢ 
གནང་ ཤཐོ་ང་དུས་འྲང་བའི་འཁུལ་འཁོར་ལ། །ཟླ་ཨ་ཆེ་ན་པོ་ནམསྦ་ཨང་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །མཱིག་ཅན་སྩེ་བཾའི' 
 (འདུག་ན་གུན་ཀྱང་བསྟེད། །འབྲེལ་ཚང་དམྱལ་བར་འབེན་བའེ་ཅི་དྲུག་དེ། །བླ་མའ འི་གནང་སྩིན་ཡིན་ཟེར་བཟང་པར་གོ། །བསམ་བཞིནྱ་ཐེས་མཆོག་མི་ལ་ཁའག་གམ། །ལེ་ ནྒདྲ་ནམ་ཐར་སྱོང་བའི་ 

བསེདནམས་དབང། [བྱ་བཏང་མལ་བྱོ་ཁེད་ནི་དྲན་བ་ལ། །ད་ནི་མ་མྔཇཱཀ་ལེགས་ཉེས་ཅྱི་ཐར་ཁང། །མི་སེང་གངས་ དཀར་མགུ་ལ་ དྲ་གམ་ངྲའ ལྲོ། །གྲང་སྩོབ་གཏུམ་མོརས་ཆང་མྱ་བས་ནས། །ཟས་ 
སེ་ྲག་མནས་དགའ་ཐབ་ངདྲ་བདངས། །གླུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྩེང་། །བཇའ་མོན་སྙིང་པོཿ བཡེ་ཆོསྲ་དི་ ནགོས། །གཏུམ 'ནིང་འཇིགས་བའི་འཆི་བདག རྐན་ཅ་ན། །ཆུ་རཾ རྩེའི་ཟིལ་པ་འདྲ་ 


བའི་ཚྲ་སག་འདི། །མྙི་ཏགྲ་སྭོ་བུར་ཆོས་ཅན་ཡིནབཞི་ནྭད། །དནི་རང་གི་གཏན་མདུན་གླབ་རེ་རན། །གྩེས་མཆོག་བམ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ལ་གཤེགས། །བ་མ་ཉེ་འཁོར་བཅུུ་སོགས་མཐའནས་ཡུལ། ། 
716|སུམཅུའི་ཚེ་སྐལ་དུས་འདིར་ལཱ་བཅུར་གླེབས། །ཕྱི་ཆོས་གཟུགས་བརྙུན་དགེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། . །ནང་གསང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ཁོར་ཡུག་ངང་། །ནོརཾ་གླང་མེ་ལྱུགས་ཆུདཔ།ཁོག་ཆུང་དང་། །བྲ་བའེ་གདན་ 
ཆུངཙམ་ལ་བརྟེན་བྱ་ས་ནས། །ཚེ་དང་སྦྲབ་པ་མཉམ་པའ་ཕྱིན་ཁྱི་ས་རློབས། །གྱུབ་ལ་བའ་ཆང་མེད་བར་བྱི, གྱི་རློབས། སྤིན་དང་བུང་བ་ལྟ་བྲར་ཆགས་མེད་དྲ། [བྲག་ཁང་རྫ་རིའི་མགུ་ལ་ལམ་ནགྲ 
ཀྱི་གླིང་། །ཤིངདྲུརམེ་ཏོག་རྒྱས་བའི་ཐང་རྣམས་སུ། །སྙིད་གྲུགའོ་ལྤེམས་གཏོང་ལ་འཁྲ་འབྲེག་མེད། །སྙོད་མཆོག་མཐའ་རུ་བྱིན་བར་བྱིན\ གདམས་ངག་གཞི་ར་ཆོད་བའི་གོགས་པྲོ་དམས། 
མི་མེདཁང་སྟཾང་བློགས་བུ་གྒོམ་ངུ་གཤེགས། །སྱིད་གགརོ་གམེསྲ་དུས་པའིི་ཐོགས་བྷོ་ནམས། །བཇིགས་ཨེད་བས་མཐའི་ནགས་རོང་གྟེག་དུང མོས་གུས་ཁ་ཞེ་མེང་པའི་བུ་སློབ་ནམས། །འག་ 
མིན་འཐས་མོ་གཤོང་དུ་ཨྩོ་ཅན་སཱུབ །བྲ་ཕལྱ་རབྱཏྱ་སུར་བའི་བྭཱ་གཱབྷ་ནམས། །གངས་བཀར་ཏི་སེ་ཡེ་ལ་གྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཅུ་རླང་ཐིག་ལེ་བསམ་པའི་ནལ་འཛྱོར་ནམས། །གནམས་ཆེནཙཱརི་ 


3  ༄༅། ཏྲ་ལ་སྒེམ༨ སཐུའ་མི་ཧོར་སེག་འྱབུང་བསར ཁཆི་བདགནམ་ཡོང་མེད་བས༥ བོད་ཡུལ་ནདྱ་ཆེན་མང་བསུར་ བཁར་བརྡ་སིང་བོ་མེད་པས༢ རྒྱལ་ 
ཡ ན་གཤེགསྲ་ཤུལ་ཡིན་པས་ རྭིཁེང་དབེན་པ་ས་སར༨ རང་མགོ་རང་འདོན་ཡིན་པས༢ ཅིག་བའི་ས་མཁར་འཇིག་པས་༨ མཛའ་བའི་གོགས་བྱོ་ཁེས་བསར་ གྩེས་ཟད་མ་ཁུས་ 
འཆི་བས༥ མ་འདི་ཡད་བུད་ཡེན་བས་རང་བཞིན་གམ། །འོ་གོས་གང་བུང་བཏེནུ་ལ་ཏིངའ་ཛོན༽ ྦསྱིདཕྲུག་ཇི་ཉརྱ་ཐུང་ཡང༨ དྲ་ལར་འཆི་བརྩ་གུར་ཤར༽ ཟ་མའི་ཞབས་ཏོག་གླུབ་ནད 
ཡི་དམ་རང་ཞལ་མཇལ་ན༥ ཌཱ་ཀི་དབང་དྲ་གུད་ན་ དམཅན་ལས་ལ་བླཀུ་ལན༽ །ཆོསགྲ ང་བན་དུ་བཀོལ་ནˆ སྩེ་མེད་བཙན་ས་འཛིན་ན༣ བླ་ཨར་ཨོས་གུས་ ས་ཡོད་ནྲ་གུང་ཐབ་ཡིན། །འཁོར་ 
ཐར་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་ཉོགས་ལྡན་ཡེན། །རང་གཞན་ངོན་གཉིས་ འགྲབཞན་སྐེས་མཆོག་ཡིན། །མི་ཨེད་ཡུང་གྟོང་འམེ་མ་ནྲ་བ་བཏང་ཡིན། །དུས་རྣམས་གུན་ཏུ་གསཾལ ་བྷ་ཧིང་ནས་ཐོ ཤྲོབ། ༼རྣ་གཡེངས། 
ལེ་ལོ་སང་ལའི་ཁྲོད་འགིམ། །ན་དགའ་ཤེ་སྱིད་བགྱིས་ཡ་ཅིག་རི་འགྲིམ། །བྱ་བྱེད་ཅམ་ཨྱི་ཞོགེ་ལ་དཔེན་རིར་གྲེམ། །གུན་གྱི་ངོས་བཟུང་སླང་ལ་དབེན་པར་སྲེམ། །སྱིན་སྡུག་རེ་དོག་གླང་ལ་དབེན་ 


ཅི 






ས་གེགས། །དབེན་གནས་ཕོགས་ས་ཤི་ཡང་འྱོད་བ་ཨེད། །དབེན་གནསྱ་བོགས་སུན་ཡང་བསམ་པ་འགུབ། །དབེན་གནས་བོགས་སྭ་བཀེནྱ་གང་སྭང་བློ་བདེ། །དབེན་གན་སྱ་བོགས་གྲུ་ཕུག། 
718 ཀྱང་སཱིཾག “'སླི་བ་ དག །དབེན་གནས་ཕྱོགས་གྲུ་ཤྩོཿ ་ཡང་དམཆག ་གཙང། །དབེན་གནས་པོགས་སྲུ་གབྱ་ཁང་ནུས་མཟུ་ཆེ། ། །དབེན་གནས ་འདེལྭ་ཆལ ་བགུན་གྱས པ་བྲསགས། །དབེན་གནས་འདི་ལྲ་གུབ་ 
ཐོབ་གོང་མས་བྲཞགས། །དཔེན་གནས་འདེ་ལ་ངེདྱ་ཁྱ་སིད་སཱག་གཏོད། །བོད་ཡུལ་ལོངས་ཨི་དད་ལན་བྱུ་མོབ་དང་། །ཉ་མ་ཅོམ་མཛད་བདག་ལ་འབེེལ་ཡོདཀུན། །ཡི་གེ་འདི་ལ་ནནྱ་ཁི་གཟིགས་ 
བཝ། །ཧའཅགཆེ་ལཿམ་ཐུབ་ཡི་འཇུག་པས།  །དཞི་བཞཛྲུན་དགེ་གྩནོ་གླེངརེས་དང། །མིག་སེར་ཆུགས་གཱང་རྙོད་པ་ཅམ་ཁི་ཞོག །ཟག་དག་བ་ཟེར་མེ་ཟེར་ཡལ་དྲུ་ཐུག །ནམ་འཆེ་ངེས་བ་མེད་ 
བའྲི་དན་བ་བརྟེན། །གྩེས་མཆོག་འཇའ་ཚོན་སྙི་པཔོ་ནིང་ལ་གཤེགས། །བ་ནན་འཐག་གྲ་བཟང་པོ་གྲུན་སྨིན། །སྩེས་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གྲུནས་མཐར་བྲོམ། །འཐལ་མེད་ཆོས་འཁོར་གེར 
. བ་དེ་ཁ་ཙམ། །ད་ནི་སཾ' སེརྦ་སླྲབ་ལ་འབད་བཨུ། །འདིར་བཞུགསྲ་ག་རིགསྣ་ནམསྱ་ཀྱང་གླུབ་ལ་འཇུག །ནམམཁའ་འཇིགས་མེདབདགྱ་གང་གྲབ་ལ་འབུང། །གླ་རིགས་གྱི་ལ་གཅེས་བའི་ཞལ་ 


(དད་ལཱན་ཡོད་ན་སེམས་ལ་འཇོག་པ་ཞུ། །མོསྲ་གུཿ 'གུས་ཡོད་ནདྲ་ཤུས་ཏེ་བཅ་ང་བ༢ ཁཁ་ལ་ཉན་ན་ཆེ་ཅིག་༢ ་སྒོམ་ 


„„ | ༄༅། གདམས་འདི། །ཉྭེ་སནསཚུལ་ཁྲིམས་སྟེང་པེས། ཁྱེར་ཏེ་སཾང་། 
ཐ9 པས པར ༣ གིུངག་སུམ་གསེརྦ་གེས་༩ ཁེང་ཡངང་མི་འདོད། །སྙན་ཟྲགས་ཟླི་ང་བཞི ཁབ་©ང་དའ ཚེ་གཅི་ག་སྒ་བ་བ ཊྱེད་པའི་གྱེས་བུ་དང་། །ང་ཉིད་ནམ་ཡང་འབྲལ བར་མྱ་ཐུར་ཅིག ། དཔེན་གནས་རི་ཁྲོད 
བའི་སོཾ་མཆེན་དང་། ༈ང་ཉི་ད ཨི་ཆོས་ཐོལ་ཐོག ་སྤང་བའི་3 ་བ་ཏར་དང་། །ང་ཉིདˆ བླ་མའི་བཀའ་ ར་བཞིན་སྦྲབ་ བའི་བུ་སླེབ་དང་། །ང་ཉིད་ད དམ་སཱམྦ་ཚུལ་ བཞིན་སུང་བའི་ ཁྲི་ཤཾསྭབུ 


ཧཾཿ འབིལ །ང་ཉིདན འབྲལ་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འོད་གསལ་ངང་། །ང་དང་དུས་གསུམ་སངསྱ་ཆས་རེས་མེད་པར། །རྔོགས་སུངས་མཉམ་དྲུ་ཆས་བརྡ་བིན་སྱི་རཱོའ་ས། །སྦུལ་པཕ་མཉ་མ་དུའཇ 
.% |པ༨ ཕྲིན་ལསརྒྱན་ཆད་མེད་པ༨ ཞེས་སཾ། པང། ན་མོ་བུརྭ། །གྱིང་སྡུག་ལེགས་ཞེས་གྱི་ཟློ་གཏད། _།ཨྱོ་རན་བྱར་ལྱ་བསན་ས། །དྱས་དནྷ་གེ་བོ་ཡི་ངོ་གྲཟུཔ། །ངཱ་ལ་ 
དགོས་པ་ནི་མི་འདུག །གྱིད་སྦུག་འཇའ་མོན་ལྟར་ཡལ་ནས། །འདྱི་བ་འདྱི་བེདྱ་ཁེ་རེ་དོག །ཚེ་འདེ་ལེ་གས་ཉེ་སྦྱ་ཀི་མདུན་མ། །བ་ལ་ཅི་དགོས་ནི་མི་འདུག །ན་དགའ་ཤེ་གླེང་ཀྷི་རབ་འབོར 


གངཤར་རོ་གཱེམསྱྱིབྲུ་ལ། །ཆགས་གྲང་གཟུང་བ་ཛེན་རྱེ་ས་རིས། །ཁྲ་ལ་འཛིན་དགོས་ནི་མེ་འདྲག །མྐྱིད་བོ་ཡིན་ངེས་དང་བདེན་ངེས། །པླདའི་སྭས་ཕཱལན་འདུག་པས། །ཕཱངབུ་དུག་གྱཱལ་'ལ' 
720 འཇིགས་ནས། །བོདྲ་པུལ་དྲ་བསྲ་ལོགས་ལ་མ་འབྱན། །ཉེ་གནས་ཚུལ།ཁྲིམསཀྱི་གཱིང་པཾ། །སེམས་ཉིད་སྩེ་མེད་ཀི་མཁཁའ་ལ། །རང་ལུས་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ནས། །ལྟད་མོ་རང་སེམས་ལ་ལོས་ 
. ཡ། །ཡ་མགུ་ཡིནནི་ཨི་བདག །ྱམས་བྲ་སས་བེདནི་མི་ཤེས། །སེས་པའི་ཕ:པྲལ་ལམཁའགྲོ། །གལ་ཏེ་ཅེ་སྭ་ཁངདུ་འགྲོ་ན། །ཉེ་བ་དགྲར་ལང་གི'ཁ་སྦྲས། །དོན་མེད་གླ་མཆུ་ལ་འཛེམ 
ཅིག །མ་ནནན་འཆི་ཡི་ཐེབ་དུས། །གྙིང་རྗེ་གུཁ་རྭཱ་སཾངས་ཤིག །རྩེན་ངན་སྲ་མཆུ་དང་བུག་དུས། །བཙན་རྫོང་རྲི་ཁོད་ལྱ་གིས་ཤིག །ཡུལ་མཁར་ས་གཞི་དང་འཐལ་དུས། །ཞེན་མེད་ཆུག་ 
པ་ལྟར་སྒེམ་ཅིག མཆན་ལྔན་བ་ཨ་དྲེ་དན་དུས། །མོས་གསའང་སེམས་ལ་ཆིས་ཤིག ཅེས་སོ། ཡང། ར་ནིང་དགུན་གསུམ་ལ་སཱང་ སོད་འདྱི་བུརྱ་ཧལ་ཨི་ཁེངས། །ད་ལོ་སེམ་གྲས 
ལནགས་ལྗོང་འདི་མེ་ཏོག་གི་གང། །དོ་ཞག་དྭབར་གསུམ་ལ་སྙན་གཤོང་གུན་བུང་བ་ཡི་ཁེབས། །དྭ་ལ་ལས་ཙན་གང་ཡང་མི་རྟག་པས་སྩོ། །ང་ཚོ་གཞོན་གསུམ་ལ་ཕ་མ་བྲ་ནར་ཚོ་འཛོམ། །ང་ 


. ¡| ༄༅། ཚོ་དར་བབ་ལ་བླ་དཔོན་མཆེང་གྲོགས་ནཞི་མང་།  །ང་ཚོ་རྒས་དུས་སྲུ་སྩེ ཕྱེན་བདག ་འཁོར་གླབནི་མང་། །དྭ་ལྭ་ལྟསཙ་ན་གང་ཡང་མེ་རྟག་པས་གྩོ། །ང་ཚོསྲ་དན་ཙན་བདེ་སྩིངད་ 
721 རྫོགས་ལྡན་དང་མཉམ། !ང་ཚོ་འགིམ་ཙན་ལྭ་ཀུང་བཅའ་གང ངནི་བདེ། །ང་ཚོ་སྭདཙན་འདོད་ཡོན་བན་སུམ་ནི་ཚོགས། །ང་ ་བས་མཙ་ན་གང་ ཡང་མི་རྟག་པས ཧྲོ །དབེན་གནས་རི་ཁྲད་དུ་ན་དགའ་ 
༩༣༥ ཤི་སྩིད་ནི་དྲན། །ཚེ་འདིའི་ ་སེད་མདུན་ལ ་ཁྲེལ་མེད་ལེད ཊ་གྐྱར་ཞིག ་དྲན། །གང་ནས་བསམ་པ ང་དུ་མཚན་ལཱནབླ་མ་དེ་ དྲན། བྱ་བཏང རྒས་པེ ་བ་ང་པ དྲའི་ འགས ་ཡཱལ ཆིག ་དྲན། །སྭང་རྒན་ཆོས་མེ ད་ང་ན་དག 
± ཤི་ྱེད་དུ་གྱིད། །བན་ནན་གུ་ཡང་ངྱ་ཟུ་མེད་ཆིག་རི་ཅིགྱ་གིད། །ྤང་པོཟླ་མེདང་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཡངསན་གྱིད། །སྩིད་བའི་རྒྱང་ གྲཱ་འདི་དད་ལཱན་གློབ་མ་ཡ་ཐྲེན། ཞེས་སོ དེནས་གྱེ་དགུ་ 
རྣམས་དངོས་བརྒུད་ཨྱི་དགེ་ལ་བསྲུལ་བའི་རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྟེན་འཛུམ་གླིང་མཐོང་གྲོལ་གེ་གས་མེད་བངེ་བླག་ཉེ་ཨེར་བྱོན་པའི་རབ་གནས་དགའ་གྭན་གྱེ་དུས། སཱནྱོ་བསྦ་ཀི་མྲག་ལས་ལཱིང་པོའི་ངོན་ལ། 


༨ 


འཟེང་གནག་པར་སྩོད་པའི་ཆོས་དང་གློ་གོས་གྲའ་བཟང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཨེད་པའི་ཚོགསྱ་ཀི་བཁོར་ཁྭ་ཐ་ནོམ་པ་བཤམ་ ཐཱེ་བསྲུལ ་ངོར་གླེལ་བའི། ཨོཾ་ཨཱཿཐཱཾ་གུ་རྲ་རྡེ་ཝ་ དཱཀནཱི་ཛྲིཿམ་ཧ་རི་ནེ་ས སྡི 


_ མེ་འརྱར་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ཟག་བྲལ་མཁའ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཁཱ་འཁྲུག་བའི་འཇའ་གུར་དབྱི་ ངས། །རུ་སུུ་རླུང་གསུང་ཐྲི ག་ལྲེ་བུ་གས་རྡོ་རྗ། །བཞི་པའི་དབང་དདན་མངོནྡ་གུར་ཧེ་རུ་ཀ །ནལ 
722 འབྱོར་དབང་བྱག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེཆེན་གསང་མཆོག་བཁོར་ལོོ་ནམ་བཞིའི་དྲ་བས། །འབར་འཛག་ཞུ་བདེས་གང་བའི་བདེ་སྟེང་དྲིངས། །ལྷན་གྱེས་འགྱུར་མེད་འོོགསལ་ 
ཅེན་པའི་ངང་། །སྲིད་ཞི་རམ་གོལ་འཕོ་མེད་ཧྲེ་རུ་ཀཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་བུག་ཞབས་ལ༨ བརྱརད་ཁི་བའི་ཧང་ཟབ་མའི་སྙན་བརྒྱད་བཅུད། །ཐ་མལཔཤེས་བ་སྙིང་དབུས་མ་བསླང་པ། །སྲིད་ཞིའི་ 
དངོས་གུན་ཐམས་ཅད་ཕྱགྱ་ཆཆེར། །ཉོགས་ནས་ཚ་གཅིག་སངས་ཆས་མངོན་མཛད་པའི། །རྣལ་འྱབོར་དབང་ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་བིན་རབས་ཁིས། །གྟེང་ལག་བདུན་གཉིས་ 
རྩ་ཡི་མཇུད་པ་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རུལ་བདེ་སྐེང་དགའ་བཞི་རྔོགས། །ཧིཁྲི་ཆིག་གྟཾང་རླུང་ཚོགས་དབུ་མར་ཚུད། (འཇའ་ཕྲུས་འོད་གུ་འགྲབ་པརྡ་བིན་གིསྣ་རོབས། ཞེས་སོ། དེ་ 
ནས་མངའ་དྭབ་ལྷ་ནམསྲ་གུབ་སྟེ་ཙྭཅུའི་བཟའ་བ་ལ་ལངས་སྤོང་པའི་དྲུསགུན་གྱང་བཀྲ་ཤི་ས་པའི་དགེ་མཚན་དྭུ་མ་དང་བཅས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་བས་དྲང་བའི་ངོ་མཚར་ཁྱི་བསྡགས་བར་བྱེ། དེའི་ 


་༄༅། ཚམགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། །ཆོས་དབིདས་རིམད་འོད་གསུའ ལྷི ང་ཁང། །མཚན་ཚྫེོགས་ བླམ འི རྒྱ་སྐར་གྲིཿ གང་བ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེསརང་དག་གིས་ 
723 མཐོང་བས། །མོས གུས་ཆུཀྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ ་དང་མཇལ་བྱང་། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས ་མེ་གྲཾ་ལ་གྱེ་ རང་བཞིན། །རང་བབ་རང་རེག་ཁྱབ་ བརྔལ་གི་ཆོས་ས། །བླ་མེད་ཨ་ཏི་ ཏིའི་ཐེག་ར་ནས་མཐོང 
༡. |།བྲག། །ཆོས་ཟང་ངག་པའི་ཆམ་ གླིང་འདིར་གྲེབས་བུ བུང་། །ཕྱོགས་བྲ བལ་ཤངས། ་པའེ རྒྱལ་ པ་ཁམསྦ་ཁི་འཁོར་ཡུག །ཌཱ་ཀ' ཀི་འདུ་བའི་གནས་ཆེནྲ་གྱི་ཧན་པ། །བདུའྱཐུང་པི་མའི་བྱཆད་འཛིན 
„ཿ ངས་བཐོང་བས། །གནས། ཆེན་ཁྲབས། མོ པོགཤོང་གླིང་འདིར་གླེ བྱ་བུང་། །ཌ་ཀི་སཉེས་པའི་ དྲེ་ཧང་གྲ་ཡེ་མཆོད་ངཊ ངས། །ཀང་སོན་ཧེ་རུ་ཀ ་བངས་ འབུལ ་ལ། །མ ཆོག་ཐུན་ཟབ་མའི་དངོས་ཚུ 'གྲཾབ' 
ཨྱ་ཆུ་བོ། །འདེར་འཚོགསྣ་ན རྣལ་འབྱོར་དཔེན་གློབ་ལ ཇི ་དྲང། ཞེས་༣ སོ། ཡང་། ཉེ་བར་འཁེད་བའི འྷེ་རུལ །འཐོར་འདུས་པ རྣམས་ དང་བཅས་ཏྲེ་བོ་ ཐ་བརྡུང་བགྱི་ས་པ་ནི། །གཏིང་མཐའ་ 
བྲལ་བྲ་བགྲ་མེ། དྲྱ་ཀྱེ་རོས་ དྲི དས། །འཇའ་ ༢་ལུས་རིག་ འཛོན་གྱབ་བརྒྱདྱི་གང་བ། །གཡས 'སྐོར་དཔའ་ བཾ ་པྲཾ་ར་༩ ་བྱོན་མཛོད། །འགྲོ་དྲུག་རང་གྲཾ ངྲ་གེལ གར་ཧྭ བས་ཤིག་བྱགུར་ཤོག ། །འཁརབ 


1⁄. 


དོང་གྲུག་བདེ་ཆེན་ཨྱི་རིག་སྙེང་། །མཚོགས་༔་ཀིའི་སྨིན་ཕུང་དུ་འཁྲེག་པ། །གཡོན་སྐོར་དབའ་མའོ་བྲོ་ར་ལ་བྱོན་མཛོད། །འཇའ་ལས་འོདྲ་གུའི་བོ་བརྡུང་ཞིགྲ་རུངས་ཤིག །ཟིག་ལེ་ཉག་གཅིགང་ 
724 རིག་གི་ཀློང་ནས། །གཉིས་མེད་གཞི་གྲོལ་ཆོས་ཐང་ཀྱི་གཤིས་ཐུགས། །ཟུང་འཇུག་གྩྱ་མའི་བྲོར་ལ་ཕེབ་མཇོད། ` །ཆོས་ཐང་བློ་འདས་དགའ་བྲོ་ཅིག་འཁྲབགོག །འཁོར་བ་དོང་གླུགས་ཐར་གླིར་གི་ 
ཞིད་དུ། །དག་བའབ་འབམས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སང་བ། །འྱགརམེ་དཆོསྭ་གུའི་ཐོར་ལྭ་བོན་མཛོད །གཏད་མེདྲ་ཤུགས་འཛུང་བྱིད་ཐོ་ལ་འཁྲབས་ཤོག །དོན་གཉིས་ལྱུན་གྲུབ་དགའ་བྲོ་ཅིག་འཁྲབརཀོག །. 
འཁོར་བ་ཟི་ལ་གནོན་བཏབ་བཅིག་འྲཁབས་ཤོག །རྫན་སྣང་རྒྱ་ཨའི་རྩེད་བྲོ་རྲིག་འཁྲབས་ཤོག །གཅུང་འཛེན་རང་བོལ་ཆམ་ཟོ་ཅིག་འཁབས་ཤོག་ རྒྱོབ་ཤོག་ཨ། གཡ་སྱ་ཀི་ནང་ཆུང་བཏེག་པས་་ 


གྱཾས་ལ། །འཁོརབྱ་ཆབ་ཏཱ་ལིང་གེསྱ་ཐུར་ཅིག ་ །གཡོན་གི་རྐངྱ་དུང་ནམ་པས་བྱ་གེས་ལ། །ཆོས་ཉིདཐད་སར་སིང་གིས་གྩེལ་ལོ། །དབུས་གུ་བྲོ་རུང་རུབ་བསྱ་བས་བས། །བདེ་ཆེནྲ་ཐར་པའི་ཞིངལ་ 


' |ཆས་འགྲོ། །རང་ངོ་ཤེས་པའེ་དཔན་གློབ། །རང་སར་བྲོལ་བའི་བྲ་མོ། །རང་རིག་རྟོགས་པའི་བཟོ། ཞེསས། །དེནས་གླར་སྦྲབ་བའེ་བསྡི་གནས་ཁམས་གསུམ་གྲིན་གྲོལ་དྲུ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ། 


. [ ༄༅། འཁོས་བུ་ཇི་ལར་བབས་པའི་བྱགི་བ་བྱགི་སྣ་ཚུལ་ཉམས་མགུར་ཞལ་གདམས་ལ་སེགས་བནམ་སྦ་ཀི་ 
725 གུག་བྲིས་ལགས་གྲུ་སྤེ་བ་གཟིགས་འཚལ། . 'སྐིགས་མའེ་འགྲ་ལ་ཕད་བརེ་ལྟེར་བར་མཛད། །མཛང་པ་ཐམསཅད་འོས་ཕིརཁན་ལས། །ལས་ཚུལ་གཞན་ྱེ་དོ་གལ་རིང་གྲང་ཁྱད། །ཁྱོངད་དང་ནམ་ 
° ༣ན༽༽ ༽2་ ལཾ >» ཀག ,.༤༡ ༥༡༨༣ ༡༣༦ ༨༠༠༦ ༡༡ ་ ° ༤ ; ༦ ༤༡ ་ ྐ ༦. ` 
།མེ་ཕེད་ངོ་མཆར་དད་པའི་འཇན་མ་ལས་ཐོན་གང་གི་དན་བེས་མག་ལེང་ཅན། །གཅམ ་བུ་མིན་པར་ཐར་འདོད་གྲལ་ལཱན་བྱཆོགས འདུ་བའི་བསྟི་གནས་འདེ་ལགས་ 


མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧྷཾ། 


+ ༡4 4 ༡“ ༡- 6. ¥ - , ༤༨ ༠༠ ༽ ༥༣ ༨ < ལམས 
བསན་པ་དང་སམས་ཅནྱ་བ་བཔན་བད་གང་ཁངས་སླུ་བྲས།ཏ། 


པཿ པཡང་འདྲུ་འབྲལ་མེད་པརརཞོག 
སོན་གྲོལ་སུ་བགྲ་ཅགས་ཀྱིས་བནསྤ་ཡིན་ཟ་མ་འག་ཡྲི་འངས་བལྔ་མྱི་དྲ་དངས་འཚལ རེལ་བརང་པའེ་ཕམས་བརེབས་སོང་ལ་ཚམ་པ་ཀྲན་ང་བེད་གེས་འོ་ 
ན། །སཱན་གྲམ་ས་བགྲ་ང་གའ ཨཾ ནྟ ཤྱན་ཟམ་༢ུག་ཡ་༢ བབ ཆརཱ་དྲང་ས་འ ལ། །དེ་ལ་བྱཆུང་པའི་བ་མས་བཆེ་བས་སྩོང་ལ་རྣམ་པ་གུན་ཏུྱིན་གྱེ་ས་དླབས། 


726 


